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repouso com a duracdo de 6 minutos na posicdo de decubito dorsal seguida de aquisicdo de novo eletrocardiograma,
com a mesma duracdo, em esfor¢co em tapete rolante recorrendo ao protocolo de Bruce modificado. Resultados: Foi
observado o aumento da frequéncia cardiaca e a diminuicao de todas as variaveis de dominio de tempo no momento
do esforco. O balanco simpatico-vagal (LF/HF) é independente da pratica de exercicio fisico assim como de qualquer
outra caracteristica da amostra. Conclusées: O aumento do balan¢o LF/HF no esforco resultou sobretudo da diminuicao
da componente vagal dado que o0 mesmo momento nao foi suficiente para ativar mecanismos que fizessem aumentar
consideravelmente a componente simpatica. Foi observada maior variabilidade da frequéncia cardiaca em repouso.
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Resumo

Introdugao: Asfrases pseudoprofundassaoafirmagdes aparentementeimpressionantes que narealidade sdodesprovidas
de significado. Dado o papel do cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC) em processos de controlo cognitivo, esta regiao
podera contribuir ativamente para a recetividade deste tipo de frases. A estimulacao transcraniana por corrente continua
(tDCS) permite modular a atividade cortical e estabelecer relacdes causais entre processos comportamentais e regides
cerebrais. Objetivos: Explorar a relacdo entre o DLPFC esquerdo e a recetividade de frases pseudoprofundas através da
utilizacdo de tDCS. Material e Métodos: Um total de 153 participantes foram aleatoriamente alocados as condicoes de
estimulagdo anddica (anodo F3), catodica (catodo F3) ou sham. A estimulacéo foi realizada durante 20 minutos, com
intensidade de 2 mA e o elétrodo de referéncia foi colocado em Cz. Apds cada sessao, os participantes classificaram um
conjunto de frases pseudoprofundas e frases controlo (motivacionais e mundanas) utilizando uma escala de Likert de
5-itens. Resultados: O score de recetividade foi calculado subtraindo a classificagdo média das frases pseudoprofundas
a classificacdo média das frases motivacionais. Os resultados da ANOVA com 1 fator indicaram que néo existiram efeitos
significativos da condicdo de estimulacdo no score de recetividade a frases pseudoprofundas, F (2,150) = 1.932, p =
.148, np* = .025. Conclusées: Estes resultados indicam que o DLPFC esquerdo podera nao ser uma regio critica para
a recetividade de frases pseudoprofundas. Estudos futuros deverao utilizar medidas neurofisiolégicas para avaliar os
mecanismos subjacentes ao processamento deste tipo de frases.
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