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Treinar competéncias em contextos reais pode ser dificil, dispendioso, demorado,
potencialmente perigoso, intrusivo e até ndo ético. Nas Ultimas décadas a simulagdo tem
vindo a apresentar-se, cada vez mais, como estratégia para responder a este problema. A
aproximacgdo progressiva a vida real pode ser assegurada em contexto simulado, com a
replicacdo das condicbes do ambiente estruturado e seguro, sem riscos para os utentes,
customizado as necessidades especificas com um nivel de dificuldade crescente,
permitindo maximizar as oportunidades de aprendizagem, diminuindo o tempo de treino e 0s
erros, aumentando a confianga dos utilizadores. Na saldde as miltiplas modalidades de
simulacdo (e.g.: pacientes estandardizados, modelos anatomicos, computadores de alta
fidelidade, simuladores humanos, realidade virtual, ...) permitem maximizar a seguranca da
execucdo dos procedimentos antes do contacto direto com o profissional de saide. Com
origem na industria de aviagdo e treino militar, a utilizacdo da simulacdo é hoje pratica
corrente em muitas instituices de ensino superior por todo mundo, sobretudo na area da
saude e, a nivel nacional, em centros de simulacdo na area da medicina e da enfermagem.
A revisao sistematica da literatura realizada por Ryall, Judd e Gordon em 2016 reforca esta
conclusdo de que a maioria dos trabalhos publicados sobre simulacdo se concentra em
determinados grupos profissionais: médicos, enfermeiros e paramédicos. Reconhecendo o
potencial que a simulagdo pode ter no treino de outros profissionais de salde, um grupo de
docentes da Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto (ESS-PPORTO) com
experiéncia de simulacdo no ambito de unidades curriculares de diferentes cursos,
constituiu o ESSim, centro de simulagbes para apoio ao portefélio formativo da ESS-
PPORTO. Fugindo as tradicionais areas de aplicacdo, este projeto pretende ser
diferenciador, focando-se no desenvolvimento de competéncias transversais e clinicas
especificas (e.g.: tomada de decisdo, pensamento critico, resolucdo de problemas em
tempo real, avaliacdo e gestdo de casos, comunicacdo) dos profissionais de salde
formados na ESS-PPORTO e/ou outras profissdes que possam beneficiar deste know-how.
Estas finalidades do ESSim - ensinar, praticar e avaliar as competéncias atras referidas -
serdo alcangcados com recurso a role-play, manequins, pacientes virtuais, pacientes

simulados e estandardizados, entre outros. Nesse sentido, os fundadores do centro
definiram como objetivos do ESSim: 1. Producéo, aplicacdo e divulgagdo de conhecimento
relativo a utilizacao da simulagdo: a) No processo de ensino/aprendizagem de profissGes de
saude em geral e nas dos ciclos de estudo disponibilizados pela ESS em particular; b) No
desenvolvimento de programas de formacao sobre simulagdo e com recurso a simulagéo; c)
Em atividades de apoio a Comunidade interna e externa da ESS. 2. A producédo e
divulgacdo de conhecimento relativo a utilizagdo da simulagdo como instrumento
coadjuvante do diagnostico e terapéutica. Estatutariamente o ESSim €& um centro de
formagdo e/ou apoio a comunidade com um orcamento e plano de atividades. Desde a
formacgdo em fevereiro de 2019 ha a destacar dois eventos de formagdo com Seton Hall
University dos EUA, visitas a diferentes centros de simulacdo na regido norte de Portugal,
comunicac8es no Férum Interno do Politécnico do Porto sobre as experiéncias pedagogicas
em diferentes licenciaturas. Até ao final do ano letivo ira ser realizado um estudo piloto com
pacientes estandardizados no curso de Terapia da Fala, uma visita ao centro de simula¢des
em Israel e a concluséo do processo de traducdo do cddigo de ética produzido pela Society
for Simulation in Healthcare que constituird o cédigo de referéncia do ESSim. Do contacto
com centros similares de instituicbes portuguesas, constatou-se a diversidade de situacdes
na oferta formativa pré e pds-graduada em que se recorre a simulacéo, tanto para treino
como para avaliacdo. O resultado desta Ultima é, em algumas universidades, determinante
para o acesso ao estagio/educacéo clinica. Noutros paises, como o Reino Unido e os EUA,
mobiliza-se ja a simulagdo no contexto do treino interprofissional. Nesta pratica, os
estudantes reconhecem o valor das aprendizagens das competéncias e dos diferentes
papéis em contexto simulado com pares de outras areas. A diversidade da oferta formativa
da ESS-PPORTO torna-a num candidato ideal para este tipo de aplicacdo da simulagédo. No
futuro, procurar-se-a dotar o ESSim dos espagos e equipamentos adequados a
investigagdo, ensino-aprendizagem e prestacdo de servigcos no ambito do treino e validagéo
de competéncias acima referidas ndo s6 para os estudantes da ESS-PPORTO, mas
também outras unidades organicas do PPORTO e outras instituigées.
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