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Resumo

Em Portugal, o setor da construcao civil ¢ uma das atividades econémicas com um maior nimero
de acidentes de trabalho, mortais e ndo mortais, derivado a existéncia de inimeros riscos
presentes no local de trabalho. Por outro lado, a sua presenca em obra, pode impulsionar o
desenvolvimento de diversas doencas profissionais. Por forma a contrariar os fatores descritos,
e segundo o Decreto-Lein.2 273/2003, de 29 de outubro, € obrigatdrio a presenca em estaleiros
de um Coordenador de Seguranca em Obra (CSO0). O objetivo principal do presente estudo foi
verificar as condicoes de seguranca e sadde em obras de construcao civil, analisando o
cumprimento do Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Satdde (DPSS) da fase de obra e
requisitos legais em vigor. Para atingir o objetivo do presente estudo, foi desenvolvida uma
ferramenta de verificacao, dividida em dezanove capitulos e aplicada em trinta empreitadas, onde
se verificou o nimero de questées em Conformidade (C) e Nao-Conformidade (NC). Observou-se
que os capitulos com maior NC correspondiam a trabalhos em altura, revestimentos e alvenarias.
Por isso, torna-se fundamental a presenca de um CSO, para garantir a aplicacao de medidas de
seguranca, cumprimento da legislacao vigente, e garantir as condi¢des de seguranca e saude

para todos os trabalhadores.

Palavras-chave: Construcao; CSO; condicGes de seguranca; estaleiros de obras



Abstract

In Portugal, the civil construction sector is one of the economic activities with the highest number
of fatal and non-fatal accidents at work, due to the existence of numerous risks present in the
workplace. On the other hand, its presence on site may boost the development of several
occupational diseases. In order to counteract the factors described, and according to Decree-
Law n2. 273/2003, of 29 October, the presence of a safety coordinator on construction sites is
mandatory. The main objective of this study was to verify the safety and health conditions in civil
construction works, analysing the compliance with the Development of the Safety and Health
Plan of the construction phase and legal requirements in force. To achieve the objective of this
study, a verification tool was developed, divided into nineteen chapters and applied in thirty
contracts, where the number of issues in Compliance (C) and Non-Compliance (NC) was verified.
It was observed that the chapters with higher NC corresponded to works in height, coverings and
masonry. Therefore, the presence of a safety coordinator on construction sites is essential to
ensure the application of safety measures, compliance with current legislation, and to guarantee

the safety and health conditions for all workers.

Keywords: Construction; safety coordinator; safety conditions; construction sites
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1. Introducao

A figura de “Coordenador em matéria de seguranca e de salide durante a realizacao da obra”
nasceu em junho de 1992, na Unido Europeia (UE), com a Diretiva 92/57/CEE, de 24 de junho,
estabelecendo as prescricoes minimas de seguranca e satide no trabalho relativas aos estaleiros
tempordrios ou moveis. Facto é que a exposicao dos trabalhadores nestes locais de trabalho
acarreta inimeros riscos, alguns deles bastante (“Directiva 92/57/CEE do Conselho, de 24 de
Junho de 1992, 1992).

Em Portugal, o papel de CSO esta transposto para o Decreto-Lein.2 273/2003, de 29 de outubro.
0 acompanhamento e coordenacao das atividades da Entidade Executante (EE), dos seus
subempreiteiros e dos trabalhadores independentes tem um papel fulcral na prevencao dos
riscos profissionais no setor da construcdo. E responsabilidade do CSO acompanhar essas
atividades, promovendo a diminuicdo dos riscos em obra, e consequentemente, a sinistralidade
(“Decreto-Lein.c 273/2003, de 29 de outubro,” 2003: Pinto, 2012).

A construcao civil desempenha um papel negro, no que diz respeito a sinistralidade laboral,
traduzindo-se em perdas futuras de diversas formas. Essas perdas podem revelar-se para as
empresas, familias dos sinistrados e na prépria satide dos trabalhadores (Hallowell & Asce, 2012;
Pellicer, Carvajal, Rubio, & Catald, 2014; Waehrer, Dong, Miller, Haile, & Men, 2007). Porém, com
0 passar dos anos a sinistralidade deixou de ser considerada como um fendmeno aleatdrio, para
o resultado de uma combinacao de certos fatores (individual e organizacional) que controlados
podem traduzir-se na reducao do nimero de acidentes de trabalho. A prevencao passa assim a
desempenhar um papel de extrema importancia (Alarcon, Acuiia, Diethelm, & Pellicer, 2016; Bird
& Germain, 1996; Greenwood & Woods, 1919: Razuri, Alarcén, & Diethelm, 2007).

0 estudo de Lozano-Diez, Lépez-Zaldivar, Herrero del Cura, & Verdd-Vazquez (2019) constata
que a presenca do CSO tem uma relacao positiva com a diminuicao do nimero de acidentes de
trabalho. Os autores verificaram no periodo temporal em observacao (2006 a 2014), existe uma
relacao direta entre a diminuicdao de acidentes de trabalho e o aumento do numero de
empreitadas com CSO. Por outro lado, o estudo de Alarcén, Acuiia, Diethelm, & Pellicer (2016)
afirma que quanto maior o nimero de medidas de seguranca implementadas em obra menor o
numero de acidentes.

Tendo por base o artigo 192 do Decreto-Lei n.2 273/2003, onde estdo estabelecidas as
obriga¢oes dos coordenadores de seguranca, fica claro que o seu principal dever em obra passa

por trabalhar em cooperacao com a EE para a prevencao dos riscos profissionais em estaleiro, de



forma a garantir as condicGes de seqguranca e satide no trabalho (SST). Destaca-se, portanto, que
0 CSO desempenha um papel fulcral na garantia e manutencao das condic6es de SST em obra
(Antonio, Isabel, Gabriel, & Angel, 2013).

No que concerne a formacao do CSO, sequndo o estudo de Lozano-Diez et al. (2019), em mais de
50% dos estados membros da UE os coordenadores de seguranca deverdo ter qualificacao
apropriada, experiéncia profissional comprovada e formacao técnica complementar. No caso de
Portugal, sequndo o Decreto-Lei n.2 273/2003, a coordenacao de seguranca devera ser
‘exercida por uma pessoa qualificada, nos termos previstos em legislacao especial”. Esta
“legislacao especial” nao foi publicada em Diario da Republica, levando ao vazio legal no que
respeita ao perfil funcional da CSO.

Antonio et al. (2013), realizou um estudo, com recurso a um questionario a CS0, onde afirma que
existem trés competéncias, a par da eficiéncia e eficacia, que os profissionais consideram
indispensdveis, sao eles: compromisso, negociagao e compromisso com o projeto. Por outro lado,
0 mesmo autor diz provar que as visitas a obra, o trabalho de coordenagao com ambas as partes
e a transmissao de instrucoes sobre medidas de seqguranca a aplicar em estaleiro, sao trés dos
principais deveres que um coordenador devera executar, para que o seu trabalho produza os
efeitos estabelecidos na legislacao comunitdria e nacional.

Através de um método Delphi, o estudo Biggs, Banks, Davey, & Freeman (2013) afirma que um
grupo de profissionais de seguranca de consideram que a mao de obra temporaria dos
subempreiteiros, as dificuldades de implementacao da legislacao e requlamentos, e o desafio de
assegurar uma cultura de seguranca em obra com a pressao do término das obras, sao alguns
dos fatores que influenciam a cultura de seguranca em obra.

Desta forma, verifica-se o papel fundamental da CSO para a reducao da sinistralidade em obra.
Portanto, este trabalho tem como objetivo principal verificar as condi¢des de seqguranca e saude
através da aplicacao de uma ferramenta de andlise do cumprimento do Desenvolvimento do
Plano de Seguranca e Satde (DPSS) da fase de obra e dos requisitos legais em vigor, em obras de
diferentes tipologias (hotelaria, servicos, habitacdo, entre outros). Sao objetivos especificos
desta dissertacao: construir uma ferramenta de verificacao de documentacao e DPSS; analisar
as Conformidades (C) e Nao-Conformidades (NC) no processo construtivo; analisar a relacdo da
classe de alvara do empreiteiro, organizacao dos servicos de SST, tipo e tipologia de construcao

comaC NCeNA.



2. Revisao da Literatura

2.1. Construcao Civil — Caracterizacao do Setor

A particularidade do setor da construcao civil, em matéria de SST, determinou ja em pleno Estado
Novo, a criacao de legislacao especifica para o setor. No preambulo do Decreto-Lei n.° 41820, é
descrita a preocupacao do entao Conselho de Ministros, presidido por Antdnio de Oliveira Salazar,
com o “elevado indice dos acidentes de trabalho e das doencas profissionais” e com o risco de
acidentes a terceiros, criando no Decreto n.° 41821, o Regulamento de Seguranca do Trabalho da
Construcao Civil (Decreto n.2 41821,1958).

A construcao é entendida como um projeto que engloba trés fases: concecao — definicao técnica
da edificacao e implantacao; organizacao — elaboracao do caderno de encargos e negociacao de
propostas para a execucao do projeto; execucao — atividades de preparacao do local, instalacao
do estaleiro e realizacao dos trabalhos de construcao (Freitas, 2016).

Nao obstante, a descricao do estado da arte da “inddstria da construgdo civil’ no preambulo do
Decreto-Lei n.° 41820 é elucidativa das preocupacoes internacionais, nomeadamente da
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), e nacionais pela prevencao dos acidentes de
trabalho e doencas profissionais. O ponto 2 refere mesmo que o Decreto de 6 de junho de 1895
procurava ja “garantir protecao aos operdrios ocupados nos trabalhos, publicos ou particulares,
de construcao e reparacao de estradas, caminhos de ferro, pontes, aquedutos, terraplanagens,
novas edificacées, ampliacoes, transformacdées ou grandes reparacées e, bem assim, em quais
quer obras de demolicao”.

Atualmente, apesar dos diplomas mencionados anteriormente ainda se encontrarem em vigor, 0
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, estabelece as “regras gerais de planeamento,
organizacao e coordenacao para promover a seguranca, higiene e satde no trabalho da
construcao’.

O setor da construcao civil é considerado como uma das areas impulsionadoras da economia
nacional, uma vez que interage com outros setores de atividade, a montante e a jusante da sua
cadeia de producao. Um dos fatores desta interacdao é a criacao de emprego que influencia
diretamente a economia. Na UE o setor é considerado um motor da economia europeia, uma vez
que cria quase quarenta e quatro milhdes de postos de trabalho, direta ou indiretamente

relacionados com a construcao (Martinez-Aires, Rubio Gamez, & Gibb, 2016). Porém, apds anos



de grande quebra no setor influenciada pela recente crise econémica, no primeiro semestre de
2018 foi verificada a continua recuperagao econémica do setor ja verificada em 2016, sequndo o
“Relatdrio Semestral do Sector da Construcao em Portugal” do Instituto dos Mercados Publicos
do Imobilidrio e da Construcao, I.P., (IMPIC, 2018). A sua recuperacao foi alavancada pelo
aumento do investimento no setor, assim como pelo aumento do crédito a aquisicao de
habitacao. Por outro lado, o nimero de desempregados tem vindo a diminuir.

Segundo o mesmo relatério do IMPIC (2018), no primeiro semestre de 2018 o nimero de edificios
licenciados em Portugal registou uma subida de 12,6%, comparando com o mesmo periodo do
ano anterior, como também o licenciamento de edificios destinados a habitacao aumentou 25%,
face ao periodo homadlogo. Registou-se, portanto, um aumento de edificios licenciados como
também o aumento de edificios concluidos. Comparando o nimero de fogos licenciados e fogos
concluidos, registaram-se mais licenciamentos de fogos que a sua conclusao, o que indica uma
contracao no investimento de fogos e uma preocupacao na finalizacao dos fogos ja iniciados. A
Regido Norte representa a maior percentagem de fogos licenciados (43%) e de fogos concluidos
(40%) e a Regiao Auténoma da Madeira o inverso da Regiao Norte, 1,2% fogos licenciados e 1,5%
de fogos concluidos.

Segundo o relatério “Trabalho Digno em Portugal 2008-18: da crise a recupera¢ao” da OIT
(2018h), o investimento imobilidrio, em Portugal estd diretamente relacionado com a construgao,
que por sua vez esta interligada ao turismo ou projetos de renovacgao de imdveis para satisfazer
as necessidades da procura turistica. A criacao de novos empregos no setor da construcao
deveu-se ao facto das exigéncias de abertura de empresas, nomeadamente, tempo e custo,
tenham baixado, aumentado em 17% a criacao de novas empresas em Portugal apds a crise
financeira e econdmicainternacional de 2007 e pela subsequente crise na Zona Euro,de 2009. A
recuperacao do setor deve-se em larga escala ao investimento direto estrangeiro. Constata-se
um decréscimo no trabalho por conta prdpria na construcao derivado as politicas implementadas
pelo governo portugués para o combate ao falso trabalho por conta prdpria. Relativamente a
proporc¢ao de trabalho tempordrio no setor, verifica-se em 2017 uma proporcao de 3,6% face ao
emprego total. Nos anos da crise em Portugal, registou-se uma diminui¢ao da produtividade no
setor da construcao.

Em Portugal, o Decreto-Lein.2273/2003 de 29 de outubro, transpde para ordem juridicainterna
a Diretiva 92/57/CEE do Conselho de 24 de junho de 1992, relativa as prescricoes minimas de

seguranca e de saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis, é verificada no Decreto-Lei



n.2 273/2003, que conforme é indicado, estabelece os requisitos minimos de SST a aplicar nos

estaleiros de construcao civil.

2.1.1. Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais

A construcao civil é caracterizada por ser um setor com elevados fatores de risco que culminam,
na sua maioria, em acidentes laborais, graves ou mortais. Paralelamente a ocorréncia de
acidentes, o setor é descrito por possuir: mudancas continuas; mas condi¢oes de trabalho; uso de
recursos diferentes; exposicao dos trabalhadores a ruido, vibragcoes, poeiras, condicoes
atmosféricas (diretamente) e movimentacao manual de cargas, que culmina na ocorréncia de
acidentes de trabalho como em doencas profissionais. Nao obstante, na atividade profissional
descrita, é necessdrio que haja uma coordenacao entre os varios intervenientes na obra,
empreiteiros, subempreiteiros e atividades para se puder verificar a diminuicao do risco de
acidentes.

Hinze, Devenport, & Giang (2006) revelam que as questdes de seguranca no setor da construcao
ganharam mais énfase por causa do nimero crescente dos prémios de seguro. Por conseguinte,
verifica-se uma melhoria da SST, que continua em constante estudo. E responsavel para a sua
melhoria, a publicacao e implementacao por parte das organizacoes de duas das normas mais
significativas, a Occupational Health and Safety Assessment Series (OHSAS) 18001 e 0 ILO-OSH
2001, sequndo Sousa et al., (2014) e mais recentemente da ISO 45001, apesar dos acidentes de
trabalho ainda serem constatados.

A garantia das condicOes de seguranca é uma questao essencial nos projetos de construcao.
Porém, na execucao da obra a seguranca é muitas vezes ultrapassada pelos empreiteiros com o
objetivo de nao gastar dinheiro, mesmo existindo imposicoes legais ou sendo uma solicitacao do
Dono de Obra (DO) (Ayhan & Tokdemir, 2019). A poupanca das empresas na implementacao de
medidas de seguranca, resulta que os custos dos acidentes de trabalho sejam pagos pela
sociedade em geral, através do sistema nacional de saude e da seguranca social. No entanto, o
tecido empresarial em Portugal é composto, em grande parte, por empresas familiares, onde a
SST é desconsiderada (Pereira, 2012).

As questoes de SST na construcao civil estao relacionadas com diversos fatores e relacionados
entre si (Matthew, 2008; Sousa et al., 2014). Segundo Fredericks, Abudayyeh, Choi, Wiersma, &

Charles (2005) a fragmentacao da inddstria, o ambiente de trabalho dinamico e a cultura sao



fatores que contribuem para o surgimento de acidentes de trabalho na construcao civil. A
fragmentacao da industria surge pelo facto das partes envolvidas nas diferentes fases da
empreitada (projeto, concurso e execugao) serem executadas por pessoas diferentes. A fase de
projeto é realizada por arquitetos, engenheiros entre outros profissionais, e por conseguinte a
fase de concurso € realizada para eleger a entidade que executard o projeto, habitualmente
(Tatum & Korman, 2000). O facto de as equipas de trabalho estarem em constante rotacao ao
longo da empreitada, a possibilidade de existir a entrada ou saida de novos trabalhadores, as
condicoes meteoroldgicas, as condicdes geoldgicas do solo e os acidentes de viacao, sao razoes
para que o ambiente de trabalho seja dinamico. A cultura dos trabalhadores pode ser considerada
como um dos elementos que contribui para o surgimento de acidentes de trabalho,
nomeadamente, o machismo, o consumo de bebidas alcodlicas, o consumo de substancias
psicotrdpicas, baixo nivel de escolaridade, as barreiras linguisticas e a coexisténcia de
trabalhadores de nacionalidades diferentes, podem induzir que os trabalhadores executem
tarefas perigosas sem qualquer espirito critico ou capacidade reivindicativa (Matthew, 2008;
Pereira, 2012; Sousa et al., 2014). Os equipamentos de trabalho, como gruas, equipamentos de
escavacao e movimentacao de terras, elevam o risco de esmagamento ou atropelamento de
pessoas (Pereira, 2012).

O facto de se realizarem obras de raiz agrava o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho, pelo
facto de envolver trabalhos em altura, materiais pesados, maquinaria pesada, simultaneidade de
tarefas em execucao e utilizacao de produtos toxicos e cancerigenos. Porém, nenhuma obra é
igual a outra, mesmo sendo da mesma tipologia, pois as solucoes construtivas, as atividades e as
operacdes sao diferentes (Pereira, 2012).

Segundo Freitas (2016), a andlise pela Comissao Europeia, permitiu aferir que os acidentes de
trabalhos mortais no setor tém origem em: 35% em erros de conce¢ao — natureza arquitetdnica,
materiais, equipamentos; 28% em erros de organizacao — execucao de atividades incompativeis;
37% em erros na fase de execucao — organizacao do trabalho deficiente e falta de formacao e
informacao dos trabalhadores. No ano de 2018, em Portugal de um total de 337 acidentes de
trabalho graves, 152 aconteceram em trabalhadores das faixas-etarias de 45-54 e 55-64 anos,
sendo que 259 dos sinistrados eram do sexo masculino. De um total de 337 acidentes, 79
contabilizaram-se no setor da construcao (ACT, 2019a). Por outro lado, no mesmo periodo,

registaram-se 131 acidentes de trabalho mortais, 79 aconteceram em trabalhadores das faixas

etarias de 45-54 e 55-64 anos, sendo que 100 trabalhadores eram do sexo masculino. Do total



de 131 acidentes mortais registados, 40 registaram-se no setor da construcao (ACT, 2019b). De
notar que "Edificios, construcées, superficies, acima do solo (interior ou exterior)' é o principal
agente material dos acidentes de trabalho registados, 42 acidentes graves e 23 acidentes
mortais (ACT, 20193, 2019b).

Um estudo de Pandit, Albert, Patil, & Al-Bayati (2019), afirma que a determinacao dos riscos
existentes no local de trabalho é essencial para efetuar a sua avaliacao, consequente percecao,
com o objetivo de prevenir os acidentes de trabalho e respetivos danos. Carter & Smith (2006),
afirmam no seu estudo que no Reino Unido cerca de 33,5% dos riscos dos acidentes de trabalho
nao sao conhecidos. Na Austrdlia, Bahn (2013) afirma que cerca de 57% dos riscos dos acidentes
de trabalho podem nao ser reconhecidos. Nos Estados Unidos, estudos revelam que nao existe
conhecimento de mais de 40% dos riscos (Albert, Hallowell, & Kleine, 2013). Este facto é atribuido
alacunas nas andlises riscos, listas de verificacao, sequranca, entre outros (Pandit et al., 2019).
Os profissionais da construcao civil estao expostos a fatores de riscos responsaveis pelo
desenvolvimento de doencas profissionais, tais como: afecdes causadas pelo cimento; higromas
do joelho; silicose; doencas provocadas pelos alcatroes, hulha e dleos antracénicos; ashestose;
afecoes osteoarticulares provocadas pelos martelos pneumadticos; perturbacoes
angioneurdticas incitadas pelos trabalhos de moldagem; doencas de pele provocadas pelos
lubrificantes; afec6es resultantes do ruido; doencas provocadas pelas madeiras exaticas;
doencas provocadas pelas resinas epoxi e seus constituintes; lesées musculoesqueléticas;
dermatites; perda auditiva; sindrome de Raynaud. pneumoconioses, resultante da exposicao a
silica, manganés, entre outros. Nao obstante, a exposicao dos trabalhadores da construcao civil
a agentes quimicos nocivos durante metade do tempo de trabalho é consideravel. Fazem parte
integrante destes agentes: as tintas, resinas, argamassas, combustiveis e lubrificantes, produtos
de combustao durante trabalhos de soldadura, gases de veiculos, entre outros. Através desta
exposicao as doencas profissionais mais comuns, consequentes da exposicao a agentes
quimicos, sao: intoxicacao aguda e crénica, lesdes em vdrios 6rgaos e sistemas, como dermatite
de contacto, bronquite cronica, pneumoconioses, entre outros. Em contrapartida, os
trabalhadores estao muitas vezes expostos a produtos quimicos que representam um dos
principiais fatores de riscos para o desenvolvimento de doencas, entre os quais: cimento, crémio
e 0s seus sais, monadxido de carbono, silica livre ou o quartzo cristalino. Porém sé um estudo no
proprio local de trabalho pode determinar com exatidao o grau de exposicao do trabalhador

(CICCOPN, 2005; Timofeeva, Ulrikh, & Tsvetkun, 2017).



Um relatdrio da OIT revela que os trabalhadores jovens da construcao estao mais expostos a
ruido ocupacional, devido a exposicao precoce ao agente, desenvolvendo surdez profissional
(01T, 2018a).

A legislacao nacional, Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de maio e Decreto Regulamentar
n° 76/2007, de 17 de julho, identifica os fatores de risco responsaveis pelas doencas
profissionais, de acordo com o tempo de exposicao, emtodos os setores de atividade. As doencas
profissionais/manifestacdes clinicas do setor da construcao civil encontram-se descritos na
Tabela 1. A UE recomendou em 2003 que os Estados-Membros introduzissem em legislacao
nacional as doencas profissionais cientificamente comprovadas e assim como a compensacao,
prevencao e recolha de dados estatisticos. O Anexo |, da Recomendacao da Comissao
2003/670/CE, de 19 de setembro de 2003, relativa a lista europeia das doencas profissionais,
descreve as doencas que devem ser ligadas diretamente a atividade exercida. No entanto, o
Anexo Il contém uma lista suplementar de doencas suspeitas de terem origem profissional e que
devem ser sujeitas a notificacao, podendo ser consideradas numa fase posterior parainclusao no

Anexo | dalista europeia.

Tabela 1 — Doengas profissionais/manifestacdes clinicas decorrentes de exposicao a fatores de risco no setor da construcao

Doencas Profissionais /

Fatores de Risco Manifestacoes Clinicas (Tempo de Exposicao)

Ulceragdes cutaneas (30 dias)

Dermite de contacto irritativa ou traumatica (7 dias)
Dermite de contacto alérgica (15 dias)

Dermite residual (-)

Distrofias ungueais (-)

Piodermite (30 dias)

Blefarite (30 dias)

Conjuntivite (30 dias)

Aplicacao de cimentos nos trabalhos

Ulceracdes do septo nasal (30 dias)

Ulceragdes cutaneas (30 dias)

Dermite de contacto alérgica (15 dias)

Dermite de contacto irritativa ou traumatica (7 dias)
Rinite (15 dias)

Asma brénquica (15 dias)

Neoplasia pulmonar (30 anos)

Cancro das cavidades nasais (30 anos)

Aplicacao de cimentos na construcao que
contenham crémio e seus compostos (&cido
crémico, cromatos e bicromatos alcalinos ou
alcalinoterrosos, cromato de zinco e sulfato de
crémio




Fatores de Risco

Doencas Profissionais /
Manifestacées Clinicas (Tempo de Exposicao)

Trabalhos de impermeabilizacao, de
revestimento de coberturas ou de terracos e de
aplicacao de pinturas com breu ou alcatrao

Dermite de contacto irritativa ou traumatica (7 dias)
Dermites foto tdxicas (7 dias)

Pigmentagao cutanea (6 meses)

Outras dermatoses, como foliculites, verrugas, comedaes e
hiper-queratoses (30 dias)

Conjuntivite foto téxicas (15 dias)

Epitelioma primitivo da pele (30 anos)

Neoplasia pulmonar (30 anos)

Tumores benignos ou malignos da bexiga (30 anos)

Aplicacao de 6leos de descofragem

Dermite de contacto irritativa (7 dias)

Dermite eczema tiforme recidivante (15 dias)

Foliculites (30 dias)

Granuloma cutaneo com reacao giganto-folicular (1 més)
Insuficiéncia respiratéria relacionada com granuloma
pulmonar (6 meses)

Epitelioma primitivo da pele (30 anos)

Exposicao aluz solar (radiacao ultravioleta)

Queratoconjuntivite (15 dias)

Pterigeon (15 anos)

Cataratas (10 anos)

Dermite (eritema; queimadura solar) (7 dias)
Foto-dermatites (7 dias)

Lesdes pré-malignas da pele (queratose actinica;
queratoacantomas) (7 semanas)

Epiteliomas malignos da pele e melanoma maligno (30
anos)

Execucao de trabalhos com mas posturas
musculoesqueléticas

Lesao do menisco (3 meses)
Bursite superficial (fase aguda) (7 dias)
Bursite crénica (3 meses)

Execucao de trabalhos com recurso a
equipamentos ruidosos (bulldozers, escavadoras,
pas mecanicas, etc.)

Hipoacusia bilateral (1ano)

Execucao de trabalhos com equipamentos que
produzem vibracdes (martelos pneumaticos e
engenhos similares, esmeriladoras,
rebarbadoras; maquinas de aplainar, maquinas de
rebitar, etc.)

Artrose do cotovelo com sinais radiolégicos de osteofitose
(5anos)

Osteonecrose do semilunar (doenca de Kienbéck) (1ano)
Osteonecrose do escaféide carpico (doenca de Kéhler (1
ano)

Doenga de Raynaud (1ano)

Execucao de trabalhos repetitivos (martelar,
britar pedra, esmerilar, pintar, limar, serrar, polir,
desossar, montagem de cablagens, etc.)

Tendinites, tenossinovites e miotenossinovites crénicas,
periartrite da escapulo-humeral, condilite, epicondilite,
epitrocleite e estiloidite (3 meses)

Sindrome do tunel carpico (30 dias)

Sindrome do canal de Guyon (30 dias)

Sindrome da goteira epitrocleolecraneana (compressao do
nervo cubital) (30 dias)

Sindrome do canal radial (30 dias)

Outras sindromes paréticas ou paraliticas dos nervos
periféricos (90 dias)

Trabalhos de soldadura

Sindroma neuroldgica reversivel (6 meses)
Sindroma neuroldgica do tipo parkinsoniano (1ano)




Doencas Profissionais /

Fatores de Risco Manifestacées Clinicas (Tempo de Exposicao)

Nevrite dtica ou do trigémio (30 dias)
Conjuntivites (7 dias)
Aplicacao de vernizes, tintas, solventes, Dermites eczematiformes de contacto ou traumaticas (7
dissolventes, decapantes dias)
Acidentes neuroldgicos agudos, nos casos nao
considerados acidentes de trabalho (3 dias)

Adaptado de: Decreto Regulamentar n.2 6/2001, de 5 de maio e Decreto Regulamentar n.2 76/2007, de 17 de
junho

As elevadas taxas de acidentes de trabalho e de doencas profissionais no setor da construcao
civil, sequndo relatdrio da OIT (2018a) é causado pelo desempenho de tarefas consideradas
extramente perigosas, elevada percentagem de pequenas empresas, cadeias de contratacao
alargadas, locais de trabalho com entidades empregadoras diferentes, altas taxas de rotacao,
trabalhadores sem experiéncia, sazonais ou emigrantes. O estudo de Picchio & van Ours (2017)
afirma que os trabalhadores com contratos de trabalho tempordrios tém uma maior
probabilidade de sofrer um acidente de trabalho, em comparacao com os restantes. No mesmo
sentido, o estudo de Pinto, Nunes, & Ribeiro (2011), afirma que o stresse continuo e o medo dos
trabalhadores nao receberem o salario, devido a contratos precdrios ou a seriedade da entidade
patronal, € uma das principais causas que influencia o desempenho de seguranca em obra.
Segundo o relatdrio da OIT (2018b), em Portugal existe um preocupacao com o emprego, uma
vez que, existe um numero elevado de trabalhadores com contrato de trabalho temporario.
Conforme o mesmo relatdrio, em 2017, 30% dos trabalhadores da construcao auferiam o saldrio
minimo nacional.

0O salario médio mensal dos trabalhadores profissionais nao qualificados do setor da construcao
civil era de 590,1 € e 609,7 € para praticantes e aprendizes, excluindo os quadros superiores,
médios, encarregados, contramestres e chefes de equipa, profissionais altamente qualificados,
profissionais qualificados e profissionais semiqualificados, em 2017, segundo dados do Pordata
(2019b). No total do setor, o saldrio médio mensal é de 808,6 €, em comparacao com a média

nacional, 943,0 €. Ou seja, menos 134,4€ da média (Pordata, 2019a).

2.1.2. Exercicio das Atividades de Construcao

Entende-se por obra, “a atividade e o resultado de trabalho de construcao, reconstrucao,

ampliacao, alteracdo, reabilitacao, reparacao, restauro, conservacao e demolicao de bens
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imdveis”, segundo a alinea k) do artigo 3.2 da Lein.° 41/2015, de 3 de junho, conhecida como “Lei
dos Alvaras”. Este diploma distingue obras publicas de obras particulares. Passam a existir
quatro tipos de permissoes para as empresas executarem obras, “Alvard de empreiteiro de obras
publicas”, “Alvara de empreiteiro de obras particulares”, “Certificado de empreiteiro de obras
publicas” e “Certificado de empreiteiro de obras particulares”.

O Alvara é “a permissao, emitida pelo IMPIC, que habilita a empresa de construcao a realizar
obras e respetivos trabalhos especializados cujo valor nao exceda o limite previsto para a
respetiva classe e, no que se refere as obras publicas, que estejam compreendidos nas
subcategorias que elenca”, e o Certificado é “a permissao, emitida pelo IMPIC, I. P., que habilita a
empresa de construcao a realizar obras e trabalhos cujo valor nao exceda o limite previsto na
presente lei e, no que se refere as obras publicas, que estejam compreendidos em determinadas
subcategorias”, segundo as lineas a) e d) do artigo 3.2 da Lei n.2 41/2015, respetivamente.
Segundo o artigo 4.2 da Lei n.2 41/2015, a atividade da construcao em Portugal apenas pode ser
executada pelos seguintes pessoas: singulares cujo domicilio se situe em qualquer Estado do
Espaco Econdmico Europeu; “coletivas de natureza privada, cujo objeto social tenha carater
industrial ou comercial e cuja sede se situe em qualquer Estado do Espaco Econdmico Europeu e

1

tenham sido constituidas ao abrigo da lei de qualquer desses Estados”; "pessoas singulares ou

coletivas nacionais de qualquer Estado parte da Organizacao Mundial do Comeércio, que se
estabelecam em Portugal, nomeadamente através de representacao permanente em Portugal
constituida ao abrigo da lei portuguesa, ou que executem obra publica nos termos do artigo 22.2'.
0 artigo 6.2 da Lei n.2 41/2015, descreve as obrigacdes das empresas para a requisicao da
permissao de Alvard de empreiteiro de obras publicas. As empresas podem executar obras
publicas que se enquadrem nas categorias e subcategorias nele identificadas, conforme previsto
no Anexo | da referida lei, e nas classes respetivas aprovadas pela tutela. Salienta-se o facto
destas empresas poderem realizar obras particulares cujo valor se inclua na classe autorizada. O
alvard nao expira no tempo, contudo nao invalida que as empresas sejam alvo de controlo. Por
outro lado, a permissao de alvara de empreiteiros de obras particulares estd definida no artigo
24.2 do diploma legal mencionado, sendo que este é valido por tempo indeterminado e “nao
depende de requisitos de capacidade técnica nem relaciona categorias ou subcategorias de obras
e trabalhos, mas nao dispensa o cumprimento, obra a obra, dos requisitos previstos na Lei n.2
31/20089, de 3 de julho, em funcao das classes, categorias e subcategorias de obras e trabalhos

aexecutar’.
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Paraaobtencao do certificado de empreiteiro de obras publicas, as empresas terao de cumprir as
disposicdes definidas no artigo 7.2 da Lei n.2 41/2015, salientando-se o facto de que o certificado
é vdlido por tempo indeterminado. Esta pode efetuar “trabalhos de construgao cujo valor nao
exceda 20 % do limite fixado para a classe 1 e se enquadrem nas subcategorias de trabalhos
previstas no Anexo Il da presente lei, que dela faz parte integrante”, e executar obras particulares.
Em contraste, as empresas que requeiram o Certificado de empreiteiro de obras particulares,
terao de cumprir com as disposi¢oes no artigo 25.2 do diploma, que nao substitui “o cumprimento
() dos requisitos previstos na Lei n.2 31/2009, de 3 de julho, em funcao das classes, categorias
e subcategorias de obras e trabalhos a executar”.

De notar que nas quatro permissdes de execucao de obra é obrigatdrio que os requerentes sejam
titulares “de seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores contratados ao abrigo do
direito nacional ou que, em qualquer caso, executem obra a seu cargo em territério nacional”,
segundo a “Lei dos Alvaras”.

Segundo o n.21do artigo 20.2 da Lei n.2 41/2015, da subseccao Il, que determina as condicdes de
exercicio da atividade, apenas € “permitida a subcontratacao de trabalhos a empresas de
construgao que estejam devidamente habilitadas para o exercicio da atividade nos termos da
presente lei".

0 Anexo | da Lei n.2 41/2015 define as diferentes categorias e subcategorias de obras e as
qualificacdes minimas exigidas para a execucao de empreitadas de obras publicas. O Anexo Il da
presente lei estipula as subcategorias enquadrdveis nos certificados de empreiteiro de obras
publicas. Ja o Anexo lll menciona o nimero minimo de pessoal técnico na drea da producao e da
seguranca de empreiteiros de obras publicas, com principal destaque para o Quadro n.2 2, onde
guantifica niimero minimo de técnicos superiores de sequranca no trabalho (TSST) e técnicos de
seguranca no trabalho (TST) necessarios consoante as diferentes classes.

A classe do alvard estd definida na Declaracao de Retificacao n.° 27/2012, de 30 de maio, que

retifica a Portaria n.119/2012, de 30 de abril.

2.2. Intervenientes em Obra

Oartigo 3.2do Decreto-Lein.c273/2003, de 29 de outubro apresenta os intervenientes em obra.
Na Tabela 2 é possivel observar os intervenientes em obra e a respetiva definicao, associada a

cadaum.
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Tabela 2 — Intervenientes em Obra, segundo o artigo. 3° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro

Intervenientes em Obra

Definicao

Dono da obra

Pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é
realizada, ou o concessiondrio relativamente a obra
executada com base em contrato de concessao de obra
publica

Autor do projeto da obra / autor de projeto /
projetista

Pessoa singular que elabora ou participa na elaboracao
do projeto da obra

Equipa de projeto / projetistas

Intervém nas definicdes de projeto da obra

Coordenador em matéria de seguranca e satde
durante a elaboracao do projeto da
obra/coordenador de seguranga em projeto

Pessoa singular ou coletiva que executa, durante a
elaboracao do projeto, as tarefas de coordenacao em
matéria de seguranca e saude previstas no Decreto-Lei
n2 273/2003, de 29 e outubro, podendo também
participar na preparacao do processo de negociacao da
empreitada e de outros atos preparatdrios da execucao
da obra, na parte respeitante a seguranca e satide no
trabalho

Fiscal da obra

Pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do
dono da obra, a fiscalizacao da execucao da obra, de
acordo com o projeto aprovado, bem como do
cumprimento das disposicoes legais e regulamentares
aplicaveis; se a fiscalizacao for assegurada por dois ou
mais representantes, o dono da obra designara um
deles para chefiar

Entidade Executante

Pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou
parte da obra, de acordo com o projeto aprovado e as
disposicoes legais ou regulamentares aplicaveis; pode
ser simultaneamente o dono da obra, ou outra pessoa
autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de
obras publicas ou de industrial de construcao civil, que
esteja obrigada mediante contrato de empreitada com
aquele a executar a totalidade ou parte da obra

Diretor técnico da empreitada

Técnico designado pelo adjudicatdrio da obra publica e
aceite pelo dono da obra, nos termos do regime juridico
das empreitadas de obras publicas, para assegurar a
direcao técnica da empreitada

Coordenador em matéria de seguranca e satide
durante a execucao da obra / coordenador de
seguranca em obra

Pessoa singular ou coletiva que executa, durante a
realizacao da obra, as tarefas de coordenacao em
matéria de seguranca e sadde previstas no Decreto-Lei
n.2273/2003, de 29 de outubro

Responsadvel pela direcao técnica da obra

Técnico designado pela entidade executante para
assegurar a direcao efetiva do estaleiro

Empregador

Pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem
trabalhadores ao seu servico, incluindo trabalhadores
tempordrios ou em cedéncia ocasional, para executar a
totalidade ou parte da obra; pode ser o dono da obra, a
entidade executante ou subempreiteiro

Representante dos trabalhadores

Pessoa, eleita pelos trabalhadores, que exerce as
funcdes de representacao dos trabalhadores nos
dominios da seguranca, higiene e sadde no trabalho

Subempreiteiro

Pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a
atividade de empreiteiro de obras publicas ou de
industrial de construcao civil que executa parte da obra
mediante contrato com a entidade executante
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Intervenientes em Obra Definicao
Pessoa singular que efetua pessoalmente uma
atividade profissional, nao vinculada por contrato de
Trabalhador independente trabalho, para realizar uma parte da obra a que se
obrigou perante o dono da obra ou a entidade
executante; pode ser empresario em nome individual

2.3. PSS de Projeto vs. PSS de Obra

0 Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro prevé a criacdo de um sistema de gestao com a
elaboracdo de um conjunto de documentos, entre eles: Comunicacao Prévia (CP), Plano de
Seguranca e Saude (PSS), Compilacao Técnica (CT). Estes sao elaborados por diferentes
intervenientes, como o Coordenador de Seguranca em Projeto (CSP), ou o Coordenador de
Seguranca em Obra (CSO) ou mesmo a Entidade Executante (EE). De todos eles, o PSS é o
documento mais importante do “planeamento e da organizacao da seguranca no trabalho em
estaleiros tempordrios ou moveis’, pois é aquele que exige uma maior participacao e gestao entre
0s seus intervenientes. Desde o CSP, na fase de projeto, até a EE e CSO, todos intervém para a
realizacao e cumprimento do PSS, ainda que em fases diferentes da obra (Amaral, 2017).

A obrigacao da realizacao da comunicacgao prévia de abertura de estaleiro encontra-se definida
no artigo 15.2 do Decreto-Lein.2 273/2003. 0 DO deve comunicar a abertura do estaleiro a ACT,
outrora Inspecao-Geral do Trabalho, sempre que: o prazo da obra for superior a 30 dias e a
utilizacao simultanea de mais de 20 trabalhadores ou o total de mais de 500 dias de trabalho
(somatdrio dos dias de trabalho prestado por cada um trabalhador). O DO deve ainda comunicar
a Autoridade para as Condicoes do Trabalho (ACT) caso haja alteracao do endereco do estaleiro
e a estimativa do nimero de empresas e trabalhadores independentes a operar no estaleiro.
Mensalmente, o DO deverd atualizar a lista de subempreiteiros em obra, junto da ACT. Cabe a EE
afixar em local visivel a copia da CP e as respetivas atualizagdes no estaleiro de obra.0On22e3
do referido artigo, discrimina como devera ser realizada a CP e quais os documentos que se
devera fazer acompanhar.

A elaboracao da Compilacao Técnica (CT) da obra é uma obrigacao do DO, que pode delegar a sua
realizacao, desde que sejam mencionados os elementos a ter em conta na sua utilizacao futura,
como também em trabalhos futuros posteriores a conclusao da obra, com o objetivo de preservar
a seguranca e saude de quem os executar, sequndo o n.2 1 do artigo 16.2 do Decreto-Lei n.2
273/2003. 0 n.2 2 do referido artigo discrimina quais os elementos que deverao constar na CP

da obra. Por outro lado, o DO pode recusar a rececao provisdria da obra enquanto a EE nao
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entregue os elementos necessarios a realizacao da CP. Além disso, o DO deve garantir que a CP
seja atualizada com elementos relevantes sempre que haja intervencoes posteriores da obra,
desde sejam trabalhos de conservacao, reparacao, limpezada obra, ou outras que afetem as suas
caracteristicas e as condicoes de execucao de trabalhos posteriores.

Pelo disposto no artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, o DO é o responsdvel por elaborar ou
mandar elaborar o PSS, na fase de projeto, para assegurar a SST de todos participantes no
estaleiro de obra. 0 mesmo deverad ser alvo de reformulagdes, caso o projeto se desenvolva em
fases diferentes e em periodos sucessivos. No que respeita a fase de obra, a EE devera
desenvolver e especificar o PSS para a fase de execucao de obra. Este documento nao é
obrigatdrio em todas as obras de construcao civil, apenas em obras que envolvam riscos
especiais, elencados no artigo 7.2 do referido diploma, ou que seja obrigatdrio a comunicacao
prévia de abertura de estaleiro.

Segundo o artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, é 0 DO que devera elaborar ou determinar a
elaboracao, na fase projeto, o PSS de projeto. Este deverd assegurar a SST de todos os
intervenientes no estaleiro, e ser reformulado em fungao do projeto, caso a elaboracao do projeto
se desenvolva em diversas fases e em periodos sucessivos. A sua realizacdo é obrigatdria
sempre que existam riscos especiais previstos no artigo 7.2 ou haja a CP de abertura de estaleiro.
O PSS de projeto devera ser suportado pelas definicoes de projeto da obra e demais condicoes
estabelecidas para a execucao da obra, que sejam relevantes para a prevencao de riscos
profissionais, em especial as definidas nas alineas do n.2 1 do artigo 6.2. Por outro lado, o PSS de
projeto deve demonstrar os riscos evidenciados e as respetivas medidas de seguranca
preventivas que deverao ser adotadas, tem em atencao os aspetos das alineas do n.2 2 do artigo
6.2. A qualquer momento a ACT pode solicitar ao DO a apresentacao do PSS de projeto, sequndo
on.23do artigo 6.2

A eleicao do CSP e CSO, nao isenta o DO, o autor do projeto, a EE e o empregador das
responsabilidades que lhes sao imputadas na legislacao aplicavel, sequndo o artigo 10.2 do
Decreto-Lein.2273/2003.

Segundoon.3doartigo5.2eoartigo11.2do Decreto-Lein.2273/2003, a EE deverd desenvolver
e especificar o PSS de projeto por forma a complementar as medidas previstas para a execucao
em obra, tendo em conta as alineas do n.2 1 do referido artigo, criando assim o DPSS. A estrutura
definida para o DPSS estd definida no Anexo Il e lll da referida legislacao, segundo o n.2 2 do artigo

112. A CSO analisa o DPSS para a execucao de obra verificando se o mesmo retine as condigoes
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necessarias para ser validado tecnicamente, sendo aprovado posteriormente pelo DO, segundo
on.21do artigo 12.2 sequndo o mesmo diploma. Caso 0 DPSS nao retina as condi¢oes necessarias
a avaliacao total dos riscos e a identificacao das medidas de seguranca aplicdveis, o DPSS pode
ser alvo de uma validacao parcial, devendo ser completado antes do inicio dos trabalhos, pelo
exposto non.2 2 do artigo 122 Todos aditamentos ao DPSS deverao ser alvo de validacao técnica
pela CSO e posterior aprovacao pelo DO, que comunicard a EE. Esta por sua vez, tem a obrigacao
de informar e dar conhecer todos aditamentos aos subempreiteiros em obra, sequndo o n.2 5 do
artigo 122 0 prazo da obra s6 comeca a ser contabilizado a partir do momento em que o DPSS é
aprovado, seqgundo o n.2 4 do artigo 122. O DPSS é entendido assim como um documento

dinamico.

2.4. Coordenacao de Seguranca em Projeto

O inicio da realizacao do PSS e a identificacao de alguns aspetos que terao influéncia na fase de
obra, sao efetuados pelo CSP. Anomeacao do CSP pelo DO esta descrita no artigo 9.2 do Decreto-
Lei n.2 273/2003, e tera de ser efetuada sempre que se verifiquem as sequintes premissas:
sempre que o “projeto de obra for elaborado por mais que um sujeito, desde que as op¢des” de
arquitetura “e escolhas técnicas impliguem complexidade técnica para a integracdo dos
principios gerais de prevencao de riscos profissionais ou trabalhos a executar envolvam riscos
especiais previstos no artigo 7.2'; se a execucao da obra for levada a cabo por “duas ou mais
empresas, incluindo a EE e subempreiteiros’.

Paralelamente as definicdes do Decreto-Lei n.2 273/2003, a Lei n.° 31/2009, de 3 de julho,
define o autor de projeto como “o(s) técnico(s) que elaboram e subscrevem, com autonomia, 0
projeto de arquitetura, cada um dos projetos de engenharia ou o projeto de paisagismo, 0s quais
integram o projeto, subscrevendo as declaracdes e os termos de responsabilidade respetivos” e
coordenador de projeto como “(..) a quem compete garantir a adequada articulacdo da equipa de
projeto em funcgao das caracteristicas da obra, assequrando a participacao dos técnicos autores,
a compatibilidade entre os diversos projetos e as condicoes necessarias para o cumprimento das
disposicaes legais e requlamentares aplicdveis a cada especialidade e a respeitar por cada autor
de projeto’. Pelo disposto no n.2 2 do artigo 7.2 da presente lei, a elaboracao do projeto pode ser
contratada a uma empresa de projeto, com a identificacao dos autores de projeto e do CSP, ou a

uma equipa de projeto, com a identificacao dos autores de projeto e do CSP.
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0 n.21do artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, define as obrigacdes do CSP. Dos deveres a
que Ihe sao dirigidos, destaca-se a mencionada na alinea a), onde o coordenador devera
“assegurar que os autores do projeto tenham em atencao os principios gerais do projeto da obra,
referidos no artigo 4.2, onde sao mencionados os principios para garantir a SST de todos o0s
intervenientes em obra. Note-se, que dentre os deveres do coordenador de projeto, enumerados
no artigo 9.2da Lein.231/2009, o proprio deve “assegurar a compatibilizacdo com o coordenador
em matéria de sequranca e saude, durante a elaboracao do projeto, visando a aplicagao dos
principios gerais de sequranca em cumprimento com a legislacao em vigor'. Nao obstante, o
Diretor de obra, tem como obrigacao “adotar os métodos de produgao adequados, de forma a
assegurar o cumprimento dos deveres legais a que estd obrigado, a qualidade da obra executada,
a sequranca (..)', sequndo o a alinea c) do n.2 1, do artigo 14.2. Por outro lado, o Diretor de
Fiscalizacao da obra, sequndo a alinea e) n.21 do artigo 16.2, tem a incumbéncia de “participar ao
dono de obra, bom como, quando a leio o preveja, ao coordenador em matéria de seguranca e
salide, durante a execucao da obra, situacées que comprometam a sequranca, (...), sempre que as
detetar na execuc¢ao da obra’.

Contudo, na maioria das obras nao existe a nomeacao de CSP ou o coordenador apenas elabora
0 PSS de projeto, que é responsabilidade do DO. Em larga escala dos casos, nao ha coordenacao
de seguranca em fase projeto, acabando por nao serem realizadas reunides de coordenacao de
projeto, acabando por existir uma compatibilizacao de projetos. Por outro lado, a participacao do
CSP garante que seja efetuados os estudos e avaliacdes complementares as condi¢oes da obra,
propondo medidas de segurancaou até alteracoes de projeto que visem amelhoria das condices
de SST em obra, equipamentos usados em obra, faseamento dos trabalhos, ou até, identificar e
caracterizar no inicio dos trabalhos os fatores de risco que possam afetar a seguranca dos
trabalhadores aplicando medidas de seguranca especificas. Para que sejam garantidas as
condicoes de SST em obra, tera de existir uma efetiva CSP, de forma a que o PSS de projeto
espelhe a realidade da obra, contendo toda a informacao necessaria e importante sobre as
questdes de seguranca, e para que sejam transmitidas a EE, com o objetivo de preparar toda a

informacao de forma a potencia-la na preparacao da obra e estaleiro (Amaral, 2017).
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2.5. Coordenacao de Seguranca em Obra

Pelo disposto no n.2 2 do artigo 9.2 do Decreto-Lein.2 273/2003, o DO deve nomear um CSO se
na intervierem mais de duas empresas (inclusive), incluindo a entidade executante e
subempreiteiros. Por outrolado, no n.26 do mesmo artigo, é referido que o CSO nao pode interferir
na execucao da obra como entidade executante, subempreiteiro, trabalhador independente, ou
trabalhador por conta de outrem, podendo apenas acumular fun¢ées como fiscal de obra. Caso
esta premissa nao se verifique, constitui uma contraordenacdo muito grave, segundo a alinea f)
don.23 do artigo 25.2.
0 exercicio da funcao de CSO, sequndo o n.2 3 do artigo 9.2 do Decreto-Lein.2 273/2003, devera
ser assegurada "por uma pessoa qualificada, nos termos previstos em legislacao especial, e ser
objeto de declaracdo escrita do dono da obra, acompanhada de declaracao de aceitacao
subscrita pelo coordenador ou coordenadores’, acompanhada pelos itens: identificacao da obra,
do CSP e oudo CSO;se a coordenacao tomar a uma pessoa coletiva, devera ser identificado
quem assegura o exercicio da mesma; identificar o objetivo da coordenacado e as funcoes de cada
um dos coordenadores; identificar os recursos a afetar ao exercicio da coordenacao; efetuar
referéncia a obrigatoriedade de todos os intervenientes cooperarem com o0s coordenadores
durante a elaboracao do projeto e a execucao da obra. A declaracao de CSP e CSP pode ser
efetuada junta ou separa, mas deverao ser comunicadas aos membros da equipa de projeto,
fiscal da obra, empreiteiro que deve transmitir aos subempreiteiros, e a trabalhadores
independentes. Deverao ainda ser afixada no estaleiro, num local visivel.
0 CSO devera validar tecnicamente os documentos e aditamentos do PSS, conforme o n.21do
artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003. Contudo, o CSO deverd analisar a adequabilidade das
fichas de procedimentos de seguranca, elaboradas segundo o artigo 7.2, e sugerir as alteracoes
necessarias, conforme o n.2 3 do artigo 14.2. Deverao ser cumpridas igualmente as disposicoes
identificadas no ponto 3 do Capitulo | deste documento.
0 CSO devera obedecer as obrigacdes descritas non.2 2 artigo 19.2 do Decreto-Lein.2 273/2003.
Assim o CSO estd encarregue de:

e auxiliar o DO na elaboracao e atualizacao CP, conforme o artigo 15.%;

e avaliar o desenvolvimento e as alteracoes do PSS para fase de obra e, sugerir ao

empreiteiro as alteracdes adequadas, se aplicavel, para proceder a sua validagao;
e analisar a pertinéncia das fichas de procedimentos de seguranca e propor as alteracoes

necessdrias ao empreiteiro, caso se aplique;
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apurar a organizacgao das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes
intervenientes no estaleiro, conduzindo a prevencao dos riscos profissionais;

promover e verificar o cumprimento do PSS de obra, obrigacées do empreiteiro, dos
subempreiteiros e dos trabalhadores independentes, nomeadamente, no que consiste a
organizacao do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no
estaleiro e na drea envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos
processos construtivos especiais, as atividades que possam ser incompativeis no tempo
Ou no espaco e ao sistema de comunicacao entre os intervenientes na obra;
coordenar o controlo da correta aplicacao dos métodos de trabalho, na medida em que
tenham influéncia na SST;

promover a divulgacao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informacoes sobre riscos profissionais e a sua prevencao;

registar as atividades de coordenacao em matéria de seguranca e saude no livro de obra,
nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de
registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

assegurar que o empreiteiro execute as medidas necessdrias para que 0 acesso ao
estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas;

transmitir informacodes regulares ao DO sobre o resultado da avaliagao da seguranca e
salide existente no estaleiro;

informar o DO sobre as suas responsabhilidades no ambito do Decreto-Lein.2273/2003;
analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

integrar na CT da obra os elementos decorrentes da execucao dos trabalhos que dela nao

constem.

2.5.1. CSO em Espanha, Franca, Reino Unido e UE

O Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre estabelece as disposicdes minimas de sequranca e

saude nas obras de construcao civil, transpondo para legislacao interna espanhola a Directiva

92/57/CEE do Conselho, de 24 de Junho de 1992. Este decreto espanhol remete em muitos dos

seus artigos para a Ley 31/1995, de 8 de noviembre, relativa a prevencao de riscos laborais. O

Real Decreto 1627,/1997 foi alterado em duas ocasides, sendo a tltima o Real Decreto 337/2010,
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de 19 de marzo, que altera as disposi¢des minimas de seguranca e satide nas obras de construcao
civil.

Segundo o artigo 3.2 do Real Decreto 1627/1997, o DO (promotor) deverd nomear um CSO
quando na execucao da obra estao envolvidas mais do que uma empresa, ou empresas
independentes. A sua nomeacao nao desresponsabiliza o DO das suas responsabilidades legais.
As funcoes do CSO em Espanha, estao definidas no artigo 9.2 do real decreto, e definem as
seguintes funcodes:

e coordenar aimplementacao dos principios gerais de prevencao e seguranca;

e coordenar as atividades da obra de maneira a garantir que os empreiteiros, ou
subempreiteiros e trabalhadores independentes apliquem em obra os principios de
prevencao, previstos no artigo 15.2 da Ley 31/1995, durante a sua execucao e nas tarefas
de risco enumeradas no artigo 10.2 Real Decreto 1627,/1997;

e aprovar o plano de seguranca e salde, realizado pela EE e os seus aditamentos. Caso nao
seja necessdria a nomeacao de um CSO, serd o arquiteto o responsavel por este ponto;

e organizar a coordenacao das atividades referidas no artigo 24.2 da Ley 31/1995;

e coordenar as acoes e controlar funcdes da correta aplicacao dos métodos de trabalho;

e tomar medidas necessarias para que apenas pessoas autorizadas tenham acesso ao
estaleiro. Esta funcao deverd ser assegurada pela Direcao Técnica da obra, quando nao
existe anomeacao de um CSO.

Note-se que segundo a Ley 38/1998, de 27 de noviembre, os coordenadores deverdo ser
arquitetos ou arquitetos técnicos, ou engenheiros ou engenheiros técnicos com formacao
especifica em seguranca.

A transposicao para legislacao nacional francesa da Directiva 92/57/CEE do Conselho, de 24 de
Junho de 1992, verifica-se na LOI n.° 93-1418 du 31 décembre 1993, alterando as disposicoes do
cddigo do trabalho aplicavel as operacoes de construcao e engenharia civil para garantir a
seguranca e protecao da satide dos trabalhadores em conformidade com a Diretiva 92/57/CEE.
Por outro lado, o Décret n.° 94-1159 du 26 décembre 1994, estabelece integracao da seguranca
e da organizacao de coordenacao para a seguranca e protecao das operacoes de saude de
construcao ou modificacao de engenharia do trabalho. Estes diplomas remetem para o c4digo do
trabalho francés, em muitos artigos ja revogados.

Segundo o Code du Travail (cédigo do trabalho) francés, a coordenacdo de seguranca esta

organizada durante fases distintas: concecao, estudo e desenvolvimento do projeto e durante a
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realizacdo da obra, conforme o artigo L. 4532-3. E tamhém o DO que designa o coordenador de
seguranca para as diferentes fases, nomeadamente, projeto e obra. E obrigatério ainda, a
realizacao de um plano geral de coordenacao para a sadde e seguranca do estaleiro e
trabalhadores, que seja escrito a partir da fase de projeto até durante toda a fase de obra,
excetuando-se os casos previstos na legislacao francesa, pelo coordenador nas diferentes fases
projeto até obra. De ressalvar que caso o DO nomeie um coordenador de seguranca para a fase
obra diferente do de projeto, deverd ser efetuada antes da consulta as empresas.

Conforme o artigo R. 4532-13 do Code du Travail, o coordenador de seguranca em fase de obra
deve: organizar entre os subempreiteiros, incluindo subcontratados, a coordenacao das suas
atividades em simultaneo ou sucessivas; 0s equipamentos; formacao em matéria de SST e
formacao especifica para cada tipologia de trabalho, antes da apresentacao do DPSS; garantir a
aplicacao correta das medidas de seguranca definidas, bem como procedimentos de trabalho;
manter e adaptar o plano de coordenacao geral e garantir que ele é aplicado; completar o arquivo
deintervencao subsequente sobre o trabalho, conforme necessario. O coordenador de seguranca
pode exercer funcées em Franca, em nome prdprio ou em nome coletivo (empresa onde esta
inserido).

Em contraste com Portugal, pelo disposto no artigo R. 4532-25 do Code du Travail, o
coordenador de seguranca para a fase de obra é considerado competente, para exercer a funcao
sempre que se verifique os seguintes pontos:

e experiéncia profissional na area de controlo de obras, programacao, direcao e execucao
de obras ou supervisao de obra ou como coordenador ou agente de seguranca, com
duracao minima de cinco anos, grau de arquitetura ou no dominio da construcao,
edificacao e obras publicas ou da prevencao de riscos profissionais;

o formacao especifica, atualizada de cinco em cinco anos, como coordenador no dominio
dasegurancae da protecao da saude, com base na experiéncia profissional ou no diploma
do candidato, ou ao nivel de competéncia definido no artigo R. 4532-23.

Em 1994, o Reino Unido efetuou a transposicao para direito nacional da Diretiva 92/57/CEE para
The Construction (Design and Management) Regulations 1994. Em 1996, a lei foi modificada e
publicada como The Construction (Health, Safety and Welfare) Regulations 1996, e mais tarde,

em 2007, a legislacao foi alterada para The Construction (Design and Management) Regulations

2007, onde foram incluidas novas modificacdes.
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Conforme alegislacao britanica, apenas existe um tinico coordenador, para a fase de projeto e de

execucao da obra, em contraste com Portugal, Espanha e Franca, conforme descrito neste

trabalho. Pelo disposto na Regulation 20 (General duties of CDM co-ordinators) da PART 3 da

Regulations 2007 n.2320, os deveres gerais do coordenador sao:

o fasede projeto

©)

©)

o

aconselhar e dar assisténcia ao “cliente” sobre as medidas que sao necessarias
tomar para cumprir a legislacao em vigor durante a fase de projeto;
assegurar e garantir que sejam implementadas as prescri¢cdes adequadas para a
coordenacao das medidas de seguranca e saude, durante a fase de projeto,
preparacdo para afase de construcao, incluindo, a coordenacao e cooperacao dos
intervenientes no projeto e aplicacao dos principios gerais de prevencao, de
acordo com alegislacao em vigor;
interacao com o empreiteiro a respeito dos seguintes:

= conteddo de arquivo de seguranca e saude;

= informacGes que o empreiteiro necessita para preparar o plano de fase de

construcao;
= desenvolvimento de projeto que possa afetar o planeamento e gestao das

obras;

e fasedeobra

o

o

tomar medidas para identificar as informacoes da fase anterior a construcao;
criar um documento com a identificacao dos projetistas da obra e das empresas,
incluindo o empreiteiro, que executarao a obra;

tomar medidas para que os projetistas cumpram as fun¢oes estabelecidas na
Regulation 11 e 18 da Regulations 2007 n.2 320,

estabelecer as medidas necessdrias para garantir a cooperacao entre os
projetistas e a entidade executante durante a fase de construcdo, em relacao a
algum projeto ou alteracao de um projeto;

preparar, quando nao existe, rever e atualizar um registo, “the health and safety
file", que contenha as informacaes relativas ao projeto, para garantir a sequranca
e saude de qualquer pessoa, incluindo as informacdes fornecidas em
cumprimento dos regulamentos da presente legislacao;

entregar o arquivo de seguranca e saude, no final da obra, ao DO.
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Na Uniao Europeia os CSO deverao cumprir com as disposicoes comunitdrias estabelecidas no
artigo 6.2 da Diretiva 92/57/CEE. Desta forma é da sua responsabilidade:

e interagir nas opgdes técnicas/organizacionais para delinear os diferentes trabalhos ou
fases de trabalho que se desenvolvam em simultaneo e na previsao do tempo necessario
para a sua excecao, assegurando os principios gerais de prevencao e de seguranca;

e coordenar de forma eficaz as “disposicoes pertinentes” de forma a que as entidades
patronais apliquem os principios de SST, estabelecidos no artigo 8.2 da diretiva, e o PSS;

¢ solicitar aditamentos aos PSS em funcao do avanco dos trabalhos e das modificagoes
registadas ao longo da obra;

e cooperar e coordenar as atividades desenvolvidas no estaleiro com vista a protecao dos
trabalhadores, prevencao de acidentes e riscos profissionais;

o fiscalizar a correta aplicacao dos métodos de trabalho;

e tomar as medidas necessdrias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado apenas a

pessoas autorizadas.

2.5.2. Obrigacoes do Empreiteiro, Empregadores e Trabalhadores Independentes

A Diretiva 92/57/CEE publicada introduziu o novo conceito de coordenacao de seguranca e
saude baseado numa nova cadeia de responsabilidades, incluindo o DO e o projetista, uma nova
SST com aintroducao de documentos, tais como, a CP, o PSS, e 0 arquivo de seguranca e salde,
e diferentes partes interessadas na seguranca, como o CSP e o CSO. A troca de conhecimentos
das praticas existentes em cada pais é benéfica para outros paises, desenvolvendo estratégias
de melhoria continua para futuro. Esta comunicacao contribui significativamente para a melhoria
das condicoes de SST nos estaleiros e consequentemente, para a reducao do nimero de
acidentes de trabalho e doencas profissionais na industria da construcao civil europeia (Dias,
2004).

2.6. Obrigacoes da Entidade Executante, Empregadores e Trabalhadores

independentes

Segundo a alinea e) do n.2 2 do artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, é obrigacao do CSO

“verificar o cumprimento (..) das outras obrigacées da entidade executante, dos subempreiteiros
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e dos trabalhadores independentes” principalmente nas atividades de “organizacao do estaleiro,

sistema de emergéncia, condicionantes existentes no estaleiro e na envolvente, trabalhos que

envolvam riscos especiais, processos construtivos especiais, atividades que possam ser

incompativeis no tempo ou no espaco e sistema de comunicacao entre os intervenientes na

obra’.

As obrigacées da Entidade Executante estao definidas no artigo 20.2 do Decreto-Lei n.2

273/2003. Salientam-se as sequintes:

avaliar os riscos relacionados com execucao da obra, adotando medidas adequadas de
prevencao;

propor aditamentos ao PSS da obra caso existam trabalhos com riscos especiais
definidos no artigo 7.2, identificando medidas de seguranca adequadas;

dar aconhecer o PSS paraaexecucao daobra e os seus aditamentos aos subempreiteiros
e trabalhadoresindependentes, ou a parte que os mesmos precisam de ter conhecimento,
de forma a adotar medidas de prevencao;

elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos
especiais, assegurando que os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os
representantes dos trabalhadores para a SST no estaleiro tomem conhecimento das
mesmas;

certificar a aplicacao do PSS e das fichas de procedimentos de seguranca por parte dos
trabalhadores, subempreiteiros e trabalhadores independentes;

garantir que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacoes
previstas no artigo 22.%

garantir que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes previstas no artigo
235

colaborar com o CSO, bem como cumprir e fazer respeitar por parte de subempreiteiros e
trabalhadores independentes as diretivas daquele;

tomar as medidas necessdrias para garantir uma adequada organizacao e gestao do
estaleiro, incluindo a organizacao do sistema de emergéncia;

tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por

si contratados com atividade no estaleiro;
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fornecer ao DO as informacdes necessdrias a elaboracao e atualizacao da CP;

fornecer ao autor do projeto, ao CSP, ao CSO ou, na falta destes, ao DO os elementos

necessarios a elaboracao da CT da obra.

0 empreiteiro deve ainda organizar/manter um registo de cada subempreiteiro ou trabalhador

independente que tenha executado trabalhos no estaleiro num prazo superior a 24 horas,

segundo o artigo 21.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003. Toda a documentacao deverd ainda ser

guardada até 1ano apds a finalizacao da obra. Os documentos em causa sao:

identificacao completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;

numero do registo ou da autorizacao para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras
publicas ou de industrial da construcao civil, bem como de certificacao exigida por lei para
o exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizacao;

copia do contrato em execucao do qual conste que exerce atividade no estaleiro, quando
for celebrado por escrito;

identificacao do responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

Em relacao aos trabalhadores, o empregador devera efetuar um registo onde sejam incluidos os

seguintes documentos, sequndo o n.2 2 do artigo 21.2 do Decreto-Lei 273/2003:

identificacao completa e a residéncia habitual;

numero fiscal de contribuinte;

numero de beneficiario da seguranca social;

categoria profissional ou profissao;

datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

apolices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores
respetivos que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si

contratados, bem como os recibos correspondentes.

Os empregadores no estaleiro deverao cumprir as obrigac6es impostas no artigo 22.2 do

Decreto-Lein.2 273/2003, nomeadamente:

distribuir aos trabalhadores e aos trabalhadores independentes, adjudicados por si,0 PSS
da obra e as fichas de procedimentos de seguranca, assegurando o seu cumprimento;
manter as boas condicdes de SST e salubridade no estaleiro;

garantir o acesso, deslocacao e circulacao necessaria em condicdes de seguranca em

todos os postos de trabalho no estaleiro;
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e garantir a correta movimentacao dos materiais e utilizacao dos equipamentos de
trabalho;

o efetuar manutencao e o controlo das instalacdes e dos equipamentos de trabalho antes
da sua entrada em funcionamento, com intervalos regulares durante a laboracao;

e delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, especialmente as
substancias, preparacoes e materiais perigosos;

e recolher,em condicOes de seguranca, 0s materiais perigosos utilizados;

e armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

e determinar e adaptar, em funcao da evolucao do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar
aos diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho;

e articular os trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas no local
ou no meio envolvente;

e cumprir asindicacées do CSO e do empreiteiro;

e adotar as prescricoes minimas de SST revistas em requlamentacao especifica;

e informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a SST sobre a
aplicacdo das disposicoes legais em vigor;

e cumprir as obrigacoes gerais dos trabalhadores previstas no regime aplicdvel em matéria
de SST, se exercer atividades por conta prdpria no estaleiro.

Os trabalhadores independes no estaleiro deverao respeitar as obrigacdes que lhes sao
incumbidas no artigo 23.2 do Decreto-Lein.2 273/2003, nomeadamente:
e cumprir as obrigacdes aplicaveis estabelecidas aos empregadores no artigo 22.%
e contribuir na aplicacao das disposicoes especificas estabelecidas para o estaleiro

1

respeitando as indicacoes do CSO e do empreiteiro.

2.7. Processos Construtivos e Medidas de Seguranca

Os trabalhos a executar em obra estao relacionados, diretamente, com a fase de projeto e
concecao que permitem estabelecer relacoes diretas com os riscos associados, e estabelecer as
medidas de seguranca para a sua eliminacao e prevencao. Além disso, as obras sao dinamicas,
no sentido em que, os riscos para a fase de movimentacao de terras sao diferentes da fase de
escavacoes. Torna-se por isso necessario que a EE faca uma programacao detalhada da obra

adotando as medidas de seguranca preventivas (Pereira, 2012).
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Os trabalhos na fase de execugao de uma obra civil variam consoante o definido no projeto,
definindo atipologia da obra. Por exemplo, no estudo efetuado por Nascimento (2013), as tarefas
desenvolvidas foram: demolicao; trabalhos na cobertura; betonagem; rebocos. Todavia, 0 estudo
realizado por Cardoso (2013), de uma obra de remodelacao e reconversao de um edificio os
trabalhos realizados foram os seguintes: montagem, manutencdo e desmontagem do estaleiro;
demolicdes; coberturas; impermeabilizacdes; execucao de pladur; revestimentos; carpintarias;
caixilharias; instalaces especiais (eletricidade, hidraulicas e AVAC). Na obra de uma construgao
de uma piscina, no estudo de Rodrigues (2009), os trabalhos executados foram: escavacgao;
alvenarias; impermeabilizacdes; revestimentos; instalacoes especiais (hidraulicas).

E no setor da construcdo que a prevencao dos riscos na fase de concecao encontra um maior
realce, comparativamente com os demais setores de atividade. Por forma a garantir a sequranca
e a promocao da saudde de todos os intervenientes no estaleiro, os projetistas devem considerar
sempre oS principios gerais da prevencao, na fase de estudo, elaboracao e concecao do projeto.
Essas consideracoes devem fazer-se refletir nas opcdes arquitetonicas, técnicas e
organizativas, como também no prazo da obra. Portanto, o PSS deve ser uma ferramenta onde
estejam discriminadas as medidas preventivas dos riscos associados aos diversos processos de
trabalho. Este serd desenvolvido para a fase de obra e completado com as medias de seguranca
necessadrias, e s6 desempenha a sua real funcao, se responder diretamente as situacoes
concretas de determinada obra, reunindo elementos de avaliacao, planificacao, caracterizacao e
informacao dos riscos (Freitas, 2016).

Uma das prioridades de qualquer sistema de gestao de SST, cruza-se com o facto de ministracao
de acoes de formacao, que visem a ado¢ao novos comportamentos, informacao sobre os riscos
associados da tarefa e valorizacao das regras de seguranca. Contudo, ainformacdo na prevencao
dos riscos é fundamental para: conhecimento realista das tarefas; informacao sobre os riscos e
respetivas medidas de seguranca que devem ser adotadas; conhecimento da exposicao a riscos
graves e respetivas medidas de seguranca; garantir o acesso a informacgoes por parte do
trabalhador designado, como dos restantes, no sentido de tomada de consciéncia dos riscos a
que estao expostos. Porisso, todos os trabalhadores deverao dispor informacao sobre: os riscos,
medidas de prevencao; modo de aplicacao das respetivas medidas em funcao do contexto de
trabalho e funcao desempenhada; medidas aplicadas em casos de perigos graves; medidas de

combate aincéndios, primeiros socorros e evacuacao dos trabalhadores (Freitas, 2016).
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Pinto (2012) apresenta uma sumula de medidas de seguranca para os trabalhos mais comuns da
construcao civil. Na execucao dos trabalhos deve ser obrigatdrio a utilizagao dos equipamentos
de protecdo individual (EPI) obrigatdrios em obra, dar preferéncia a implementacao dos
equipamentos de protecao coletiva (EPC) em vez de EPI, utilizacdo de equipamentos de trabalho
de acordo com as disposicoes do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro. Porém, perante
as diferentes tarefas executadas em estaleiro, salientam-se as sequintes medidas de seguranca

aplicdveis, entre as quais (Freitas, 2016; Hughes & Ferrett, 2009; Miguel, 2012; Pinto, 2012):

e Demolicoes

Cortar todas as infraestruturas antes
do inicio dos trabalhos (dgua; gas,
eletricidade, telecomunicacoes);
verificar o estado e solidez dos
elementos  construtivos;  prever
medidas de seguranca contra
projecoes para a via publica; retirar
primeiramente os elementos frageis,

como vidros, portas e claraboias;

escorar, entivar ou sanear 0S
Figura 1 — Demolicdo de fachada de edificio existente elementos de seguranca que estejam
Fonte de autor

instaveis ou nao  oferecam
resisténcia; delimitar azona a demolir; iniciar a demolicao piso a piso e de cima para baixo; manter
os acessos livres e desimpedidos de entulho; tamponar os negativos existentes; retirar o material
da cobertura de forma progressiva e de ambos os lados; demolir a laje apenas depois de serem
conhecidos os apoios damesma, e de forma paralela em relagcao aos seus apoios; efetuar apenas
corte das lajes de betdao nas zonas definidas; utilizacao de plataformas de trabalho estdveis,
solidas e horizontais; suspender os trabalhos quando as condi¢coes atmosféricas apresentem
riscos; proibir permanéncia de trabalhadores no interior do edificio a demolir; utilizacao de
explosivos apenas por trabalhadores com formacdo especifica; retirada de materiais com
amianto de acordo com as disposicdes do Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de julho; nao
sobreposicao dos trabalhadores nas tarefas de carga dos escombros com as mdquinas; garantir

ailuminagao necessaria.
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e Escavacao

Figura 2 — Trabalhos de Escavagéo
Fonte de autor

Estudar o tipo de terreno,
proximidade a construcées e
infraestruturas; criar acesso a frente
de escavacao; definir e manter os
caminhos de circulacao livres e
desimpedidos; entivar os taludes cujo
angulo seja superior ao talude
natural; evitar a acumulacao de
lamas; se a escavacao atingir o nivel
freatico, drenar o local e monitorizar o

comportamento dos  taludes;

verificar o estado de compactacao dos solos; cortar ou estabilizar as arvores préximas dos

taludes; escorar as edificacdes, muros de alvenaria/betdo/postes préximos dos taludes;

monitorizacao didria do comportamento do talude; entivar as valas com uma profundidade

superior a1,20m; utilizagao de plastico como protecao do talude derivado a escorréncia de aguas

pluviais; nao depositar materiais a préximos do bordo superior do talude, pelo menos 1m.

e Armacao de ferro

Figura 3 — Trabalhos de armacdo de ferro de laje de teto (finalizacéo de
armacdo para a betonagem)
Fonte de autor

Armazenar os molhos de ferro em
barrotes de madeira e nao
diretamente no solo; a sua
armazenagem nao deve ter uma
altura superior a 0,9m; acondicionar
os desperdicios em recipientes
préprios; as zonas de corte e
moldagem devem ter espaco
suficiente para nao interferir com as
demais tarefas; a bancada de
trabalho devera ter espaco altura

suficiente para evitar posicoes
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ergondmicas erradas; 0s postos de trabalho fixos devem ser dotados de uma estrutura tipo
telheiro; a elevacao de atados deve ser realizada por dois pontos de suspensao, equidistantes;
proibir a permanéncia de pessoas sobre cargas suspensas; manter os caminhos de circulagcao

desimpedidos; cortar ou proteger as pontas de ferro de espera.

e Cofragem e descofragem

Selecionar o tipo de cofragem, tendo
em conta os elementos a serem
contruidos e a envolvente;
armazenar as madeiras e 0s painéis
de cofragem em zonas de acesso
mecanico; organizar os materiais de
cofragem por tipo de material e
devidamente alinhados; a altura da

pilha nao deve colocar em causa a

estabilidade damesma; depositar em

Fonte de autor

sitios proprios os pregos e retirados,
assim como os desperdicios; manter a zona de trabalho limpa e organizada; utilizar na
descofragem ferramentas com dimensao suficiente para executar a tarefa; dispor de extintor
junto das carpintarias; os painéis de cofragem devem ser movimentados com recurso a cordas
guia, e com dois pontos de suspensao; proibir a permanéncia de pessoas em zonas de passagem
de cargas suspensas; delimitar e sinalizar a zona de trabalho; garantir acesso adequado as zonas
de cofragem; os ferros de espera devem ser dobrados/cortados/protegidos; suspender a
movimentacao de painéis de cofragem sempre que existam condicdes atmosféricas
desfavoraveis; proteger os negativos que nao serao cofrados, e protege-los, a posteriori, da
descofragem; apds a descofragem; na descofragem, em zonas onde nao seja possivel
usar/implementar protecao coletiva, usar arnés de seguranga, fixo a linha de vida, acorada a
ponto sdlido; o escoramento deve ser efetuado depois de verificar todos os elementos a usar; 0
projeto de escoramento devera ser rigorosamente cumprido; nao utilizar ferro de obra para o
travamento dos prumos; utilizar plataformas de trabalho, e arnés quando exista o risco de queda

em altura.
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e Betonagem

Usar os EPI mencionados na ficha de
dados de seguranca do descofrante;
garantir iluminacao suficiente das
frentes de trabalho; garantir acessos
adequados a zona da betonagem;
verificar antes da betonagem o
estado de conservacao dos EPC
(guarda-corpos ou redes de

seguranca) e das plataformas de

trabalho; todos os equipamento

Figura 5 — Betonagem de Muro de Berlim, com recurso a balde
Fonte de autor

elétricos deverao estar em bom
estado e protegidos com disjuntor diferencial de 30mA; interditar o acesso a zona escorada
enquanto ocorre a betonagem; implementar em obra bacia para lavagem de betoneiras e baldes
de betonagem, e encaminhar no final da obra os residuos para o operador de residuos adequado;
adotar posturas ergonémicas corretas; proteger/delimitar os negativos existentes na laje; nao

carregar as lajes sem antes de ser cumprido o periodo de cura do betao (tempo de secagem).

e Montagem de pré-fabricados

A movimentacao do elemento deve
ser efetuado com recurso a cordas
guia; antes de desligar o ponto de
suspensao e largar as cordas guias, 0
elemento devera ser montado
definitivamente; dotar de EPC sempre
que exista o risco de queda em altura;

a circulacao dos veiculos de

transporte dos elementos nao devera

. ) - interferir com os demais trabalhos;
Figura 6 — Montagem de estrutura metalica com recurso a autogruas
Fonte de autor criar  acessos  alternativos  de

circulacao; organizar as operacoes de forma sincronizada; manter a zona de trabalho limpa e

31



organizada; suspender os trabalhos sempre que as condi¢oes atmosféricas interferirem de

forma negativa; efetuar a verificacao didria de todos os aparelhos e acessdrios de elevacao.

e Alvenarias

!

v
.-"
LA

Figura 7 — Execucdo de alvenarias
Fonte de autor

:.?:lllllll,,,

Garantir a existéncia de plataformas
de descarga de materiais em todos os
pisos; proteger todos negativos
existentes, antes do inicio dos
trabalhos; a movimentacao das
paletes deve ser efetuada de forma
mecanica; delimitar as zonas e
demarcada o acesso até passarem
48h da execucao da alvenaria;
utilizacdo de guarda-corpos e

rodapés nas plataformas de trabalho

acima de 1,20m; depositar os detritos em locais especificos para o efeito; antes de icar uma

palete, verificar o plastico de protecao e os blocos danificados; proibido assentar plataformas de

trabalho sobre tijolos; garantir a limpeza didria das frentes de trabalho; as escadas deverao ser

protegidas com guarda-corpos; dotar os espacos de trabalho com iluminacao suficiente para a

execucao das tarefas; utilizar os EPI apropriados conforme a ficha de dados de seguranca dos

produtos usados.
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Figura 8 — Reboco do capotto (auséncia de acesso
adequado a plataforma, de guarda a 15cm, e de
prancha adequada)

Fonte de autor

e Coberturas

Figura 9 — Trabalhos de aplicacdo de chapa de cobertura com recurso a
redes de seguranga
Fonte de autor

delimitar a area de descida de residuos; trabalhos de betonagem de elementos pendentes devera

Escadas, escadotes, caixas, bidoes nao sao
plataformas de trabalho e nao estd autorizado o seu
uso; as plataformas de trabalho com altura superior a
1,20m deverao dispor de guarda-corpos; dotar as
zonas de trabalho com iluminacao suficiente; evitar
sobre esforcos; delimitar e sinalizar as zonas de
trabalho, e condicionar o acesso as frentes de
trabalho; manter as plataformas de trabalho e

caminhos de circulacao livres e desimpedidos.

Planear previamente aintervencdo na
cobertura; proteger todo o perimetro
da cobertura e outras aberturas
existentes, com guarda-corpos;
instalar escada de acesso adequada;
colocacao de sinalética de acesso
interdito a pessoal nao autorizado;
icar as paletes de materiais a medida
que serao necessdrias; durante a
colocacao de tela, dotar a frente de

trabalho de extintor; sinalizar e

ser executado com recurso a balde; suspender os trabalhos sempre que as condicdes

atmosféricas sejam adversas; proteger a claraboia, caso exista, contraorisco de queda em altura;

manter a zona de trabalho e o acesso limpos de detritos e desimpedidos; solicitar o corte de

energia ou protecao das linhas caso os trabalhos coincidam com proximidade a linhas aéreas.
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e Carpintarias

Figura 10 — Bancada de trabalho de carpintarias
Fonte de autor

As bancadas de trabalho deverao ter
dimensao suficiente para o corte de
madeira; colocar extintor préximos
das frentes de trabalho; manter os
acesso livres e limpos; ter em
atencao a possiveis projecoes ou
pisao da serra de corte; acondicionar
em local préprio os desperdicios e
serraduras; armazenar as colas e
vernizes em local fresco e ventilado,

com extintor préximo; respeitar as

regras de seguranca dos produtos quimicos usados, presentes nas fichas de dados de seguranca;

estaleiro de madeiras deve estar afastado de fontes de calor e materiais combustiveis; deverd

ser garantida a iluminacao suficiente para as frentes de trabalho; respeitar as regras de

seguranca das fichas de dados de seguranca dos produtos usados.

e Serralharias

Figura 11 — Montagem de guardas definitivas na caixa de escadas
Fonte de autor

Armazenar os elementos metalicos
em zonas que nao interfiram com as
zonas de passagem; organizar a
armazenagem  por  dimensoes;
delimitar e sinalizar a zona de
trabalhos de soldadura; garantir a
ventilacao das frentes de trabalho
(natural ou mecanica); dotar as
frentes de trabalho com extintor; os
trabalhos de soldadura devem ser

executados por pessoal habilitado;

em locais onde nao seja possivel manter as protecoes coletivas, instalar linhas de vida; manter os
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locais de trabalho limpos de limalha e recortes metalicos; substituir os discos das ferramentas

sempre que apresentem desgaste.

e Montagem de envidracados

Figura 12 — Aplicacéo de envidragados (antecamara de elevadores)
Fonte de autor

Efetuar a montagem do vidro, sempre
que possivel pelo interior do edificio,
utilizando arnés ancorado a
elementos que confiram resisténcia;
delimitar e sinalizar a zona de
trabalhos e de armazenagem;
suspender os trabalhos sempre que
as condicoes atmosféricas sejam
adversas; armazenar os vidros em
locais resguardados, sobre

dormentes de madeira, em posicao

quase vertical e contra uma base sdlida; “marcar” os vidros para evidéncias a sua presenca;

movimentar os envidracados com recurso a ventosas e na posicao vertical; caso hajaa quebrade

um vidro, os fragmentos devem ser limpos de imediato.

e Pinturas

Figura 13 — Trabalhos de pinturas (trabalhador sem EPI's obrigatérios)
Fonte de autor

Proteger as caixas de elevadores e
tamponar as courettes, antes do inicio
dos trabalhos; criar uma corrente de
ar que permita a renovacao do ar,
aquando da execucao de pinturas ou
aplicacao de vernizes; nao usar
plataformas, em varandas, com risco
de queda em altura; impedir a
circulacao de intervenientes em obra,
em zonas estreitas; proibido o uso de

escadas ou escadotes para trabalhos

de pintura em caixas de escadas; respeitar as regras de seguranca definidas naficha de dados de
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seguranca dos produtos a aplicar; escadas, escadotes, biddes, caixas, latas ndao sao plataformas
de trabalho, e nao estao autorizadas a ser usadas como tal em obra; proibido fumar junto dos
trabalhos de aplicacdo de tintas e/ou vernizes; as operacdes de trasvaze ou mistura de produtos
quimicos deve ser efetuada em locais arejados, de forma lenta, evitar derrames ou salpicos, e
junto a extintor; evitar o contacto com a pele; ndo armazenar os dissolventes em locais fechados,
mal ventilados e perto de fontes de calor; os residuos criados devem ser depositados em
recipientes fechados e nao estarem expostos ao sol, fontes de calor ou chamas; quando se

suspender os trabalhos, por exemplo para pausas, tapar todas as latas.

e Instalac6es especiais

Manter as zonas de trabalho limpas e
organizadas,  diariamente; icar
elementos pesados com recurso a
equipamentos de trabalho
apropriados;  cargas  suspensas
pesadas devem ser guiadas com
cordas guia; a montagem na

cobertura dever apenas efetuada

depois de colocadas as protecoes no

Figura 14 — Trabalhos de aplicacdo de conduta de aquecimento, perimetro da mesma; deverdo ser

ventilac@o e ar condicionado
Fonte de autor

adequadas; antes da montagem de elevador, montar primeiramente as portas do mesmo; a

adotadas plataformas de trabalho

montagem do elevador no poco, s6 deve ser efetuada depois da cura dos elementos resistentes
de betao; as zonas de trabalho de montagem o elevador devem possuir a iluminagao necessaria;
a montagem dos componentes das antenas de para-raios deverao realizar-se a cota zero;
antenas e para-raios devem ser montados com recurso a plataformas de trabalho com guarda-
corpos e rodapés; retirar apenas as protecdes das courettes para execucao de tarefas, e colocar
novamente apos o seu término; organizar o trabalho para que ndo existam sobreposicao de

tarefas; antes de efetuar testes, informar todos os trabalhadores.
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e Aplicacao de pavimentos e revestimentos

sem capacete)
Fonte de autor

Tamponar todos o0s negativos
existentes no piso; garantir a limpeza
didria das frentes de trabalho:;
implementacao de sinalizacao de
proibicao de fumar; colocar extintores
juntos das frentes de trabalho que
envolvam a manipulagao de produtos
inflamdveis; transporte manual de
alcatifa devera ser efetuado no
minimo por dois trabalhadores;

durante a aplicacao de colar, ventilar

os locais de trabalho; escadas, escadotes, bidoes, caixas nao sao plataformas de trabalho, utilizar

plataformas adequadas e dispor de guarda-corpos, com uma altura superior a 1,20m; ndo deixar

no solo ferramentas cortantes sem vigilancia; respeitas as instrucdes das fichas de dados de

seguranca dos produtos usados; garantir iluminacao suficiente para a execucao da tarefas.

e Pavimentacao e assentamento de lancis

Figura 16 — Pavimentacao de zona exterior
Fonte de autor

Se os trabalhos decorrem na
via-publica,  delimitar e
sinalizar as frentes de trabalho;
transportar por meios
mecanicos pedras e cantarias;
efetuar rotacao de
trabalhadores na execucao de
calcetamento que envolvam a
compactacao com
equipamentos que produzam

vibracoes; nos trabalhos de

aplicacdo de betuminoso, sinalizar as misturas quentes e os trabalhadores deverao usar EPI

préprios; as maquinas nao devem manobrar no sentido de marcha-atrds nas zonas onde ocorram

trabalhos de calcetamento ou assentamento de lancis; as operacdes de descarga de materiais
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devem ser orientadas, por forma a que os materiais nao figuem depositados em zonas que

colidam com o avanca dos trabalhos ou com a circulacao de trabalhadores/terceiros.

e Trabalhos em espacos confinados

Figura 17 — Ventilador em funcionamento para trabalhos em depdsito
(espaco confinado)
Fonte de autor

A execucao dos trabalhos apenas é
permitidlo a pessoal autorizado;
sempre que possivel o trabalho
devera ser efetuado no exterior; os
trabalhos deverao decorrer no
minimo com dois trabalhadores; deve
ser elaborado um plano de
emergéncia e evacuacao que
contemple as acdes de primeiros
SOCOIros e evacuagao no caso de

acidente ou morte subita; garantir a

iluminacao suficiente; em trabalhos que ocorram em esgotos, efetuar a avaliacdao da atmosfera

de mesmo; implementar extratores nos espacos confinados sempre que se executem trabalhos

de soldadura ou caso sejam usados motores de combustao interna no interior dos reservatdrios;

todos os trabalhadores deverao laborar ao mesmo nivel.

Deverao ainda ser aplicadas em obra as medidas de seguranca preconizadas na legislacao

vigente, como no Decreto n.° 41821, Portaria n.° 101/96, de 03 de abril, Portaria n.° 988/93, de

06 de outubro, e demais legislagao aplicavel a higiene no trabalho.
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3. Materiais e Métodos
3.1. Desenho do estudo

O presente estudo foi realizado numa empresa prestadora de servicos de coordenacao e gestao
de projetos e obras. A oferta de servicos da empresa passa pela realizacao do concurso de uma
determinada empreitada, direcao e acompanhamento da obra e pds-obra (dependendo do
contratualizado) e servicos de coordenacao de seguranca em obra (que se iniciam depois de
assinado o Auto de Consignacao entre o DO, EE selecionado na fase de concurso pelo DO e
Coordenador/Eng. Civil responsavel pelo processo e acompanhamento da fase de concurso).

0 estudo contemplou varias etapas, tendo-se iniciado com pesquisa bibliogréfica, no sentido de
preparar uma metodologia adequada aos objetivos pré-estabelecidos. Em seguida, e de acordo
com o estabelecido, elaborou-se a ferramenta de verificacdo para a obtencao de dados, aplicada
a varias empreitadas onde foram observadas as varias fases de construcao de uma obra, bem
como a interpretacdo dos seus resultados, analisando-se as C, NC e NA, correspondentes a cada
uma das questdes colocadas e caracteristicas gerais das empreitadas. Face as Ultimas
atualizagoes técnicas e cientificas e em conjunto com os resultados devidamente interpretados,
apresentaram-se as conclusades e perspetivas de trabalhos futuros.

A Figura 18 esquematiza as fases do estudo e a sequéncia em que se desenvolveram.

Pesquisa bibliografica

Elaboracdo da ferramenta de verificagao

Aplicacdo da ferramenta de verificagao

Andlise dos dados

Tratamento dos dados

Interpretacao das C, NCe NA das
diferentes varidveis

Conclusao e prespetiva de trabalhos futuros

Figura 18 — Esquema das fases do estudo e sequéncia do seu desenvolvimento.
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3.2. Amostra

Neste trabalho efetuou-se uma analise a 30 empreitadas de diferentes tipologias. A escolha da
amostra, baseou-se nas obras existentes na base de dados da empresa onde o estudo foi
realizado. Através dessa base de dados, selecionaram-se as obras tendo como critérios a
utilizacao tipo e a fase em que a obra se encontrava. A amostra final incluiu obras de diversas
utilizacdes tipo, como habitacao, hotelaria, comércio e servicos. Dentro destas, contemplaram-
se empreitadas de construcao de raiz, remodelacao, ampliacao e requalificacao. A Tabela 3
apresenta as caracteristicas gerais das empreitadas analisadas. E descrito para cada empreitada
otipo de construcao, atipologiadaobra, o valor, a classe de Alvard da EE, aduracao daobra (desde
inicio da CP de Abertura de Estaleiro até ao envio da carta de informacao de finalizagcao da obra, a

ACT) e a organizacao dos servicos de SST.

Tabela 3 — Caracteristicas gerais das empreitadas analisadas

. . . Valor da Classede Duracaoda Organizacao
Empreitada Tipo de— Tipologia empreitada Alvarado empreitada servicos
construgao da Obra (€) empreiteiro  (meses) SST
1 Raiz Habitacao 1.520.155,00 8 20 Internos
2 Remodelacao Hotelaria 390.988,83 4 3 Externos
3 Ampliacao Hotelaria 2.495.000,00 9 10 Internos
4 Construcao Hotelaria 242.000,00 4 7 Externos
5 Raiz Habitacao 1.031.13,31 4 13 Internos
6 Raiz Habitacao 306.642,74 5 17 Internos
7 Raiz Habitacao 368.197,36 5 14 Internos
8 Raiz Comeércio 12.382.000,00 9 10 Internos
9 Raiz Hotelaria 2.637.500,00 8 18 Internos
10 Raiz Concessao 1576.500 7 1 Internos
Automavel
M Remodelacao Hotelaria 399.791,60 4 2 Externos
12 Ampliacao Hotelaria 2.147.57154 4 9 Internos
13 Remodelacao Hotelaria 4.384.372,09 9 10 Internos
14 Remodelacao Hotelaria 520.000,00 4 5 Externos
15 Remodelacao Hotelaria 69.949,00 4 4 Externos
16 Remodelacao Comercio 257.683,86 9 15 Internos
17 Remodelacao Hotelaria 1.363.911,00 5 12 Internos
18 Raiz Comércio 1.490.926,38 5 5 Externos
19 Remodelacio Concessao 460.000,00 7 5 Internos
Automdvel

20 Remodelacao Hotelaria 1.540.000,00 9 8 Internos
21 Raiz Comercio 2.585.000,00 7 6 Internos
22 Raiz Habitacao 1.532.852,96 5 19 Internos
23 Raiz Habitacao 1.469.050,00 9 18 Internos
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Valor da Classede Duracaoda Organizacao

Empreitada Tipo de~ Tipologia empreitada Alvarado empreitada servicos
construcao da Obra o
(€) empreiteiro  (meses) SST

24 Raiz Concessao 4 540,000.00 8 8 Internos
Automdvel

25 Remodelacao Habitacao 387.946,00 5 7 Internos

26 Remodelacao Habitacao 405.814,00 7 8 Internos

27 Raiz Comeércio 810.000,00 6 9 Internos

28 Raiz Concessao 900.000,00 9 9 Internos
Automdvel

29 Raiz Lar 1.494.944 24 8 17 Internos

30 Remodelacao Servicos 389.077,80 5 6 Internos

A amostra é composta por: onze empreitadas de hotelaria, oito de habitacao, cinco de comércio,
quatro de concessoes automaveis, uma de servicos e uma de um lar. Relativamente a classe de
alvard esta varia de 4 (minima) até 9 (maxima). A média da duracao das empreitadas analisadas
éde 10,2 meses, 0 seu maximo é de 20 meses, e 0 oposto é de 2 meses. No que concerne ao valor
das empreitadas o maximo e o minimo verificado é de 12.382.000,00€ e 69.949,00€,

respetivamente, com uma média de 1.551.966,26€.

3.3. Organizacao da Coordenacao de Seguranca na empresa em estudo

As atividades de CSO na empresa em estudo surgem antes do inicio da empreitada. Na Figura 19

é possivel observar o fluxograma da atividade do CSO.
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Estabelecimento de
contacto como
empreiteiro

Solicitacao dos
documentos para
inicio de obra

Comunicacado interna

deinicio de obra Andlise do DPSS

obra (Registos
Fotograficos e Atas
de Reunido)

Inicio da obra

Solicitagao de Solicitagdo do envio

preparacao das dos documentos das
Informacoes novas empresas e
Mensais, no final de equipamentos que
cadamés vao entrar em obra

Atualizacao da CP
mensalmente (se
existir novos
subempreiteiros)

Solicitagao de
preparacdo e envio da
T

Acompanhamento da [

Comunicacao da
finalizacao da obra,
junto do ACT, quando
esta termina

Término das funcdes
de prestacao de
servicos de CSO

Validacao do DPSS ]

o Y e Y e N o

Realizacao da CP ]

Figura 19 — Fluxograma do processo de atividades de CSO na empresa em estudo

Como referido anteriormente, conforme presente na Figura 19, o inicio das atividades da CSO
surgem quando existe data definida para o comeco da empreitada. Esta data estd pendente da
fase de concurso, ou seja, apds o DO ter assinado o Auto de Consignacao da obra, com o
empreiteiro e fiscalizacao, e a consequente emissao do alvard de licenca de obra pela camara
municipal. Para a execucao das funcdes de CSO, preconizadas no Decreto-Lei n.2 273/2003, o
DO nomeia para o exercicio das suas funcades legais o CSO.

Apds esta fase e antes da abertura dos trabalhos, inicia-se a comunicacao entre a coordenacao
de seguranca e o TS do empreiteiro. Sao solicitados a EE o envio do DPSS, segundo o artigo 11.2
do Decreto-Lein.2273/2003. A CSO retine junto dos projetistas, do CSP e da EE as declaracoes
mencionadas non.2 3 do artigo 15.2 do diploma anterior. A coordenacao efetua a CP com todos os
elementos necessarios, conforme o artigo 15.2 do diploma anterior. Porém os trabalhos apenas
estao autorizados a comecar, depois do DPSS ser analisado pelo CSO, revisto, caso seja
necessario, validado tecnicamente pelo CSO e aprovado pelo DO, conforme o artigo 12.2 do

diploma.
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Aprovado o DPSS e realizada a CP, os trabalhos em obra podem iniciar, tendo a coordenacao a
obrigatoriedade de fazer cumprir o DPSS. Porém no decurso da obra, sempre que a CSO ache
necessario, ou sejam executados trabalhos de riscos especiais, de acordo com o artigo 7.2 do
Decreto-Lein.2 273/2003, é solicitado que seja realizado um aditamento ao DPSS (conforme o
n.2 3 do artigo 14.9), que devera ser analisado e validado tecnicamente pela CSO, e aprovado pelo
DO. Por exemplo, sempre que se verifiquem alteracdes no estaleiro, como a disposicao das
instalacdes fixas (dormitdrios, ou contentores de apoio a obra, por exemplo), a EE deve rever o
projeto de estaleiro, conforme a alinea g) don.2 1do artigo 11.2.

Do decurso da obra resultam atas de reuniao de seguranca efetuadas, regra geral,
semanalmente, ou noutro intervalo de tempo, em que o CSO ache oportuno. As atas de reuniao,
assim como os registos fotogrdficos efetuados, sao dados sempre a conhecer ao DO, e deverao
ser arquivadas em obra, junto do DPSS.

O CSO analisa toda a documentacao de subempreiteiros e trabalhadores independentes que
intervenham no estaleiro, conforme o artigo 21.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003. Todos os
documentos mencionados deverao estar atualizados e arquivados em obra. Da mesma forma,
todos osregistos de formacao dos trabalhadores, quer sejam de acolhimento a obra ou especifica
sobre alguma tarefa de risco especial ou que o CSO ache oportuno devem fazer parte integrante
do DPSS e arquivadas em obra. Sao levantadas nao-conformidades a obra sempre que nao se
verifiquem a aplicacdo das normas de seguranca em vigor e/ou o0 DPSS da obra, aprovado.

Por outro lado, a CSO verifica o cumprimento da gestao de residuos da obra. Esta gestao é da EE,
nos termos da Portaria n.° 145/2017, de 26 de abril. Sempre que pretenda transportar residuos,
deve o produtor/detentor, ou a entidade que proceda a sua gestdo: garantir que o transporte
obedece a Portaria n.2 145/2017 e os principios gerais de gestao de residuos; assegurar-se
previamente que o destinatdrio possuilicenca/autorizacdo para os receber ou que esta obrigado
a recebé-los; emitir previamente ao transporte uma Guia de Acompanhamento de Residuos
eletrénica (e-GAR), que deve acompanhar o transporte; verificar posteriormente (na plataforma
eletrénica) qualquer alteracao aos dados originais efetuada pelo destinatdrio dos residuos,
aceitando-as ou recusando-as no prazo maximo de 10 dias, e assegurar que a e-GAR fica
concluida na plataforma no prazo mdximo de 30 dias apds rececao dos residuos pelo
destinatdrio; confirmar, na plataforma, em momento prévio ao transporte, o correto
preenchimento da e-GAR e a autorizacao do transporte, caso tenha autorizado o transportador

ou destinatdrio dos residuos a emiti-la, devendo, caso esteja impedido de o fazer, assinar em
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suporte fisico ae-GAR no momento do transporte e, posteriormente, no prazo maximo de 15 dias,
confirmar a autorizacao e o correto preenchimento da e-GAR; proceder em 15 dias a
regularizacao das ocorréncias comunicadas pela APA através da plataforma; conservar as e-
GAR em formato fisico ou eletrénico pelo prazo de 5 anos, facultando-as as autoridades quando
para tal solicitado. O transportador de residuos, por seu lado, deve confirmar o preenchimento
correto do e-GAR antes do inicio do transporte, disponibilizar o e-GAR as autoridades
competentes durante o transporte sempre que solicitado e conserva-los durante 5 anos, em
formato fisico ou eletrénico.

Mensalmente, é pedido ao empreiteiro que apresente as informagdes mensais, que sao
compostas por: indices de sinistralidade, mapas resumo dos trabalhadores em obra,
equipamentos e empresas, e e-GAR's dos residuos que eventualmente sairam de obra.

E realizada ap6s a Rececdo Provisdria da obra, a carta de informacéao de finalizacdo de obra junto
do ACT a comunicar o término desta, apesar de nao ser um requisito legal arealizacao damesma,
aempresa possui esta pratica.

No final da obra, é pedido a EE que retina as informacdes/documentos necessarios a realizar a
CT da obra, pelo disposto no artigo 16.2 do Decreto-Lein.2 273/2003.

A prestacao de servicos de CSO termina assim que é realizada a Recec¢ao Provisdria, estando em

contrato com o cliente essa clausula.

3.4. Desenvolvimento daferramenta de verificacao — Coordenacao de Seguranca em

Obra

A ferramenta de verificacao efetuada para o presente estudo foi elaborada tendo por base a
legislacao nacional e comunitaria em vigor, assim como outras fontes de relevancia técnico-
cientifica na drea em estudo, nomeadamente as publicacoes de Pinto (2012) e Hughes & Ferret
(201).

A ferramenta divide-se em dezanove capitulos, sendo eles: 1) Identificacao das empreitadas; 2)
Condicbes Gerais; 3) Condicoes de Estaleiro; 4) Eletricidade; 5) Grua; 6) Trabalhos em Altura —
divididos por Andaimes, Plataformas de Trabalho, Plataformas Elevatdrias e Escadas; 7)
Protecdes Coletivas — divididas por Guarda-corpos e Redes de Seguranca; 8) Arnés e Linha de
Vida; 9) Demolicdes; 10) Escavacoes; 11) Estruturas — dividido por Armacao de Ferro, Cofragem e

Descofragem, e Betonagem; 12) Alvenarias, Montagem de Elementos Pré-fabricados e Reboco;
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13) Cobertura; 14) Carpintarias; 15) Serralharia e Caixilharia; 16) Pinturas; 17) Instalacoes

Especiais; 18) Revestimentos; 19) Arranjos Exteriores. A Figura 20 apresenta um exemplo da

aplicacao da ferramenta, no caso, de eletricidade.
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Figura 20 — Exemplo de variavel avaliada na ferramenta de verificacdo (eletricidade).

No capitulo de Identificacao da Empreitada foi incluida a seguinte informacao a recolher: Tipo de

construcao (raiz, remodelacao ou ampliacao), Tipologia da Obra (habitacao, hotelaria, concessao

automdvel, comércio, servicos, lar), Valor da empreitada, Classe de alvara do empreiteiro, a

Duracgao da obra (meses), e a Organizacao dos Servicos de SST.

Numa analise geral pelas varidveis analisadas para a averiguacao dos dezanove capitulos,

denotam-se os sequintes aspetos averiguados:

1.

Identificacao das empreitadas: tipo e tipologia de construcao, valor da empreitada, classe
de alvara do empreiteiro, duracdao da empreitada e a organizagao dos servicos de SST;
Condicoes Gerais: requisitos documentais exigidos legalmente e as condicoes de
seguranca dos trabalhadores, nomeadamente o uso de EPI's;

Condicoes de Estaleiro: o estado do estaleiro, particularmente a sua vedacao, o controlo
de acessos, vias de circulacao, limpeza e organizacao do local de trabalho, iluminacao,
condicoes sociais dos trabalhadores e separacao de RCD's;

Eletricidade: o envio do Relatério de Verificacao Elétrica do Estaleiro, sinalizacao de
quadros elétricos, ligacao a terra de massas metalicas, condicoes elétricas gerais foram
verificadas.

Grua: Declaracao de Conformidade CE, ligacao a terra, afixacao do diagrama de cargas na
grua, existéncia de patilha de seguranca, formacao adequada para manobrar a grua por
parte do manobrador e 0 bom estado de avisos sonoros e limitadores da grua;

Trabalhos em Altura: Declaracao de Conformidade CE dos andaimes, se os trabalhadores
possuiam formacdao para a sua montagem, verificacao geral das suas condicoes,
verificacao das guardas, apoios e pranchas das plataformas de trabalho, verificacao da
utilizacao das plataformas elevatdrias de acordo com as especificacdes do fabricante;

uso adequado das escadas;
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7.

10.

1.

12.

13.

14.

Protecdes Coletivas: o estado dos guarda-corpos em obra, inclusive a existéncia dos trés
niveis, a sua fixacao e o estado da sua conservacao, e o estado das redes de seguranca
implementadas em obra, em especial, a sua conservacao, a inspecao perioddica, a
estabilidade das estruturas de suporte e a colocagao a uma distancia adequada ao plano
da queda;

Arnés e Linha de Vida: disponibilidade a todos os trabalhadores, os pontos de ancoragem,
o tensionamento das linhas de vida e a formacao dos trabalhadores para o seu uso;
Demoli¢coes: estudo prévio do trabalho a executar, a formacao dos trabalhadores, o
encerramento das infraestruturas, existéncia de medidas de protecao, a forma de
demolicao foi a mais adequada e a verificacdao dos acessos;

EscavacoOes: as medidas de seguranca contra o risco de derrubamento, sinalizacao e
afixacao dosriscosinerentes, se se efetuou um estudo prévio ao solo, as condi¢des gerais

da aberturade valas, inclusive as boas praticas de seguranca e a sobreposicao de tarefas;

I

1

Estruturas analisou-se as diferentes fases compreendidas, entre elas aarmacao de ferro
verificando-se se o estaleiro estava organizado, a protecao das pontas de ferro, o
acondicionamento adequado dos desperdicios; a cofragem e descofragem, observando-
se a formacao dos trabalhadores, a correta armazenagem dos materiais, a limpeza e
organizacao do espaco de trabalho, utilizacao e EPI's adequados, protecao dos ferros de
espera e protecao dos negativos; a hetonagem analisando-se o0s acessos, 0 hom estado
das protecoes coletivas, a correta aplicagao das fichas de dados de seguranca, interdicao
dos pisos inferiores, formacao dos trabalhadores, protecao dos ferros de espera e dos
negativos;

Alvenarias, Montagem de Elementos Pré-fabricados e Reboco: a correta utilizacao das
plataformas de trabalho, a protecao dos negativos, a correta utilizacao das plataformas
de trabalho, o estado da iluminacao e a limpeza diaria das frentes de trabalho;

Cobertura: observou-se a existéncias de meios de protecao contra o risco de queda, a
interrupcao dos trabalhos em condicoes atmosféricas adversas e a limpeza e
organizacao da frente de trabalho;

Carpintarias: a correta armazenagem dos materiais, a limpeza didria e a existéncia de

extintor junto dos trabalhos;
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15. Serralharias e Caixilharias: a existéncia de extintor junto dos trabalhos de soldadura, a
execucao de soldaduras por trabalhadores com formacao adequada, a correta montagem
de vidros e a sua movimentacao;

16. Pinturas: a protecao dos negativos, a utilizacao dos EPI's adequados para a tarefa, a
correta montagem das plataformas de trabalho e a existéncia de sinalética e formacao
para a proibicao de fumar em obra;

17. Instalacoes Especiais: a organizacao das zonas trabalho, a protecao de negativos e a
correta transmissao de informacao antes do inicio de testes as instalacaes;

18. Revestimentos: a protecao dos negativos, as boas praticas do corte de pecas, a
ventilagao do local e cumprimento das fichas de dados de seguranca;

19. Arranjos Exteriores: a delimitacao e sinalizacao da area a intervir, o transporte de

materiais, sinalética e as boas praticas de execucao de trabalhos com maquinas.

A ferramenta de verificacao foi preenchida parcialmente nas visitas in loco as obras e de forma
complementar através da andlise de registos fotograficos e documentais. Cada varidvel foi
avaliada de trés formas distintas: Conforme (C), Ndo Conforme (NC) e Nao Aplicavel (NA). A
avaliacao C significa que a varidvel estava de acordo com os requisitos legais/boas praticas, o
oposto da avaliacao NC. Quando as condi¢des nao se verificaram para que as varidveis fossem
avaliadas foi atribuida a apreciacao de NA. No total foram avaliadas 260 questdes a 30
empreitadas, no conjunto de todas varidveis observadas.

A construcao da ferramenta desenvolvida, foi efetuada no software Microsoft ® Excel ®, versao
de 201S.

No Anexo |, disponibiliza-se a ferramenta de verificacao aplicada.

3.5. Anadlise Estatistica

A andlise estatistica incluiu uma analise descritiva das varidveis em estudo, tendo os resultados
sido apresentados em valores absolutos (n), valores percentuais (%) e como média (X') + desvio-
padrao (o). Os procedimentos estatisticos do presente estudo foram efetuados no Microsoft®
Excel® para Office 365 MSO (16.0.11727.20222) 64 hits, e o programa estatistico IBM® SPSS®
Satistics, versao 25. Foram efetuadas tabelas de contingéncia tendo por base os programas

informaticos designados anteriormente.
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4. Resultados e Discussao

Nesta seccao sao apresentados os resultados gerais provenientes da aplicacao da ferramenta
desenvolvida, das caracteristicas gerais das empreitadas incluidas na amostra, assim como
resultados especificos por varidvel.

De uma forma geral, verifica-se que as varidveis verificadas (gerais, estaleiro, entre outros..) nao
possuem o mesmo numero de questdes a avaliar. Destaca-se que do total das empreitadas:
dezassete decorram sem o recurso a grua; duas montaram redes de seguranca; quinze nao
efetuaram demolicdes; vinte e uma decorram sem efetuarem escavacoes; doze realizaram-se
sem armacao de ferro, cofragem e descofragem, e betonagem; sete ndo realizaram trabalhos na
cobertura; uma nao teve trabalhos de instalacoes especiais; uma nao teve trabalhos de arranjos
exteriores. Este facto deve-se as diferentes circunstancias das empreitadas, trabalhos
adjudicados e trabalhos necessarios serem realizados.

No Anexo | é possivel observar os resultados globais da aplicacao da ferramenta de verificacao
para a amostra selecionada, como o total de C, NC e de questoes NA de cada variavel verificado
em cada empreitada.

A Tabela 4 apresenta a média da duracao das empreitadas em relacao ao tipo e tipologia de

construcao. Para cada varidvel, é apresentada a média e o desvio padrao, em meses.

Tabela 4 — Duragdo, em média, das empreitadas em relagéo ao tipo de construcao e tipologia de construgdo

Duracao das empreitadas
(meses)
Tipo de Construcao X +to
Raiz 129+48
Remodelacao 71+36
Ampliacao 95+05
Tipologia de Construcao
Habitacao 145+4,6
Hotelaria 8+44
Comeércio 9135
Concessao Automaével 93+39

Pela andlise da Tabela 4, é possivel afirmar que em média uma obra de raiz durou cerca de 13
meses e uma obra de remodelagao durou 7 meses. Este resultado pode dever-se pelo facto de as
obras de raiz possuirem mais fases de obra que as de remodelacao. Isto €, nas obras de raiz
verificam-se mais tarefas e estas sao mais morosas, por exemplo, execucao de demolicoes,

escavagﬁes e estruturas.
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Do mesmo modo, pela Tabela 2, pode-se afirmar que das empreitadas analisadas, de acordo com
atipologia de construcao, as habitacoes demoram em média mais tempo a serem construidas, ao
invés das obras de hotelaria. Este resultado pode dever-se pelarazao de que as obras analisadas
de hotelaria consistiam em maior nimero de remodelacgoes, o oposto de as de habitacao.

A Tabela 5 apresenta os resultados em absoluto e percentagem da aplicacao da ferramenta de
verificacdo na amostra total. E possivel estabelecer uma comparacdo entre o
ndmero/percentagem de Conformidades (C), Nao Conformidades (NC) e de questdes Nao-
Aplicdveis (NA) com o nimero total de questdes (n Total) de cada varidvel avaliada. De ressalvar

que o total das questoes de cada varidvel corresponde a 100%.

Tabela 5 — Resultados gerais da aplicacdo da ferramenta de verificagdo

C NC NA
n Total
n % n % n %
g‘;’r';f“s 496 870 74 130 0 0,0 570
Condicoes de Estaleiro 306 85,0 54 15,0 0 0,0 360
Eletricidade 247 915 8 3,0 15 56 270
Grua 78 433 0 0,0 102 56,7 180
Trabalhos em Altura 579 56,8 139 13,6 302 29,6 1020
Protecoes Coletivas 84 35,0 16 6,7 140 58,3 240
Arnés; Linha de Vida 105 70,0 7 47 38 253 150
Demolicoes 202 421 " 2,3 267 55,6 480
Escavacoes 123 205 5 0.8 472 787 600
Estruturas 608 50,7 82 6,8 510 425 1200
Q'r‘(’:;':l:':cséii";i%i?oe'eme"ms 395 627 98 156 137 217 630
Cobertura 213 473 56 12,4 181 40,2 450
Carpintarias 13 53,8 90 429 7 33 210
Serralharia 229 63,6 90 25,0 41 14 360
Pinturas 168 62,2 90 333 12 44 270
Instalacdes Especiais 140 519 73 27,0 57 211 270
Revestimentos 207 62,7 13 342 10 3,0 330
Arranjos Exteriores 139 66,2 30 14,3 4 19,5 210

Numa analise preliminar a Tabela 5, é possivel afirmar que nos estaleiros onde se efetuou a
montagem de grua, nao se detetou nenhuma NC. Por outro lado, verifica-se que todas as
questdes relacionadas com as condi¢cdes do estaleiro foram verificadas. Nao obstante, na
varidvel de Condicoes Gerais nao foi possivel responder a duas questoes do conjunto total. Pela

observacao das varidveis, Eletricidade, Protecoes Coletivas, Arnés e Linha de Vida, Demolicoes,
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Escavacoes e fase de Estruturas (armacao de ferro, cofragem/descofragem e betonagem), é
possivel afirmar que o nimero de NC é inferior a 10%.

Analisando os maximos e os minimos de C, NC e NA de cada varidvel, pela Tabela 2, é possivel
afirmar que a eletricidade tem a maior percentagem de C contrariamente as escavacoes; as
carpintarias apresentam a maior percentagem de NC em oposi¢ao a montagem de grua; a fase
de escavacoes apresenta a maior percentagem de NA, o oposto das condi¢coes de estaleiro.
Verificamos, portanto, que a fase de escavacoes foi pouco verificada no conjunto da amostra
total. No conjunto total da amostra, podera ser possivel afirmar que a mesma questao analisada
dentro de cada variavel (eletricidade, por exemplo) pode obter o mesmo resultado em diferentes

empreitadas.

4.1. Condicoes Gerais e Condicoes de Estaleiro

Neste ponto, como referido sao apresentadas as questdes gerais relacionais com o inicio da obra
e as condicdes do estaleiro. Ou seja, as questdes que constam da ferramenta de verificacao,
resultantes destes dois itens, sao uma verificacao genérica das obrigacoes legais da obra, como
0s requisitos documentais conforme explicado na seccao 3.3. As Figuras 21 e 22 apresentam a

percentagem de C, NC e NA para os itens verificados de condi¢oes gerais e de estaleiro.

Percentagemde C, NC e NA de Condig0es Gerais
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Figura 21 — Percentagem de C, NC e N - Condic8es Gerais

Pela observacao da Figura 21, destacam-se pela negativa as empreitadas 11,15, 18, 24, 25 e 30,

com mais de 35% de NC. Ainda assim, do conjunto total treze empreitadas apresentavam 100%
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de C. Contudo, a empreitada 15 destaca-se mais pela negativa. Nesta obra nao foi entregue o
DPSS, apesar da insisténcia da CSO. Esta tratava-se de uma remodelacao hoteleira, curta,
efetuada por uma EE que nao dispunha de servicos de SST internos e uma estrutura
organizacional bem definida, o que pode ter pesado para o nimero de NC. Porém, estas razoes
nao podem servir de justificacao para o incumprimento dos requisitos legais.

De umaforma geral, e tendo em conta o Anexo |, as NC detetadas prendiam-se com os seguintes
pontos: organograma da obra, lista de contactos de emergéncia e hordrio de trabalho nao
estavam afixados; auséncia de extintor em obra; trabalhadores em obra sem os EPI's
obrigatdrios; trabalhadores sem EPI's quando os EPC's implementados nao sao suficientes.

No entanto, considerando a Figura 22 e o Anexo |, é possivel afirmar que as empreitadas 2, 4, 5,
1,15, 18, 24, 25 e 26 nao possuiam PSS de projeto. Este facto pode dever-se a uma falha de
informacao entre a equipa projetista, DO e fiscalizacao, ou pelo facto de a Camara Municipal nao
ter requerido documento para emissao de licenca, ou outra razao que nao haja conhecimento. Ao
invés, verificou-se que em todas empreitadas foi efetuada a CP de abertura de estaleiro junto da

ACT e respetivas atualizac6es mensais.
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Figura 22 — Percentagem de C, NC e NA - Condicdes de Estaleiro

Considerando a Figura 22, é possivel afirmar que as empreitadas 1,2,4,5, 8,11,15,17,22,24 e 25
apresentam mais de 25% de NC, ao contrario das nove empreitas com 100% de C.

Considerando também o Anexo |, verificamos que muitas obras decorreram sem a organizacao

dos caminhos de circulacdo, zonas socias para os trabalhadores (troca de roupa, refeicdes e
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instalacdes sanitarias), iluminagao adequada as tarefas executadas, vedacao do estaleiro de obra
e o controlo de acessos. Verificou-se também que existiu 0o consumo de alcool em algumas
empreitadas.

A desorganizacao dos caminhos de circulagao, auséncia de iluminagao adequada e o consumo de
alcool podem ser responsdveis pela presenca de intimeros riscos em obra, tais como, queda ao
mesmo nivel ou em altura, queda de objetos, choque com equipamentos, entre outros (Pinto,
2012). No entanto, a sua permanéncia em obra pode conduzir a ocorréncia de acidentes de
trabalho, se nao forem adotadas as medidas de seqguranca necessarias (Hota, Nowobilski, Szer, &
Szer, 2017). E necessaria a identificacdo dos riscos presentes em obra, para se proceder a

correcao das condices de seguranca em obra (Singh, Hinze, & Coble, 1999).

4.2. Eletricidade

E verificado na variavel de Eletricidade as questdes relacionadas com os trabalhos de eletricidade
em estaleiro, de uma forma genérica e a verificacdo dos componentes elétricos dos
equipamentos de trabalho relacionados com a legislacao em vigor. A Figura 23 apresenta os

resultados obtidos de C, NC e NA, em percentagem.
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Figura 23 — Percentagem de C, NC e NA — Eletricidade
Pela andlise da Figura 23, destaca-se que as empreitadas 24 e 25 sao as que possuem maior
numero de NC, 22%, sequindo-se as empreitadas 5, 17, 18 e 26, com 11%. Os fatores que

conduziram as NC nesta varidvel foram o facto de nao ter sido enviado o Relatdrio de Verificacao
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Elétrica do Estaleiro, onde é verificado se aresisténcia darede terras estd em conformidade com
as disposicoes legais (inferior a10 ohm), sinalizacao dos quadros elétricos conforme os requisitos
aplicaveis, ligacao a terra de todas as massas metalicas, estado de conservacao dos
equipamentos, e auséncia de protecao das caixas de visita, de elevadores e negativos para os
trabalhos de instalacoes elétricas.

A grande incidéncia de sinistralidade na construcao, comparativamente com outras industrias,
pode ser explicada pelo facto de esta utilizar vdrios equipamentos elétricos e diversas
ferramentas de trabalho (Liu & Tsai, 2012).

O uso inadequado de EPI's, contacto com massas sob tensao, condicdes atmosféricas
(relampagos), uso incorreto de ferramentas danificadas para trabalhos elétricos ou em contacto
com cabos elétricos danificados, auséncia de manutencao dos equipamentos elétricos sao
causas frequentes de acidentes de trabalho em estaleiro (Sanni-Anibire, Mahmoud, Hassanain, &
Salami, 2020). O estudo anterior afirma que a falta de atencao e formacdo, uso de
equipamentos/ferramentas de trabalho em condicdes desfavordveis de humidade e protecoes
inadequadas das mdquinas sao trés causas mais importantes de acidentes com ferramentas
elétricas. E referido ainda que os riscos elétricos podem contribuir para explosdes.

Giircanli, Baradan, & Uzun (2015) identificou a electrocucao, devido ao contacto com linhas
elétricas, como um dos acidentes. Estes deveram-se em grande parte a trabalhos de escavacao,
elevacao de cargas, demolicdes, trabalhos de reparacao/manutencao e de substituicdo de pecas

de equipamentos de trabalho.

4.3. Grua

Neste tdpico expdem-se os resultados obtidos através das questdes relativas a gruas montadas
em obras, nomeadamente, sobre se esta possuia a Declaracao de Conformidade, ligagao a rede
terras, afixacao do diagrama de cargas, possuia a patilha de seqguranca, se o manobrador possuia
formacao adequada e 0s avisos sonoros e limitadores estavam em bom estado. De referir que as
gruas montadas em obra eram gruas torre.

A Figura 24 apresenta a percentagem de C, NC e NA das empreitadas analisadas relativamente

as questodes colocadas.

53



Percentagemde C,NCe NA - Grua
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Figura 24 — Percentagem de C, NC e NA — Grua

Pela andlise da Figura 24 verifica-se que treze empreitadas montaram gruas e dezassete nao.
Das obras onde foram montadas gruas, ndo se regista qualquer NC.

A grua é um equipamento de trabalho importante no auxilio no processo de trabalho, pela sua
capacidade de transporte e elevacao de cargas. No entanto, as questoes de seguranca que se
prendem com este equipamento nao devem ser desprezadas, pois um acidente que ocorra em
obra, derivado a grua, tem implicacdes nao s6 nos trabalhadores, mas também nas imediacoes
do estaleiro, como em edificios e pessoas que circulem préximo ao estaleiro de obra (Zhou, Zhao,
Liu, & Tang, 2018).

No entanto, a montagem e desmontagem de uma grua sao consideradas uma das tarefas mais
perigosas no setor. A maioria dos acidentes de trabalho acontecem por causa do nao
cumprimento do plano de seguranca estabelecido para a tarefa e de atos inseguros que o0s
trabalhadores executam. Por outro lado, nas fases de montagem e desmontagem de uma grua, a
falta de formacao dos trabalhadores, deterioracao dos componentes da grua e as condicoes de
trabalho podem influenciar também a ocorréncia de acidentes (Shin, 2015).

A utilizacao da grua durante a fase de construcao também apresenta riscos para os
trabalhadores. As condicOes de obra, gestdo de seguranca e os fatores humanos e ambientais
estao diretamente relacionados com aocorréncia de acidentes durante a sua utilizacao. Destaca-
se 0s obstaculos presentes em obra, restricao de tempo, linhas elétricas, sobreposicao de gruas,
campo de visao, comunicacao em idiomas nao compreendidos, vento, chuva e visibilidade

(Shapira & Lyachin, 2009). Porém neste trabalho nao foram verificados os fatores descritos
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anteriormente, sendo uma limitagao. Por outro lado, a verificacao daligagao arede terras da grua
pode ser explicada pelo facto de esta ser uma massa metalica e possuir um quadro elétrico
préprio.

Para a prevencao dos acidentes de trabalho com gruas é necessdrio verificar as condicoes de
seguranca do equipamento, sequndo a legislacdo em vigor, o Decreto-Lein.2 50/2005, de 25 de
fevereiro, onde estabelece os requisitos necessarios a verificar e considerar na sua utilizacao. Um
exemplo dos requisitos impostos pelo diploma € a afixacao do diagrama de cargas e a existéncia
de patilha de seguranca. A Declaracao de Conformidade é um requisito obrigatdrio para a grande
parte dos equipamentos de trabalho segundo a Directiva 2006/42/CE do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 17 de Maio de 2006, transposta para direito nacional pelo Decreto-Lei n.°

103/2008, de 24 de junho.

4.4. Trabalhos em Altura, Protecoes Coletivas, Arnés e Linha de Vida, e Cobertura

Esta varidvel, como referido neste trabalho, apresenta questdes relacionadas com andaimes,
plataformas de trabalho, plataformas elevatérias e uso de escadas. Além disso, sao
apresentadas questdes sobre a utilizacao de guarda-corpos, redes de seguranca, arnés e linha de
vida, e cobertura.

De sequida apresentam-se as Figuras 25, 26, 27 e 28 onde é representada a percentagem de C,

NC e NA na variavel verificada de Trabalhos em Altura.
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Figura 25 — Percentagem de C, NC e NA - Trabalhos em Altura
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Pela andlise da Figura 25 vemos que as empreitadas 1, 8 e 13 sao as que apresentam mais NC, ou
seja, 35%, 38% e 35%, respetivamente. Estas NC devem-se essencialmente aos seguintes
aspetos: insuficiéncia dos apoios das plataformas de trabalho; auséncia de pranchas suficientes
nas plataformas de trabalho; auséncia dos trés niveis de guarda-corpos (15cm, 45cm e 90cm);
falta de limpeza do andaime; caréncia de um acesso adequado a plataforma de trabalho;
utilizacao da escada de mao como plataforma de trabalho, em detrimento de acessos pontuais;
utilizacao da escada sem esta estar amarrada e ultrapassar 0,90cm do bordo superior. Em
sentido oposto, as empreitadas 9, 10, 12, 16, 18, 20, 21, 22 e 28 possuem mais 70% de C, 76%,
85%, 71%, 76%, 82%, 1%, 74%, 71% e 78%, respetivamente.

Pela andlise dos resultados apresentados no Anexo |, verifica-se que existem empreitadas onde
as questoes colocadas nao se aplicavam. Em muitas empreitadas nao foi montado andaime, nem
utilizadas plataformas elevatdrias para a realizacao de trabalhos em altura, e ainda nao foram
necessarias redes de seguranca, nem existiu a execucao de trabalhos em coberturas. Por outro
lado, e segundo o Anexo |, atesta-se que em todas as empreitadas foram utilizadas plataformas
de trabalho, escadas e guarda-corpos.

A varidvel em estudo é importante ser considerado na andlise das condi¢des de seguranca, uma
vez que existe evidéncia que a maioria dos acidentes de trabalho que existem sao derivados a
quedas em altura (Tam, Zeng, & Deng, 2004). Os mesmos autores referem ainda que os dois
locais onde ocorrem a maioria dos acidentes sao em bordaduras e em andaimes. Ismail & Ghani
(2012) e Kim, Cho, & Zhang (2016) afirmam que grande parte dos acidentes de trabalho da
construcao civil acontecem com a utilizacao de andaimes.

Apesar da elevada taxa de acidentes de trabalho, na UE sé a Directiva 2001/45/CE do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho de 2001, trasposta para legislacao nacional
pelo Decreto-Lein.°50/2005, de 25 de fevereiro, fornecem algumas instrucdes para a utilizacao
de andaimes (Rubio-Romero, Carmen Rubio Gdmez, & Carrillo-Castrillo, 2013). No entanto, em
Portugal ainda se encontra em vigor o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construcao
Civil, através do Decreto n.° 41821, de 1958. E possivel observar no Titulo | dessa legislacao, as
disposicoes gerais para a utilizacao de andaimes, plataformas suspensas, passadicos, pranchas
e escadas.

Segundo a ACT, os andaimes instalados deverao obedecer aos requisitos das normas EN 12811 e

EN12810. Por outro lado, e de acordo com alegislacao em vigor amontagem de andaimes deverd

56



ser realizada sob orientacdo de uma pessoa com formacao especifica. E importante referir o
andaime deverd ser instalado o mais proximo possivel da fachada do edificio. Caso nao seja
possivel é importante que sejam instaladas com plataformas na continuacao da plataforma
original ou a utilizacao de medidas de protecao coletiva em ambos os lados do andaimes (interior
ou exterior) (ACT, 2014).

Rubio-Romero et al. (2013), afirmam que a utilizacdo de andaimes padronizados possui um nivel
mais elevado de seguranca que os nao-padronizados. Na visita as obras, os autores asseveram
que os andaimes eram utilizados sem as bases de apoio adequadas e elementos de seguranca
correspondentes para ser possivel executar a tarefa, como verificado na amostra do presente
trabalho. No entanto, nas empreitadas em andlise os andaimes estavam montados com bases de
apoio proprias.

Singh, Hinze, & Coble, (1999), afirma que os principais riscos de queda sao responsaveis pelos
acidentes em obra, nomeadamente: durante a montagem e desmontagem da estrutura de
andaime; devido a condi¢oes climatéricas; queda de objetos; area de trabalho limitada;
manipulacdo de materiais/equipamentos; instabilidade da estrutura. Nao obstante, os acidentes
de trabalho que ocorrem em andaimes podem ser consequéncia de transgressao de legislacao
aplicavel, derivado da falta de conhecimento dos trabalhadores ou questdes psicofisicas, fatores
econdmicos, falta de conhecimento sobre caracteristicas técnicas do andaime (carga, estado,

entre outros) (Btazik-Borowa & Szer, 2015).
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Pela andlise da Figura 26, verificamos que as empreitadas 11, 15 e 30, com 38% de NC, nao
possuiam os trés niveis de guarda-corpos, e por ineréncia estes nao estariam fixos nem em bom
estado de conservacao. Porém, nas empreitadas 9, 17, 24, 25, 27, 28 e 29, observa-se apenas
uma NC que respeita a nao colocacao dos trés niveis de guarda-corpos, apesar de existirem em
obra. Por outro lado, apenas nas empreitadas 8 e 10 foram utilizadas redes de seguranca como
protecao coletiva, nao tendo sido registada nenhuma NC.

Em Espanha a causa principal para a sinistralidade em obra deve-se a auséncia ou deficiéncias
das protecdes coletivas em obra (Rubio-Romero et al.,, 2013). Nao obstante, a auséncia de
guarda-corpos é uma das causas para as quedas em altura (Sanni-Anibire et al. 2020). Por forma
a minimizar as quedas em altura, a Portaria n.° 101/96, de 03 de abril estabelece a
obrigatoriedade de implementar em obra as medidas de protecao coletiva adequadas e eficazes.
Na sua impossibilidade deverao ser implementadas medidas de protecao individual. Estas
medidas de seguranca deverao obedecer ao Decreto n.2 41821, de 1958, onde afirma que é
obrigatdrio aimplementacao dos trés niveis guarda-corpos (90cm, 45cm e 15¢cm).

A legislacao portuguesa obriga a implementacao de guarda-corpos para trabalhos acima de 2m.
Por uma questao de salvaguarda da SST dos trabalhadores, neste estudo foi considera uma
altura menor, cercade 1,20m.

O objetivo major do guarda-corpos € a protecao contra o risco de queda em altura, tentando
eliminar o risco na fonte. Por outro lado, a sua implementacdao tem vantagens, como: facil
movimentacao dos trabalhadores no estaleiro, ao contrario da utilizacao de arnés. Caso nao seja
possivel a utilizacao de guardas, os trabalhadores deverao estar munidos com protecao
individual contra o risco de queda (arnés) (Lan & Daigle, 2009).

As redes de seguranca podem ser usadas para impedir a queda em altura do trabalhador. No
entanto, esta medida nao impede a queda do trabalhador, uma vez que este cai na prépria
estrutura e pode originar alguns danos para o0 mesmo (Adam, Pallarés, & Calderén, 2009). Nos
Estados Unidos da América, quando as redes de seguranca sao utilizadas, estas devem estar
instaladas o mais perto possivel dazona de trabalho. Por outro lado, é necessario efetuar ensaios
de queda para garantir que as redes estao instaladas em seguranca, ou quando nao é possivel, a
pessoa competente deverad certificar que a sua montagem esta de acordo com os regulamentos.
Contudo, as redes devem ser alvo de inspecao uma vez por semana (desgaste, danos ou
deterioracdo) e remover os materiais ou ferramentas que estao na rede o mais rapido possivel

(OSHA, 2015). Nas empreitadas em estudo as redes de seguranca foram utilizadas em apenas
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duas empreitadas, observando-se que as EE instalaram as mesmas de acordo com os requisitos

legais e normativos.
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Figura 27 — Percentagem de C, NC e NA - Arnés e Linha de Vida

Tendo em conta a Figura 27 e Anexo |, assinala-se que apenas as empreitadas 11,14, 15,18, 19,
25 e 30 apresentam NC, com 20% cada. Estas devem-se a nao disponibilizacao por parte da EE
dearnés elinhade vida paraarealizacao de trabalhos em altura, logo nao se verificou os restantes
pontos relacionados com estes EPI's. Na empreitada 2 todas as questdes nao se aplicavam, uma
vez que os trabalhos desenvolvidos nao careciam da utilizagao de arnés e linha de vida.

Deve-se utilizar arnés e linha de vida em obra sempre que nao existem medidas de protecao
coletiva eficazes para proteger o trabalhador do risco de queda em altura, ou a execucao da tarefa
obriga o trabalhador a retirar as protecées coletivas. No entanto, existe por parte dos
trabalhadores alguma resisténcia na sua utilizacao devido ao desconforto e as restricées no
movimento. Todavia esta oposicao s6 é vencida com a formacao dos trabalhadores (Fang, Ding,
Luo, & Love, 2018; Gomez-de-Gabriel, Ferndndez-Madrigal, Lépez-Arquillos, & Rubio-Romero,
2019).

0 estudo de Dong et al. (2017) revela que a 70% dos trabalhadores que morreram em quedas em
altura, do setor da construcao, nao tiveram acesso a arnés e linha de vida. Por outro lado, em
empresas pequenas (com menos de 20 trabalhadores) os trabalhadores que morreram eram os
que tinham menos acesso a estes EPI's, ao contrdrio das grandes empresas. Porém, nas grandes

empresas, os trabalhadores que morreram tinham acesso ao EPI mas nao o usavam. Analisando
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os resultados obtidos, nas obras onde foram registadas NC a EE possuia uma classe de alvara

mais baixa, exceto numa.
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Figura 28 — Percentagem de C, NC e NA - Cobertura

Pela observacao da Figura 28 e Anexo |, constata-se que as empreitadas 8, 14,18, 24, 25,28 e
30 apresentam mais NC, 27%, 27%, 33%, 27%, 33%, 27% e 27%, respetivamente, relacionadas
com o facto dos trabalhos na cobertura, onde existe risco de queda, decorrerem sem a presenca
de EPC e/ou de arnés e linha de vida, ou falhas nestes equipamentos de protecao. Nao obstante,
muitos trabalhos de impermeabilizacGes na cobertura decorreram sem a presenca de extintor
junto das tarefas, ou pelo facto de os locais de trabalho nao terem sido mantidos limpos e
organizados. Por outro lado, as empreitadas 3, 5, 9, 10, 26, 27 e 29, apresentam uma
percentagem de C superior a 70%, ou seja, 73%, 87%, 87%, 73%, 73%, 73% e 73%,
respetivamente.

Segundo recomendacdes da Agéncia Europeia para a Seguranca e Satide no Trabalho (EU-
OSHA), os trabalhos em coberturas devem ser minimizados, ou seja, os trabalhos onde seja
possivel realizar ao nivel do solo deverao ser executados. Por conseguinte, antes de se iniciarem
os trabalhos, deverd ser realizada uma avaliagao de riscos, disponibilizar os equipamentos de
trabalho necessarios e implementar todas as medidas de seguranca. Os trabalhadores deverao
ainda possuir acao de formacao adequada sobre os trabalhos a executar. Por outro lado, durante
a execucao dos trabalhos as condicoes atmosféricas deverao ser consideradas. De maneira a

minimizar a queda de materiais, podem ser instaladas em obra condutas de entulho, nao deixar
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acumular os materiais na cobertura, impedir 0 acesso a areas perigosas ou telhados adjacentes,
utilizar redes de seguranca (também evitam a queda de materiais) e armazenar corretamente os
materiais. As quedas numa cobertura podem surgir a partir de bordaduras, claraboias, beirais, e
outros locais onde estd a decorrer a tarefa (EU-OSHA, 2004).

Paralelamente ao documento acima referenciado, Suruda, Fosbroke, & Braddee (1995) afirma
que os negativos presentes nas coberturas mal tamponados e travados sao responsdveis pelos
acidentes mortais que se regista no setor. Por isso, é referido que 0s materiais a colocar nas
claraboias deverao ser tidos em consideracao, nomeadamente, a sua resisténcia.

0 estudo de Dong, Choi, Borchardt, Wang, & Largay (2013), apresenta que 67% dos acidentes
mortais verificados na observacao, ocorreram em pequenas empresas, e que os trabalhadores
com menos de 20 anos e com mais de 40 anos apresentam uma taxa mais elevada para
acidentes mortais. A perda de equilibrio é uma das razées para a sinistralidade em coberturas. E
referido ainda que para a minimizacao dos acidentes os empreiteiros deverao ter um documento
escrito sobre as medidas de protecao a adotar (o equivalente a um Procedimentos de Trabalho
com Riscos Especiais (PTRE)) que indique qual o tipo de protecao a adotar e a obrigatoriedade de
formacao para os trabalhadores, as bordaduras onde exista o risco de queda em altura deverao
estar protegidas contra o risco de queda com guarda-corpos, redes de seguranca ou protecao
individual (arnés), os negativos ou claraboias deverao estar protegidos (tamponados).

Neste sentido, o estudo de Sa, Seo, & Choi (2009) aponta que o risco de queda é maior em
coberturas de edificio residenciais que os edificios comerciais. Refere ainda que as coberturas
residéncias tem a necessidade de possuir uma melhor protecao contra o risco de queda. Os
autores referem ainda que os trabalhadores independentes possuem uma maior taxa de
mortalidade, relativamente ao risco de queda em altura, em relacao aos trabalhadores
assalariados. Esta razao é explicada pelo facto de os trabalhadores independentes nao usarem
os dispositivos de protecao, possuem praticas de seguranca menos rigorosas, trabalham mais
horas, muitas vezes trabalham sozinhos, o que induz que caso aconteca uma queda podera nao
haver ninguém para os socorrer. Outro facto relevante, é que as quedas em altura se davam mais
em coberturas com uma altura menor, que as restantes, pela razao de a sua altura nao exigir a

colocacao de guardas.
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4.5. Demolicoes

Relativamente ao ponto de demolicdes em estudo, foram observadas questoes que dizem
respeito as boas praticas de seguranca a implementar em obra, tendo por base as disposicoes
legais aplicdveis, nomeadamente, presentes no Regulamento de Seguranca no Trabalho da
Construcao Civil, Decreto n.2 41821, de 1958.

A Figura 29 apresenta a percentagem de C, NC e NA das questoes aplicadas a tarefa de

demolicdes em trinta empreitadas.
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Figura 29 — Percentagem de C, NC e NA - Demoli¢Ges

Pela observacao da Figura 29, atesta-se que em metade das empreitas analisadas nao foram
realizados trabalhos de demolicdes. Por outro lado, as empreitadas 2, 13, 15, 17, 18, 20 e 22
apresentaram NC, ao contrdrio das empreitadas 9, 12,14, 19, 21,23, 26 e 28.

Pelaobservacaodo Anexol,as NC apontadas diziam respeito a adocao dos EPI's obrigatérios em
obra para a realizacao do trabalho, auséncia de EPC's implementados, obstrucao dos acessos e
os edificios contiguos nao estarem devidamente escorados. Estas NC sao respeitantes as
obrigac6es impostas pelo Decreto n.2 41821.

A verificacao do escoramento dos edificios vizinhos, pode dever-se pelo facto de a construcao
existente estar contigua a outra construcao, existindo a possibilidade do desmoronamento da
fachada vizinha aquando da demolicao da estrutura. Por outro lado, a demolicao de fundacg6es ou
pisos inferiores pode ser uma das razdes para o seu escoramento.

Os trabalhos de demoli¢Ges sao considerados com alto risco para os trabalhadores pelo facto do

grande nimero de acidentes mortais nesta tarefa. Estes podem dever-se ao colapso inesperado
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da estrutura, falta de formacao na utilizacao de ferramentas de trabalho para demolicao e
existéncia de locais inseguros. As demolicoes nao se cingem apenas aos trabalhos no estaleiro,
mas na sua envolvente, estruturas adjacentes, pedes e ambiente. Por outro lado, cada demolicao
é diferente, pois podem envolver tarefas distintas como o desmantelamento, destruicao de um
edificio, e arrasar (Fauzey, Nateghi, Mohammadi, & Ismail, 2015).

Segundo a Health and Safety Executive (HSE), quedas em altura, queda de matérias, colapso,
existéncia de materiais perigosos, ruido, vibracoes, incéndio, circulagao de no estaleiro e na
envolvente, e a atencao do trabalhador ao trabalho sdo alguns perigos/riscos atribuidos as
tarefas de demolicao. Por outro lado, é necessario que se proceda antes do inicio dos trabalhos
ao corte das ligagdes de redes de aguas, elétricas, de gas e telecomunicacdes (HSE, 2013).

De uma forma geral, as pessoas que se encontram fora do estaleiro, mas préximas podem ser
afetadas pelas tarefas de demolicdes, na medida em que existe o risco de queda de objetos,
quedas ao mesmo nivel nos passeios, existéncia de poeiras em suspensao, ruido, risco de
deslizamentos de terras, choque contra equipamentos (entrada e/ou saida do estaleiro), entre
outros (Fauzey et al., 2015).

No entanto, é importante considerar a exposicao dos trabalhadores a poeiras como um dos
fatores de risco, apesar de nao ter sido considerada neste estudo, apenas considerou-se a
utilizacao de EPI's obrigatdrios. As poeiras provenientes de demolicbes contém varios
compostos, como a silica cristalina, chumbo e outros agentes tdxicos ou cancerigenos. A silica
cristalina € um composto presente de na natureza e bastante utilizado nas obras de construcao
civil. Porém, aquando da demolicao, em tarefas desagregacao, corte ou britagem, a exposicao é
bastante elevada. Deste modo, o trabalhador corre o risco de desenvolver silicose, cancro do
pulmao e outros complicacées pulmonares, na consequéncia da exposicao a concentracoes
elevadas de poeiras contendo silica e outros elementos. Torna-se assim necessario que 0s
trabalhadores tomem consciéncia dos riscos a que estao expostos e adotem os EPI's

necessdrios (Normohammadi, Kakooei, Omidi, Yari, & Alimi, 2016).

4.6. Escavacoes

No que consiste ao ponto de escavacdes em andlise, foram tidas em consideracao questoes que

dizem respeito ao cumprimento dos requisitos legais do Regulamento de Seguranca e Saude no
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Trabalho da Construcao Civil, Decreto n.2 41821 e demais diplomas aplicaveis, com o objetivo de
verificar o cumprimento do artigo 72 do Decreto-Lein.2 273/2003.

A Figura 30 apresenta a percentagem de ¢, NC e NA relativas a varidvel de escavacoes.
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Figura 30 — Percentagem de C, NC e NA — Escavacdes

Pela observacao da Figura 30, verifica-se que em vinte e uma empreitadas nao existiu trabalhos
de escavacoes. Pela andlise das restantes nove, atesta-se que s as empreitadas 22 e 24
apresentavam NC. Estas NC diziam respeito a nao retirada ou escoramento de certos elementos
em obra com o risco de desabamento, auséncia de sinalizacao dos riscos presentes em obra, nao
adocao da distancia minima de entre os trabalhadores e a existéncia de sobreposicao de tarefas.
Acidentes em valas, decorrentes de escavagoes sao comuns nos estaleiros de obra. As causas
dos acidentes sao atribuidas principalmente a quedas de cargas de materiais na vala ou no local
da escavacao; auséncia de escoramento dos taludes; auséncia de acesso; falta de oxigénio;
acumulacao de agua; proximidade da escavacao de maquinas ou estruturas pesadas; contacto
com linhas elétricas subterraneas; proximidade com residuos/materiais armazenados. Porém as
mais evidenciadas, segundo Sanni-Anibire et al (2020), a queda de materiais para a vala ou para
o local de escavacao, desabamento devido a auséncia de protecao dos taludes e auséncia de
escadade acesso.

Relacionado com as causas mencionadas anteriormente, o Decreto n.2 41281 define que é
obrigatdrio a utilizacao de entivacao para escavacoes com uma profundidade superior a1,20m,

os equipamentos em obra circularem a mais de 3,60m dos bordos das laterais da escavacao, que
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deverao estar protegidos contra o risco de queda de materiais, e a existéncia de escada de acesso
com 0,90m fora do bordo superior. A HSE estabelece medidas e sequranca semelhantes (HSE,
2019).

Analisando estes dados com os obtidos, no Anexo |, verifica-se que, apenas a auséncia de
escoramento de materiais com risco de desabamento, se assemelham com as causas
evidenciadas no estudo citado. No entanto, a obrigatoriedade legal da manutencao de uma
distancia minima de 3,60m entre os trabalhadores, em escavagao manual, nao foi cumprida. De
igual forma, a existéncia de sobreposicao de tarefas é uma ma prdtica de SST definida
legalmente. A sinalizacao de adverténcia no local da escavacao, pode ser considerada como um
elemento de prevencao de acidentes e de consciencializacao dos riscos existentes no local.

No estudo de Mosly (2015), observa-se que nos trabalhos de escavacoes, poucos estaleiros
tinham um acesso adequado, os materiais e equipamentos em obra nao cumpriam com a
distancia minima estabelecida, e que nao foram implementadas medidas de seguranca, em
grande parte dos estaleiros, para impedir a movimentacao do solo, colocando em risco os
trabalhadores. O estudo refere ainda que é importante realizar uma gestao desses riscos para 0s
trabalhadores e visitantes. Uma forma dessa gestao, pode passar pela ministracao de acoes de

formacao e aimplementacao de sinalética em obra.

4.7. Estruturas

Para a varidvel de estruturas, analisada no presente trabalho, foram abordadas questoes
relacionadas com as tarefas de armacao de ferro, cofragem e descofragem, e betonagem.
A Figura 31apresenta a percentagem de C, NC e NA para a varidvel de estruturas, englobando as

tarefas referenciadas anteriormente.
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Figura 31 — Percentagem de C, NC e NA — Estruturas

Numa primeira analise a Figura 31, constata-se que nas empreitadas 2, 4,11,13,14,15, 16,19, 20,
25, 26 e 30, as questoes da ferramenta de verificacao nao se aplicavam as mesmas. Por outro
lado, verifica-se que nas restantes empreitadas foram registadas NC. Contudo, as empreitadas 1,
8,17,18, 21,22, 24 e 27 registaram mais de 15% de NC.

As NC analisadas consistiam na desorganizacao do estaleiro de ferro, mau acondicionamento
dos desperdicios de ferro e materiais de cofragem, sobreposicao de tarefas, pontas de ferros de
espera desprotegidas, auséncia de plataformas de trabalho adequadas, auséncia/deposicao
inadequada dos pregos usados na cofragem, zona de trabalho desorganizada, auséncia da
protecao individual (arnés) para os trabalhos em que os EPC's sdoineficazes oundo sao possiveis
de serem implementas e aplicacao do dleo descofrante em discordancia com os requisitos da
Ficha de Dados de Seguranca (FDS).

Os trabalhos de cofragem de uma laje iniciam-se com a montagem de vigas de aco suportadas
por escoras. ApGs esta montagem, é necessario colocar as tabuas (de madeira, e muitas vezes
reutilizada) de cofragem sob as vigas de aco. Por fim é realizada a amarracao de ferro sob a laje,
seguindo-se dabetonagem. Todavia é durante a cofragem o maior risco existente em obra é o de
queda em altura, por nao possuir guarda-corpos nas bordaduras da laje. De forma a minimizar o
risco de queda em altura, mais evidenciado nesta tarefas é necessdrio que os trabalhadores
utilizem EPI's, como linhas de vida e arnés de seguranca, ou que a montagem das pranchas seja
realizada com auxilio a andaimes mdveis, ou redes de seguranca, ou através do sistema Alsina

(Adam et al., 2009; Palhinha, Santos, & Teixeira, 2007). O estudo de Adam et al. (2009) afirma
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que em Espanha os sistemas mais utilizados para eliminar o risco de queda em altura sao a
utilizacao de redes de seguranca, sistema Alsina e a utilizacao de linhas de vida com arnés.
Referem ainda que a utilizacao de linhas de vida sé produz efeitos se esta estiver tensionada.
Durante a realizacao de uma betonagem, é preciso ter em consideracao os principais perigos
relacionados com a tarefas, nomeadamente, os perigos relacionados ao transporte e
manuseamento de cargas suspensas, sobre esforcos aquando da descarga do betdo, exposicao
a condicoes climatéricas adversas e a exposi¢ao a produtos quimicos, como o cimento e o dleo
descofrante. Para estes Ultimos é necessario que se obedeca ao estabelecido na FDS. Por outro
lado, o risco de esmagamento deve ser considerado, devido ao incorreto dimensionamento do
escoramento, levando ao colapso da estrutura (Palhinha et al.,, 2007). O dimensionamento da
cofragem esta contemplado no “Regulamento de Estruturas de Betao Armado e Pré-Esforcado”,
através do Decreto-Lein.° 349-C/83, de 30 de julho.

Porém, na execucao destas tarefas é importante implementar medidas de protecao dos ferros de
espera e outros, pois podera existir a perfuracao de partes do corte derivado a materiais
pontiagudos. No entanto, a desorganizacao do estaleiro pode conduzir a quedas ao mesmo nivel

(Ribeiro, 2009).

4.8. Alvenarias

A varidvel de alvenarias analisada no presente estudo contempla a verificacao de trés tarefas,
alvenarias, montagem de elementos pré-fabricados e reboco. Foram avaliadas as boas praticas
para a execucao das tarefas.

A Figura 32 apresenta a percentagem de C, NC e NA relacionadas com as tarefas de alvenarias,

montagem de elementos pré-fabricados e reboco.
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Figura 32 — Percentagem de C, NC e NA - Alvenarias

Pela analise da Figura 32 todas empreitadas apresentam NC, exceto a 3, 6 e 7. De notar que as
empreitadas 1, 8, 25 e 28 registaram mais de 30% de NC. Segundo o Anexo |, as NC assinaladas
prendiam-se com a movimentacao manual de cargas, auséncia de plataformas de trabalho
adequadas, auséncia de limpeza e organizacao das plataformas de trabalho e drea de trabalho,
assim como auséncia de delimitacao/sinalizacdo da area de trabalhos.

Por outro lado, pela andlise do Anexo |, observa-se que nem todas empreitadas registaram
tarefas de assentamento de tijolo (alvenaria) nem de montagem de elementos pré-fabricados.
Esta auséncia de tarefas pode ser explicada pela substituicao do tijolo por paredes de pladur, que
sao mais rapidas a montar comparativamente que uma parede em alvenaria. Porém, em todas as
empreitadas registou-se a execugao de reboco (acabamento final das paredes, quer sejam em
alvenaria ou em pladur).

A atividade de alvenaria apresenta um alto risco de lesées musculoesqueléticas para os
trabalhadores, na regiao lombar e ombros, derivado as tarefas de elevar o tijolo e aplicar
argamassa. O trabalho executado é fisicamente exigente por obrigar a que os trabalhadores
adotem posturas inadequadas, estaticas e repetitivas em ambientes potencialmente adversos.
Estes sao muitas vezes obrigados a levantar materiais pesados, com os bracos acima do nivel
dos ombros (Hess, Kincl, Amasay, & Wolfe, 2010; Spielholz, Davis, & Griffith, 2006). Os fatores de
risco associados as lesdes musculoesqueléticas, devem-se , segundo Entzel, Albers, & Welch
(2007), ao peso do bloco, frequéncia de elevacao, altura de elevacao e colocacao do bloco e

argamassa, tarefa de aplicacao de argamassa e as altas taxas de producao exigidas.
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A causa principal de acidentes mortais em tarefas de alvenarias deve-se a quedas em altura. Por
outro lado, os trabalhadores estao tamhém expostos a poeiras em suspensao, contendo silica,
responsavel por causar doencas profissionais, como mencionado neste trabalho (Memarian &
Mitropoulos, 2013). Porém, o mesmo estudo, refere algumas causas de acidentes, entre eles:
choque de objetos contra os trabalhadores; sobre esfor¢os; queda ao mesmo nivel; contacto com
objetos, entre eles blocos de alvenaria, pregos, detritos; choque elétrico ao reparar equipamentos
de trabalho; quedas em altura; area de trabalho; falta de limpeza e organizacao dos locais de
trabalho. No entanto, amontagem e desmontagem de andaimes, 0o manuseio de matérias, o corte
do bloco, e execucao de reboco, sao tarefas responsdveis por acidentes de trabalhos, reveladas
pelo estudo.

Apesar de nao ter sido avaliada, a formacao aos trabalhadores torna-se essencial para a
prevencao dos acidentes de trabalho (Memarian & Mitropoulos, 2013).

0 estudo de Entzel et al. (2007), revela que a adocao de plataformas de trabalho adequadas a
tarefa, substituicao dos blocos convencionais por outros mais leves, colocacao de blocos de
maiores dimensoes por meios mecanicos ou duas pessoas, manuseamento manual dos blocos
mais leves, cortar os blocos com auxilio de serra de corte apropriada, manter o local de trabalho
limpo e organizado, e implementacao de acdes de formacao sobre ergonomia e adocao de
posturas corretas, sao algumas medidas para a prevencao dos riscos presentes na atividade, e

consequentemente para a prevencao de acidentes.

4.9. Carpintarias

A varidvel de carpintarias analisada no presente estudo identificou o nimero de C, NC e NA em
questodes relacionadas com a atividade. Foram avaliadas as boas praticas e requisitos legais a ter
em conta no desenvolvimento dos trabalhos.

A Figura 33 apresenta a percentagem de C, NC e NA relativas a atividade de carpintaria

desenvolvida na amostra analisada.
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Figura 33 — Percentagem de C, NC e NA — Carpintarias

Pela andlise da Figura 33, observa-se que na empreitada 10 nao decorreram tarefas de
carpintarias. Por outro lado, apenas nas empreitadas 9 e 16 nao se registou NC. No entanto, as
empreitadas 1, 2, 4,15, 18, 20, 21, 22, 23, 24 25 e 30 apresentaram mais de 50% de NC. Pela
observacao do Anexo |, verifica-se que as NC se prendiam com o facto de os materiais em obra
estarem mal armazenados, os caminhos de circulacao estarem obstruidos, as dreas de trabalho
nao estarem limpas e organizadas e a auséncia de extintor e sinalética de proibicao de fumar
junto das tarefas.

A verificacao de existéncia de extintor e sinalética de proibicao de fumar junto das tarefas foi
adotada por salvaguarda do risco de incéndio presente em obra. O mesmo risco foi verificado no
estudo de Alves (2013).

Os trabalhos de carpintarias acarretam riscos para os trabalhadores, tais como a inalacao de
poeiras, existéncia de ruido, risco de queda ao mesmo nivel derivado a locais de trabalhos
desorganizados e com falta de limpeza. Por outro lado, as inalac6es de poeiras resultantes da
madeira sao consideradas cancerigenas, potenciando o risco de asma, bronquite cdrnica e outras
doencas pulmonares. Portanto, é fundamental a adocao de EPI's (luvas, mascara, protetores
auditivos e dculos) para a execucao da tarefa, assim como a ministracao de acdes e formacao aos
trabalhadores (Top, Adanur, & Oz, 2016).

Orisco de contacto com serras de madeira nao pode ser desprezado, uma vez que os seus danos,
muitas vezes, sao irreversiveis para os trabalhadores. A amputacao de dedos é real, apesar de

em muitos casos ser possivel reparar o dano de amputacao de um dedo. Por outro lado, os
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tendoes, 0ssos, pele, nervos e vasos sanguineos, sao afetados pelo contacto com as superficies
cortantes. O consumo de alcool, as condicdes ambientais adversas e o jejum com mais de sete
horas foram considerados como fatores para a ocorréncia de acidentes de trabalho. Na maioria
das pessoas destras, por norma, o lado esquerdo do corpo é o mais afetado (Loisel et al., 2014).

Loisel et al. (2014), refere que as acdes de formacao a trabalhadores, mesmo para trabalhadores
tempordrios, adocao de medidas de protecao adequadas e atuais para os equipamentos, e a
adocao de roupa adequada para a tarefa, sao medidas preventivas para acidentes de trabalho.
Por outro lado, as ferramentas de trabalho utilizadas em obra deverao cumprir os requisitos

legais do Decreto-Lein.2 50/2005, de 25 de fevereiro.

4 .10. Serralharias

Navaridvel de serralharias foram abordadas questoes relacionadas com as tarefas de serralharia
em obra e colocacao de caixilharias. As questdes avaliadas consistiam essencialmente na
verificacao do cumprimento das hoas prdticas de seguranca, a ter em obra, assim como os
requisitos legais aplicaveis.

A Figura 34 apresenta a percentagem de C, NC e Na relacionadas com as tarefas de serralharias.
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Figura 34 — Percentagem de C, NC e NA - Serralharias

Pela andlise da Figura 34, verifica-se que as empreitadas 2,4, 8,20, 22, 23, 24, 25 e 30 possuem

uma percentagem de NC maior a 40%. Ao invés, as empreitadas 9, 10, 12 e 16 nao registaram
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qualquer NC. Pela andlise do Anexo |, observa-se que as questoes com maior nimero de NC
prenderam-se com o facto de a zona de trabalho nao estar limpa e organizada, os materiais nao
estavam devidamente organizados e armazenados, os trabalhos de soldadura decorriam sem a
presenca de extintor junto destes, nao existiam EPI's para trabalhos onde nao era possivel
manter a protecao coletivaimplementada, e os trabalhadores nao estavam equipados com arnés
e linha de vida para colocar caixilharias onde existia o risco de queda em altura.

Felicio (2015), refere que a atividade de serralharia apresenta indmeros riscos para os
trabalhadores, entre eles: variagdes ambientais, sobre esforcos, lesées musculoesqueléticas,
queda de objetos, contacto com superficies cortantes e elementos mdveis, projecao de
fragmentos, aprisionamento de drgaos em equipamentos de trabalho, ruido ocupacional,
vibracoes, inalacao de substancias nocivas, e projecao de particulas. Estas sao consequéncia de
utilizacao de equipamentos de trabalho com superficies cortantes, rebarbagem e outros
equipamentos com elementos rotativos e transporte de cargas.

Segundo a ACT, para a execucao de trabalhos de soldadura os trabalhadores deverao estar
equipados com vestudrio adequado, luvas, 6culos, viseira e calcado de protecao. Por outro lado,
as tarefas de soldadura sao responsaveis por criar atmosferas explosivas, sendo necessario que
existam meios de combate aincéndio, nomeadamente extintores. No entanto, sao responsdveis
também por provocarem intoxicacdes e stress térmico (Freitas & Cordeiro, 2013). Segundo o
Instituto Nacional de Sequridad e Higine en el Trabajo (INSHT), os principais riscos decorrentes
de acidentes relacionados com trabalhos de soldadura sao: queimaduras, incéndios e explosoes.
Por outro lado, os riscos elétricos sao decorrentes pelo contacto com cabos em mau estado de
conservacao/isolamento. Existem ainda riscos de projecao de particulas e inalacao de vapores e
gases toxicos. De forma a prevenir os acidentes, o INSHT identifica que devem ser
implementadas divisorias metalicas, de forma a proteger os restantes trabalhadores e os
soldadores deverao usar viseira (Del Pino, 1998).

Por outro lado, o risco de queda em altura, na colocacao de caixilharia, pode dever-se ao facto de
ser necessario retirar as protecoes coletivas existentes para a execuc¢ao da tarefa, ou esta ser
efetuada em pisos superiores. Do mesmo modo, a colocagao de guardas definitivas numa caixa
de escadas, por exemplo, pode requerer a retida das protecoes coletivas implementadas,
existindo o risco de queda em altura. Sendo as quedas em altura responsaveis por numerosos

acidentes de trabalho em obra, torna-se necessario que os empreiteiros tomem as medidas de
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segurancganecessarias para garantir a seguranca dos trabalhadores, nomeadamente a colocacao

de arnés de seguranca e linha de vida, por exemplo (Lan & Daigle, 2009).

4.11. Pinturas

A andlise da varidvel de pinturas consistiu na verificacao do cumprimento dos requisitos legais
aplicados a execucao da tarefa, boas praticas de seqguranca a adotar na execucao dos trabalhos
e se estes consideravam a FDS dos produtos usados.

A Figura 35 apresenta a percentagem de C, NC e NA relativas a varidvel de pinturas.
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Figura 35 — Percentagem de C, NC e NA - Pinturas

Pela observacao da Figura 35, a primeira vista, é possivel afirmar que em todas empreitadas
foram registadas NC. Note-se que as empreitadas 1, 2,18 e 20 apresentam mais de 50% de NC.
Por outro lado, as questdes colocadas verificaram-se na maioria das empreitadas, sendo que a
protecao de pocos e courettes nao se aplicou em todas as empreitadas, sequndo o Anexo .

Nao obstante, pela observacao do Anexo |, verifica-se que durante a execucao da tarefa nao
existiu a renovacao de ar, as plataformas de trabalho nao foram montadas corretamente, nao foi
colocada sinalética nem dada acao de formacao para a proibicao de fumar em obra, as operacoes
de transvaze ou mistura ndao foram realizadas em lugares arejados nem sob uma bacia de

retencao, e em algumas empreitadas nao foram obedecidas as instruc6es de seguranca das FDS.
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As FDS devem ser redigidas sequndo Regulamento (UE) 2015/830 da Comissao, de 28 de maio
de 2015, que altera o Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho
relativo ao registo, avaliacao, autorizagao e restricao dos produtos quimicos (REACH), contendo
dezasseis seccoes, onde sao identificados os perigos do produto quimico e a descricao de
medidas de seguranca a adotar no uso da substancia ou em caso de emergéncia. A FDS define
ainda as regras para 0 manuseamento e armazenagem. Pode-se depreender a importancia da
leitura e divulgacao da FDS pelos trabalhadores antes do inicio da atividade.

0 estudo de Bjéring & Hagg (2000) identificou que os pintores podem desenvolver lesdes
musculoesqueléticas, em consequéncia da postura adotada na execucao da tarefa. Foi descrito
ainda que a flexao das costas, abducao e flexao do braco e o desvio do punho, sao responsdveis
pelo desenvolvimento de lesdes. Por outro lado, foi identificado que a parte do corpo mais afetada
foi o ombro direito, podendo conduzir a tendinite supra espinhal. No entanto, Agostinucci &
McLinden (2016) afirma que devido aos movimentos repetitivos do pulso, aplicacao de forca,
posicao do punho e aumento da atividade muscular, causam lesoes locais no pulso do trabalhador
e inflamacoes dos tenddes, levando ao absentismo.

Freitas & Cordeiro (2013) referem que os trabalhos de pinturas sao responsdveis por criar
atmosferas explosivas e intoxicagoes, sendo necessario que existam em obra meios de combate
a incéndio, e até sinalizacao de proibicao de praticas que sejam fontes de ignicao (por exemplo
fumar).

Segundo Rodrigues, Oliveira, Oliveira, Telo, & Franco (2014), a utilizacdo de tintas, vernizes, e
diluentes constituem um risco quimico para os locais onde sao manipulados. A exposicao dos
trabalhadores a estes agentes, podem causar acidentes de trabalho, como projecoes,
queimaduras e intoxicacdes. No entanto, a exposi¢ao aos compostos dos agentes quimicos,
como chumbo, aminas aromadticas, benzeno, tolueno e xileno, sdao responsaveis pelo
desenvolvimento de doencas profissionais. Os autores identificam varias medidas de seguranca
paraareducao dosriscos de exposicao a estes agentes, nomeadamente: conce¢ao e organizagao
dos métodos de trabalho para reduzir o tempo de exposicao do trabalhador; reducao do nimero
de trabalhadores expostos; diminuicdao da duracao e grau de exposicao; adocao de medidas de
higiene adequadas; utilizacao dos agentes quimicos necessarios para a tarefa; ado¢ao de EPI's.
Por outro lado, é referido que os trabalhadores deverao receber acoes de formacao sobre os

perigos inerentes, resultados das avaliacdes de riscos, valores limite de exposicao profissional,
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FDS, normas de higiene (proibicao de comer, beber, e fumar no local de trabalho) e utilizacao

obrigatdria de EPI's.

4.12. Instalacoes Especiais

A varidvel de instalacdes especiais avaliou as boas praticas de seguranca a adotar para a
execucao das tarefas. As atividades de instalacdes especiais consistem em avaliar as tarefas de
instalacdes mecanicas, elétricas e hidraulicas em obra.

A Figura 36 apresenta a percentagem de C, NC e NA para a atividade de instalacoes especiais em

estudo.
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Figura 36 — Percentagem de C, NA e NC - InstalagBes Especiais

Pela observacao da Figura 36 ohserva-se que na empreitada 15 as questdes colocadas nao se
aplicavam, uma vez que nao se registaram trabalhos referentes a varidvel em estudo na
empreitada. Por outro lado, verifica-se que as empreitadas 4, 8,18, 20, 22, 23, 24, 26, 29 e 30,
apresentavam mais e 40% de NC. No sentido oposto, nas empreitadas 5, 6, 12 e 16 apenas
registam-se C.

Tendo por base o Anexo |, verifica-se que as questdes onde foram registadas mais NC prendiam-
se com o facto de as zonas de trabalho nao serem mantidas limpas e organizadas, nao existir a

proibicao de fumar em locais fechados, ma armazenagem dos materiais e plataforma de trabalho
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nao estarem montadas corretamente. Verifica-se também que existiram tarefas de soldadura
emobra

0 estudo de Rozenfeld, Sacks, Rosenfeld, & Baum (2010), identificou a existéncia de fatores de
riscos para trabalhos de instalaces elétricas, hidraulicas e de AVAC (mecanicas), podendo
conduzir a acidentes de trabalho. Afirmou ainda que estas atividades podem desenvolver-se
entre a fase de estruturas e acabamentos. No mesmo sentido, o estudo de Ldpez, Ritzel,
Fontaneda, & Alcantara (2008), revelou que os acidentes nas fases de acabamentos, onde se
incluiam trabalhos de instalacoes especiais, representavam 23,2% do nimero total de acidentes
observados, sendo que 22,9% eram acidentes mortais, e 23,8% eram muito graves ou fatais.
Apesar do estudo de Lopez et al. (2008) ter efetuado uma andlise geral dos acidentes naindtistria
da construcao, onde se incluiam os trabalhos de instalacoes especiais, salienta-se os principais
causas dos acidentes observados, entre eles: sobre esforcos, queda ao mesmo nivel e em altura,
choque contra objetos, projecao de particulas, queimaduras, choques elétricos, presenca de
substancias nocivas, incéndios, e exposicao a altas temperaturas.

Tendo por base o estudo de Mosaad, Issa, & Hassan (2018), que identifica os fatores de risco que
afetam os trabalhos de instalagdes mecanicas em obra, pode deduzir-se que 0s mesmos se
aplicam aos trabalhadores em obra, uma vez que sao estes que executam o trabalho. Desta
forma, destaca-se a auséncia de trabalhadores com formacao adequada para a execucao das
tarefas, procedimentos de seguranca inadequados ou incorretos, volume dos equipamentos a
instalar ser aproximadamente igual ao espaco, manuseamento inseguro das pecas a instalar,
presenca de condicdes climatéricas adversas, exigéncia de plataformas de trabalho para
trabalhos em altura.

Porém, a manutencao das zonas de trabalho limpas e organizadas pode resultar na diminuicao

dosriscos de queda ao mesmo nivel, assim como a montagem correta de plataformas de trabalho

e o tamponamento dos negativos, podem evitar o risco de queda em altura.

413. Revestimentos

A variavel de revestimentos abordou as questoes relacionadas com as boas praticas a executar
em obra, assim como os requisitos legais aplicaveis.
A Figura 37 apresenta a percentagem de C, NC e NA relativas a aplicacao das questoes desta

varidvel, através da ferramenta de verificacao.
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Figura 37 — Percentagem de C, NC e NA - Revestimentos

Numa primeira analise a Figura 37, observa-se que em todas empreitadas existiram NC. Porém,
as empreitadas 1, 8,14, 18, 20, 22, 24, 25 e 30 apresentam uma percentagem superior a 40% de
NC. Por outro lado, as empreitadas 9, 10 e 16, apresentaram uma menor percentagem de NC. Pela
observacao do Anexo |, é possivel afirmar as NC detetadas deveram-se, essencialmente, a
ausénciade limpeza das zonas de trabalho, corte de pecas (por exemplo de ceramico) nao ter sido
realizado no exterior ou estas terem sido molhadas previamente, fraca organizacao dos paletes
com materiais, auséncia de sinalética de fumar, e o transporte manual de cargas nao ter sido
realizado, pelo menos, por dois trabalhadores.

A manutencao das areas de trabalho limpas e o transporte manual de cargas ser realizado por
dois trabalhadores, podem ser consideras como boas praticas de seguranca a aplicar em obra de
forma a minimizar os riscos de quedas ao mesmo nivel, lesées musculoesqueléticas, choque
contraobjetos, entre outros riscos, verificados em estudos cientificos (Sanni-Anibire et al., 2020).
Ldpez et al. (2008) afirma no seu estudo, que os trabalhos de revestimentos se referem a
trabalhos de acabamentos de uma obra. Por outro lado, Rozenfeld et al. (2010), afirma que os
trabalhos de acabamentos incluem tarefas como: revestimento em pedra, isolamento de
coberturas, assentamento de ceramico, entre outras.

O estudo de Gangolells, Casals, Forcada, Roca, & Fuertes (2010) identifica alguns riscos
relacionados com a atividade de revestimento, numa avaliagcdo de riscos realizada. Salientam-se

os seguintes: queda em altura ou ao mesmo nivel, durante a aplicacao de revestimento verticais,
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queda de objetos durante as tarefas em fachadas ou em paredes. Por outro lado, sao
identificados cortes provocados por objetos ou ferramentas, lesdes provocadas pelo contacto
com substancias corrosivas. No entanto o mesmo estudo afirma, que a execucao de
revestimentos em fachadas possui um risco elevado para o trabalhador, ao contrdrio dos
restantes tipos de revestimento (paredes de alvenaria, ou até de pladur).

A exposicao do trabalhador a agentes quimicos durante a execucao da tarefa pode conduzir o
mesmo ao desenvolvimento de doencas profissionais. Esta exposicao pode dever-se as poeiras
libertadas pelo corte de peca de revestimento ceramico, inalacao e contacto com produtos que
contenham substancias quimicas, como € o caso do cimento, ou até inalacao de silica, quartzo,
crémio e até mondxido de carbono (CICCOPN, 2005). Desta forma, avaliou-se se o corte de
algumas pecas era feito no exterior, podendo ser responsdvel pela minimizagao da exposi¢ao a

certos agentes quimicos.

4.14. Arranjos Exteriores

A atividade de arranjos exteriores, avaliada no presente estudo prende-se com o facto de serem
verificadas as disposicoes legais exigidas em obra, assim como a adocao das boas praticas de
seguranca em obra.

A Figura 38 apresenta a percentagem de C, NA e NA relativas aos trabalhos de arranjos

exteriores.

Percentagemde C, NCe NA - Arranjos Exteriores
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Figura 38 — Percentagem de C, NC e NA - Arranjos Exteriores
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A primeira vista, sequndo a Figura 38, apenas duas empreitadas ndo realizaram trabalhos
exteriores. Por outro lado, as empreitadas 17 e 20 sao as que apresentam uma maior
percentagem de NC, cercade 43%. No sentido inverso, nas empreitadas1,3,4,6,7,9,10,12,24 e
29, registaram-se apenas C e questoes que nao se aplicavam.

Pela observacao do Anexo |, verifica-se que as questdes que obtiveram mais NC, prendiam-se
com o facto de o transporte de pedras e cantarias nao ser realizado por meios mecanicos, nao
existir a rotacao dos trabalhadores, e em certos casos nao existir a sinalizacao de misturas
quentes de betuminoso ou nao existir a protecao das vias respiratdrias para a execucao das
tarefas.

As tarefas de pavimentacao requerem a utilizagao de equipamentos de trabalho, pesados, como
trator com cisterna, dumper para o transporte da mistura, compactadores, betoneira, camiao-
betoneira, entre outros. Sao aplicados produtos inertes, betao, argamassas, misturas
betuminosas, primarios asfalticos e pedras para a execuc¢ao de cal¢adas ou para remates de
passeios. Deve ser dada a conhecer aos trabalhadores as FDS dos produtos usados, assim como,
deverao receber acao de formacao sobre os riscos decorrentes da tarefa (Sdez, 2009).

Segundo o Departamento de Saude do Governo de Navarra, a execucao de pavimentacao
acarreta vdrios riscos para o trabalhador, tais como: quedas em altura ao mesmo nivel; choque ou
cortes com ferramentas/maquinas, sobre esforcos; contacto com substancias corrosivas ou
causticas; exposicao a agentes fisicos e quimicos (Sdez, 2009). Por outro lado, sequndo o estudo
de Souza (2015), a atividade de arranjos exteriores analisada, que contemplava a execucao de
passeios, arruamentos, vias pedonais e estacionamento, apresentava varios riscos para 0s
trabalhadores, como: lesdes musculoesqueléticas; movimentacao manual de cargas; choque
com objetos em movimento, ou equipamentos, provocado por auséncia de sinalizacao e
delimitacao da zona de trabalhos; presenca de poeiras; exposicao a temperaturas elevadas.
Desta forma, para minimizar os riscos presentes em estaleiro, é necessario adotar medidas de
seguranca, como: a protecao/tamponamento dos negativos/caixas de visita; os trabalhadores
nao permanecerem em maquinas onde nao haja protecao contra o risco de queda em altura;
colocar guarda-corpos nas bordaduras dos elementos estruturais; cumprir o manual de
instrucdes do equipamento e garantir os requisitos legais do Decreto-Lein.2 50/2005, de 25 de
fevereiro; nao retirar as protecdes coletivas dos equipamentos; utilizar sempre os EPI's
necessarios para a execucao da tarefa (calcado de protecao, capacete, colete, luvas, arnés de

seguranca, mascaras); usar equipamentos para o transporte de cargas, ou quando nao é possivel
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o transporte deve ser realizado, pelo menos por dois trabalhadores; cumprir as FDS do produto;
minimizar o tempo de exposicao aos produtos quimicos; desviar o transito ou sinalizar os
trabalhos; ministrar acao de formacao; rotatividade dos trabalhadores, criacao de acessos

distintos para pedes e equipamentos (Sdez, 2009; Souza, 2015).

4.15. Relacao da Classe de Alvara e Organizacao dos Servicos de SST, com a

percentagem de C, NC e NA

No presente estudo foi verificada a relacao da classe de alvard e a organizacao dos servicos de
SST com a percentagem de C, NC e NA, correspondentes a totalidade das questoes respondidas
na ferramenta de verificacdo para cada variavel.

Ap6s atribuido o alvard a EE, pelo IMPIC, esta fica habilitada a executar obras até ao valor maximo
fixado na Declaracao de Retificacdo n.° 27/2012, de 30 de maio. A titulo de exemplo, uma
empresa com classe de alvara 4, apenas pode executar obras até 1.328.000,00€, e uma com
classe de alvara 9 pode executar obras de valor maximo acima de 16.600.000,00€. A Tabela 6

apresenta a percentagem de C, NC e NA para cada classe de alvara.

Tabela 6 — Relagéo entre a classe de alvara e a percentagem de C, NC e NA

Xto
Classe de Alvara % C % NC % NA
4 421177 12,7+3,5 451+15,3
5 5731181 170+6,4 25,7+139
6 56,2+0,0 11,9+0,0 319+0,0
7 62,6 +12,7 84+38 29,0+£16,6
8 681+14,4 145+83 17,4 +6,6
9 6131112 124+64 26,4+12,4

De uma forma geral, pela andlise da Tabela 6, é possivel afirmar que a medida que a classe de
alvard aumenta a percentagem de C, também aumenta, exceto, nas classes 6 e 9, onde se
verificou que a percentagem de C erainferior a classe abaixo. Porém, a percentagem de questdes
que nao foram respondidas, por nao se aplicarem a determinado contexto, pode ser considerado
como um fator de viés para os resultados obtidos. Por outro lado, segundo a Lei n.2 41/2015, de
3 dejunho, verifica-se que é requerido as empresas com classes de alvard superiores um corpo
técnico maior, relativamente as restantes com classes mais baixas, podendo deduzir-se que a

dimensao da empresa de construcao seja diretamente proporcional com a classe de alvara.
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Bluff (2019) revela no seu estudo que as empresa de construcao civil de menor dimensao,
tendiam a usar menos métodos de SST, confiando nos conhecimentos de SST dos seus
trabalhadores que receberam em empresas anteriores. Afirma ainda que essas empresas tinham
maior dificuldade em lidar com as questdes de SST, devido aos recursos disponiveis, auséncia de
formacao em SST, entre outros. Cheng, Leu, Lin, & Fan (2010) revelou que as empresas de
construcao de menor dimensao, em Espanha, registaram um maior nimero de acidentes de
trabalho comparativamente com as empresas de maior dimensao.

Segundo o Regime juridico da promocao da seguranca e satide no trabalho, aprovado pela Lein.2
102/2009, de 10 de setembro, o empregador deve organizar o servi¢o de SST de acordo com
uma das modalidades definidas por lei,internos, externos ou comuns. A organizacao de cadauma
das modalidades e restricoes esta definida no presente regime juridico. De notar, que as
empresas que desenvolvam trabalhos em obras, onde pelo menos 30 trabalhadores estejam
expostos as atividades de construcao podem optar pela modalidade de servicos externos, pelo
disposto na alinea c), do n.2 3, do artigo 782, da Lei n° 102/2009, de 10 de setembro. Caso este
critério nao se verifique, é obrigatdrio que as empresas de construcao implementem servicos
internos de SST. Porém, este requisito nao foi possivel ser comprovado, uma vez que nao foi
possivel obter o imero total de trabalhadores de cada empreiteiro. Por outro lado, segundo o
Quadro n.2 2 do Anexo I, da Lein.2 41/2015, de 3 de junho, as entidades executantes com alvara
de obras publicas, e com uma classe superior a 6, tem de possuir nos seus quadros técnicos de
seguranca ou técnicos superiores de seguranca. No presente estudo, pode afirmar-se que em
todas as empreitas o requisito anterior foi cumprido. Ou seja, nas empreitadas analisadas, onde a
classe de alvara do empreiteiro era igual ou superior a 6, a empresa de construcao possuia
servicos internos de SST.

A Tabela 7 apresenta a percentagem de C, NC e NA relativamente a organizacao dos servicos de

SST das EE.

Tabela 7 — Relacéo de C, NC e Na com a organizag&o dos servigos de SST

Xto
Organizacao Servigos SST % C % NC % NA
Internos 611+£145 12,8+6,7 251+12,4
Externos 356111 15,3+4,0 491+12,7

Observando a Tabela 7, verifica-se que as empresas com servi¢os internos de SST registaram

mais C e menos NC, o oposto das empresas com servicos externos. Porém, é necessario
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ressalvar que a percentagem de questdes que nao se aplicavam pode ser considerado como um
fator de viés para os dados apresentados.

Como referido anteriormente neste ponto, os dados observados, na Tabela 7, podem ser
atribuidos pelo facto de as empreitadas onde se verificaram servicos externos serem de menor
dimensao, adotando a excecao da alinea c), do n.2 3, do artigo 782, da Lei n°102/2009, de 10 de
setembro. Por outro lado, a avenca paga pela empresa de construcao a empresa prestadora de
servicos de SST pode condicionar a afetacao do TS a empreitada atribuida, enquanto que um
técnico da EE, pode ter mais inputs da empreitada, outro tipo de afetacao a empreitada, e
consequentemente, outra responsabilidade atribuida pela chefia (prépria EE). Ressalva-se que a
chefia dos técnicos de seguranca de servicos externos é a propria empresa prestadora de

servicos e nao o empreiteiro.

4.16. Relacao do Tipo e Tipologia de Construcao com percentagem de C, NC e NA

No presente estudo foi verificada a percentagem de C, NC e NA tendo em conta o tipo de

construcao e a Topologia de obra. As Tabelas 8 e 9 apresentam isso mesmo.

Tabela 8 — Percentagem de C, NC e NA relativamente ao tipo de construgéo

X+to
Tipo de Construcao % C % NC % NA
Remodelacao M4£N12 138+6,0 44897
Ampliacao 73317 79+0,6 585+4.2
Raiz 685+104 136+6,8 179+6,3

Tabela 9 — Percentagem de C, NC e NA relativamente a tipologia de construgdo

Xto

Tipologia de Construcao % C % NC % NA
Habitacao 746+£136 104+6.2 15,0£10,9
Hotelaria 4981204 122+45 38,0+£17,2
Comércio 585+7,0 142+ 81 27,3110
Concessao Automovel 62,8+12,7 105+6,7 23773
Servicos 63,7+0,0 14,8+0,0 218+0,0
Lar 281+0,0 22,7+0,0 492+0,0

Observando-se a Tabela 8 verifica-se que as empreitadas de ampliacao analisadas,

apresentavam uma maior percentagem de C e uma percentagem menor de NC, contrariamente
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as empreitadas de remodelacao, onde a duracao da empreitada foi menor. Por outro lado, nas
empreitadas de construcao de habitacGes registou-se uma percentagem maior de C, e uma
percentagem de NC menor, em relacao as restantes. As empreitadas de hotelaria apresentaram
uma menor percentagem de C, enquanto que as empreitadas de comércio e servicos
apresentaram uma percentagem maior de NC. Porém, a percentagem de questoes nao aplicdveis
a cada tipo e tipologia de construcao pode ser considerado um fator de viés.

Estes dados podem dever-se a duracao da empreitada, prazos de construcao, indefinicdes de
projeto, carga de mao de obra presente em obra, condicionando a percentagem de NC. Pinto et al.
(2011) afirma que a deficiente organizacao do trabalho e sequranca, tamanho da empresa que
efetua a obra, auséncia de coordenacao entre as equipas envolvidas na obra, pressao econémica
e do prazo de obra, comunicacao, envolvimento dos trabalhadores em questoes de seguranca,
constante mudanca do local de trabalho, formacao dos trabalhadores, equipamentos de trabalho,
formacao em matéria de SST dos trabalhadores, auséncia de EPI's e EPC's, auséncia de
conhecimentos de seguranca pela equipa projetista, e distancia trabalho-casa pode causar uma
influéncia negativa na garantia das condicoes de seguranca em obra.

Jannadi & Assaf (1998), no estudo realizado para avaliar aSST em estaleiros, através de umallista
de verificacao, afirmam que os niveis de seguranca variam nos estaleiros de acordo com a

dimensao do projeto de obra a executar, indo de encontro aos resultados obtidos.
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5. Conclusao

Com o presente estudo pretendeu-se demonstrar aimportanciada CSO, tendo por base a analise
das aplicacoes legais e das boas praticas de seguranca em vdrias fases de uma obra, focando
todas as componentes materiais e humanas da SST.

Através da aplicacao da ferramenta usada no presente estudo foi possivel atestar que a amostra
apresenta indmeras falhas ao longo da execucao da obra, tais como: a presenca de plataformas
de trabalho que nao obedecem aos requisitos legais, nomeadamente, por nao possuirem os trés
niveis de guarda-corpos; nao utilizacao dos EPI's obrigatdrios em obra; falta de organizacao dos
caminhos de circulagao, e consequentemente, limpeza; auséncia de limpeza das plataformas de
trabalho; md utilizacao de escadas em obra; nao colocacgao de extintor junto das tarefas comrisco
de incéndio; ndo protecdo de materiais/devida organizacao perfurantes em obra (ferros de
espera, pregos, entre outros) utilizacao de produtos quimicos sem terem em conta a FDS;
privilegiar a movimentacao manual de cargas, em detrimento da movimentagao mecanica, nos
casos onde é possivel.

Por forma a minimizar os riscos em obra, € imperativo a adocao de medidas de seguranca, entre
elas: autilizacao dos EPI's obrigatdrios em obra; cumprimento das disposi¢oes legais, normativas
e do fabricante para a montagem de plataformas de trabalho, sobretudo em andaimes; garantir o
correto armazenamento dos materiais em obra, assim como, assegurar que os caminhos de
circulagao sejam mantidos livres e desimpedidos; proibicao de fumar em zonas e alturas da obra,
onde o risco de explosao e incéndio seja consideravel; implementacao de meios de combate a
incéndio de primeira intervencao (extintores); dar a conhecer aos trabalhadores as FDS dos
produtos a usar em obra, assim como a organizacao destes documentos; efetuar a rotatividade
de trabalhadores; privilegiar sempre a adocao da movimentacao mecanica de cargas, em
detrimento da movimentacao manual; formar, informar e sensibilizar os trabalhadores,
encarregados, diretores de obra e equipa projetista para os riscos presentes no projeto de
execucao da obra, de forma a poder-se encontrar solu¢ées que minimizem os riscos dos
trabalhadores na execucao da empreitada, e futuramente na manutencao do edificio.

Contudo, como referido ao longo deste trabalho, o risco de queda em altura é o mais expressivo
em todos os estaleiros de obra. Desta forma, é importante garantir sempre que os

trabalhadores/encarregados possuam a informacao sobre o risco presente em obra, e locais

onde ele exista, a formacao necessaria paraimplementarem medidas contra o risco de queda em
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altura (guarda-corpos, redes de seguranca) ou na sua impossibilidade de implementacao, dotar
os trabalhadores de arnés de seguranca e linha de vida, ou outros. Porém é necessdrio sensibilizar
a direcao de obra, para que os trabalhadores tenham acesso aos EPI's sempre que necessario,
assim como, sensibilizar os trabalhadores para aimportancia da sua utilizagao.

Verificou-se em muitas obras que a afetacao do TS a obra, nomeadamente, em servicos
externos, pode ser um fator que contribui para o aumento de NC, tornando-se necessdria a
presenca da CSO em obra, com vista a garantia da SST de todos os trabalhadores. No entanto,
pode-se encarar o facto de nao ter sido publicado até a data nenhum diploma que defina as
competéncias de um CSO, uma fragilidade para o desempenho desta funcao.

A presenca da CSO em obra, tem como principal foco verificar os trabalhos em obra e DPSS, de
maneira que haja uma reducao dos riscos presentes em obra. Apesar de as suas obrigacoes
estarem reqgulamentadas no Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, é essencial que os
coordenadores de seguranca em obra tenham uma atitude proativa, com uma visao global de
todos os riscos em obra, propondo as alteracoes necessarias ao DPSS e fichas de procedimentos
de seguranca, propondo medidas de seguranca a incorporar nestes documentos e em obra, por
exemplo, com vista a garantida da SST dos trabalhadores em obra. De referir que, a EE devera
cooperar sempre com a CSO, assegurando o cumprimento por parte dos trabalhadores as
diretrizes propostas por esta, assim como para a incompatibilidade de fun¢ées do CSO, definida
no n.2 6 do artigo 92 do Decreto-Lei n.2 273/2003. Neste sentido, a ferramenta de verificacao
que foi utilizada neste estudo, revelou-se de extrema importancia para o exercicio de fun¢oes de
um CSO, pois permite verificar toda a informacao obrigatdria e condigdes essenciais em matéria
de SST num estaleiro, na medida em que facilita a compilacao de informacao e requisitos a
observar durante as varias fases de uma obra. Nao obstante, este estudo apresenta limitacées
que se refletem em varios pontos: questoes analisadas na ferramenta; nimero de empreitadas
analisadas, limitada pela restricao de acesso a dados; existéncia de empreitadas onde nao se
aplicavam todas varidveis em estudo; o facto de a CSO nao possuir uma afetacao de 100% a
todas as obras; analise de empreitadas s6 da zona norte do pais; sazonalidade.

Futuramente, serd uma mais-valia efetuar estudos com uma amostra maior e mais variada, em
termos de tipo e tipologia de obra; assim como, uma analise mais pormenorizada de alguns itens
observados. Seria também um estudo importante com implicacao para a pratica dos
profissionais da SST em obra, melhorar a usabilidade e aperfeicoar os outputs da ferramenta de

verificacao, assim como efetuar a sua validacao.
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Anexos

Anexo | - Ferramenta de Verificacdo — Coordenacao de Seqguranca em Obra

Empreitadas

Tabela 10 — Resultados da aplicacéo da ferramenta de verificagdo

com marcacao CE?

~ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1N 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Questoes
Existe PSS de Projeto? C NC C NC C C C C C C N C C C NC C C N C C C C C NN N C C C C
Existe DPSS paraa fase de obra? C C C C C C C C C C C C C C NC C C C C C C C C C C C C C C C
0 DPSS esta validado tecnicamente e aprovado? c c¢cc c c c¢c ¢ c c c c ¢ c c N C C C Cc ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ € C
0 DPSS foi divulgado pelos trabalhadores? c cccccccc c cc c c N C €N Cc Cc Cc c c c c c c ¢ cc
0 organograma da obra esta afixado? C C C C C C C C C C NC C C C NC C C NC C C C C C NC C C C C C NC
A lista de contactos de emergéncia estd afixada? c ¢ c c c c ¢ ¢ ¢ €N C € C N C €N C C € € C N C C C C C NC
0 Horario de Trabalho esta afixado? C C C C C C C C C C NC C C C NC C C NC C C C C C NC C C C C C NC
Foi efetuada a CP e respetivas atualizacdes de acordo
. c ¢c c c cCccccCcCcCG€COSGCZCO®GCCTCTZCTCCTCcCTTCcCococococococococ cc
42 comoartigo 15.2 do DL 273/2003?
S’ Foram enviados os documentos legalmente exigiveis
o respeitante aos subempreiteiros que entraram em c ¢ ¢c Cc CcC C C C C CN C C CN C CNTCOCCCOCOCOCO®COCOQCOCTOCcC
'S, obra?
S Foram enviados os documentos legalmente exigiveis
S respeitantes aos trabalhadores e trabalhadores c ¢ C C C C C C C C N C C C N C CN CCCCOCOCOCO®COCTOCTOTCTC
independentes que entraram em obra?
Existia o registo de empresas e equipamentos que NO C C C C C C C C CN C CCN CCOCTZCOCTCTZCTCTCTCTCTCC C N
intervinham em obra?
Existia Plano de Emergéncia do estaleiro? c ¢ c c c ¢ ¢ c c c c Cc € c N C C C C C C CcC c c ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Existiam extintores em obra? c ¢ c c cc cccc Cccc c c c Cc cN C C C C C N NN C C C NC
Existiam meios Eie r.esposta em situacoes de c ¢ Cc Cc cC C cc CcCcCc CcC Cc cc cC CcCN C CN C C C C C NN C C C C NC
emergéncia?
Os trabalhadores usam os EPI's obrigat6rios em obra, c cd: ¢c ¢c c cclBclacmA-mE.-mmm- '} - Mmem:. .- '
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Questoes
Os EPI's do~s trabalhadores estao em bom estado de ST e R N
conservacao?
Existem EPC's imp]ementados em obra? C C C C C C C C C C NC C C C NC C C C C C C C C C NC C C C C NC
Sempre que nao sejam suficientes os EPC's em obra, NC NN C C C C C €C €C C N C C €C N C C €C C €C €C C C NCN C C C C NC
existem a implementacao de EPI's?
N&o existe o consumo de bebidas alcodlicas em obra? c ¢ c c cc¢c c c c c c c c c c c c c c c c c €C NN C Cc C N C
0 esta|eir0 estava devidamente Vedado? NC C C C NC C C C C NC C C C C C C C C C C C NC C C NC C C C C C
Foi efetuado o controlo de acessos ao estaleiro? NC NC C C C C C N C C N C C NON C N C N C C C C C C Cc C Cc C C
As vias de circulacdo do estaleiro estao definidas? NC NC C NC N C C N C C C € C € € €N € ¢ € € € € €N € C € C C
o, Oslocais de trabalho encontravam-se limpos e NC NC C NCNC C C NC C C NCNC C N C C N C C C C NC C NCNCNC C NC C NC
= organizados?
? 0 estaleiro possuiiluminacao adequadaa cadafunggo? NC C NC C € € € N C C € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ € € C
E 0 esta|eir0 possui zona de armazenagem? C C C C C C C C C C C C C C C C C NC C C C NC NC C C NC C C C C
@ Existem instalagdes sanitdrias em obra? c ¢ c c c c¢c ¢ c c c c c € ¢ N C Cc ¢ € Cc ¢c c c ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ Cc ¢
‘€ Existem zonas para troca de roupa? c ¢ Cc Cc C C CCOCOCTCTCTCTCNNTCTUTCTCTCTUTCTCTCTCTCTCTCTCTCTCTC
=]
g Existe a'gua pota’ve| no estaleiro? C C C C C C C C C C C C C C NC C C C C C C C C C C C C C C C
o
Existe a Separagéo e rec0|ha de RCD'S? C C C NC C C C C C C C C C C C C C C C C C C C NC C C C C C C
Foram enviadas as e-GAR's dos residuos que sairam de C C C C C C C C C C NC C C C C C NC C C C C C C C C C C C C C
obra e a cdpia da Licenca do Operador de Residuos?
Existem EPIIS para [ Visitantes? C C C NC C C C C C C C C C C NC C C NC C C C C C NC NC C C C C C
Foi enviado o Relatrio de Verificacao Elétrica do C NN C N C C C C C C NA C NANANANANCNC C C C C C NC CNCC C C NA
Estaleiro?
0s quadros elétricos estdo sinalizados? c cc¢cc¢cc¢ccccccc cccc c c c c c ¢ c ¢ N Cc Cc Cc C C ¢
As massas metdlicas estavam ligadas a terra? cC NANCNAN C C C C C c c C C c c c c c ¢ c c c c c ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
w E.X|stem.q.uadros eletricos com disjuntores c ¢ ¢c c Cc CcCCccCcccccccccocccocococcoccc c c
© diferenciais?
t 7 . ~ ~
'S (Cabos elétricos estdo em bom estado de conservaggo? ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ € € N C C € C C
S - — =
ﬁ Os equipamentos elétricos estao em bom estado de ¢ ¢ ¢ © 6 f f £ © € C © f € © f € € ¢ T & @ f € € € € ° ¢

conservacao?
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Questoes
Os equipamentos elétricos cumprem com a Diretiva
L. C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
Maquinas e DL 50/2005?
Os trabalhadores possuem formagéo adequada para C NA C NA C C C C C C NA C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
manobrar os equipamentos de trabalho?
As caixas de visita caixas de elevadores e negativos no
pavimento, possuem protecoes contra o risco de C NAC C N C CCCOCOCOCOCCNTCTCOCOTCOTCTCOTCOTCTCNNTCTCOCTOCTOCcC
queda?
Grua possuiligacao a terra? C NA C NAN C C C C C NANA C NA NA NA NA NA N N N C C C NANANANA C C NA
@ 0 diagrama de cargas encontra-se afixado na grua? C NA C NA C C C C C NA NA C NA NA NA NA NA NA NA NA C C C NA NA NA NA C C NA
=
G A grua possui patllha de Seguranga para i(;ar cargas? C NA C NA C C C C C NA NA C NA NA NA NA NA NA NA NA C C C NA NA NA NA C C NA
0 manobrador da grua possui formagéo adequada? C NA C NA C C C C C NA NA C NA NA NA NA NA NA NA NA C C C NA NA NA NA C C NA
Os avisos sonoros e limitadores da grua estao em bom C NA C NA C C C C C NA NA C NA NA NA NA NA NA NA NA C C C NA NA NA NA C C NA
estado?
Andaimes
0Os andaimes montados em obra sao h0m0|ogados? C NA C NA C C C C C C NA C NC C NA C C C NA C C C C NA C C NA C C NA
Os andaimes montados em obrapossuemDeclaracgo ¢ na ¢ NA € € € € € € NA C NC C NA C C C NA C € € € NA C €C NA C C NA
de Conformidade CE?
© Os andaimes estao ancorados a estrutura? C NA C NA C C C NA C C NA C C C NA NA C C NA C NA C C NA C C NA C C NA
=
E Apresentam condigﬁes de estabilidade? C NA C NA C C C C C C NA C NC C NA C C C NA C C C C NA C C NA C C NA
g As bases de apoio sao estaveis? C NA C NA C C C C C C NA C NC C NA C C C NA C C C C NA NC C NA C C NA
wn
_g As estruturas sao resistentes? C NA C NA C C C C C C NA C NC C NA C C C NA C C C C NA C C NA C C NA
" .
2 As pranchas das plataformas sao adequadas e C N\ C N C C C C C CN-LCN CNAC C CNAC C C CNAC C NA C C NA
= estaveis?
As pranchas estao |impa5 e livres de ObStéCUIOS? C NA NC NA NC NC NC NC C C NA NC C C NA C C C NA C C NC C NA C C NA C C NA
Nao existem cargas nas tabuas distribuidas ao longo - M . MNMNM "mNM MmN " n"m"mM " "
das pranchas?
Foram colocadas as 3 barras de guarda-corpo (S0cm; '\ ' ¢ ¢ ¢ NC € NC NA C NC C NA C C C NA C C NC C NA C C NA C C nA

45 cm;:15c¢m), no andaime?
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Questoes
Qandalmeestaembomestadodeconservagao, NC NA NC NA NC NC NC NC C €C NA C C€C €C NA C NC C NA C €C C €C N C C NA C C NA
limpeza?
0 andaime foi inspecionado e emitido o Termo de C NN C NA C C CNAC CNAC C CNAC NCCNAC C C CNAC C NAC C NA
Responsabilidade de Montagem?
0 acesso pe|0 andaime é efetuado pe|0 interior? C NA C NA C C C C C C NA C NC C NA C C C NA C C C C NA C C NA C C NA
Foi dada formacdo aos trahalhadores a cerca da C NA C NA C €C €C NC C €C N C €C €C N C €C €C N C €C €C €C N C C N C C NA
montagem?
And?!mescommalsde25m,dealtura,p055uem NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
certificado de montagem/calculo da carga?
?n?iaStame"todoa"da'meafaChadae'nfer'orazo NC NN C NANA C C NA C C NAC C C N C C CNAC C C C NAC C NAC C NA
.SeOafastamentoaf.achadaeSuperloraZOc.m,foram NC NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
implementadas medidas de seguranca coletivas?

Plataformas de Trabalho
Os apoios da plataforma sao em nimero suficiente? NO C C ¢ ¢ ¢ N Cc Cc CcCc CcCcCcCcc Cc cCcccc cccc c cc
Os apoios no solo sao estaveis e resistentes? NC C C C C C C NCC C C C CCCOCCOCOCOTCTCTCTCTCNTCTC C C N
Asbasesdeaponomovelstem5|stemadetravament0 e @ ® E f E G f CFfECEEE G FCEEECEEE R e E
integrado?
ASPlfitaformasdetrabalhopossuempranchas NC C C C €C C C N C C C C N C C CNOC C COCCOCOCCOCC C C NC
suficientes?
er:aztgfn(:r?madetrabalhoposswguarda—corposauma NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC C NC C C C NC NC NC C NC NC NC NC NC NC
0 acesso da plataforma é seqguro? NC C C C C C C NC C C C C C CNOC C CCOCOCOCC C C C C N C N
A plataforma necessita de ser amarrada ou contra NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
ventada?
Plataformas Elevatorias

0 equipamento estd homologado? NA NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA NA NA NA C C NA C C NA C NA NA C C NA NA
O manobrador do equipamento tem formacao NA NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA NA NA NA C € NA C C NA C NANA C C NA NA
adequada?
0 equipamento € utilizado de acordo com as NA NA NA NA NA NA NA NC NA C NA NA NA NA NA NA NA NC NC NA NC NC NA NC NA NA C NC NA NA

especificacoes do fabricante?
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Questoes
0 equipamento é verificado periodicamenteemantido nNa NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA NA NA NA C C NA C C NA C NANA C C NA NA
em bom estado?

Escadas
Usadas apenas para acessos pontuais? NC C C NC NC NC NC NC C C NC NC NC NC NC C NC C C NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
Estio amarradas? NC C C C C C C NC C C NC C NC NC NC C NC NC C NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
Aescadaultrapassa0,9m0p|anosuperi0r? NC C C C C C C NC C C NA C NA NA NC C NC NC C NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
Estao em bom estado de conservagéo? C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
Sao homologadas? c ¢c c cccCccccccccCcocccccccocccccccccc
S30 estaveis? c ¢ ¢c ccCCcCocCcccccccccoccccccocccccccococc
Guarda-corpos

Possuem os 3 niveis? cC c C C C C NC C N C C C NC C NC C C C C C C NCNC C NC NC NC NC

8|55t,-;,0ﬁx05? Cc ¢ C C C C C C C CN CCCNTZ COCTCTCTCTCTCTCTCTCTCTCTC C N

% Estdo em bom estado de conservagﬁo? C C C C C C C C C C NC C C C NC C C C C C C C C C C C C C C NC

G Redes de Seguranca

- .

S ZO(I;ZI':?CNOCBdaSBUmadIStanCIaadequadadopIanode NA NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

o qu H

(7]

EAsestruturasdesuporteséoestéveis? NA NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
As redes estdo em hoa conservacao? NA NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Sao realizadas inspecoes periédicas? NA NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
Possuem Declaracao de Conformidade CE? NA NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

g Estdodisponiveis atodos os trabalhadores, quando C NN C C C C C C C CN C C NN C C N NC C C C CNANC C C C C NC

S existemriscos de queda?

E OspontosdeancoragemSaoadequados? C NA C C C C C C C C NA C C NA NA C C NA NA C C C C NA NA C C C C NA

c

<A|inhadevidaesta’tencionada? C NA C C C C C C C C NA C C NA NA C C NA NA C C C C NA NA C C C C NA

(2]

‘g Séoefetuadasverificagﬁesperiédicas? C NA C C C C C C C C NA C C NA NA C C NA NA C C C C NA NA C C C C NA

< Ostraba|had0respossuemformagéoadequada? C NA C C C C C C C C NA C C NA NA C C NA NA C C C C NA NA C C C C NA

(=] NA C NA NA NA NA NA N C NA N C € €C €C N C C € C €C C C NANA C NA C NA NA

Foram realizados um plano e um exame prévio?
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Questoes
Trabalhadores'possuemformagaoadequadalsobreo NA C NA NA NA NA NA NA C NANAL C C €C C€C N C C C C €C C C NANA C NA C NA NA
trabalho e os riscos expostos?
gsrtargbalhadorespossuemosEPIsobrlgatorlosem NA C NA NA NA NA NA NA C NANA C NC C NCNA C C C C C C C NANA C NA C NA NA
Estéoimp|ementadososEPC'Sadequadosemobra? NA C NA NA NA NA NA NA C NA NA C C C NC NA C NC C C C C C NA NA C NA C NA NA
Estaszonasestéodevidamenteprotegidasaopﬂb"co? NA C NA NA NA NA NA NA C NA NA C C C C NA C C C C C C C NA NA C NA C NA NA
Fora.mdesllgadastodasas|‘nfra~estruturas(agua,gas, NA C NA NA NA NA NA NA C NA N C C C €C N C C C C €C C C NANA C NA C NA NA
eletricidade, rede de comunicagoes)?
Existemmedidasdeprotegéocontraproiegaes? NA C NA NA NA NA NA NA C NA NA C C C C NA C C C C C C C NA NA C NA C NA NA
Foram retirados todos os elementos frageis NA C NA NA NANANANA C NANA C C C C NA C C €C C NA C C NANA C NA C NA NA
primeiramente?
A zona a demolir estd delimitada? NA C NA NA NA NA NA NA C NA N C C C €C N C C C C €C C C NANA C NA C NA NA
Ademollgaoocorreudeamaparabalxoeefetuadaplso NA C NA NA NA NA NA NA C NA N C C C C€C N C C C C NA C C NANA C NA C NA NA
por piso?
A zona de intervencao esta devidamente vedadaecom ¢\, Na NA NA NA NA C NA NA C C C C NA C NC C C € C C NANA C NA C NA NA
a sinalizacao adequada?
Na zona a ser demolida apenas estao os trabalhadores  \\ ¢ s\ NaA Na NA NA NA C NA NA € € C € NA C € C C € C C NANA C NA C NA NA
estritamente necessarios?
Osacessosencontram_sedesobstrufdos? NA NC NA NA NA NA NA NA C NA NA C C C C NA NC C C NC C NC C NA NA C NA C NA NA
OsmeiosderegaséoSuﬁcientesparaevitarpoeiras? NA NA NA NA NA NA NA NA C NA NA NA NA NA NA NA NC NA NA NA C C C NA NA NA NA C NA NA
Os meios mecanicos utilizados na demolicao
encontram-se em bom estado de conservacao e com NA C NA NA NA NA NA NA C NA N C C NA N NA C C C C C C C NANANANA C NA NA
as respetivas verificacoes feitas?
05ediﬁ'cioscontl'guosestéodevidamenteescorados? NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NC C NA NA NA NA NA NA NA
Existem plantas das instalacoes subterraneas que
interfiram na escavacao e realizaram-se sondagens NA NA NA NA NA NA NA NA C NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA C NA
é para a sua localizacao exata?
2 Retiram-se e escoram-se as arvores, rochas,
Eequipamentos,eoutrosmateriais,nocasodeexistir NA NA NA NA NA NA NA NA C NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NC NA NA NA NA NA NA NA NA
4 risco de derrubamento?
Desligaram-se todas as ligacdes das instalacbes C NA NA NA NA NA NA NA C NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA NA NA

especiais enterradas (eletricidade, gads, hidraulicas)?
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1

2

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29 30

Foi colocada a sinalizacdo de adverténcia sobre os
riscos existentes na drea de trabalho?

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NC

NA

NC

NA

NA

NA

NA

Efetuou-se um estudo prévio do solo (estudo
geoldgico)?

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

Com excecao de escavacdes em rochas e argilas duras,
todas as suas frentes sao entivadas?

NA

NA

NA

NA

NA NA

NA

NA C

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA NA

A entivacao utilizada é eficaz (natureza do solo,
profundidade da escavacao, grau de humidade do
terreno e sobrecargas estaticas e dinamicas)?

NA

NA

NA

NA

NA NA

NA

NA C

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA NA

Os passadicos para veiculos em estrutura prépria ou
sobre o terreno estao protegidos ¢/ barrotes e
possuem uma largura minima de 3,60 m?

NA

NA

NA

NA

NA

NA C

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

Na abertura de valas/trincheiras ha, pelo menos, uma
escada de mao (por cada troco de 15 m) e que sai 0,90
m para fora da borda superior?

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

As escavadoras mecanicas, funcionam em boas
condicdes e de acordo com as instrugoes do fabricante?

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

As escavadoras mecanicas sao examinadas com
frequéncia por pessoa competente e postas em servico
apos se suprimirem as deficiéncias?

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

As escavadoras mecanicas sao conduzidas por pessoal
habilitado?

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

Os equipamentos utilizados nas escavagoes foram
sujeitos a verificacao e relatério?

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

Durante a escavacao manual (através de pas, picaretas,
percutores, etc.), os trabalhadores mantém entre sia
distancia minima de 3,60 m?

NA

NA

NA

NA

NA

NA NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NC

NA

NA

NA

NA

NA NA

Os produtos de escavacao sao depositados a mais de
0,60 m do bordo superior do talude?

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

Ao longo do bordo superior do talude existe um
resguardo, para evitar que os materiais rolem para as
zonas escavadas?

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

O transito de pedes e veiculos é orientado por meio de
sistemas adequados de sinalizacao?

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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Questoes
Ostrafbalhosdeescavagaoesta0|soladosporme|ode NA NA C NA NA NA C C NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA C NA
barreiras protetoras, afastadas dos bordos?
OstrabalhadoresutilizamosEPIdisponibiIizados? C NA C NA NA NA C C NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA C NA C NA NA NA NA C NA
Armacao de ferro
Existeestaleirodeferrodevidamenteorganizado? NC NA C NA NC C C C NA C NA NA NA NA NC NC NA NA C C C C NA NA C C C NA
Existe telheiro de ferro? C NA C NA C NC C C NA C NA NA NA NA NC NC NA NA C C C C NA NA NC C C NA
Os molhos de fero estao corretamente armazenados? C NA C NA C €C € C NA C NANANANA C C NANA C C C C N NA C C C NA
Os elementos moldados estao armazenados em locais C NA C NA C C C C NA C NA NA NA NA C C NA NA C C C C NA NA C C C NA
com acesso a grua ou multifuncoes?
Osdesperdiciosestéocorretamenteacondicionados? C NA C NA C NC C C NA C NA NA NA NA NC NC NA NA NC NC C NC NA NA NC C C NA
NéoexisteaSobreposigéodetarefas? C NA C NA C C C C NA C NA NA NA NA NC NC NA NA C C C C NA NA C C C NA
Abancada‘detrabalhott.emdlmensoesadequadasde C NA C NA C C C C NA C NA NANA N C C NANA C C C C NANA C C C NA
forma a evitar posturas incorretas?
" Adescargadosmolhosde‘fe.zrroeefetuadapord0|s C NA C NA C C C C NA C NA NANA NA C C NANA C C C C NANA C C C NA
©_pontos de amarracao, equidistantes?
5 -
5 As pontas de ferro foram protegidas, cortadas ou C NA C NA C NC C C NA C NA NA NA NA NC C NA NA C NC C NC NA NA NC C C NA
43 dobradas?
w Cofragem e Descofragem
A elevagao, amontagem e desmontagemde cofragens o\, ¢ \a ¢ C C C NA C NANANANA C C NANA C C C C NANA C C C NA
é realizado em condi¢es de seqguranca?
Asplataformasdetraba|hoSéoadequadas? NC NA C NA NC NC C C NA C NA NA NA NA C C NA NA C C C C NA NA C C C NA
Os trabalhadores possuem formacao adequadaparaa o\, ¢ \a ¢ C C C NA C NANANANA C C NANA C C C C NANA C C C NA
execucao dos trabalhos?
Ostraba|had0respossuemosEP"Sadequados? C NA C NA C C C C NA C NA NA NA NA C C NA NA C C C NC NA NA C C C NA
Amadelrae/ouospalnelsdecofrag'emestao C NA C NA C NC C C NA NC NA NA NA NA NC C NA NA NC NC C NC NA NA C C C NA
corretamente armazenados e organizados?
Sao usados meios mecanicos para a elevaao e C NA C NA C C C C NA C NA NA NA NN C C NANANC C C C NANA C C C NA
transporte das cargas?
Os pregos existentes sao retidos e depositados nos NC NA NC NA NC NC NC NC NA NC NA NA NA NA NC C NA NA NC NC C NC NA NA NC C C NA

locais proprios?
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Empreitadas

~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1N 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Questoes
Os trabalhadores possuem formagdo adequadaparaa ¢\, ¢ \a ¢ ¢ ¢ c C C NA C NANANANA C C NANA C C C C NANA C C C NA
execucao dos trabalhos?
A zona de trabalho estd limpa, organizada e os
desperdicios sao acondicionados em locais NC NA C NA N C C C C C NA NC NA NA NA NA NC C NA NA NC NC C NC NA NA C NC C NA
apropriados?
A descofragem € realizada com recurso a ferramentas MMM M . NN MY MMM MMM
adequadas?
As§erraisdegor,tedemadelracumpremcoma C NA C NA C C C C C C NA C NANANANA C C NANA C C C C NANA C C C NA
legislacao aplicavel?
Os painéis de cofragem sao depositados comrecursoa ¢ na ¢ NA C C € C C C NA C NA NA NA NA NA C NA NANA C C C NA NA NA C C NA
cordas guia?
Os ferros de espera estao protegidos, dobrados ou C NA C NA C C C C C C NA C NA NANA NANC C NANA C C C NC NA NA NC C C NA
cortados?
Aelevagaqemonjcagemdeelemgntosepalnelsde C NA C NA N C C C C C NA C NA NA NA NA NA NA NA NA NA C C NA NA NA NA C C NA
cofragem é combinada com o gruista?
Amqvnmenta(;aonjgcanlcadospammsesuspensaem C NA C NA N C C C C C NA C NA NA NA NA NA NA NANA NN C C C NANA C C C NA
condicdes atmosféricas adversas?
Semp.requeex'Stamnegat'vosporCOfrar'EStessao C NA C NA C C C C C C NA C NANANANA C C NANA C C C C NANANA C C NA
delimitados protegidos?
Nas situacdes em que nao é possivel manter as
protecoes coletivas, os trabalhadores usam protecoes NC NA C NA C C C NC C C NA C NA NA NA NA NA NC NA NA C NC C NC NA NA NA C C NA
individuais, como o arnés?

Betonagem

E garantida a iluminacdo adequada? C NA C NA C C C C C C NA C NANANANNA C C NANA C C C C NANA C C C NA
Os acessos as zonas de betonagem sao adequados? C NA C NA C C C C C C N C NANANANA C C NANA C C C C NANA C C C NA
E verificado o0 bem estado das protecdes coletivas? C NA C NA C C C C C C N C N NANANA C C NAN C C C C NANNA C C C NA
A betonagem € executada tendo em contaavigilancia .\ ¢ N ¢ ¢ ¢ C C C NA C NANANANA C C NANA C C C C NANA C C C NA
da cofragem?
0oleodescofrant'e.eapllcadodeacordocomasregras NC NA NC NA NC NC NC NC NC NC NA NC NA NA NA NA NC NC NA NA NC NC NC NC NA NA NC NC NC NA
de seguranca definidas na FDS?
Esta interdito 0 acesso a zona de escoramento C NA C NA C C C C C C NA C NANA NN NA C C NANA C C C C NANA C C C NA

enquanto decorre a betonagem?

106



Empreitadas

~ 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Questoes
A betonagem executada com recurso a balde é
executada por trabalhadores com formacao edirigidas € NA C NA C C C NC NA NA C NA N NA N C C N NA C C C C NANA C C C NA
pelo encarregado?
Duranteﬂan?owmentagaodobéldenaoex|stea C NA C NA C C C C NA NA C NA NA NA NA NA NA NA NA C C C C NA NA NA NA NA NA
permanéncia de pessoas debaixo do mesmo?
A mangueira de descarga € guiada no minimo por dois C NA C NN C C C C C NA C NA NA NA NA NA NANANA C C C C NA NA NA NA NA NA
trabalhadores?
Alnjanguelradedesca.rgaesta‘amarra(?aaele'merytos NA C NA C C C C C NA C NA NA NA NA NA NA N NA C C C C NANA C C C NA
solidos, de forma a evitar movimentos indesejdveis?
Epr0|b|daa‘permanenn:|adepessoasnopercursoda C NA C NA C C C C C NA C NANANA NN C C NANA C C C C NANA C C C NA
autobetoneira?
Existem plataformas de trabalho adequadas? NC NA C NA C C C c C NA C NA NA NAVNA C C NANA C NC C C NANA C C C NA
Os negativos existentes estdo protegidos? C NA C NA C C C C C NA C NANANANA C C NANA C C C C NANA C C C NA
Durante o tempo de secagem do betao, a laje foi C NA C NA C C C C C NA C NANANA NN C C NANA C C C C NANA C C C NA
carregada com elementos?
Alvenarias
Existem plataformas de descarga dos materiais nos
diferentes pisos, com guarda-corpos e fechonaparte  NA NA NA NA NA C C C NA NA NC NA NA NA NA C NA NA NC NA NC NC NA NC NA NA NA C NA
frontal
Todos os negativos, caixas de elevadores ou outras
aberturas que apresentem risco de queda em altura NC NA C NA C C C NC C NA C NANA C C C C N NC C C NC C C C NA NC C NC
estao protegidas?
“ As pal material sao movimen m mei
{8 As paletes de material sdo movimentadas commeios o\, ¢ \a ¢ ¢ ¢ ¢ C NA NC NA NA NC NC NC C NA €C C NC NC C NC C C NC C ¢
§ mecanicos?
_
gAsp|ataf0rmasdetraba|h0séoadequadas? NC NA C C C C C NC C NA C NA NA NC C C C NA C C C C C C C C NC NC NC
<
Os residuos sao depositados em locais adequados e NC NA C NC NC C C NC C NA C NANNA C C NC C NA C NC NC NC C NC C C NC C NC
encaminhados para o destino final adequado?
Ailuminacao é suficiente? NC NA C C C C C NC C NA C NANN C C C C N C C C C C N C C C C C
Montagem de Elementos Pré-fabricados
A movimentacao do elemento é efetuada por dois
trabalhadores, nas cordas guia e um manobrador da NA NA C NA NA NA NA C C NA C NA NA NA NA NA NA NANA C C C NA NA NANA C C NA

grua?

107



Empreitadas

~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1N 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Questoes
ASCordaS—QUIE?S.a'O|argadasdepo|sdeprocedera NA NA C NA NA NA NA C C C NA C NA NA NA NA NA NA NA NA C C C NA NANANA C C NA
montagem definitiva?
Sao instalados EPC sempre que exista o risco de queda w ™M - - - M- MM e e e e
em altura?
Nao existe a sobre posicao de tarefas com o transporte w. ™M - . M MMM e
dos elementos?
As operacoes decorrem de forma sincronizada? NANC C NA C C C NC C C N C C NNA C C C C €C C C € € € € € € C C
Azonadetrabalhoémantidalimpaeorganizada? NA NC C NA NC C C NC C C NA NC C NA NA C C C C NC C C C C NC C C C C NC
Ostrabalhos sao suspendidos sempre que existem N\ C C NA C C C C C CNAC CNNAC C C C C C C C C C C C C C C
condicdes atmosféricas adversas?
E realizada a verificacdo didria a todos acessoérios? NAC C N C C C C C C N C C NN C C C C €C C Cc Cc Cc C € € € € C
0 trabalho das gruas é efetuado de forma sincronizado? NA NA € NA NA C € € C C NA C C NA NA C NA NA NA NA C C C NANANA C C C C
Os trabalhadores recebem acao de formacao especifica W M - M MMM e e
para o trabalho?
Reboco
A5p|ataf0rmasdetraba|hoSéoadequadas? NC NC C C C C C NC C NC NC C NC NC NC C NC C C C C C C C C C C NC NC NC
Ailuminacao é adequada? NC C C C C C C N C CCCOCOCOCOCOCO®CTCO®CO©CO®CTOTCTCTQCTCTQCTUTCTCTCcC
Osnlat.enalssaotransportadoscomrecursoamelos M . ( A C c c CcCccft el B c B oo
mecanicos?
A zona de trabalhos esta delimitada e sinalizada? NC C C N C C C N C C NON C N C C C C C C C C C C C C N C C N
E garantida a limpeza das plataformas de trabalho e NC NC C NC NC C C NC C C NC NC C NC NC C NC C C NCNC C NC C NC C NC NC C NC
drea de trabalho?
OstrabalhadorespossuemEP|'Sadequados? C NA C C C C C C C NC NA NA NC C NA NA NA NC NA NC C C C NC NC C C C C NC
© - -
@ Ostrabalhadores possuemamés de segurancaelinha .\, ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ Nc C C NA NA NA NC NA NA NA NC NA NC NC NC C NC NC € C NC C NC
£ devida?
[-7]
-8 0pontodeancoragemda"nhadevidaéresistente? C NA C C C NC NC NA C C NA NA NA NC NA NA NA NA NA NA NA NA C NA NA C C NC C NA
(]
A linha de vida esta tencionada? C NA C C C NC NC NA C C NA NA NA NC NA NA NA NA NA NA NA NA C NANA C C NC C NA
Se o trabalho decarrer numa cobertura ja existente, foi NA NA NA C NA NA NA NA NA NA NA NA C C NA NA NA NA NA C NA NA C NA C C NA NA NA C

verificado o estado das vigas e barrotes da mesma?
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- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1N 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Questoes
Sao acuteladas as informacoes médicas, na FAM, dos - - - - - - - -'"SAN- Ml M e e e
trabalhadores a executar os trabalhos?
Osmaterlalsparagmontagemdacoberturasaon;ados - - - - - - - -'"SAN- Ml M e e e
de forma sequencial?
Durante a colocacdo de tela, existe extintor junto dos C N\ C N C C C C C C NANANA NA NA NA NA NC NA C NC NC C NC NC NC NC NC NC NC
trabalhos?
Nao sao aplicadas cargas junto da bordadura da C NN C C C C C C C CNANAC C NANANAC NAC C C C C CNAC C C C
cobertura?
As betonagens de elementos pendentes sao realizadas C NA NA N C C C NA C NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA C C NA NA NA NA NA NA NA
com recurso a balde?
Os trabalhos sao interrompidos sempre que se C N\ C C C C C C C C NANAC C NNNANANCNAC C C C C C C C C C C
verifiquem condi¢des atmosféricas adversas?
Azonadetraba'hosémantida|impaeorganizada? NC NA NC NC C C C NC C C NA NA C C NA NA NA C NA NC C C C C NC C C C C C
0acessoémantido|imp0edesobstru|'do? NC NA C C C C C NC C C NA NA C C NA NA NA C NA C C C C C C C C C C C
Sao desligadas as linhas elétricas proximas dos NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
trabalhos?
Os materiais estao armazenados sem interferircomos -\ \c o Nc € € NC C NANC NC C C C C NCNC C C € NC C C NN C € € ¢
caminhos de circulacao?
Aarmazenageme[eallzadadeformacorreta,por D T P
9 tamanhos, dimensoes, etc...?
E Oscaminhosdecircu|a(;§oestéodesimpedidos? NC NC NC NC NC C C NC C NA C c C C C NC NC C NC NC NC NC C NC NC cC C C NC
el
-E Asa'reasdetraba|hoestéo"mpaseorganizadas? NC NC NC NC NC NC NC NC C NA NC NC C C NC C NC NC C NC NC NC NC C NC NC NC C NC NC
5 - - — ——
8 Os equipamentos sao verificados antes do inicio dos P C C C Cc c ccNCcCc ol c oo o
trabalhos?
Existeextintorjuntodastarefas? C C C NC C NC NC C C NA C C NC NC NC C C NC C NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
Esta’c0|0cadaasina|éticadeproibigéodefumar? C C C NC C NC NC C C NA C C NC NC NC C C NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC C NC NC
Serralharias
wn
.® A zona de trabalho encontra-se limpa e organizada? NC NC NC NC NC C C NC C C C C C C NC C NC NC C NC NC NC NC NC NC NC NC C NC NC
[1°] . . N
_: -
r_gOsmatenalsencont.ram sgdewdame_nte . _ NC NC NC NC NC C C C C €C C€C C C C C C C€C NC C NC C NCNC C C NC C C C NC
£ armazenados, sem interferir com as vias de circulacao?
3 — -
Os elementos sao icados em molhos, comdoispontos —  \\ \\ Na NA € € C C C NA C NA NA NA NA NANA NANA C C C NANA C C C C NA

de fixacao?
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~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1N 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Questoes
Ostrabalhos~desoldadurasaoexecutadosporpessoal R e R I
com formacao adequada?
A zona de trabalhos de soldadura estd delimitada? c ¢ €C NN C C ¢ c c ¢ C € ¢ ¢ ¢ € € € € € C NON NC C NC NC NC NC
Existeextintoriuntodostraba|hosdeso|dadura? NC NC C NC C NC NC NC C C NC C (@ C NC C C C C NC NC NC NC NC NC NA NC NC NC NC
Nos locais onde nao ¢ possivel manter as protecges NC NC C NC C NA NANC C C NA C NC NC NC NA NA NC € NC C NC C NC NC NA NC C C NC
coletivas, sao instaladas linhas de vida?
Caixilharias
Amf)ptagemdowdroeefetuadaapartlrdo|nter|ordo MM e s M e
edificio?
Quando existe o risco de queda em altura, os
trabalhadores estao equipados com linha de vida e NA NC NC NA C NC NC NC NA NA NA NA NC NC NA C NA NA NC NC C NC NC NC NC NC NC NC C NC
arnés?
Ostraba’ulhossaosuspensossemprequeascondlgoes AT | T
atmosféricas foram adversas?
Depois de aplicados os vidros sao implementadas C C CNANCCOCOCOCTCTZCTCTCTCNTCTCTCTCTCTCTCTCTCTCTCTCTCTC.°TC
sinaléticas de informacao da sua existéncia?
Amovnmentagaodosenwdrggadosgefetuadacom ¢t clnale @ @ ¢t €t ¢ oclmnale e e e e d e D &
recurso a ventosas e na posicao vertical?
Ospog‘osdoselevadoreseascouretesestao C NA C NA C NAN C C C C C NANANA C C NN C NC C C C C C C NA NA NC NA
protegidos?
dD(l)J;arr;teaapllcagaodetlnta/vernlzemstearenovagao NCNC C C C C C N C C €C C CN CC CECNIC C C C € C € € € € ¢ ¢
Os trabalhadores dispoes dos EPI's adequadosparaa N Nc N € € € € € € €C € C NC C NC C C NC NC NO C NC C NC NC NO C C C NC
. execucao da tarefa?
g Asplataformas de trabalho estao montadas NC NC C NC NC NC NC NC C C NA C NC NC NC C NC NC € NC C NC NC C NC NC C NC NC NC
E corretamente?
Sao respeitadas as instrucées de sequrancadasFDS? NC NC C C ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢€¢ ¢ ¢ ¢ ¢€c ¢ € € € Cc € C ¢C
Epr0|blfiofumarnoIocaldetrabalho-s|na|et|cae C C C NC C NC NC C C C C C NC NCNC C C NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC C NC NC
formacao?
Quando existem operacoes de transvaze ou mistura,
sao efetuadas em locais arejados e sobre bacias de NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC

retencao?
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~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1N 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Questoes
Os desperdl'cios de residuos resultantes da tarefa sao C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C
depositados em recipientes fechados e estanques?
Nas pausas de trabalho os recipientes sao fechados? c cc¢c c cc¢c ¢ c cc c¢c c c cc c c¢c c c ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ C¢C
Aszor_1asdetrabalhosaomant|das||mpase NC NC NC NC NC C C NC C C NC C C C NA C NC NC C NC NC NC NC NC NC NC NC C NC NC
organizadas?
Existeaproibigéodesoldarem|0caisfechad05? C C C C C C C C C C C C C C NA C C NC C NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
0Os materiais estao corretamente armazenados? NC NC NC NC NA C C NC NC C C C C C NA C C NC C NC NC NC NC NC C NC C C C NC
A montagem de elementos nas coberturas é iniciada
2 depois de se implementarem as medidas de protecao C C C NC C C C NC C NC NA NA NC NA NA NA NANC NC NC C C C NCNC C C C C NC
S coletiva?
@ <
i As plataformas de trabalhos estdo montadas NC NC NC NC NC C C NC C C NC C C NCNA C C NC C NC C NC NC C C NC C NC NC NC
wn corretamente?
.?é Se existirem linhas elétricas na proximidade da obra, foi
2 solicitado previamente o seu corte para depois se NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
“g iniciarem os trabalhos?
Asprot(_egoesdascouretesapenassagretwadasparaa C NA C NA C C C C C C N C NANANANA C NA C NC C C C C C C NA NA NC NA
execucao de trabalhos e repostas no final deste?
Antes de serem executados testes a rede existe a
transmissao da informacao da realizaciodosmesmos € C C C Cc C Cc € C C C €C €C C N C C C CCOCOCOCOCOCO®COCOCOCTOCcC
aos trabalhadores
Todos os elementos sao icados corretamente? c ¢ c ¢c c ¢ ¢ ¢ ¢ €N C C CNNN C C C C C Cc € € € € C C C
Os negativos e couretes no pavimento encontram-se C NA C NA C C C C NC C NA C NA NN NA C C NA C NC NC NC C C C C NA NA NC NA
tapados?
mDurantedocor‘fedafspegas,asmejsmassaomolhadas NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC C C NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC
g ouoseucorteé realizado no exterior?
éExistea"mpezadia’riadaszonasdetraba|ho? NC NC NC NC NC NC NC NC C C NC NC NC NC NC NC NC NC C NC C NC NC NC NC NC NC NC C NC
= .~ - . 7 .
7 Adeposicao de paletes com materiais é depositadafora -\« \c N¢ ¢ ¢ NC C € NCNC C C NC C NCNC C NC C NC NC NCNC C € € C N
2 dos caminhos de circulacao?
[}) N . . ~ L~
@ Existeasinalizacao de proibicao defumarnazonados -« ¢ ¢ Nc Nc € c C € C NC NC NC C C NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC € NC NC
trabalhos?
Nas pausas dos trabalhos os recipientes dos produtos T T S N S R R TR S R R R S S T

sao fechados?
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Empreitadas

~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1N 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Questoes
0O transporte manual dos materiais é realizado pelo M. LD oo e 7
menos por 2 trabalhadores?
Se existir a acumulagao de pg, o local é ventilado? NG C C ¢ € € C N C C C C N N C C C N C N C C C NON C C C C
Nautilizagéodecolas,écriadaumacorrentedearpara NC C C €C C€C C C N C C €C €C €C N C C €C N C C €C C CcC c c c ¢ c C
arenovacao do mesmo?
Sao respeitadas as medidas de seguranca identificadas B e e R R -
nas FDS?
Existe iluminacao suficiente para a execucao dos B e e T T B R R ST -
trabalhos?
Os trabalhos nas vias publicas estao delimitados e C NANNNA C C C C C N NANANCNANA C C C C C C €C C C C C C C c
sinalizados?
O transporte de pedras e cantarias € efetuado por C NA C €C C C C C C NANANA NC NC NO C N C C NC C C C C NC NA NA NA C
meios mecanicos?
Existe a rotacao de trabalhadores na execugao dos C NN C C N C C C C C NA C NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC NC € NC NC NC NC NC
trabalhos?
EX|ste'asmahzagaode~m|stura'squentgsdle. C NA C NA NA NA NA NC NA C NA NA NA NA NA NA NC NC NC NC C NA NA C NA NC C NA NA
¥ betuminoso e a protecao das vias respiratdrias?
6 . . e . .
.5Adescargade~matfer|a|seorlentadaedep05|tadaem T . T c
£ _zonas onde nao existe o choque com os trabalhos?
[NE]
8Ostr;%ba!hadoresexecutamostrabalhosdefrentepara ¢ nalle 6t et d e e e D e e e c
-2 as maquinas?
s —— - -
é_:Asmaqumasquemanobramequamentosfazemno M : ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ cM: ¢ ¢ ¢ ¢t ¢ T e ¢ ¢ ¢ e @ ¢ c

de frente para os trabalhadores?
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Anexo Il - Resultados dos itens verificados na ferramenta de verificacao

Tabela 11 — Numero de Conformidades, Nao Conformidades e itens Nao Aplicaveis verificados em trinta obras na ferramenta de verificacdo utilizada

Varidvers Empreitadas 5, 3 4 5 § 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
C 17 17 19 17 19 19 19 19 19 19 8 19 18 19 4 19 18 10 18 19 18 18 19 10 12 17 19 19 18 10
CondicdesGerais NC 2 2 0 2 0 0 0 0 0 O MM O 1 0 15 0 1 9 1 0 1 1 0 9 7 2 0 0 1 9
NA O O OO O O OO OTU OT OTUOTU OTGOTU OTGOTU OTU O G OTUOTU OG OTG OTU OTU OTGOTUOTUOTUO OO
N C 7 9 1 8 9 12 12 8 12 M 9 M 12 10 7 12 8 10 M 12 12 9 11 9 8 10 12 1N 12 N
Condicdes 5 3 1 4 3 0 0 4 0 1 3 1 0 2 50 42 100 3 1 3 4 2 01 0 1
de Estaleiro
NA O O O 0O 0 O OO OO OO OU OT OGO OT OGO OTU OT OTUOTU OTG OTG OTU OTUOTGOTUOTUOTUO O
C 9 5 9 6 89 9 9 9 9 7 9 8 8 7 8 8 8 9 9 9 9 9 7 7 8 9 9 9 8
Eletriidadle NC O O 0 O 1 0 0 0 0 O O 0 O O O O 1 1 0 0 O O O 2 2 1 0 0 0 O
NA O 4 0 3 00O O OO 2 011 2 100000000000 0 0 1
Cc 6 0 6 0 6 6 6 6 6 0 0 6 0 0O 0O OO O O O 6 6 6 0 0O OO 6 6 O
Grua NCO O OO O 0O 0O OO OO OGO O OT O OT OT O T OT OTG OT OTGOTU OTU OTGOTUOTUOTUO O
NA O 6 0 6 0 0 0 OO 6 6 0 6 6 6 6 6 6 6 6 0 0 0 6 6 6 6 0 0 6
C 16 1M 23 10 22 23 23 15 26 29 8 24 14 23 7 26 20 28 15 24 25 24 23 12 21 23 12 25 23 4
T’at;\ﬂt‘r’:em NC 12 1 4 2 4 4 4 13 1 2 3 3 12 3 5 0 7 3 1 3 5 7 4 4 6 4 4 6 4 8
NA 6 22 7 22 8 7 7 6 7 3 23 7 8 8 22 8 7 3 18 7 4 3 7 18 7 7 18 3 7 22
c 3 3 3 3 3 3 3 8 2 8 0 3 3 3 0 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 0
Protecoes
. NCO O OO O OO O 103 0003010000001 10 1 1 1 3
Coletivas
NA5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 § §
) Cc 5 05 5555 5550 550 05500 5555 00 5 5 5 5 0
_ Ames. NCO OO O OO OOTU OGUOT 1TO0TG O - 110011 00O0U0UO0T1 00 0 0 1
Linha de Vida
NA O 5 0 0 0 OO OO O 4 0 0O 4 4 0 O 4 4 0 0 0 0 5 4 0 0 0 0 4
o C 013 0 0 0 0 O O 15 0 O 14 13 13 1 0 13 12 14 13 13 14 16 0 0 13 0 15 0 O
Demolicoes
NCO 1 0 0 0 0 0 0OO OO O 10 2 032 2 0102 00000 D0 0 O
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Empreitadas

Varidvers 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
NA 16 2 16 16 16 16 16 16 1 16 16 2 2 3 3 16 1 2 2 2 3 0 0 16 16 3 16 1 16 16

C M O 1 0 0115 01115 000 000 0UO0 0O 0 1R 01 000 0150

Escavacgges NC 0 O 0 O O O 0 O O O O O O 0O 00 00O 401000 0 0 O
NA 9 20 8 20 20 5 5 20 4 5 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 4 20 7 20 20 20 20 5 20

C 33 0 38 0 33 39 39 31 38 36 0 36 0 0 O O 23 29 O O 31 32 39 30 0 O 28 36 37 O

Estutura NC 7 0 2 O 119 2 2 0 4 0 0 0 0106 00 6 8 1 9 0 06 2 1 0
NA O 40 0 40 O O O O 2 40 O 40 40 40 40 7 5 40 40 3 0 O 1 40 40 6 2 2 40

C O 8 20 4 13 19 19 10 21 19 2 16 12 5 17 13 17 12 14 18 18 16 16 1 17 14 14 19 10

Alvenaia NC 10 4 0 3 4 0 0 M 0 1 3 5 1 4 5 1 5 0 0 4 2 3 5 1 7 0 3 6 2 8
NATM 9 1 14 4 2 2 0 0 1 16 0 8 1% 11 3 3 4 9 3 1 0 0 4 3 4 4 1 0 3

C 0 0 M 10 131010 6 13 11T 0 0 7 8 0 0 05 0 8 8 9 14 6 6 N N 8 1N 7

Cobetura NC 3 0 1 3 0 3 3 4 0 1 0 0 2 4 0 0 0 5 0 3 2 2 0 4 5 1 1 4 1 4
NA 2 15 3 2 2 2 2 5 2 3 1515 6 3 15 15 15 5 15 4 5 4 1 5 4 3 3 3 3 4

C 3 2 4 2 4 4 4 4 7 05 5 5 5 3 7 4 2 6 3 3 2 3 5 2 2 4 6 4 3

Carpintaias NC 4 5 3 5 3 3 3 3 0 0 2 2 2 2 4 0 3 5 1 4 4 5 4 2 5 5 3 1 3 4
NAL O OO OO OOOUOT7OTUOU OTG O G OG OTGOU OTGOT OGO OT OTUO U OTU T O0TU OGO 00 0

c 7 5 8 1 8 9 9 7 " N 8 M 9 9 3 10 8 6 10 6 10 7 7 6 6 7 7 9 9 5

Serrahaia  NC 4 5 3 5 3 2 2 5 0 0 1 0 2 2 3 0 1 4 1 5 2 5 5 5 5 3 5 3 3 6
NA 1 2 1 6 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 6 2 3 2 1 1 0001 1 2 020 0 1

C 4 3 7 5 7 55 6 8 8 7 8 4 4 4 8 7 3 6 4 7 5 6 6 5 5 6 6 5 4

Pinturas NC 5 5 2 3 2 3 3 3 1 1 1 1 4 4 4 1 2 5 3 5 2 4 3 3 4 4 2 2 4 4
NA O 1 0 1 0 1 1 0001011 1001000000001 1 0 1

] C s 4 5 3 5 8 8 4 7 7 3 7 6 5 05 5 2 7 2 5 4 4 4 5 4 5 5 4 2
"g;;if;is NC 3 3 3 4 2 00 41 1 2 011 00 15 1 6 3 4 4 4 3 4 2 2 4 5
NA 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 4 2 2 3 9 4 3 2 1 1 1 1 11 1 1 2 2 1 2
Revestimentgs ¢ 4 7 8 6 8 8 8 6 910 7 8 6 5 7 1 8 49 48575577885
NC 7 3 3 4 3 3 3 5 2 1 3 3 4 5 3 1 3 6 2 7 3 6 4 6 6 4 3 2 3 5
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Empreitadas

Varidvers 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

NAO 1 0 1 0 0 0 0 0O 1 01 1 1 0 0 1 0O 0000 O O 1 1 0 1

. Cc 7 0 6 5 5 6 6 5 6 5 0 4 3 3 3 5 4 5 5 4 6 5 5 7 4 4 5 4 71 5

Arranjos NC OO OO 1 00 2 0000 2 2 2 1 3 2 2311 1 02 2 1 1 0 1
Exteriores

NAO 7 1 2 1 1 1 0 1 2 7 3 2 2 2 1 00000 1T 1 01 1 1 2 0 1
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