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Tabela 1 – Doenças profissionais/manifestações clínicas decorrentes de exposição a fatores de risco no setor da construção 





 





 



Tabela 2 – Intervenientes em Obra, segundo o artigo. 3º do Decreto-Lei n.º 273/2003, de 29 de outubro 
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• 

Figura 1 – Demolição de fachada de edifício existente  

Fonte de autor



• 

• 

Figura 2 – Trabalhos de Escavação  

Fonte de autor 

Figura 3 – Trabalhos de armação de ferro de laje de teto (finalização de 

armação para a betonagem)  

Fonte de autor



• 

Figura 4 – Trabalhos de Cofragem  

Fonte de autor



• 

• 

Figura 5 – Betonagem de Muro de Berlim, com recurso a balde 

Fonte de autor

Figura 6 – Montagem de estrutura metálica com recurso a autogruas  

Fonte de autor



• 

Figura 7 – Execução de alvenarias  

Fonte de autor



• 

• 

Figura 9 – Trabalhos de aplicação de chapa de cobertura com recurso a 

redes de segurança  

Fonte de autor

Figura 8 – Reboco do capotto (ausência de acesso 

adequado à plataforma, de guarda a 15cm, e de 

prancha adequada) 

Fonte de autor



• 

• 

Figura 11 – Montagem de guardas definitivas na caixa de escadas  

Fonte de autor

Figura 10 – Bancada de trabalho de carpintarias  

Fonte de autor



• 

• 

Figura 12 – Aplicação de envidraçados (antecâmara de elevadores) 

Fonte de autor 

Figura 13 – Trabalhos de pinturas (trabalhador sem EPI's obrigatórios)  

Fonte de autor



• 

Figura 14 – Trabalhos de aplicação de conduta de aquecimento, 

ventilação e ar condicionado  

Fonte de autor



• 

• 

Figura 16 – Pavimentação de zona exterior  

Fonte de autor

Figura 15 – Aplicação de betume no revestimento cerâmico (trabalhador 

sem capacete)  

Fonte de autor



• 

 

Figura 17 – Ventilador em funcionamento para trabalhos em depósito 

(espaço confinado)  

Fonte de autor



 

 

Figura 18 – Esquema das fases do estudo e sequência do seu desenvolvimento. 



 

Tabela 3 – Características gerais das empreitadas analisadas 



 



Figura 19 – Fluxograma do processo de atividades de CSO na empresa em estudo





 



Figura 20 – Exemplo de variável avaliada na ferramenta de verificação (eletricidade). 
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Tabela 4 – Duração, em média, das empreitadas em relação ao tipo de construção e tipologia de construção 

𝒙 ̅  ±  𝝈



Tabela 5 – Resultados gerais da aplicação da ferramenta de verificação 



 

Figura 21 – Percentagem de C, NC e N - Condições Gerais 



Figura 22 – Percentagem de C, NC e NA - Condições de Estaleiro 



 

Figura 23 – Percentagem de C, NC e NA – Eletricidade 



 



Figura 24 – Percentagem de C, NC e NA – Grua 



 

Figura 25 – Percentagem de C, NC e NA - Trabalhos em Altura 





Figura 26 – Percentagem de C, NC e NA - Proteções Coletivas 





Figura 27 – Percentagem de C, NC e NA - Arnês e Linha de Vida 



Figura 28 – Percentagem de C, NC e NA - Cobertura 





 

Figura 29 – Percentagem de C, NC e NA - Demolições 



 



Figura 30 – Percentagem de C, NC e NA – Escavações 



 



Figura 31 – Percentagem de C, NC e NA – Estruturas 



 



Figura 32 – Percentagem de C, NC e NA - Alvenarias 



 



Figura 33 – Percentagem de C, NC e NA – Carpintarias 



 

Figura 34 – Percentagem de C, NC e NA - Serralharias 





 

Figura 35 – Percentagem de C, NC e NA - Pinturas 





 

Figura 36 – Percentagem de C, NA e NC - Instalações Especiais 



 



Figura 37 – Percentagem de C, NC e NA - Revestimentos 



 

Figura 38 – Percentagem de C, NC e NA - Arranjos Exteriores 





 

Tabela 6 – Relação entre a classe de alvará e a percentagem de C, NC e NA 

𝒙 ̅ ±  𝝈



Tabela 7 – Relação de C, NC e Na com a organização dos serviços de SST 

𝒙 ̅ ±  𝝈



 

Tabela 8 – Percentagem de C, NC e NA relativamente ao tipo de construção 

𝒙 ̅ ±  𝝈

Tabela 9 – Percentagem de C, NC e NA relativamente à tipologia de construção 

𝒙 ̅ ±  𝝈



 



 





 























 



Tabela 10 – Resultados da aplicação da ferramenta de verificação 































Tabela 11 – Número de Conformidades, Não Conformidades e itens Não Aplicáveis verificados em trinta obras na ferramenta de verificação utilizada 






