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Estudo do valor da hidratacdo na qualidade de image de uma cintigrafia 6ssea
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Introducdo: A cintigrafia 6ssea é um método de diagndstico imdrasivo e sensivel em
detectar lesbes 6sseas precocemente. Um dos imjgsrespectos técnicos a considerar quando
se trata da preparacdo do doente é o nivel detdgdia O objectivo deste estudo centra-se

sobre a apreciacdo do valor de hidratacdo na @ulglidas imagens de uma cintigrafia 6ssea.

Material e Métodos: Cinquenta e cinco pacientes (30 mulheres e 25 h&ngem idades entre
30 a 80 anos e média de 61,6 anos) com a indigaya@orealizar uma cintigrafia 6ssea, foram
divididos em trés grupos, de acordo com o nivebenento de hidratacéo: grupo 1 (3 mulheres
e 3 homens) com hidratacdo insuficiente (abaixd@@ mL), grupo 2 (15 mulheres e 12
homens), com hidratacdo (21 ml/kg) apdés a admagdtr do radiofarmaco; grupo 3 (12
mulheres e 10 homens), com hidratacdo (7 ml/kgmitutos) antes e depois (21 mL/kg) da
administracdo do radiofarmaco. Cada paciente recé#e-925 MBqg dé°Tc-HDP e 2,5 a 3
horas apds foram adquiridas imagens de corpo dnteiilizando parametros de aquisicao
padronizados. Foram desenhadas regifes de intdRO$ena diafise do fémur esquerdo, nas
partes moles do membro inferior direito e extermameao joelho direito (“fundo”). Foram
calculadas as razfes osso/tecido mole, osso/furidoidos moles/fundo. A analise estatistica
foi realizada utilizando um teste de hipdteses padiferenca entre as médias em amostras
independentes e o teste do qui-quadrado para igaestm cada grupo, a relacdo/dependéncia

da razao osso/tecido mole e do género dos doentes.

Resultados:Existem diferencas estatisticamente significatimaigse os trés grupos de doentes,
relativo a média da razdo osso/tecido maqlé € 2,8859;u2 = 3,3864;u3 = 3,4264).
Relativamente ao teste qui-quadrado observou-sea gaedo osso/tecido mole € independente
eroy2 (DF), de 0,5985).
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Conclusdo: Com base nestes resultados € possivel concluiagagédo osso/tecido mole de
facto aumenta com o nivel de hidratacdo e, portemtqualidade da imagem. Além disso,
verificou-se que a hidratacdo antes da adminisirdgé&radiofarmaco podem ajudar a melhorar

0 contraste e qualidade da imagem.
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