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RESUMO

O presente relatério de estagio integra-se na unidade curricular de
Integragdo Curricular: Pratica Educativa e Relatdrio de Estagio que se insere no
mestrado profissionalizante em Ensino do 12 e 22 Ciclo do Ensino Basico.

O percurso efetuado pela mestranda no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada tem como intencionalidade a de narrar toda a jornada que se
fez e onde se aprendeu, refletiu e cresceu. Assim, reflete-se sobre o percurso
formativo concebido ao longo deste mestrado de forma critica e numa
perspetiva de humildade e vontade de progredir pessoal e profissionalmente.

Estas paginas apresentam os pressupostos tedricos e legais que basearam
toda a agdo da mestranda, retratando toda a reflexdao em torno das crencgas da
professora estagidria em relagdo as dimensdes indispensaveis a um docente.

Ao longo da pratica, a professora estagiaria adotou sempre uma postura
baseada na perspetiva de investigacdo-acdo, pois acredita que esta confere
riqueza ao ensino no sentido em que, através do questionamento reflexivo por
parte do docente, melhora e aperfeicoa as suas praticas.

A luz dos saberes tedricos que sustentaram toda a a¢do da professora
estagidria, sublinha-se a gestdo flexivel do curriculo, que se espera que se
traduza em aprendizagens significativas, e a reflexdao como pratica de analise
introspetiva por parte do docente acerca das suas praticas de forma a burila-
las.

O Relatério de Estagio pretende entdo que as aprendizagens de hoje reflitam
as conquistas de amanha num processo constante e ininterrupto de conferir ao

docente rigor e qualidade no ensino.

Palavras- Chave: Pratica Educativa Supervisionada; Reflexdo; Critica;

Investigacao na Acao.
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ABSTRACT

This training report is part of the curricular unit of Curricular Integration:
Educational Practice and Training Report which is included in the Master’s
degree in Teaching of the 1st and 2nd Cycles of Basic Education.

The path made by the graduate student under the Supervised Educational
Practice intends to recount the journey that was made and where she learnt,
reflected and grew. A reflection is presented about this training path, in a
critical and humble perspective and with a desire to advance personally and
professionally.

These written pages present the theoretical and legal assumptions which
have based the entire action of the graduate student, by portraying the
reflection around the teacher trainee's beliefs regarding the essential
dimensions towards being a teacher.

During the practice, the teacher trainee took a position based on the
research-action perspective, because she believes that it provides greatness to
education, improving teacher's practices, through reflective questioning.

Under the theoretical framework that helped to sustain the teacher trainee's
action, it is important to underline the flexible management of the curriculum
which hopefully will translate into meaningful learning and also to emphasize
reflection as a practice of introspective analysis about the practices so as to
improve them.

The aim of the training report is to show how today's learning reflects the
tomorrow's achievements in a continuous process that provides the teacher

with precision and quality in education.

Keywords: Supervised Educational Practice; Reflection; Criticism; Research

in Action.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio de estagio, inserido na unidade curricular de Integracao
Curricular: Pratica Educativa e Relatdrio de Estagio integra o plano de estudos
relativos ao 22 Ano do curso do Mestrado profissionalizante em Ensino do 12 e
22 Ciclos do Ensino Basico e revela-se crucial para findar este ciclo de estudos.

Este documento pretender dar a conhecer todo o percurso formativo
realizado ao longo da Pratica Educativa Supervisionada numa perspetiva
critico-reflexiva e com o objetivo de melhorar e aperfeicoar ac¢bes futuras.
Assim, de forma fundamentada e contextualizada, o mesmo retrata a Pratica
Educativa Supervisionada desvendada ao longo de varios capitulos e que
decorreu no Agrupamento de Escolas do Cerco, primeiramente na Escola Basica
e Secundaria do Cerco e posteriormente na Escola EB1/JI do Falcdo.

Deste modo, o primeiro capitulo deste relatdrio apresenta as finalidades e
objetivos que nortearam a acdo da professora estagiaria na sua pratica.
Relativamente ao segundo capitulo, referente ao enquadramento académico e
profissional, ndo so sdo tecidas algumas consideracdes legais acerca deste
Mestrado como também referenciados normativos legais nortearam a pratica
da professora estagidria. No mesmo capitulo, mas referente a dimensao
profissional, apresentam-se diferentes principios estruturantes possiveis de
serem empregues na pratica e que se encontram relacionados com a gestao
flexivel do curriculo e a importancia da supervisdo.

Posteriormente, é apresentado o contexto educativo onde se desenvolveu
a Pratica Educativa Supervisionada.

O terceiro capitulo é referente a intervencdao no contexto educativo nas
areas do Portugués, da Matematica, das Ciéncias Humanas e das Ciéncias
Naturais. Serdo ainda descritos alguns momentos vividos ao longo da a¢do bem
como apresentada uma reflexdo sobre os referentes tedrico-didaticos

correspondentes a cada darea; neste capitulo serd também evidenciado a



importancia das atividades desenvolvidas no ambito de Articulagdao de Saberes.
Aqui se fara também a explana¢do de alguns projetos nos quais a professora
estagiaria participou ou desenvolveu no contexto educativo, tendo sempre em
perspetiva a importancia da participagdo na escola e da relagdo com a
comunidade escolar.

No quinto e ultimo capitulo do relatdrio estara uma apresentacao breve do
projeto individual de cariz investigativo intitulado “A Vida e a Agua, caminham
a par e passo”.

De forma a terminar o percurso aqui feito e de modo a perspetivar-se outros,
serdao apresentadas as considerag¢des finais que contardao com o balanco entre
o que foi atingido e os objetivos propostos pela formanda que ambiciona a
futura docéncia. Contara ainda com os momentos e aprendizagens mais
marcantes para a formacao da professora estagiaria.

Finalizando, a mestranda acredita que esta viagem nao terd fim uma vez
que, apesar de agora se encerrar uma fase, inicia-se também um percurso de

formacao que se perspetiva como contante e ininterrupto.



1.FINALIDADES E OBJETIVOS

As palavras expressas neste relatério sao fruto da reflexao e da pesquisa por
parte da professora estagiaria, que pretende evidenciar o seu percurso
realizado ao longo do 29 ciclo de estudos, relativo ao grau de mestre e que
assegura a obtencdo da habilitacdo profissional para a docéncia no 12 e 22
Ciclos de Ensino Basico.

Neste sentido, e de forma a tragar a rota para o caminho da mestranda,
torna-se imperativo definir algumas finalidades e objetivos. Almeja-se por isso
desenvolver e alicercar as dimensées imprescindiveis a considerar no processo
de construcdo do profissional docente: a dimensdo do saber, saber ser, saber
estar e saber fazer. Estas dimensdes adquirem-se, segundo Schon (1983 citado
por Silva, 2000, p. 104), “através da partilha de experiéncias e da andlise
intercomunicativa que produzird e é produzida pela reflexdao”.

Assim, e de acordo com a unidade curricular de Integracdo Curricular: Pratica
Educativa e Relatério de Estagio sdao apresentados na ficha curricular um
conjunto de objetivos, a saber:

- Adquirir e mobilizar saberes cientificos, pedagdgicos, didaticos e culturais
na concecdo, desenvolvimento e avaliagdo de projetos educativos e
curriculares face aos continuados desafios da atual sociedade da globaliza¢do e
da interdependéncia, numa perspetiva de trabalho de equipa e de educacao
para a cidadania;

- Utilizar instrumentos de teorizacdo e de questionamento critico da
realidade educativa através de uma abordagem sistémica, que permita uma
atuacdo auténoma em contexto profissional;

- Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa
potenciadora de tomada de decisGes em contextos de incerteza e de
complexidade da pratica docente, pelo exercicio sistematico de reflexdo sobre,

na e para acao;



- Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacdo junto da
comunidade educativa e outros publicos, tendo em vista a renovagdo de
praticas educacionais inclusivas, promovendo o acompanhamento individual e
a diferenciagdo pedagdgica.

Deste modo, a formanda reconhece no relatério uma oportunidade de
evolucdo e, por isso, estabelece igualmente alguns objetivos pessoais:

- Demonstrar a fundamentacdo que norteou a acdo sobre o que foi
construido e implementado relatando a pratica no contexto;

- Aprimorar a interveng¢ao no contexto de forma a corresponder e a colmatar
necessidades inerentes ao contexto educativo;

- Constatar a importdncia da implementacdo de projetos com cariz
investigativo na agao;

- Conceber um trabalho colaborativo eficaz;

- Reconhecer fragilidades como oportunidade para aperfeicoar praticas;

- Desenvolver uma visdo autocritica com um sentido proficuo sobre as
praticas da mestranda;

- Promover o enriquecimento pessoal e profissional.



2.ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

Com o término do percurso formativo, que teve a duracdo de cinco anos,
importa ressalvar que a construcdo da formacao é continua e que se deseja que
seja prosseguida. E, portanto, um processo continuo, ndo estanque devendo
ser norteado por uma vontade de crescer, quer seja pessoal ou
profissionalmente, de uma forma sustentada. Durante este caminho
profissional, houve uma perfeita comunhao entre as aprendizagens adquiridas
aquando da licenciatura em Educacdo Basica com as reflexdes da pratica,
realizadas no Mestrado em Ensino do 12 e 22 Ciclo do Ensino Basico.

Deste modo, o presente capitulo enquadra, tedrica e legalmente, toda a
acdo pedagodgica exercida no contexto educativo. O enquadramento legal
apresenta-se no sentido de expor diversos normativos legais que orientaram
todo o trabalho no terreno e o enquadramento tedrico surge num contexto em
gue é necessaria uma andlise aos paradigmas e modelos educativos que

nortearam toda a acdo educativa.

2.1.DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

O direito a educagao é algo que espelha uma sociedade evoluida pensada
para e pelos jovens. Como é referido no artigo 262 da Declara¢ao Universal dos
Direitos do Homem (1948, p.4), “toda a pessoa tem direito a educacdo”, ideia
igualmente corroborada pela Lei de Bases do Sistema Educativo nacional (LBSE)
qgue refere que “todos os portugueses tém direito a educacdo” (1986, p. 3068).

Tendo em consideracdo este pressuposto, importa refletir em que moldes
estd organizado o sistema educativo, principalmente no que diz respeito a

regulamentacdo da formacdo de professores. Neste ambito, deve explorar-se



o aparecimento do Processo de Bolonha, que surge para “melhorar a qualidade
e a relevancia das formacgdes oferecidas” (Decreto-Lei n2 74/2006, preambulo)
e tem como objetivo central uma alteragdo de padrao de ensino de um “modelo
passivo, baseado na aquisi¢ao de conhecimentos, para um modelo baseado no
desenvolvimento de competéncias” (Decreto-Lei n? 74/2006, preambulo). O
Processo de Bolonha veio ainda trazer modificacdes no percurso de habilitacao
para a docéncia, sendo a principal alteracdo a sua organizacdo em ciclos de
formacao. Desta forma, o referido percurso inicia-se com a licenciatura, que
tem a duragdo de seis semestres, possui um total de 180 créditos e valoriza
principalmente a formacgao e a adequacdo na “aplicacdo dos conhecimentos e
saberes adquiridos” (Decreto-Lei n.2 74/2006, art.2 99, p. 2246). Segue-se 0
grau de mestre, cuja duracdo, no caso do Mestrado em Ensino do 12 e 22 ciclo
do Ensino Basico, é de quatro semestres, com um total de 120 créditos. Neste
mestrado é valorizada principalmente a especializacao de caracter profissional.

Refletindo a preocupagdo que existe no percurso de formagdao de um
individuo e a necessidade que subsiste que esta seja 0 mais completa possivel,
a educacdo favorece “a compreensdao, a tolerancia e a amizade” (Declaracdo
Universal do Direitos Humanos, 1948, art.2 262). Deste modo, o Mestrado em
Ensino do 12 e 29 Ciclos do Ensino Basico aparece como forma de elevar a
profissdo docente a um nivel mais exigente e com mais qualidade, uma vez que
anteriormente ao Processo de Bolonha a habilitagdo profissional para a
docéncia no ensino formal era conseguida apenas através do grau de
licenciado. Este mestrado confere ainda ao docente um papel mais generalista,
mais integrado e integrador, uma vez que inclui habilitacdo conjunta para a
docéncia no 12 e 22 ciclo do ensino basico. Por conseguinte, o mestrado em
causa profissionaliza para o ensino do 12 Ciclo do Ensino Bdsico (CEB) nas areas
de Portugués, Estudo do Meio (Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas e
Sociais) e Matematica; no 22 CEB abrange as areas de Histdria e Geografia de
Portugal, Portugués, Matematica e Ciéncias da Natureza. Os constituintes de
formacdo, contemplados na estrutura curricular do Mestrado em Ensino do 12

e 22 CEB, citados pelo Decreto-Lei n? 43/2007, atribuem especial destaque a



iniciagdo a pratica profissional que inclui a pratica de ensino supervisionada,
com o peso de 45%. Com 25% encontra-se a componente de formagdo na area
de docéncia, 20% refere-se as diddticas especificas e finalmente 5% dizem
respeito a formagao educacional geral.

Deste modo, o titulo de mestre com “habilitacdo profissional para a
docéncia generalista” (Decreto-Lei n? 43/2007, preambulo) pretende valorizar
trés dimensdes: o saber disciplinar, a fundamentacdo da pratica de ensino na
investigacdo e o inicio a pratica profissional. Esta ultima dimensao diz respeito
a um ensino supervisionado, imprescindivel e absolutamente necessdrio.
Também o Complemento Regulamentar Especifico de Curso (CREC) reforga a
importancia da Pratica Educativa Supervisionada, referindo que esta deve ser a
area cientifica predominante no mestrado. Por ser desenvolvida e estruturada
em contexto real, a pratica profissional incrementa aptiddes, atitudes e
competéncias e deve ter especial enfoque pois tem aplicagdes o mais proximo
da realidade “em que os atores individuais se integram no coletivo,
empenhados na melhoria da qualidade, numa atitude de investiga¢ao-acao de
gue resulta, por ineréncia, a formacdo por aprendizagem experiencial e o
desenvolvimento em situacdo de trabalho” (Alarcdo, 2000, p. 19).

Alegando uma preocupacdo com a melhoria da qualidade do sistema de
ensino, surge o Decreto-Lei n? 79/2014, que vem revogar o Decreto-Lei n?
43/2007. Este normativo, que entra em vigor no proximo ano letivo, vem trazer
o “desdobramento do mestrado em Ensino do 12 e o 22 CEB separando a
formacdo de docentes do 29 ciclo de Portugués, Historia e Geografia de
Portugal da formacdo de docentes do 22 ciclo em Matemadtica e Ciéncias
Naturais” (Decreto-Lei 79/2014, predmbulo). A origem da mudanca diz respeito
ao facto de se procurar adaptar a formacdo aos grupos de recrutamento,
acabando por se aliar também a urgéncia em melhorar praticas, promovendo
uma qualidade de ensino mais significativa, direcionada em especifico para
cada uma das areas diferenciadas da formacao.

Indispensavel é, também, refletir acerca dos perfis de competéncia para o

desempenho da profissdao docente, cuja definicdo, de acordo com a Lei de Bases



do Sistema Educativo, é da responsabilidade do Governo. Estes perfis sdo
apresentados nos Decretos-Lei n? 240/2001 e n2 241/2001. Assim, o primeiro
decreto apresenta um perfil de competéncia comum, de uma forma mais
generalista, que evidencia “as respetivas exigéncias de formacao inicial, sem
prejuizo da indispensabilidade da aprendizagem ao longo da vida para um
desempenho profissional consolidado e para a continua adequacdo deste aos
sucessivos desafios que lhe sdo colocados” (Decreto-Lei 240/2001, preambulo).
Por outro lado, no Decreto-Lei n2 241/2001 é apresentado um perfil “de
desempenho mais especifico de cada qualificagao profissional para a docéncia,
comegando pelos relativos ao educador de infancia e ao professor do 12 ciclo
do ensino basico” (Decreto-Lei 241/2001, predmbulo). Este documento vem
também reforcar que o 12 CEB deve ser “globalizante, da responsabilidade de
um professor Unico, que pode ser coadjuvado em areas especializadas”
(Decreto-Lei 241/2001, preambulo), o que também é exposto no artigo 82 da
Lei de Bases do Sistema Educativo e corroborado no Anexo n22 do Decreto em
andlise onde sdo referidos os beneficios do “curriculo integrado deste ciclo”
(Decreto-Lei 241/2001, p. 5574). Para além disto, reforca a ideia da importancia
do professor desenvolver o curriculo “no contexto de uma escola inclusiva,
mobilizando e integrando os conhecimentos cientificos das dareas que o
fundamentam e as competéncias necessarias a promog¢ao da aprendizagem dos
alunos” (Decreto-Lei 241/2001, p. 5574).

Por tudo isto, a melhoria da educacao e do sistema educativo &, sem duivida,
uma preocupacgao patente em todos estes normativos e foi a pensar nela que
o percurso de habilitacdo para a docéncia foi sofrendo estas reestruturacées ao
longo dos tempos.

Em jeito de conclusdo, importa ainda refletir sobre a preocupacao atual que
surgiu com o Decreto-Lei n? 146/2013 que pretende “integrar no sistema
educativo aqueles que estdo melhor preparados e vocacionados para o ensino,
designadamente através da realizagdo de uma prova” (Decreto-Lei n@
146/2013, preambulo). Esta prova avalia os conhecimentos e as capacidades

para os professores entrarem no sistema de ensino. Este documento legal



causou controvérsia entre os profissionais docentes na medida em que os
mesmos acreditam ser desnecessaria e que de certo modo coloca em causa os
conhecimentos dos docentes e das instituicdes que lhes atribuem estas
competéncias. Consideram ainda que a prova ndo lhes trard mais habilitagcdes
uma vez que ja possuem mestrado. E de facto, a questao impera: sera mesmo
necessaria esta prova? Serd que a mesma acrescenta algo as competéncias dos
docentes?

A mestranda considera e compreende que para os profissionais seja dificil,
e que de certa forma coloquem em causa as aptiddes adquiridas até entdo; no
entanto, a prova serve para equilibrar a formacao oferecida pelas diferentes
instituicoes e apresenta-se de modo a “assegurar mecanismos de regulacdo da
qualidade do exercicio de funcGes docentes, garantido a comprovacdo de
requisitos minimos nos conhecimentos e capacidades transversais a lecionacao
de qualquer disciplina, area disciplinar ou nivel de ensino [...] ” (Decreto-Lei n?
146/2013, preambulo). A formanda acredita ainda que a prova oferece, de
certa forma, um contexto de equidade aos futuros profissionais docentes. Esta
condicdo de igualdade é independente dos percursos profissionais e
académicos de cada docente, tendo como Unico objeto de avaliacdo a
“determinacdo do dominio dos conhecimentos e capacidades que serdo objeto
de avaliagdo, contribuindo para harmonizar a natural diferenciacao formativa
na diversidade das instituicbes responsdveis pela formacgdo inicial de
professores” (Decreto-Lei n? 146/2013, preambulo).

Deste modo, a diversidade de formacdes ndo conduz a distin¢des aleatorias,
existindo mais justica na altura de avaliar, justica essa que muitas das vezes nao
existe nas instituicdes de formacdo. Para além de tudo isto, a prova tem como
principal medida a elevacao da qualidade de ensino, porque no final o principal
sdo os alunos e a qualidade das aprendizagens dos mesmos “decorre dos
conhecimentos e capacidades evidenciadas pelos seus professores” (Decreto-
Lei n® 146/2013, preambulo).



2.2. DIMENSAO PROFISSIONAL

De forma a compreender todas as dimensdGes implicadas na
profissionalizagcdao docente e porque é adequado refletir sobre o desafio que a
mesma acarreta, importa analisar a posicdo do (futuro) docente durante a
formacdo e do docente na acdo. Assim, o presente subcapitulo almeja
aprofundar alguns principios estruturantes passiveis de serem explorados
numa dimensdo académica e que foram utilizados pela mestranda ao longo da
PES. No fundo, caracterizam-se como elementos que orientaram a professora
estagiaria na conquista de uma docéncia plena.

Assim sendo, no presente subcapitulo serd apresentada a importancia da
formacdo de professores e de algumas dimensdes implicitas a docéncia,

consideradas indispensaveis para um ensino pleno.

2.2.1. A Formacao de Professores

O docente detém o papel principal na promoc¢dao de aprendizagens
significativas em sala de aula. E, muito embora a profissdo esteja a sofrer uma
grave crise, existem valores que o professor nunca deve perder. Neste
momento particular, quando se assiste a uma “desmotivacdo pessoal e
elevados indices de absentismo e de abandono, insatisfacdao profissional
traduzida numa atitude de desinvestimento e de indisposi¢cdo constante” pelos
profissionais docentes, torna-se urgente refletir sobre a acao profissional e a
importancia da formacdo dos professores (Névoa et al., 1999, p. 22).

Deste modo, a formacado de professores, traduzida numa preparacao para a
docéncia, assume um papel de extrema importancia, uma vez que visa educar
futuras geracdes e implica autonomizagdo por parte do futuro docente para

conceber um ensino reflexivo que promova aprendizagens que tenham um
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papel importante na vida dos alunos. Carlos Marcelo Garcia (1999, p. 24) vai
mais longe quando refere que “os modelos, teorias e conceptualizagdes que se
tém elaborado em relagdo a escola, ao curriculo, a inovagao ou ao ensino tém
de ser ajustados, adaptados, transformados quando sdao analisados a partir da
perspetiva da formacdo de professores”. A formacdo de um docente cuja
vocacgao nao esteja direcionada para o ensino torna o insucesso escolar numa
grande probabilidade. E por isso que esta formagdo nio é apenas técnica, isto
porque um professor é muito mais do que um “especialista do
desenvolvimento do aluno e da organizacdo da aprendizagem” (Estrela, 2010,
p. 11). Um professor tem de ter carisma, tem de conseguir encantar os alunos
e fazé-los perceber que as suas atitudes tém influéncia no mundo em redor.
Um professor tem de solucionar problemas e criar empatia com os seus alunos.
Tem de conseguir ser mediador das aprendizagens dos seus alunos ndo
devendo limitar a sua criatividade e o seu pensamento. Um professor tem de
ser investigador pois é intrinseco a docéncia esta busca pela formacao
permanente.

Por isso, a formacdo do professor estd diretamente ligada com a acdo do
professor perante os seus alunos. Esta ligacdo tem de interferir positivamente
na construcdo da personalidade do aluno fazendo com que o mesmo se sinta
uma pessoa na totalidade da sua humanidade, com erros, falhas e vitdrias.

Nao é possivel caracterizar um bom professor mas existe a possibilidade de
elencar os tracos marcantes para uma docéncia de sucesso, sdo eles: o saber,
gue se relaciona com o facto de o professor possuir o conhecimento sobre o
gue ensina; a instrucdo profissional, que é a procura do saber pedagogico-
didatico com pessoas mais experientes; o trabalho colaborativo, pois sem ele
ndo seriam possiveis a colaboracdo conjunta nos projetos de escola e também
na relacdo com a sociedade, que faz com que exista um compromisso de nado
se cingir a escola mas sim ir mais além. A formacdo deve entdo assumir uma
componente pratica vigorosa centrada, principalmente, nas aprendizagens dos
alunos e deve ser baseada na unido de diferentes colaboracdes cientificas e

pedagdgicas. Educar é ir mais além, procurando inovar, diversificar e fazer
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sempre mais e melhor. Esta docéncia que esta em constante aperfeicoamento
pretende que o professor seja capaz de investigar, apoderar-se de teorias,
técnicas e instrumentos que possam dar resposta aos obstaculos e problemas

gue vao surgindo durante o seu percurso.

2.2.2. O Curriculo: Gestao Flexivel, Diferenciacao e Planificacao

Importa primeiramente clarificar a nogdo de curriculo antes de abordar a
questdo da flexibilidade do mesmo. Desta forma, entende-se por curriculo “o
conjunto dos pressupostos de partida, das metas que se deseja alcangar e dos
passos que se dao para as alcangar; é o conjunto de conhecimentos e
habilidades, atitudes, etc. que sdo considerados importantes para serem
trabalhados na escola” (Zabalza, 2001, p. 12). Maria do Céu Rold3do (2003, p.
21) entende que o curriculo é uma “variedade de razdes em épocas diversas,
um corpo de aprendizagens comuns a todos os destinatarios da escola ou
instituicdo educadora em causa, a quem compete fazer, adquirir ou «passar»,
esse conjunto de aprendizagens”. Ainda assim, Zabalza consegue dar uma ideia
mais geral e integradora do termo, referindo que é “o conjunto de acdes
desenvolvidas pela escola no sentido de oportunidades para a aprendizagem”
(2001, p. 25).

Assim sendo, existe uma profunda necessidade de conceber um curriculo
gue espelhe uma educacao diversificada que garanta “simultaneamente, uma
unidade basica de orientacdo para toda a Escola e a diferencia¢ao exigida pela
diversidade das turmas e dos Alunos e Alunas da mesma Escola” (Diogo & Vilar,
2000, p. 17). Esta diferenciacdo deve ser feita de acordo com as necessidades
e ritmos dos alunos, que sdo dispares e devem ser respeitados.

Por isso, o curriculo deve ser aberto e flexivel, adequado sempre ao
contexto, propondo-se atividades articuladas e integradas que possam

promover aprendizagens significativas e sucesso educativo.
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A escola, detentora de uma grande heterogeneidade social e cultural, deve
valorizar o individuo pela diversidade que apresenta, vendo assim este aspeto
como enriquecedor da préopria comunidade. A concordancia da variedade e do
“pluralismo exige, naturalmente, o desenvolvimento de uma pedagogia
diferenciada que valorize o sentido social das aprendizagens, que permita gerir
as diferencas de um grupo, no seio do prdprio grupo e através das capacidades
gue cada membro desse grupo tem” (Cadima, Gregoério, Pires, Ortega, & Horta,
1997, p. 14). Para promover sucesso nas aprendizagens dos alunos é necessario
também promover a igualdade de oportunidades, emergindo a vontade de
formar alunos auténomos e detentores de um pensamento livre e reflexivo.
Esta diferenciacdo passa por colocar o individuo em posicdes enriquecedoras
gue tém em atencdo as suas particularidades e necessidades pessoais,
prezando o seu desenvolvimento e respeitando o seu ritmo de trabalho.

Torna-se incomportavel responder a tanta diversidade com uma
uniformidade de matérias e de métodos. S6 uma gestdo do curriculo
diferenciada e “ajustada a cada situacdo especifica pode favorecer o sucesso
educativo de todos os alunos e alunas” (Diogo & Vilar, 2000, p. 20). Deste modo,
cabe ao professor elaborar planificagbes integradoras de um ensino de
qualidade. Arends (1995, p. 44) refere que a planificacdo do docente é a
“principal determinante daquilo que é ensinado nas escolas”. Para além disso,
orienta “a acdo futura e, por isso, € um instrumento imprescindivel para a
gestao” (Diogo, 2010, p. 64).

O curriculo, tal como é publicado, é transformado e adaptado pelo processo
de planificacdo através de acrescentos, supressoes e interpretacdes e pelas
decisbes do professor sobre o ritmo, sequéncia e énfase. Com efeito, a
planificacdo deve ser articulada procurando sempre um ensino interdisciplinar.
Este ensino mais molddvel traduz uma pratica de integracao de diferentes areas
em simultaneo podendo assim existir uma construcao de saberes sélidos,
consistentes e relevantes.

Este curriculo integrador de diferentes saberes é possivel de ser feito no

19CEB isto porque existe uma monodocéncia que faz com que um unico
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professor faca a gestdo integral do curriculo, isto é, “é responsavel por todas as
disciplinas, as decisdes de planificagdo sobre o que deve ser ensinado, o tempo
que se deve dedicar a cada tépico e o treino que se deve proporcionar” (Arends,
1995, p. 44) Ja no 2°CEB, o ensino é espartilhado ndo sendo possivel realizar
esta pratica, a ndo ser que a mesma seja concretizada através de projetos
interdisciplinares, existindo, por isso, uma relacao direta entre as diferentes
areas destacando-se por isso a importancia em desenvolver nos alunos a
capacidade de “contextualizar os saberes e integra-los no seu conjunto.”
(Morin, 2000, p. 15).

Finalizando, importa refletir na acdo para a pratica tentando nao descurar
os interesses e individualidade dos alunos para que o ensino seja bem-
sucedido. Urge repensar na inovacdo de praticas de um curriculo mais
integrado e integrador pois este é “o elemento-chave da transformacao criativa
dos processos de ensino e aprendizagem nas nossas escolas” (Alarcao, 2000, p.
16).
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3. CONTEXTO EDUCATIVO

No sentido de sustentar as estratégias de ensino selecionadas ao longo do
percurso e de forma a promover um ensino baseado na qualidade e em
aprendizagens significativas, serve o presente capitulo para caracterizar e
descrever os contextos educativos onde a mestrada realizou a sua Pratica
Educativa Supervisionada (PES).

Desta forma, e contra todas as expectativas, o agrupamento de escolas
escolhido foi o Agrupamento de Escolas do Cerco (AEC). As ideias pré
concebidas sobre uma realidade desconhecida tornaram aquilo que se
esperava um desafio num desafio ainda maior, isto porque, para além de se
desconstruir a ideia de um local de ensino apenas com aspetos negativos,
houve ainda um trabalho maior de cariz pessoal que se prendeu com o facto de
se perceber que muitas das vezes o maior problema ndo esta nos alunos mas
sim nas dificuldades que as ideias pré concebidas podem criar. Contudo, e apds
a intervengao no contexto, importa repensar este agrupamento com alguma
precaucdo, relativizando os aspetos menos positivos como algo que pode,
efetivamente, fortalecer a pratica.

Deste modo, o presente capitulo serve para dar a conhecer o meio, o que
passa inevitavelmente pela caracteriza¢do, quer do agrupamento (AEC), quer
das escolas - Escola EB/JI do Falc3o e Escola Bésica e Secundaria do Cerco - onde
decorreu a pratica pedagoégica e também das turmas em que houve
participacdo direta por parte da mestranda. Assim, para a caracterizacdo mais
detalhada do contexto, a formanda recorreu aos documentos fundamentais do
agrupamento, principalmente ao Projeto Educativo.

Procura-se assim demonstrar que um professor deve ser conhecedor do
meio onde esta incluido de modo a adequar as estratégias as necessidades das
turmas, com o objetivo de ter sempre em ateng¢do o contexto social e com o

propésito de colocar os alunos e as suas necessidades em primeiro plano.
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3.1. AGRUPAMENTO DE EscoOLAS DO CERCO

O AEC, localizado na freguesia de Campanhd e situado na parte mais
ocidental da cidade do Porto, foi formado em julho de 2013 e foram
contabilizados no ano letivo de 2013/2014, 2283 alunos, dos quais 279 estdo
divididos pelas escolas pertencentes ao agrupamento no Pré-escolar, 719
alunos pertencem ao 12CEB, 392 fazem parte do 22CEB, 22 alunos pertencem
aos cursos vocacionais do 22CEB, 431 é o numero de alunos presentes no 32
Ciclo, 48 alunos fazem parte de cursos vocacionais do 32 CEB, 16 alunos
encontram-se no Programa Integrado de Educacdo e Formacgdo (PIEF), 39
alunos encontram-se em Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF) e 332
frequentam o Ensino Secundario. Deste agrupamento fazem parte a Escola
Basica e Secundaria do Cerco (sede do agrupamento), a Escola Basica e Jardim
de Infancia da Sra. de Campanha, a Escola Basica e Jardim de Infancia de S.
Roque da Lameira, a Escola Basica e Jardim de Infancia da Corujeira, a Escola
Basica e Jardim de Infancia do Lagarteiro, a Escola Basica e Jardim de Infancia
do Cerco e a Escola Basica e Jardim de Infancia do Falcdo. Encontra-se integrado
no terceiro programa de Territdorios Educativos de Intervencdo Prioritaria
(TEIP3)%. Para conferir ao agrupamento mais qualidade e eficacia, verifica-se o
envolvimento em diferentes projetos educativos, tais como o projeto Incluir
para Emergir (no 1.2 Ciclo), o projeto Turma Ninho (no 2.2 Ciclo) que tem como
objetivo melhorar o desempenho escolar dos alunos e desloca
temporariamente os alunos da turma de origem para o Ninho que retomam as

suas turmas a medida que superam as suas dificuldades, o projeto Aula + (no

1 O despacho normativo divulgado pelo Ministro de Educac¢do a 25 de setembro de 2012
criou o Terceiro Programa de Territorializagao de Politicas Educativas de Intervengdo Prioritdria
(TEIP3) que surge no seguimento do Programa TEIP2 e também de medidas que visam apoiar
populagBes carenciadas que vdo de encontro as necessidades e as expectativas dos alunos. O
TEIP3 retoma o Programa dos Territérios Educativos de Intervencdo Prioritaria estabelecido
pelo Despacho n? 147-B/ME/96, de 1 de agosto.
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3.2 Ciclo), o projeto Espaco de Preparac¢do de Exames (no 3.2 Ciclo e Ensino
Secunddrio), o projeto A¢do Tutorial, o projeto Ser Sauddvel no Cerco, o projeto
Provedoria do Aluno e o projeto Cercando uma Cultura Relacional e de Escola.
O AEC dispde igualmente de ofertas formativas diversificadas (Percursos
Curriculares Alternativos, PIEF’s, Cursos Vocacionais, CEF's e Cursos
Profissionais), entre outros.

O agrupamento encontra-se inserido numa darea sdcio-econdmica
carenciada, onde 20% da populagao ndao tem qualquer grau de escolaridade e
com uma taxa de desemprego que ronda os 13,7%. Desta forma, o processo
educativo dos alunos é naturalmente afetado pelas condi¢des de vida, o que
resulta num grande insucesso escolar.

Uma vez que a maior parte dos alunos destas escolas sdo provenientes de
bairros sociais, é também objetivo do agrupamento promover, ainda que de
uma forma lenta e progressiva, o aumento no nivel sociocultural da area
envolvente. O facto de os agregados familiares serem cada vez mais
desestruturados, ou seja, familias monoparentais ou entidades tutelares?
associadas a outros elementos da familia (avds, tios ou outros) faz com que o
insucesso escolar se deva sobretudo ao desinteresse das familias pela
educacdo, nomeadamente pelo facto de tutelares dos alunos possuirem baixa
escolaridade, sendo que cerca de 30% tem o 12 ciclo do ensino basico e menos
de 10% atingiu ao 32 ciclo de escolaridade; a uma situagdao profissional
considerada complicada devido a precariedade de empregos (e também com
empregos atipicos) e ao facto de os rendimentos econémicos serem, na maior
parte das vezes, muito baixos (abaixo do saldrio minimo nacional), com uma
grande parte das familias dependentes de subsidios e do Rendimento Social de

Insercao (RSI).

2 Individuo que detém a tutela/guarda legal de um aluno.
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De ressalvar ainda que o agrupamento luta para conseguir que a escola
chegue até a familia e que de tudo faz para que sejam presenca assidua e

interessada no envolvimento dos seus educandos na escola.

3.2. EscoLa EB1/JI po FaLcAO

A escola EB1/JI do Falc3o localiza-se no coragdo do bairro do Falcdo. Sofreu
a ultima intervencdo em 2007 e o ambiente em redor é considerado pouco
problematico. A escola possui quatro salas para a educagdo pré-escolar e sete
salas para o 12 ciclo divididas em dois pisos. Tem uma biblioteca, um refeitério,
um polivalente, um espaco exterior onde funciona o recreio e as aulas de
Educacdo Fisica e inclui uma unidade de apoio especializado para a educacao
de alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita que, no ano letivo
de 2014/2015, contou apenas com trés alunos. O facto de o edificio estar
estrategicamente localizado, perto da Via de Cintura Interna, faz com que seja
a escola do 12 CEB com mais alunos de todo o agrupamento, contando no total
com 231 alunos. Existem quatro professores que lecionam Atividades de
Enriquecimento Curricular: Expressao Musical, Expressao Plastica e Educacdo
Fisica; seis docentes que lecionam no 12 CEB e quatro docentes pertencentes
ao Pré-escolar e ainda quatro profissionais ndo docentes permanentes. De
referir ainda que as salas onde funcionam o 12 e 22 Ano de escolaridade nao
sdao tdo desenvolvidas ao nivel das tecnologias, pois apenas possuem um
computador, contrariamente as restantes salas onde existe um quadro
interativo em cada uma.

O facto de na sala onde decorreu a PES ndo existir equipamentos adequados
tornou o caminho da formanda mais complicado para inserir as tecnologias nas
aulas, contudo foi feito sempre um esforco no sentido de arranjar meios para
conseguir incorporar ao longo da pratica uma maior envolvéncia dos alunos

com as tecnologias, nomeadamente ao nivel visual e de dudio. De ressalvar que
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um dos pontos mais positivos da sala é a luz natural, devido as grandes janelas
envidragadas que permitem que nao seja necessario, na maior parte das vezes,

luz artificial.

3.2.1.Caracterizacdo da turma 22A

A turma em analise é a Unica turma do 22 ano existente na escola e tem 23
sendo que 16 sao do sexo feminino e sete do sexo masculino. A média de idades
é de sete anos e existem trés alunos sinalizados como alunos NEE devido a
dificuldades de aprendizagem, ou seja, apresentam um atraso ao nivel da
aprendizagem em relagdo aos restantes, e um aluno que faz parte da unidade
de apoio especializado para a educacdo de alunos com multideficiéncia e
surdocegueira congénita mas que ndo faz parte da turma em todo o tempo
letivo. Os trés alunos beneficiam de apoio individualizado e um deles nao
transitou no ano anterior mas frequenta a turma. Uma grande parte das
familias do 22A recebe apoios dos Servicos de Ac¢do Social, o que denuncia
dificuldades econdmicas.

Num computo geral, a turma é assidua e pontual, existindo casos isolados
gue ndo o sdo. A turma, apesar de ter um comportamento razoavel, revela
atitudes inadequadas na presenca de docentes das Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC’s), como falta de respeito pelo professor e
agressOes aos colegas. Em alguns casos, foi precisa a intervencao da docente
titular e foram registados alguns casos de racismo entre elementos da turma.
Contudo, existe um enorme respeito pela professora titular e nota-se que sdo
alunos que necessitam de muita atencao.

Por terem transitado para o 22 ano o principal objetivo da docente
desenvolveu-se no sentido de incutir autonomia nos alunos isto porque vinham
habituados a serem pouco auténomos nos trabalhos realizados. O

cumprimento de regras de conduta, bem como o desenvolvimento da
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responsabilidade foram igualmente passos que fizeram parte do percurso
escolar. Apesar de tudo, num codmputo geral revelam-se alunos interessados,
com vontade de aprender, participativos e 0 com um bom aproveitamento
escolar.

No ambito dos projetos, entre outros, a turma estd incluida no projeto da
horta da escola, onde quinzenalmente colhem legumes para consumo préprio
e também num projeto associado com a unidade de apoio especializado para a
educacdo de alunos com multideficiéncia e surdocegueira congénita, que teve

como mote a inclusdo do aluno que faz parte da Unidade na turma.

3.3. EscoLA BASICA E SECUNDARIA DO CERCO

A escola onde se desenvolveu a Pratica Educativa Supervisionada no 22 CEB
foi a Escola Basica e Secunddria do Cerco que, como ja foi referido
anteriormente, é sede do agrupamento. A mesma sofreu uma intervencao pela
Parque Escolar que a deu como concluida no ano letivo de 2010/2011 e, por ser
uma requalificacdo tao recente, a escola é detentora de excelentes condicdes.
Relativamente as infraestruturas, é importante referir que existem quatro
pavilhdes independentes situados no lado Poente que albergam os espacos
letivos: salas de aulas, laboratdrios e espacos oficinais; é também onde estdo
concentrados os servicos administrativos e as areas sociais, como o bar. Na
continuacdo dos pavilhdes existentes no lado Nascente foram construidos dois
volumes onde se instalaram os espacgos desportivos.

Nesta escola decorreu a PES com a turma do 52 A, na area curricular de
Portugués, na turma do 52 C, na area curricular de Matematica e Ciéncias
Naturais e na turma do 52 F, na area curricular de Histéria e Geografia de
Portugal. O facto da logistica da Pratica Educativa Supervisionada ter
acontecido em trés turmas distintas prendeu-se com a existéncia de

incompatibilidade de hordrios.
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As salas de aula onde decorreu a pratica revelaram-se espagosas e com
amplas janelas o que faz com que sejam dotadas de bastante luz natural. Um
ponto a frisar é que todas as salas possuem quadros interativos, o que torna a
logistica da aula mais facil. Também de frisar que o mobilidrio das salas é novo
e o facto de ndo possuirem muitos materiais pendurados nas paredes tornam-

nas em espacos serenos, estaveis e sem fontes de distracao.

3.3.1.Caracterizacao da turma 52A

A turma onde se desenvolveu a Pratica Educativa Supervisionada na area
curricular de Portugués é constituida por 20 alunos sendo que 11 sdo do sexo
masculino e nove do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e
12 anos. De referir ainda que existem trés alunos sinalizados como alunos com
necessidades educativas especiais (NEE) que apresentam limita¢des ao nivel da
linguagem, dificuldade em manter a atengdo, por isso, beneficiam de
adequacgdes curriculares, reforco e acompanhamento especifico por um
docente de Educacgdo Especial que os acompanha por vezes na realizagdao de
testes. Outros trés alunos fazem parte do Ninho e desta forma ndo participam
nas aulas de Portugués. Estes estudantes fazem parte de um modelo de
aprendizagem que visa apoiar alunos que evidenciem dificuldades de
aprendizagem onde, através de um ensino mais individualizado, é possivel
respeitar o ritmo de cada um, acompanhando sempre a turma de origem
durante o ano letivo. Os elementos da turma provém de um meio
socioecondmico e sociocultural muito fragil, sendo que 13 alunos sdo
subsidiados com escaldo A. O aproveitamento geral da turma é mediano,
existindo naturalmente elementos que se destacam mais. Relativamente ao
comportamento, revela-se uma turma desconcentrada, irrequieta e com pouco
cumprimento de regras dentro e fora da sala de aula, sendo esse um dos fatores

mais limitadores da aprendizagem. A turma esta inscrita no projeto Cercool,
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gue premeia a turma de cada ciclo que tiver melhor comportamento, incluindo
a assiduidade e também a pontualidade. Os alunos nutrem um grande respeito
pela professora titular, que também é diretora de turma, uma vez que esta se
mostra sempre atenta aos problemas pessoais dos mesmos bem como pronta

a resolver problemas que possam existir dentro da escola.

3.3.2.Caracteriza¢ao da turma 52C

As areas curriculares de Matematica e Ciéncias Naturais da Pratica Educativa
Supervisionada foram desenvolvidas na turma do 5%A, constituida por 15
alunos com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos. Nove elementos sao
do sexo feminino e seis do sexo masculino, existindo duas alunas do sexo
feminino que estdo representados no quadro de honra da escola. A turma
arrecadou, no ano letivo de 2014/2015, o prémio da turma com o melhor
comportamento (Cercool) do 2°CEB porque, apesar de existirem alunos
perturbadores dentro da sala de aula, fora dela ndo geram qualquer tipo de
problema. Existem ainda dois alunos sinalizados com NEE com dificuldades de
aprendizagem, que beneficiam de um lugar privilegiado na sala e de apoio
individualizado as diferentes areas curriculares. Existe uma boa relacdo com a
professora titular, também diretora de turma e professora de ambas as areas,
uma vez que os alunos, por ndao terem um comportamento dificil, se moldam a
personalidade forte da mesma. Uma grande maioria da turma nao tém
entidades tutelares participativas na correspondéncia entre escola-familia,
demonstrando por vezes desinteresse no acompanhamento dos seus
educandos. Existindo por isso uma parte da turma que acaba também por
demonstrar bastante desinteresse pela escola e pelas atividades escolares
contribuindo por isso para um fraco aproveitamento escolar principalmente ao

nivel da Matematica. Perceciona-se um aproveitamento ligeiramente melhor
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na drea de Ciéncias Naturais, demonstrado pela curiosidade dos alunos, que

ainda assim ndo vai de encontro ao esperado.

3.3.3.Caracterizac¢dao da turma 59F

Nesta turma realizou-se a PES na area de Histdria e Geografia de Portugal.
Constituida por 19 alunos com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos,
esta turma, maioritariamente constituida por elementos masculinos, 12 contra
sete elementos do sexto feminino, apresenta um aproveitamento a disciplina
bastante razoavel, existindo naturalmente alunos que apresentam algumas
dificuldades ao nivel da aprendizagem causada pela instabilidade pessoal
emocional que depois se reflete ao nivel do aproveitamento. E uma turma que,
apesar dos fracos habitos de estudo, se enaltece por uma qualidade, a
curiosidade.

Pelo facto de existirem alunos com dificuldade na concentragao, e de forma
a colmatar lacunas que existam na aprendizagem, nomeadamente a caréncia
de habitos de estudo, os mesmos frequentam o estudo acompanhado.

Alguns dos alunos, devido a falta de pontualidade, estdo incluidos no servigco
de acdo tutorial e os dois alunos sinalizados com NEE ao nivel da dificuldade de
aprendizagem estdo abrangidos por um Plano Educativo Individual e
beneficiam de um acompanhamento individualizado as areas curriculares em
gue apresentam maior dificuldade. De forma a fomentar o espirito de trabalho,
algumas estratégias utilizadas s3ao o refor¢co positivo de comportamento
adequados e a envolvéncia dos alunos no Projeto Cercool. A relagcdo com a
professora titular é de uma extrema cumplicidade o que favorece na maior

parte das vezes o bom ambiente em sala de aula.
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2. INTERVENGCAO NO CONTEXTO EDUCATIVO

Concluida a apresentacdo no contexto educativo onde se desenvolveu a PES,
importa refletir, como sendo parte integral de todo o processo, sobre a pratica
desenvolvida pela professora estagidria nas seguintes areas do saber:
Matematica; Portugués; Historia e Geografia de Portugal e Estudo do Meio

Social; Ciéncias Naturais e Estudo do Meio Fisico e Articulagdo de Saberes.

4.1. MATEMATICA

A reforma que tem existido no ensino da Matematica deve-se em muito ao
facto de o modelo de ensino, anteriormente baseado na transmissdao de
conhecimento por parte do professor, ter evoluido. Assim, nos dias de hoje, a
aprendizagem da matematica é alicercada “num modelo onde a investigacao,
a construcdo e a comunicacdo entre os estudantes s3ao palavras-chave”
(Serrazina, 2002, p. 9). O docente desempenha um papel primordial na
aprendizagem do aluno isto porque é quem cria um ambiente propicio e
facilitador para a aquisicio de conhecimentos deixando espaco para que o
aluno seja capaz de refletir. Este professor, que em momentos anteriores era
apenas um mero fornecedor de informacao, é agora um parceiro de descoberta
que fornece aos seus estudantes todos os elementos para uma plena
compreensao da Matematica. Fica a crenca de “que a atitude do professor, do
ponto de vista humano, ético, pedagogico, cientifico, determinard o préprio
sucesso educativo: o seu, o do aluno, o da classe, o da escola, o da comunidade

educativa e consequentemente da sociedade” (Fernandes, 1994, p. 16).
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Enquadramento tedrico da Matematica

Torna-se imperativo clarificar o termo “matematica” que, apesar de dificil
desconstrugao, se torna facil quando se reflete nas mudangas que a
matematica ja sofreu. A verdade é que nao existe um conceito concreto, uma
verdade absoluta sobre a definicdo de matematica. Pode-se por isso apenas
refletir sobre o mesmo e sobre as suas implicacdes na vida. Este tipo de noc¢des
vagas e filosdficas que pretendemos aqui analisar “variam com o tempo, com
as civilizagOes, ha novas dareas, ha novas clarificagdes que, além do mais, ndo
sdao universalmente adotadas” (Ralha, 1992, p. 20). Posto isto, e porque a
matematica é na maior parte das vezes separada da realidade, torna-se
importante e, de certa forma urgente, compreender que a mesma é uma darea
curricular essencial para o “desenvolvimento légico e racional de um ser em
evolucao” (Fernandes, 1994, p. 13). Assim, e tendo a perce¢dao do mundo que
nos rodeia, é importante compreender que a matematica faz parte da vida de
todos os dias, e que para ser possivel uma apreensdo do que nos rodeia e
dessas mesmas implicacdes precisamos de saber, inevitavelmente, da mesma.
Tendo em conta a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), que nos
afirma que “toda a pessoa tem direito a educacdo” (citado por Moriyén, 1998,
p. 58), é indispensdvel que o professor desenvolva uma pratica educativa
assente na maxima de que todos sdo capazes, como é referido nas Normas
Profissionais para o Ensino da Matematica: “o julgamento sobre os estudantes
deve basear-se no pressuposto de que todos os estudantes podem aprender e
fazer matematica, e de que cada um merece ser desafiado intelectualmente”
(NCTM, 1994, p. 29). O principio de equidade pressupde que o professor, como
motor de arranque das aprendizagens dos estudantes, alimente e apoie o
processo de edificacdo de saberes dos mesmos e que “se espera que todos os
alunos, incluindo aqueles que tém necessidades especiais ou sao sobredotados,
atinjam elevados niveis de desempenho e que cada aluno tenha a oportunidade

€ 0 apoio necessarios para atingir esses niveis” (NCTM, 1999, p. 18).
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Como linha orientadora desta estratégia, é essencial selecionar estratégias
que promovam o interesse individual e coletivo e, desta forma, aquando da
planificagdo, “procurar e encontrar a melhor e mais eficaz via para os
aprendentes [...] se apropriarem do conteudo curricular em causa” (Roldao,
2009, p. 56). O objetivo é entdo fazer com que o aluno se aproprie das
capacidades no dmbito da resolucdo de problemas, da comunicacdo e do
raciocinio. Tal como é referido no Novo Programa de Matematica do Ensino
Basico deve-se prestar atencdo a trés capacidades transversais: a Resolugdo de
Problemas, o Raciocinio Matematico e a Comunicacdao Matematica.

E através da analise das Metas Curriculares e do Programa de Matematica
gue se obtém uma orientacdo do caminho a prosseguir em relacdo aos
objetivos tracados para que sejam alcancadas as capacidades transversais.

Assim, estes foram alguns dos principios e dos documentos que nortearam
a Pratica Educativa Supervisionada tendo sempre em atencdo que a educacgao
matemadtica deve ser centralizada” (...) no aluno, através do seu papel ativo no
espago-aula, envolvendo-se em descobertas individuais, de grupo e coletivas,
sendo remetido para o professor o papel de facilitador de processos e de

sistematizador das aprendizagens” (Fernandes, 1994, p. 35).

Justificativa Pessoal

Com o objetivo de evidenciar mais claramente o percurso da Pratica
Educativa Supervisionada, a mestranda optou por referir com mais detalhe
uma aula em cada ciclo que correspondem nos dois casos a supervisao.
Contudo, e ndo esquecendo todo o percurso, as outras aulas serdo referidas
em momentos pertinentes no sentido de expor todo o trabalho feito, pois foi
com este conjunto de aulas que a mestranda adquiriu na plenitude um
conjunto de valores e aprendizagens relevantes que fardo parte da vida da
mesma durante todo o seu caminho profissional. A justificacdo das escolhas

sera feita pela ordem em que a mestranda se apresentou durante a Pratica
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Educativa Supervisionada e por isso, comecara pelo 22 CEB e sé depois passara
para o 1°CEB.

No contexto do 22 Ciclo, numa turma do 52 ano pertencente a Escola Basica
e Secundaria do Cerco, a aula desenrolou-se com o dominio “Geometria e
Medida”. Com este dominio foi trabalhado de inicio dos triangulos:
desigualdade triangular, classificacdo dos tridngulos quanto a medida do
comprimento dos seus lados e também dos angulos. E certo que iniciar um
tema implica outras dificuldades que a formanda encarou como um obstaculo
a ultrapassar. Neste sentido, e apesar de os conteudos terem sido cuidadosa e
criteriosamente selecionados em concordancia com a professora cooperante,
a formanda poderia perfeitamente ter optado por n3o iniciar o tema. O facto é
que, de forma a colmatar medos e insegurancas e no sentido de se apropriar
de novos conhecimentos e, consequentemente, de enriquecer a sua formacao
e preparac¢do para uma futura docéncia, optou por fazé-lo. Nao faria sentido
que fosse de outro modo pois para os estudantes, parte mais importante no
processo, seria mais facil fazerem a ligagdo com outros conteudos
anteriormente lecionados. O objetivo de construir uma aula de forma
consciente e ponderada prendeu-se com uma constante preocupagdo em
tornar as aprendizagens dos estudantes significativas e duradouras. Isto porque
“ a aprendizagem ocorre quando os estudantes assimilam ativamente nova
informacdo e experiéncias e constroem os seus proprios significados” (Matos
& Serrazina, 1996, p. 33).

Relativamente ao contexto do 12CEB, que se desenvolveu na Escola EB1/JI
do Falcdo numa turma de 292 ano, a aula desenvolveu-se, novamente, no
dominio “Geometria e Medida”. A formanda selecionou, novamente, a op¢ao
de iniciar um tema pois foi a forma que encontrou para superar alguns receios
e adquirir mais conhecimento. Deste modo, e de forma a dar um seguimento
I6gico a planificacdo da orientadora cooperante, a formanda teria de abordar a
medida de capacidade, o litro.

De forma a estruturar a acdo da formanda na area curricular em analise,

apresenta-se de seguida a Tabela n21
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Nivel de Ano de Dominio Tépico e Subtépico

Ensino Escolaridade

Geometria Triangulos: Desigualdade
e Medida Triangular
52 Ano Classificacdo dos

triangulos quanto a medida de

22 CEB comprimento dos lados

Classificacdo dos triangulos
guanto a medida de amplitude

dos angulos

Geometria O litro como unidade de
e Medida capacidade
1°CEB 22 Ano Medir capacidades

Medidas de capacidade com

unidades ndo convencionais

Tabela n21- Desenvolvimento de conteldos na drea de Matematica

Planificacdo das Aulas de Matematica: Aspetos relevantes

E inegdvel a ligacdo que a Matematica tem com o quotidiano, alids, essa
ligacdo é de tal ordem intrinseca que nos oferece um conjunto de instrumentos
poderosos para compreender o mundo que nos rodeia. Como tal, a capacidade
matematica, que consiste na competéncia de usar com eficiéncia um sem
numero de procedimentos matematicos para solucionar problemas nao
comuns, investigar, conjeturar e raciocinar logicamente ainda se torna mais
importante porque “inclui igualmente ser capaz de formular e resolver
problemas, de julgar o papel do raciocinio matematico numa situacao da vida
real, de comunicar matematicamente” (NCTM, 1994, p. 21).

Foi, pois, numa perspetiva de uma docéncia fortificada por “praticas

inovadoras, promotoras da apropriacdo de conhecimentos e de
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mobilizagdo/desenvolvimento de competéncias complexas” (Teles, 2005, p. 2)
que a formanda realizou as planificagbes para desenvolver na sua pratica.
Planificagdes essas que tém um grande impacto sobre a aprendizagem dos
estudantes e onde a “tomada de decisdes sdo vitais para o ensino e interagem
com todas as forgas executivas do professor” (Arends, 1995, p. 44).

Assim sendo, o percurso das aulas foi estruturado tendo em conta as fases
da aula de matemadtica. A primeira fase diz respeito a Motivacdo e Ativacdo de
Conhecimentos Prévios. Esta orientacdo para o seu objeto implica criar nos
estudantes um estimulo que os leva a a¢cdo e a uma concretizacdo eficaz e com
sentido. Assim, o conhecimento prévio dos estudantes assume um importante
papel no sentido de que é a base para a construcdo de novas aprendizagens.

A fase seguinte diz respeito ao Desenvolvimento da Aula e é onde a
professora explica as atividades que se vao realizar, onde acompanha as
realizagbes dos estudantes de forma a perceber se as mesmas estao a ser
realizadas corretamente, onde deixa espag¢o para que as possam partilhar
tirando duvidas ou apoiando os estudantes que sintam com duvidas e também
onde o docente apresenta estratégias diferentes de execucdo. E o momento da
aula onde tem de estar presente “a forma como os estudantes se relacionam
entre si e com o professor, enquanto trabalham para atingir os objetivos de
instrucdo” (Arends, 1995, p. 114).

A Sistematizacdo é a fase seguinte e prende-se com a compreensao das
experiéncias de forma a melhorda-las. Esta fase é a atribuicdao de relevancia
sobre os conceitos apreendidos. Assim, a sistematizacdo ndo é mais do que uma
organizacdo dos dados recolhidos ao longo das aulas que proporcionam ao
aluno reflexdo e devem ser registadas, individualmente no caderno didrio ou
em grupo num suporte adequado para o efeito.

A ultima fase diz respeito a Avaliacdo e, tendo sido a Unica ndo cumprida nas
aulas, sera objeto de particular atencdo. Mas primeiro importa refletir um
pouco sobre a importancia deste elemento para a evolugdo dos estudantes. Ao
referirmos a avaliacdo como o método “que inclui a recolha de evidéncia sobre

o conhecimento matematico de um aluno, a sua aptiddo para o usar, e a sua
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predisposicdo para a matematica, e também o estabelecimento de inferéncias,
a partir dessa evidéncia, para propdsitos variados” (NCTM, 1999, p. 4),
precisamos de clarificar também qual é o principal objetivo da mesma, que se
refere ao apoio da “aprendizagem continuada de cada aluno” (NCTM, 1999, p.
7). Esta deve ser realizada de forma consciente por parte do professor, uma vez
que tem implicacdo direta com o aluno e deve ser vista como uma
oportunidade de crescer, de aprender e de contribuir para a sua formacao. O
facto de a formanda nao ter incluido esta fase ao longo das suas planifica¢oes,
tanto do 12 CEB como do 22 CEB, é visto como uma lacuna a corrigir uma vez
que é parte integrante de um processo completo e sélido da construcdo da
educacdo matematica. Nao se pode tratar da avaliacdo como forma de julgar e
de desmotivar, mas deve-se considerar a avaliagdo como um incentivo de apoio
para uma aprendizagem progressiva, o que inclui “ouvir os estudantes,
observa-los, e interpretar aquilo que eles dizem e fazem” (NCTM, 1999, p. 15).
Contudo é preciso que o professor tenha em aten¢do um aspeto fundamental
que é o de criar igualdade de oportunidades para todos e isso implica
considerar cada estudante como um individuo Unico que possui caracteristicas
distintas. Assim, este principio de equidade, ja explorado anteriormente, visa
apreciar as particularidades de cada aluno e valorar as suas experiéncias
pessoais. Percebe-se entdo que existe uma falha inegdvel em toda a
planificacdo da formanda isto porque, como se verificou ser uma parte tao
importante no percurso dos estudantes, é motivo para reformulacdo em
praticas futuras. O professor tem este poder singular e especial de contribuir
de forma especial para “aumentar a igualdade de oportunidades em todo o
sistema educativo” (NCTM, 1999, p. 18).

Para concluir toda a reflexdao em torno da planificacdo e a sua importancia,
deve-se ter em atencdo e ndo descurar o elemento mais importante em todo o
procedimento, o aluno e as suas necessidades. Por isso, o professor deve
transferir todos os seus esfor¢cos no sentido de proporcionar ao seu aluno
aprendizagens “ativas, significativas, integradoras e diversificadas” (Fernandes,

1994, p. 20). Com efeito, o papel do professor deve ser central na promocao do
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gosto por aprender matematica mas o aluno deve ter o papel primordial na

forma como o professor gere a promogdo do mesmo.

Desenvolvimento das Aulas

No que respeita ao percurso didatico realizado no 22 CEB (cf. Anexo Al e
A2), este foi desenvolvido em torno do dominio “Geometria e Medida” tendo
como tdpico os triangulos e como subtdpicos a desigualdade triangular, a
classificacdo dos triangulos quando a medida do comprimento dos seus lados e
a classificacdo dos triangulos quanto a medida do comprimento dos angulos.
Importa referir que a aula foi desenvolvida no sentido de proporcionar aos
estudantes bem-estar e alegria nas suas aprendizagens, tendo sido por isso,
uma aprendizagem por descoberta. Este tipo de aprendizagem diz respeito a
uma aprendizagem onde sdo os estudantes a construir o seu préprio
conhecimento de forma livre e auténoma, em que o professor se apresenta
como mediador dos conhecimentos.

Para iniciar a aula, foi projetada e apresentada uma imagem que provocava
nos estudantes uma pequena discussdo. Esta imagem, um triangulo maior
contendo quatro tridngulos no seu interior, suscitava nos estudantes algumas
duvidas: pois, se por um lado uns consideravam que a imagem tinha quatro
triangulos, outros tinham uma percecao diferente e conseguiram fazer uma
leitura da imagem com cinco tridngulos. Com a ajuda de questdes orientadoras
os estudantes foram capazes de chegar ao tema da aula, os tridangulos. Com
esta motivacdo os estudantes foram capazes de relacionar conhecimentos
aprendidos anteriormente com os novos visto que com a questao “O que sao
triangulos?” foi possivel uma breve abordagem aos conceitos de reta, semirreta
e segmento de reta. Estes conceitos tinham sido previamente lecionados pela
formanda numa outra aula. Importa refletir que o que se aprende esta
fortemente influenciado por aquilo que ja se conhece, o que vem chamar a

atencdo para o papel desempenhado pelo conhecimento prévio na aquisicao
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de novos conhecimentos. Este didlogo serviu também para motivar os
estudantes uma vez que, e através do reforgo positivo dado, se notou que os
estudantes ficaram expectantes e um tanto curiosos com o percurso da aula.

Uma vez consolidados e relembrados alguns conceitos importantes, a
professora promoveu um didlogo que foi estruturado cuidadosamente na
planificacdo. Estas questdes orientadoras promotoras do didlogo foram, para
além de um ponto positivo nas apreciagdes finais, um extraordinario motor
para o desenrolar da aula.

Terminada a ativacdo dos conhecimentos prévios, a professora apresentou
em formato PowerPoint uma banda desenhada com um desafio. O desafio,
intitulado “O Desafio da Camila”, contou uma breve histéria na qual a Camila
recebeu um desafio com palhinhas na escola que ndo conseguia resolver. O
desafio proposto dizia respeito a um pedido feito pela professora a Camila para
que, com trés palhinhas, construisse um triangulo. O seu irmdo, por sua vez,
tentando ajudar a irm3, fracassou e ndao conseguiu. A banda desenhada foi
dinamizada por eles isto porque foram os estudantes que leram e
interpretaram a banda desenhada, o que criou uma boa dindmica na aula, uma
vez que no final dos diapositivos estava uma pergunta encorajadora para os

4

estudantes “- Serd que vais ser capaz de ajudar a Camila a resolver este
desafio?”, e é por isso que o mesmo, por ser real, criou condi¢gdes para que
existisse “motivacdo para o enfrentar” (Palhares, 2004, p. Xl). Foi distribuida a
cada par duas folha de desafio e um kit composto por quinze palhinhas de
tamanho diferentes e uma barra de plasticina. A formanda considera que o
trabalho colaborativo é mais vantajoso no sentido em que promove nos
estudantes uma partilha de experiéncias e permite uma ajuda mutua. Existiam
cinco desafios e cada alinea era feita com trés palhinhas diferentes. Reyes
(1971) define materiais manipuldveis como “objetos ou coisas que o aluno é
capaz de sentir, tocar, manipular e movimentar. Podem ser objetos reais que
tém implicacdo no dia-a-dia ou podem ser objetos que s3do usados para
representar uma ideia” (citado por Matos & Serrazina, 1996, p. 193). Estas

experiéncias promovem o gosto pela matematica, fazem com que a apreensdo

33



de conhecimento e aprendizagens seja feita através da descoberta e fazem com
gue o alune consiga raciocinar, comunicar e a resolver problemas. Todo o
desafio que envolveu este material manipuldvel ndo estruturado foi feito com
algum tempo, o que possibilitou que os estudantes pudessem ter um contacto
de descoberta com o mesmo (cf. Anexo A3). Foi pedido aos estudantes que
tentassem relacionar o tamanho das palhinhas com o facto de dar ou ndo para
construir um tridngulo. Quando terminaram o desafio procedem-se a partilha
de resultados e de ideias. Desta forma, e com a ajuda de algumas questdes
orientadoras foi possivel que os estudantes compreendessem a desigualdade
triangular de forma natural e intuitiva.

Para que a compreensao desta desigualdade ndo fosse tdo expositiva e para
gue os estudantes a pudessem compreender na verdadeira acecdo da palavra
foi necessario que, apds a sua manipulacdo, houvesse um momento de registo
no quadro de alguns exemplos em que este caso se verificava ou ndo e um
registo na folha de desafios pois a simples utilizacdo dos materiais ndo é
suficiente para o “desenvolvimento dos conceitos, sendo indispensavel registar
o trabalho feito e refletir sobre ele” (Ponte, et al., 2007, p. 14). Todo este
trabalho de experienciar, aprender e compreender foi executado tendo por
base o total apoio da formanda, das professoras cooperantes e par pedagdgico.
Neste sentido, “o professor precisa de ser um profissional motivado e
empenhado. Espera-se que trabalhe com entusiasmo e energia para que os
estudantes aprendam” (Ponte & Serrazina, 2000, p. 16). Foi pedido aos
estudantes que tomassem especial atencdo as alineas em que as trés palhinhas
eram da mesma cor, em que as trés eram de cores diferentes e que duas delas
tinham a mesma cor. Apds existir uma partilha de ideias acerca da classificacao
dos triangulos quanto aos lados, a formanda expds os nomes, escreveu-os no
qguadro e pediu que os estudantes os repetissem em voz alta. De forma a
consolidar os conceitos aprendidos anteriormente, e através da entrega de um
segundo desafio, foi possivel constatar que os estudantes apreenderam os
conceitos. Este desafio consistia em dois tipos de alineas: na primeira os

estudantes teriam de construir triangulos em papel isométrico dada a sua
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classificacdo e na segunda ja era dado o tridngulo e pedia a sua classificacdo e
posterior justificagdo. Apds correcao e partilha de ideias, a formanda
prosseguiu a aula dando inicio a classificagdo da medida de amplitude dos
angulos. Um aspeto menos conseguido refere-se ao facto da classifica¢do da
medida de amplitude dos angulos nao ter sido tdo bem explorada como era
pretendido por causa da falta de tempo. Contudo, e muito embora a aula
estivesse na reta final, os estudantes ndo perderam o entusiasmo nem a
vontade de participar. A exploracdo do tema da classificacdo dos triangulos
quanto a amplitude dos seus angulos foi dinamizada através da apresentacao
de trés imagens, cada uma com o angulo respetivo a sua classificacdo, embora
o nome propriamente dito da classificagdo viesse num momento posterior as
inferéncias dos estudantes. Quando a formanda projetou um tridngulo
somente com angulos agudos e pediu que os estudantes relacionassem o nome
do angulo com a sua classificagdo houve respostas, como por exemplo,
“quadrangulo”. A mesma coisa foi feita para um triangulo com um angulo
obtuso.

Como forma de encerrar a sessdo e relativamente a ultima fase da aula da
matematica, que se refere a sistematizacao, foi entregue um esquema para que
pudessem colar e preencher no caderno didrio com todos os conceitos novos.
Esta ultima fase é de extrema importancia uma vez que permite conferir se
existem duvidas, algum comentdrio ou quais as aprendizagens realizadas no
decorrer da aula.

Num computo geral, importa refletir que a planificacdo nem sempre foi
cumprida e o facto de ter existido alguma dificuldade aquando da realizacdo
das planificacGes, pois é uma tarefa essencial de preparacdo mas que deve
integrar flexibilidade nas suas abordagens. A contribuir para a evolucdo da
formanda e nos quais se coloca um destaque especial, estdo os momentos de
reflexdo partilhada aquando da realizacdo das planificacdes e nos momentos
finais ap6s as regéncias, com a supervisora institucional, parte essencial do

processo, a professora cooperante e também o par pedagdgico.
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Relativamente ao percurso didatico realizado no 12 CEB (cf. Anexo A4 e A5),
desenvolvido no dominio “Geometria e Medida”, teve como tépico principal o
Litro, sendo que os subtdpicos diziam respeito a medida de capacidades com
unidades ndo convencionais e a medida de capacidades com o Litro. A aula,
assente numa demonstracdo de experiéncias, pretendia dar a conhecer a
unidade de medida de capacidade. A formanda tomou como op¢do mudar a
organizacdo da sala de aula para “U”, pois acredita que dessa forma os
momentos de partilha de experiéncias se tornariam mais relevantes e
significativos. Assim, o objetivo a procura de “ambientes de sala de aula
produtivos é uma funcdo critica da lideranca realizada pelos professores”
(Arends, 1995, p. 109).

A primeira fase da aula que diz respeito a motivacdo e ativacdo do
conhecimento prévio foi feita através de uma banda desenhada entregue aos
estudantes e dinamizada pelos mesmos pois a formanda acredita que o sucesso
de uma aula advém da participacdo ativa dos estudantes. Nessa banda
desenhada estava problematizado um problema da vida real, pois em criangas
de tdo tenra idade é importante criar situacdes do quotidiano com objetos que
os mesmos conhecam. Na banda desenhada estava representada uma
conversa breve entre dois amigos que problematizavam a quantidade de agua
gue beberam representada numa garrafa de dgua e num copo de agua. De
notar que asimagens da banda desenhada diriam respeito aos materiais usados
em sala de aula para comprovar o mesmo. Assim, e apds a leitura da banda
desenhada e interpretacdo da mesma, a professora estagidria levou para a aula
essa mesma garrafa vazia e varios copos cheios para determinar quantos copos
dariam para encher a garrafa. Apds utilizar uma unidade de medida nao
convencional, a professora ativou os conhecimentos prévios de forma a fazer
concordancia com outras unidades de medida convencionais, tais como o
metro, o quilograma e introduziu de seguida o litro. Deste modo, utiliza-se as
“competéncias intelectuais apropriadas e a prepara-las para serem usadas
consoante as novas informacOes e competéncias sdo fornecidas” (Arends,
1995, p. 276).
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Terminada a motivacdo, deu-se seguimento a aula e é aqui, no
desenvolvimento da mesma, que se desenrolou a parte das demonstracdes
experimentais. De forma a trazer aprendizagens concretas para os alunos, a
professora estagidria trouxe para a aula um garrafdo de 5 litros, garrafas de
1litro, de 0,5 litros e copos com 0,25 litros (cf. Anexo A6). O desenrolar da aula
deu-se com a professora estagidria a experimentar quantos copos precisava
para encher uma garrafa de um litro, quantos copos para encher uma garrafa
de 0,25 litros e quantos copos precisava para encher uma garrafa de 0,5 litros.
A formanda por perceber que estava com o tempo escasso tomou como opgao
a de ndo apresentar o garrafdo, tendo-o feito numa aula posterior. De salientar
como critica o facto de em todas as demonstracdes ndo ter sido feito o inverso,
ou seja voltar a despejar o conteddo no recipiente inicial, pois torna-se
importante consolidar todas as concec¢des dos alunos. Como ponto positivo é
apontado sem duvida o interesse da turma pelos materiais e pelas
demonstra¢des experimentais. Durante todo o processo sentiu-se um
ambiente contagiante pelo poder da matematica com alunos interessados e
curiosos. De notar que previamente a demonstracdo a professora estagiaria
dispensou algum tempo para que os alunos fizessem inferéncias sobre o que
realmente iria acontecer, registando no quadro para depois comparar.

De forma a sistematizar e porque uma aula ndo pode nem deve ser apenas
composta de transmissdao de ideias foi entregue aos alunos uma folha de
desafios matematicos, que envolvia desafios diversificados para abranger mais
o grupo e as preferéncias de cada um complementando assim mais uma vez o
principio de equidade descrito anteriormente. Mais uma vez, a ma gestao do
tempo fez com que ndo desse para fazer a correcdo e partilha de ideias que foi
realizada numa fase posterior.

Um dos aspetos que a formanda destaca é ao facto de no final da folha de
desafios ter sido colocado um quadro para que os alunos pudessem avaliar
numa escala qualitativa o quanto gostaram da aula e a respetiva justificacdo
(cf. Anexo A7). A sugestdo, dada pela supervisora institucional, permitiu a

formanda ter uma melhor percecao de como correu a aula. Mais uma vez se da
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um lugar de destaque ao acompanhamento feito pela supervisora institucional,
que foi feito de reflexdes e reformulagdes e também das reflexdes pds agao,
conferindo uma perspetiva diferente e de procedimentos menos bem
conseguidos que possam passar despercebidos pelo entusiasmo da professora

estagidria durante a aula.

4.2.PORTUGUES

Uma vez que o ensino da lingua portuguesa se manifesta como um elemento
decisivo no desenvolvimento do individuo e na promog¢ao do conhecimento,
nas relagbes sociais, no éxito escolar e profissional e na pratica pela cidadania,
é relevante refletir acerca da sua importancia (Reis & Adragdo, 1992). Deste
modo, o Portugués diz respeito a lingua mae, lingua oficial da maioria da
populacdo residente em Portugal.

E decisivo que o ensino da lingua seja realizado de uma forma prazerosa
sendo que se traduz num dos principais meios para que os alunos se expressem,
para além de que influencia a compreensdo de todas as outras areas
curriculares.

Assim, é preciso valorizar a aprendizagem e o ensino do Portugués uma vez
gue “determinam irrevogavelmente a formacdo das criancas e dos jovens

condicionando a sua relagdo com o mundo e com os outros! (Reis et al., 2009,
p. 6).

Enquadramento tedrico do Portugués

Os conhecimentos que os alunos adquirem sobre a lingua sdo indispensaveis
a vida futura e por isso constituem uma enorme preocupacao para o docente.
Neste sentido, é preciso que o professor tenha especial atencdo em controlar

a forma como os alunos se expressam regulando as suas aprendizagens por
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normas. Assim, o “uso de uma norma deve passar ao uso do Portugués Padrao
como instrumento de acesso a um estatuto sociocultural considerado superior,
como instrumento de acesso a cidadania” (Ferraz, 2007, p. 19). Ndo obstante,
cabe a escola consciencializar os alunos, como falantes de Lingua Portuguesa,
da presenca de variantes a norma que deverdo ser aceites e respeitadas, ou
seja, da existéncia de uma “unidade e diversidade da lingua portuguesa”
(Cunha & Cintra, 1988, p. 9).

O objetivo de desenvolver criangas capazes de comunicar, leitores assiduos
com espirito critico agucado e escritores eficientes e organizados assume-se
como primordial no Ensino Basico. Para isso, é necessario que a formacgao do
professor caminhe no sentido de “melhorar a qualidade das aprendizagens
comunicativas de alunos com escolarizagao” (Tavares, 2007, p. 28).

O ensino da lingua materna deve ser desenvolvido a luz de cinco
competéncias: compreensdo do oral; leitura; expressdao do oral; expressao
escrita; conhecimento explicito da lingua. Deste modo, o desenvolvimento das
competéncias acima mencionadas é realizada no sentido cada vez mais
apropriado “«do ponto de vista comunicativo», exigente «do ponto de vista da
correcdo linguistica», sofisticado «do ponto de vista da qualidade discursiva e
textual» e diversificado «do ponto de vista dos objetivos com que tais
competéncias sao mobilizadas» ” (Sim-Sim, Duarte, & Ferraz, 1997, p. 12).

Desta forma é imperativo que se reflita acerca dos documentos legais que
nortearam a planificacdo da professora estagiaria ao longo da Pratica Educativa
Supervisionada: o Programa de Portugués e as Metas Curriculares. Por um lado,
o Programa de Portugués agrupa aos pares os anos de escolaridade e baseia-se
em competéncias, ou seja, quais os resultados que se espera que alcancem em
cada conjunto de anos. A progressao programatica articula elementos
diferentes: os descritores de desempenho, que dizem respeito aquilo que o
aluno deve ser capaz concretizar e os conteldos que devem ser articulados com
as competéncias para tornar as aprendizagens dos alunos significativas no
“plano da aquisicdo e do desenvolvimento de competéncias” e “facultam uma

metalinguagem comum aos professores dos trés ciclos” (Reis, et al., 2009, p.
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28). De forma a auxiliar e a facultar propostas de atividades ou clarificacdes,
sao fornecidas ao longo do Programa algumas notas. Estas ndo pretendem por
em causa a “autonomia da ag¢do do professor” (Reis, et al., 2009, p. 28).

Por outro lado, as Metas Curriculares estdo definidas por ano de
escolaridade, com quatros dominios de referéncia para o 12 e o 22 CEB:
Oralidade, Leitura e Escrita, Educacdo Literdria, Gramatica e “em cada dominio,
sdo indicados os objetivos pretendidos e respetivos descritores de
desempenho dos alunos” (Buescu, Morais, Rocha, & Magalhades, 2012, p. 4). As
Metas Curriculares retomaram os objetivos e respetivos descritores, “outros
foram objeto de especificacdo, outros ainda, foram considerados como nao
integrando os conteudos que o presente documento define” (Buescu, Morais,
Rocha, & Magalhdes, 2012, p. 4). Deste modo, foi selecionado o “fundamental,
de modo a que, no que ao ensino é imputavel, os alunos possam atingir e
revelar os desempenhos aqui enunciados.” (Buescu, Morais, Rocha, &
Magalhdes, 2012, p. 4 a 5).

E entdo possivel percecionar a disparidade existente entre o Programa e as
Metas e afirmar que tém perspetivas muito distintas que advém do facto de
terem sido feitos por governos diferentes. Uma das grandes diferencas
possiveis de constatar entre os dois documentos é o facto de ndo terem os
mesmos dominios do Portugués. Também é possivel verificar que as
competéncias do Programa s3ao diferentes das contempladas nas Metas.
Também é importante referir que o facto de o Programa estar organizado de
dois em dois anos, permite uma maior flexibilidade para o professor, ja as
Metas, por estarem organizadas por ano de escolaridade, limitam mais o
professor.

Assim, é importante que seja referido qual dos documentos norteou,
principalmente, a acdo da professora estagidria. Deste modo, a formanda
apoiou-se mais no Programa pois este, para além de ser mais completo,
demonstra que existe um caminho a seguir mas que o mesmo pode ser

flexibilizado, estruturado e adaptado a realidade da turma pelo docente.
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Assim, é esperado que o professor consiga encontrar um equilibrio razoavel
entre os topicos essenciais que constam no curriculo e aquilo que é imperativo
gue se desenvolva num contexto educativo.

Outros documentos nos quais a professora estagidria se apoiou aquando da
acdo foi o Plano Nacional de Leitura (PNL) pois orientou a docente no sentido
proporcionar aos alunos um certo grau de leitura para que estes conseguissem
mais facilmente lidar com a palavra escrita, e o Dicionario Terminoldgico para
que pudessem ser decifrados termos e conceitos acerca do funcionamento da
lingua de modo a terminar com a deriva terminolégica.

Importa entdo, referir com mais detalhe cada um dos quatro dominios do
Portugués, realizando algumas reflexdes sobre os mesmos que possam elencar
a sua importancia.

A oralidade tem como competéncias especificas a compreensdo do oral e a
expressao oral. Relativamente ao 12 ciclo, diz respeito a forma como é realizada
a compreensdo de exposicdes com variedades do Portugués diversas, inclusive
o Portugués-padrdo e no 22 ciclo refere-se a extensdo da compreensdao que
existe dos géneros formais e publicos presentes na oralidade. Esta competéncia
requer especial atencdo porque por vezes é concebido que quando o aluno
chega a escola tem a total capacidade para ouvir. Contudo, e retirando os casos
especiais de dificuldade auditiva, existem sempre alguns alunos que nao
desenvolvem esta capacidade por completo pois ndo contactaram com
diferentes modalidades do Portugués (Tavares, 2007). Assim, a compreensao
oral pode ser trabalhada através de atividades que desenvolvam a escuta ativa.
Esta divide-se em trés fases: Pré-audicdo, audicdo e pds audicdo sendo que a
primeira diz respeito ao porqué de se ouvir e as expectativas de quem ouve, a
segunda é a escuta ativa e a terceira corresponde a verificagdo da compreensao
e a integracdo do ouvir noutras atividades.

Relativamente a segunda competéncia, Expressao Oral, no 12 ciclo deve
existir uma expansdo da expressao oral do Portugués padrdo e no 22 ciclo deve
existir uma supremacia progressiva de géneros formais e publicos do oral. Esta

competéncia define-se pela “capacidade para produzir cadeias fonicas dotadas
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de significado e conformes a gramdatica de um lingua” (Sim-Sim, Duarte, &
Ferraz, 1997, p. 28). Desta forma, compete ao professor “proporcionar aos
alunos atividades que possam desenvolver uma expressao fluente e adequada
a géneros formais e publicos do oral, que se caracterize por um vocabulario
preciso e diversificado”, como por exemplo, a promocdo de debates. (Sim-Sim,
Duarte, & Ferraz, 1997, p. 28)

Relativamente ao dominio da Leitura e iniciando pela desconstrucao do
mesmo conceito, que André (1996, p. 24) refere como sendo uma “atividade
percetiva e ndo simplesmente uma recec¢ao”, abarca no 12 ciclo a aprendizagem
de estratégias elementares de obtencdo de sentido do material escrito e no 22
ciclo aindependéncia e celeridade de leitura e construcdo de praticas habituais
de leitura. Assim, a leitura redne um conjunto de objetivos de aprendizagem: o
conhecimento da lingua escrita, a sua estruturacao grafica e os seus registos; o
controlo do ato Iéxico visual adaptando os diferentes géneros de leitura aos
carecimentos do momento; vivenciar de forma eficiente e apropriada todos os
tipos possiveis para uma comunicacao diferida (Rebelo, Marques, & Costa,
2000).

Relativamente ao dominio da Escrita, que diz respeito sobretudo a
construcdao do texto, contempla para o 12 ciclo a manipulacdo eficaz das
técnicas instrumentais da escrita e no 29 ciclo que os alunos sejam capazes de
desenvolver um a vontade e um automatismo no processo de escrita. Desta
forma, existem perspetivas importantes a ter em conta, nomeadamente a
reproducdo dos parametros do texto escrito; as condicdes em que se adquire a
sua compreensdo; o género de linguagem oral dominante pelo sujeito; os
diversos tipos e niveis de textualidade; “os modos de intervencao educativa”
(Rebelo, Marques, & Costa, 2000, p. 135).

A Gramatica, que diz respeito ao conhecimento explicito da lingua, pretende
gue no 12 ciclo os alunos desenvolvam a responsabilidade linguistica que tem
objetivos instrumentais e no 22 ciclo pretende que, através de metas
instrumentais e ao nivel as atitudes, os alunos sejam capazes de realizarem uma

expansdo da sua consciéncia linguistica. Deste modo, o ensino da gramatica
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deve ser feita através de um ensino pela descoberta que vise promover
aprendizagens significativas. Assim, o professor deve optar por que os alunos
descubram regularidades ao invés de “debitar” de forma exaustiva regras
gramaticais.

De forma a promover a formacao integral do aluno e cidadao, é necessario
gue o professor desenvolva a educacao literaria na acdo. A mesma agregou os
diferentes descritores que anteriormente estavam difundidos por diferentes
dominios, sendo que o professor deve fornecer aos seus alunos “textos com
esséncia que contenham a diversidade que a literatura apresenta e também a

variedade cultural que ela abarca (Buescu, Morais, Rocha, & Magalhaes, 2012,
p. 6).

Justificativa Pessoal

Existiram planificagdes distintas de um ciclo para o outro, nomeadamente
porque se estruturaram de forma diferente. A formanda optara por evidenciar
com mais detalhe as aulas correspondentes as regéncias supervisionadas pois
acredita que sera possivel comparar a produtividade do trabalho executado nos
dois casos. Ainda assim, a formanda acredita que aquilo que conseguiu atingir
e aprender se deveu a pratica no seu todo e ndo a duas aulas isoladas. Desta
forma, as outras aulas serdo referidas sempre que pertinente uma vez que
assim sera possivel tornar a presente reflexao mais rica.

As escolhas efetuadas para as planificacdes serdo feitas pela ordem em que
a mestranda se apresentou durante a Pratica Educativa Supervisionada: do 29
para o 12 CEB.

No contexto do 22 ciclo, a pratica desenvolveu-se numa turma pertencente
ao 52 ano inserida na Escola Bdasica e Secundaria do Cerco. A aula teve como
principal objetivo o de trabalhar as fabulas e as suas caracteristicas. Esta
tematica foi selecionada apds uma reflexdo com a professora cooperante pois

assim daria seguimento a sua planificacdo. Um desafio encontrado pela
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mestranda foi o facto de ter sido a sua primeira aula com a duracdo de
45minutos.

Relativamente ao contexto no 12 CEB, que se desenvolveu na Escola EB1/JI
do Falcdo, numa turma de 22 ano, a professora estagidria criou uma unidade
didatica. Tal adveio de uma reunido prévia com a orientadora cooperante e a
professora supervisora e porque respeitava a planificacdo mensal da

orientadora cooperante.

Planificacdo das Aulas de Portugués: Aspetos relevantes

No sentido de dotar os alunos de aprendizagens significativas e relevantes,
a professora estagidria concebeu a planificacdo do 22CEB orientada sob as
seguintes fases: motivagao; desenvolvimento e consolidagdo; avaliagao. A
mestranda acredita que o facto de a aula ser sustentada numa sequéncia légica
promove a eficacia de ensino. Contudo, é importante referir a planificagdo
como um guia que pode ser modificado e adequado as necessidades dos
alunos. Como refere Tavares (2007) relativamente ao facto de os alunos serem
Unicos, “ [...] um estilo é passivel de transformacdes, de melhorias. Entdo,
poderemos falar de estilos diferentes nos alunos, estilos multidimensionais ou
multimodais que Ihes permitam fazer face a sua complexidade” (p. 62). Assim,
a planificacao neste ciclo foi cumprida na integra dentro do tempo proposto
sendo que a importancia de consolidar as tematicas abordadas foi uma
preocupagdo constante.

E pertinente referir também que em todas as aulas o elemento central foi o
texto, pois este é um “objeto discursivo portador de uma dada intencdo
comunicativa” (Amor, 2001, p.21).

No 12 CEB, apds uma reuniao de informacao, a planificacdo para a area de
Portugués foi realizada de forma diferente. Isto porque nado isolou apenas uma
aula mas incluiu as trés regéncias obrigatdrias. Desta forma, a ideia de unidade
didatica acabou por conferir um sentido légico ao semestre, permitindo por

isso realizar uma parte da planificacdo até aqui nunca concretizada, a avaliacdo.
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Desenvolvimento das Aulas

No sentido de estruturar a acdo da formanda na area curricular de
Portugués, a reflexdo terd inicio no 22 CEB e posteriormente no 12CEB. Assim,
serd mais facil perceber o percurso didatico aqui apresentado bem como a
evolucdo da formanda ao longo dos ciclos.

Relativamente ao percurso didatico realizado no 22CEB (cf. Anexo B1 e B2),
a aula foi desenvolvida em torno de uma fabula de La Fontaine- A Raposa e a
Cegonha. A fabula, entendida como “uma narrativa breve de uma situacao
vivida por animais, que alude a uma situacdo humana e tem por objetivo
transmitir certa moralidade” tem como personagens elementos que
“representam algo num contexto universal” (Bastos, 1999, p. 83).

Como forma de motivacdo a professora estagiaria tinha disposto no centro
da sala o livro aberto coberto por um pano preto. Apés a entrada dos alunos, a
professora questionou os mesmos sobre o que estaria por debaixo do pano.
Recolhidas algumas opinides a professora estagiaria explora os elementos da
capa, nomeadamente o nome do autor, titulo do livro e as imagens. De seguida,
e como Uultima questdo, a professora quis que os alunos relacionassem os
animais presentes na capa; para os ajudar, fez a leitura de alguns titulos de
fabulas do indice para que os alunos percebessem que as fabulas sao
composicOes literarias em que as personagens sao maioritariamente animais.
Houve bastante participacdo por parte dos alunos, nomeadamente pelo facto
de cedo se terem apercebido que a maior parte das fabulas eram sobre um ou
mais animais. Assim, a formanda acredita que a motivacdo é uma parte muito
importante na planificacdo e que merece todo o cuidado, isto porque é através
da motivac¢do que o docente envolve os alunos no propdsito da aula. Também
é pela motivagao que o professor consegue induzir no aluno uma postura ativa
e empenhada.

No desenvolvimento da aula a professora leu a fabula A Raposa e a Cegonha.

Uma vez que se encontrava subtilmente dividida em duas partes, a professora
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aproveitou-se disso e apds a leitura da primeira parte levou os alunos a
realizarem algumas inferéncias sobre o que poderia acontecer na segunda
parte, registando as ideias no quadro. Ao longo da leitura do texto a professora
levou alguns materiais fisicos para a aula de forma a tornar as intervengdes dos
alunos mais criticas e objetivas. A titulo de exemplo, quando o texto falou de
um prato raso, a professora estagiaria levou um exemplar e confrontou com o
formato do bico da cegonha, este confronto levou a uma discussdo de ideias
entre a turma, desenvolvendo esta atividade no dominio da Oralidade.
Aquando da leitura da segunda parte da fabula, a professora estagiaria
desenvolveu o tema do texto auxiliando-se de questdes orientadoras.

A professora estagidria procedeu a entrega de um origami a cada aluno. A
escolha deste elemento recaiu sobre o facto de nao ser caracteristico do nosso
pais, tendo outro pais de origem, o que deu uma breve reflexdo sobre isso
articulando saberes sobre culturas de outros paises. Antes da entrega, a
professora estagidria explicou o que é um origami e mostrou alguns exemplos.

No origami estava a fabula em estudo, um espaco para completarem com
palavras que traduzissem o sentimento da raposa ao perceber o que a cegonha
Ihe fez e também o desenho dos contornos da cara de uma raposa de forma a
ser preenchida pelos alunos, representando o sentimento expresso pela raposa
através de uma expressao facial. A professora estagidria escolheu o desenho
pois considerou ser mais facil para alunos com caréncias afetivas desenhar ao
invés de retratar pela escrita o sentimento da raposa.

Para coletar sentimentos, realizou uma chuva de ideias que registou no
guadro. De seguida a professora estagiaria colou no quadro quatro faces da
raposa e pediu a alguns alunos para desenharem algumas expressdes faciais
que estavam de acordo com as palavras escolhidas anteriormente (cf. Anexo
B3). De seguida, pediu aos alunos para escolhessem duas palavras que
estivessem ou ndao no quadro, as escrevessem no sitio indicado e que
representassem cada uma delas na face da raposa do seu origami (cf. Anexo
B4).
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Para finalizar, a professora estagiaria escreveu o significado de origami no
qguadro e os alunos registaram isto porque a mesma acredita que, no caso de
existirem conceitos novos, os alunos devem ter sempre um registo escrito dos
mesmos. Depois fez uma breve revisdao das caracteristicas da fabula,
anteriormente exploradas e escolheu alguns alunos para virem apresentar o
sentimento escolhido. Esta fase da aula foi bastante produtiva pois fez com a
gue a professora estagiaria compreendesse que na maior parte das vezes sao
necessdrias estas atividades mais praticas para que os alunos com mais
dificuldades em se expressar possam colaborar nas atividades propostas, isto
porque verificou-se uma grande adesdo por parte dos mesmos.

Num computo geral, importa refletir que apesar de ter sido a primeira aula
de 45 minutos, esta foi cumprida na integra. Uma situacdo que tornou a aula
mais interativa foi o facto de a professora ter realizado um origami para cada
aluno, uma vez que seria impossivel arranjar livros para todos. Por ser um
material diferente, chamou a atencdao dos alunos envolvendo-os mais
ativamente na aula. O facto da planificacdo estar bem estruturada e se
encontrar adequada para o contexto facilitou a pratica e fez com que a aula
decorresse com calma e da forma esperada.

Relativamente ao 12CEB (cf. Anexo B5 e B6), pelo facto de ter sido realizada
uma unidade didatica, a aula em analise foi a segunda sessdao de uma sequéncia
de trés. A unidade didatica intitulou-se de “As belas hastes dos Vealhos sdao um
cabo dos trabalhos”. Esta modificacdo no nome Veados surgiu de forma a
brincar com as palavras e a rimar. Também existem duas oposicdes no titulo
gue corresponderam ao objetivo da unidade: perceber a dualidade das hastes
dos veados que, por um lado, sdo belas e, por outro, sdo o cabo dos trabalhos.

Assim, para iniciar a aula, a professora estagidria apresentou a obra O Veado
Florido, de Anténio Torrado e distribuiu uma cépia do excerto da mesma pelos
alunos. Deste modo, o excerto foi o que a professora analisou durante a aula.
Para iniciar, foi realizada uma leitura expressiva, efetuada pela professora
estagidria e acompanhada de uma musica ambiente de sons da floresta. A

escolha de acompanhar a leitura com uma musica tem como principal objetivo
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envolver os alunos na aula e no propdsito da mesma. A par da leitura, a
professora estagidria também projetou as ilustragdes da obra. A escolha deste
excerto recaiu no facto de ser um texto bastante completo, ndo sé ao nivel da
escrita como também ao nivel das ilustragdes, uma vez que ao analisa-las
conseguiu-se perceber mais profundamente a esséncia do mesmo.

De seguida, os alunos preencheram um esquema em grande grupo sobre o
texto que leram (a professora escreveu as respostas no computador e estas
foram projetadas numa tela), de forma a construirem, ndo sé o bilhete de
identidade do veado, que traca as caracteristicas do mesmo mas também a
interpretacdo do restante texto (cf. Anexo B7). Durante o preenchimento do
esquema, foram feitas leituras expressivas de algumas falas. Importa refletir
um pouco acerca deste esquema que tinha como objetivo a compreensdo do
texto. O esquema serviu para elencar os aspetos mais importantes que
permitiam dar um sentido a leitura e também para ser util para os alunos
conseguirem compreender as ideias principais do texto.

Apds a analise e compreensdo do texto, a professora estagiaria colocou
questdes pertinentes de forma a orientar os alunos para que conseguissem
relacionar o titulo do livro com o excerto lido. De seguida a professora
estagidria distribuiu folhas com o esquema para que os alunos pudessem
registar o mesmo nas suas folhas. Uma das falhas na aula centra-se neste
ponto, uma vez que a professora estagiaria ndao foi capaz de gerir o tempo.
Deste modo, houve uma excessiva perda de tempo pela demora no registo dos
alunos. Apés uma reflexdo, a mestranda percebeu que talvez tivesse sido mais
proveitoso se a mesma tivesse sido em simultdaneo com o preenchimento em
grupo do esquema.

Seguidamente a professora estagidria retomou a Ultima questdo do
esquema, para introduzir a atividade de escrita que se centrou no pedido para
o veado sair da prisdo. A professora estagidria considera que foi este o ponto
com mais sucesso de toda a aula, da forma como estava organizada (cf. Anexo
B8). Assim, permitiu uma maior organizacdo e sequencializacdo das fases da

escrita. Desta forma, a primeira fase, preparacao para a escrita, apoiou-se num
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esquema para que o mesmo fosse preenchido com os seguintes tépicos: o que
é pedido, o que pediu, como se sentiu o veado, onde ficou preso, a quem
podera ter pedido ajuda. A segunda fase, planificagdo da escrita, desenvolveu
cada um dos seguintes tépicos: local da prisdo, sentimentos, a quem pede ajuda
e o que pede. A Ultima fase, textualizacdo, foi redigida em grande grupo de
acordo com a fase de escrita anterior.

Dado que ndo houve uma boa gestdo do tempo, a aula ficou incompleta.
Ndo houve tempo para realizar a revisdo da escrita, onde se relia, verificava
incorregdes e averiguava se a escrita estava de acordo com a planificagdo. Da
mesma forma a sintese da aula ficou em falta, de forma a relembrar o texto lido
e as suas caracteristicas.

E necessaria a reflexdo acerca da unidade didatica. Houve dificuldades em
concretizd-la na medida em que ndo era semelhante ao modo de planificar até
aqui efetuado. No entanto, é necessdrio ressalvar as vantagens de realizar uma
unidade didatica onde é possivel evidenciar evolugdao nos alunos ao contrario
das planificagdes anteriormente feitas que demonstravam ser aulas isoladas. E
de ressalvar a reflexdo pds acdo pois foi a verdadeira reflexdo na medida em
gue permitiu a formanda fazer uma auto andlise e uma retrospetiva da aula
decorrida

Num cébmputo geral, importa verificar o crescimento que existiu ao longo
dos ciclos na forma de planificar. Contudo, e apesar de ter sido de sucesso,
existiu uma grande dificuldade na construcdao de uma unidade didatica que se
mostrou no fim como um precioso instrumento de trabalho a ser
implementado em praticas futuras. Por tudo isto, a formanda acredita que
conseguird elevar as aulas de Portugués a um nivel mais significativo baseada

nas aprendizagens adquiridas.
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4.3.CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS: HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL E
EsTtubo DO MEIO SOCIAL

A Histéria, parte intrinseca a vida de todos, compreende uma linha temporal
evolutiva que passa do passado até ao presente e deste até ao futuro. Assim, e
uma vez que todos vivemos e fazemos histéria, importa refletir sobre a mesma
tendo como principal objetivo a possibilidade de formar cidaddaos com
conhecimentos histdricos que consigam perceber acontecimentos presentes
através de factos passados e sejam capazes, a partir dos mesmos, de realizarem
antevisdes futuras. Manique & Proenca corroboram esta ideia, afirmando que
esta aprendizagem histdrica é construida a partir da maneira como “os grupos
sociais de pertenca viveram e se organizaram no passado, mas também da
verificagdo da forma como se estruturam para fazer face aos problemas do
presente, tendo uma componente que aponta para o futuro [...] ” (1994, p. 24).

Deste modo, a escola tem um papel preponderante no sentido de nortear e
estruturar o conhecimento dos alunos que por vezes se encontra fracionado,
cabendo ao professor crer nos alunos, ndo os vendo como tdbua rasa, mas
detentores de conhecimento que serd (re)construido e aprimorado através de

diferentes fontes de informacdo (Barca & Gago, 2000).

Enquadramento Tedrico de Histdria e Geografia de Portugal e Estudo do

Meio Social

O ensino de Histéria pretende que os alunos, ao realizarem um estudo critico
da sociedade, consigam criar histdria construindo o seu préprio conhecimento.
Este pressuposto é intrinseco as cinco grandes finalidades que o ensino da
Histdria no Ensino Bdsico tera de cumprir na opinido da formanda: a explanagao
do presente que melhor elucide sobre as transformacGes a que se assiste
atualmente, a promocdo da conservacdo da memdéria coletiva, o

desenvolvimento de procedimentos historicos bem como de valores e atitudes,
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a promoc¢do da multiculturalidade e ainda, através do estabelecimento de
relacbes entre o passado, o presente e o futuro, a construcdo de uma
identidade plena (Félix, 1998). Deste modo, procura-se que o aluno adquira
fundamentalmente um “«amadurecimento» histérico que influencie a sua vida
civica” (Fabregat & Fabregat, 1991, p. 15).

Importa analisar com brevidade qual o modelo didatico que deve ser
seguido pelo professor para que a aprendizagem do aluno seja feita com
sucesso. O professor, com o papel primordial na aquisi¢cao dos conhecimentos
pelos alunos, deve fomentar um ensino que se baseie no “crescimento pessoal
do aluno e o desenvolvimento de capacidades, deve abandonar os métodos
tradicionais e apoiar-se numa metodologia que apela ao desenvolvimento da
autonomia, criatividade e sentido de cooperagdao” (Proenga, 1992, p. 92). O
método de ensino tradicional era baseado num ensino “transmissivo em que o
professor é quem possui o conhecimento que transmite [emissor]” (Félix, 1998,
p. 38). O aluno era visto apenas como recetor dos conhecimentos transmitidos
sem os modificar. Atualmente é defendido que os professores devem utilizar
métodos que evidenciem os saberes dos alunos que sdo promovidos através da
implementacdo de “atividades que facilitem a construcdo de significados”
(Félix, 1998, p. 44).

Torna-se igualmente pertinente refletir acerca dos documentos legais que
orientaram a pratica educativa.

Relativamente ao 1°2CEB, importa ressalvar que, por ainda nado existir a
disciplina especifica de Histdria e Geografia de Portugal, é o Estudo do Meio
Social que se envolve nos conteudos referentes as Ciéncias Humanas e Sociais.
Este estudo pressupde uma percecdo gradual das inter-relacbes entre a
Natureza e a Sociedade. Assim, o Programa de Estudo do Meio encontra-se
organizado numa sequéncia légica de Bloco seguido de Tema finalizando em
Subtema. Deste modo, o Programa em causa propde que se inicie por trabalhar
guestdes relacionadas com a individualidade da crianca num processo gradual
e progressivo até se chegar as questdes do meio envolvente, ou seja, passando

do concreto ao abstrato.
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Deste modo, os documentos em andlise mostraram-se essenciais a pratica
da professora estagiaria no sentido em que orientaram toda a agdo. Para além
disto, forneceram um excelente guia para que a professora estagiaria pudesse
estruturar a pratica de forma ldgica.

A disciplina de Histéria e Geografia de Portugal é especifica do 29CEB
havendo por isso um maior rigor da abordagem fisica e social da mesma. O
Programa de Histéria e Geografia de Portugal (1991, p. 81) orienta o professor
no sentido de situar o aluno relativamente ao pais e ao mundo em que reside
“através de do alargamento das nog¢des operatérias de espaco e de tempo e da
aquisicao de conhecimentos basicos sobre a realidade portuguesa”, o exercicio
de préticas precisas na “abordagem da realidade fisica e social, promovendo a
aquisicao de técnicas elementares de pesquisa e organizacdo de dados”, a
promocdo da evolucdo do aluno ao nivel da sensibilidade, do espirito critico e
da criatividade. Promove ainda o desenvolvimento de atitudes e valores
democraticos dos alunos relativos a vida em sociedade. O Programa estd
organizado em torno de trés temas principais: “A Peninsula Ibérica — Lugar de
passagem e de fixacdo”; “Portugal no Passado” e “Portugal Hoje”. De ressalvar
ainda que as Metas Curriculares, organizadas por Dominios, Subdominios,
Objetivos gerais e Objetivos Especificos, foram recentemente homologadas e

reconhecem aprendizagens essenciais.

Justificativa Pessoal

No sentido de expor com maior clareza todas as dificuldades sentidas ao
longo da pratica, a mestranda tomou como op¢do a de mencionar com mais
pormenor a aulas que correspondem a supervisdo tanto no 12 como no 22 CEB.
No entanto, a formanda cré que todas as outras aulas foram parte
imprescindivel em todo o processo de aprendizagem e foi com as mesmas que
adquiriu um conjunto de saberes essenciais que lhe servirdo durante todo o seu

percurso profissional. A andlise das aulas sera realizada pela mesmo ordem em
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gue a mestranda efetuou a pratica educativa supervisionada, comecando por
isso pelo 22 CEB e finalizando no 12 CEB.

Relativamente ao contexto do 22 ciclo, a aula decorreu numa turma de 52
ano pertencente a Escola Bdsica e Secundaria do Cerco e desenvolveu-se no
dominio “Portugal do século XIIl ao século XVII”. O tema da aula foi escolhido
tendo em conta o compromisso com a orientadora cooperante de forma a dar
sentido a planificacdo da mesma. Contudo, os contelddos a abordar foram
analisados em cooperag¢do com as professoras supervisoras que se mostraram
ininterruptamente disponiveis em qualquer momento de forma a
acompanharem na integra a acao. Aliado a necessidade de ir ao encontro a
planificagdo da orientadora cooperante, a mestranda sentiu particular
entusiasmo com o tema. A construcdo da aula foi realizada de forma ponderada
apoiando-se na “educacdo para a autonomia, por um modelo metodolégico
que pde a ténica no desenvolvimento de aptiddes e capacidades, conferindo
ainda especial relevo ao dominio das atitudes e valores” (Manique & Proenca,
1994, p. 15).

No contexto do 12 CEB, que se desenvolveu numa turma de 22 Ano na Escola
EB/JI do Falcdo, a aula desenrolou-se sobre o tema da Revolu¢do do 25 de Abril,
que consta no 12 Bloco do Programa que diz respeito “A descoberta dos outros
e das instituicdes” relativamente aos temas: “O passado”; e “O Passado

III

Nacional”. A mestranda encontrou na escolha do tema uma dificuldade uma
vez que o mesmo ndo estava previsto na planificacdo da professora de uma
forma tdo alargada. Por isso existiu um compromisso entre a orientadora
cooperante e a professora supervisora uma vez que a aula foi realizada de
forma a aprofundar “os acontecimentos mais marcantes, a medida que vao
sendo estudados” (Proenca, 1990, p. 73). Contudo, o desafio foi levado a cabo,
construindo uma aula adequada as necessidades dos alunos.

De forma a estruturar a acdo da formanda nas dreas curriculares em analise,

apresenta-se de seguida a Tabela n22
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Nivel de Ano de

Tema Objetivos
Ensino Escolaridade

1. Identificar os grupos sociais
medievais, destacando 0s
privilegiados e os nao privilegiados.

2. Referir as funcdes de cada ordem

Portugal do
social.
22 CEB 52 Ano século XIll ao
3. Indicar os privilégios do clero e da
século XVII
nobreza e das obrigacGes dos
camponeses, especialmente nos
dominios senhoriais.
Reconhecer datas e factos (...):
3. O passado

Localizar numa linha de tempo,

()

datas e factos significativos;

1°CEB 22 Ano
4. O passado | Conhecer os factos histéricos que se

nacional relacionam com os feriados

nacionais e seu significado.

Tabela n22- Desenvolvimento de conteudos na area de Histdria e Geografia de Portugal e

Estudo do Meio Social

Planificacdo da Aula de Historia e Geografia de Portugal e Estudo do Meio

Social: Aspetos relevantes

Segundo Proenca, a planificacdao decorre de uma necessidade “da conce¢ao
do processo didatico como uma agao cientificamente conduzida para alcangar
determinadas finalidades educativas” (1992, p. 176). Assim, a mesma é
considerada um momento privilegiado que antecede a acdo permitindo ao
docente analisar quais as estratégias a utilizar para que possa suprimir as
necessidades dos seus alunos. Contudo, deve ser vista como algo flexivel,
aberto a modificagcdes, sempre que necessarias, para conferir logica e

organizacao a aula. Foi imperativo, ainda que com dificuldades por parte da
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mestranda, estruturar aulas que despertassem a curiosidade e o interesse dos
alunos. Contudo, as planificagdes tiveram sempre em atengao o respeito pelo
curriculo e pelo Programa, a superag¢do das necessidades da turma e também
o respeito pelo meio onde a turma esta inserida, uma vez que “o quotidiano da
crianca, é a ancora a que o conhecimento histérico se firma. Ele fornece as
bases para dar sentido as acdes, razdes e emocdes do passado humano” (Barca
& Gago, 2000, p. 8). Concluindo, o sucesso sé serd atingido se o “processo
didatico for precedido de uma profunda reflexao e rigorosa planificacdo das
suas fases” (Proencga, 1992, p. 176).

Assim sendo, a planificacdo da aula foi realizada tendo em conta as trés
grandes fases: a motivacao, o desenvolvimento e a consolidacdo e os critérios
de avaliacdo definidos. A motivacdo é vista entdo como um momento que
desperta os alunos para os acontecimentos seguintes ativando conhecimentos
prévios adquiridos. Uma vez que este impulso é o que leva ao aluno a agir, cabe
ao professor proporcionar um momento desafiador e que desperte no aluno
um interesse constante. O desenvolvimento é visto como um percurso de
pensamento, onde se exploram as tematicas pensadas e estruturadas para a
aula e onde o professor deve envolver os alunos de tal forma que eles fagam
parte ativa do processo de ensino. De seguida, a consolidacdao detém um papel
importante para perceber qual o grau de compreensao por parte dos alunos
através do levantamento das principais ideias da aula e também é uma
estratégia favoravel a que os alunos reflitam sobre as suas préprias
aprendizagens.

E importante refletir acerca do valor da avaliagdo e que importancia adquiriu
nas aulas em andlise. Uma das principais dificuldades sentidas pela mestranda
foi a de incorporar a avaliagdo ao longo da pratica, muito embora seja do seu
conhecimento a sua relevancia para os alunos. Isto porque é através da mesma
gue o professor tem a percecdo se os seus objetivos vao sendo alcangados.
Uma vez que esta nunca foi aplicada em nenhuma aula, importa refletir para
numa futura docéncia o mesmo ndo acontecer. No entanto, a formanda

acredita que um obstaculo a implementacdo da mesma foi o facto de ndo existir
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um processo continuo. Como sao aulas isoladas nao é possivel fazer um correto
percurso de avaliagdo, com os devidos momentos de feedback que permite ao
professor reformular a acdo se perceber que os objetivos ndo estdo a ser
atingidos. Proenca corrobora afirmando que “se, pelo contrario, o professor
deteta dificuldades hd que proceder a ajustamentos e correcdes,
desenvolvendo estratégias de remediagao” (Proencga, 1992, p. 146).

Fazendo uma retrospetiva das aulas, importa refletir a fundo na falha que
houve em nao realizar a planificagdo em conjunto com o par pedagégico. O
trabalho colaborativo tem uma profunda influéncia no ensino-aprendizagem e
esta troca de saberes e experiéncias da sentido as praticas. Pode por isso ser
usado “para discutir, em pares ou em grupos [...] um ponto controverso [...]
para analisar algum aspeto de dificil compreensdo ou para relacionar novos
conhecimentos com os conhecimentos ja adquiridos” (Freitas & Freitas, 2002,
p. 48) de forma a melhorar as intervenc¢des onde este trabalho cooperativo for
utilizado. Contudo, existiu uma individualidade ao longo de toda a planificagdo
que tornou as aulas deficitarias e pouco légicas.

Concluindo, houve uma dificuldade acrescida na planificacdo destas areas
curriculares em detrimento das outras, existindo por isso uma maior
complexidade em concretizar aulas significativas.

E facil o professor cair na redundancia por ndo conseguir dosear o grau de
dificuldade da aula. Também se torna um desafio conseguir uma perfeita
comunhado entre os saberes diversificados existentes numa turma e adequa-los
de forma a completar cada aluno como um individuo com caracteristicas Unicas
e distintas. Contudo, importa fazer o balan¢o que se torna positivo quando se
reflete acerca das estratégias e saberes adquiridos ao longo de todo o percurso,

gue nao se resumiu a duas aulas.

Desenvolvimento da Aula

No que respeita ao percurso didatico realizado no 22 CEB (cf. Anexo C1 e C2),

foi desenvolvido no sentido de proporcionar aos estudantes uma aprendizagem
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alegre e diversificada tendo sido, por isso, uma aprendizagem por descoberta
em que o professor funciona apenas como mediador dos conhecimentos
adquiridos pelos alunos e onde os alunos constroem o seu proéprio
conhecimento de forma livre e auténoma.

Para iniciar a aula, como forma de motivacdo e ativacao dos conhecimentos
prévios, a professora colou uma piramide das ordens sociais no quadro em que
o Unico grupo social representado era o Clero e os outros dois apenas estavam
representados com os espacgos para as letras. De seguida, em didlogo aberto e
orientado por questdes, a professora explorou o contetdo da piramide. A
refletir estd indiscutivelmente a questdo da constru¢do dos materiais que
necessitava ser mais cuidada, nomeadamente ao nivel do tamanho, ou seja,
deveria ter um tamanho bastante maior. Embora todas as fases estivessem
bem estruturadas, a planificacdo das atividades estava bastante simplista, o
que se refletiu precisamente nesta fase da motivacgdo que estava
descontextualizada. A aula em questdo fez parte do segundo bloco de 45
minutos, revelando-se incoerente apresentar o recurso uma vez que no
primeiro bloco os conteudos ja tinham sido abordados. Para além disto deveria
ter sido uma motivacdo mais desafiadora, um quebra-cabecas, uma adivinha,
ou até mesmo um video que alertasse para as diferencas entre a nobreza e o
povo, assuntos a serem tratados na aula. De notar que os alunos rapidamente
desvendaram os restantes grupos sociais que estavam em falta na piramide.

Também motivo de reflexdo esta a atitude da formanda perante as
respostas dos alunos que deveria ser de reforco positivo e ndo de reforco de
ideias erradas. A titulo de exemplo:

“Professora: Quem é que é o povo na piramide das ordens sociais?”

“Aluno: S3o os escravos.”

“Professora: Muito bem!”

Relativamente ao percurso de aula, e sobre as diferencas entre a Nobreza e
o Povo, a professora estagidria colou uma tabela dividida por categorias:
divertimentos, alimentacdo, residéncia, vestuario e funcdo. De seguida colou a

sua volta dezasseis imagens que, apds uma analise conjunta, seriam incluidas
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na tabela na categoria a que pertenciam. Depois de explicar o objetivo do
desafio, a realizar em grande grupo, e de se certificar que os alunos o
compreenderam, a professora introduziu uma imagem questionando-a e
analisando-a, procedendo da mesma forma com as restantes.

E importante referir mais uma vez a dimensdo dos recursos. Recursos
pequenos com imagens ainda mais pequenas e com pouca qualidade, algo a
melhorar e a repensar em praticas futuras. Um aspeto positivo a frisar é sem
divida a adequag¢do aos imprevistos. Era impossivel para os alunos
conseguirem visualizar as imagens coladas no quadro e por isso, e porque a
professora estagiaria trazia as imagens numa pen, decidiu como resolucdo de
ultima hora, e numa tentativa de minimizar a falha, projetar as imagens no
guadro. Esta decisdo, embora ndo fizesse parte da planificacdo, foi a Unica
forma de conseguir que os alunos percebessem e conseguissem decifrar, ainda
que com alguma dificuldade, pois as imagens deviam ter sofrido um tratamento
de melhoramento, a diferen¢a a transmitir entre as duas ordens sociais. Ainda
que tenha sido pequeno, a professora estagidria acredita no potencial do
recurso e na forma motivadora em como promovia a discussao em sala de aula,
isto porque era um recurso possivel de criar interagao entre os alunos. Desta
forma, e neste caso em concreto, nao seria preciso mudar o recurso mas sim
melhorar dando-lhe um aspeto mais limpo, percetivel e consistente.

Um outro aspeto a melhorar foi a linguagem, uma vez que a medida que a
professora estagidria colocava questdes orientadoras foi dando, ainda que
involuntariamente, orientacdes pouco concretas as participacdes dos alunos. E
preciso que o professora seja acessivel e potencie aprendizagens significativas
no aluno dando-lhe respostas mais crediveis e concretas. Além disso, estas
orientacdes deixam o aluno confuso pois na realidade ndo sdo portadoras de
uma orientacao conclusiva podendo induzir o aluno em erro. Com estas
guestdes o professor ndo quer induzir o aluno numa adivinhacgao, pretende sim
levar o aluno a pensar mais reflexivamente no tema em estudo.

Relativamente as imagens que estavam dispostas no quadro, urge repensar

na ideia da diferenca entre ilustracdo ou quadros de época. Isto porque
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estavam misturados os dois conceitos nas imagens, faltando-lhes a
identificacdo da fonte.

Para a exploragdo do vestuario, a professora estagidria trouxe para a sala de
aula dois tipos de tecido: a seda, representativa do vestuario utilizado pela
maioria da nobreza e o algodao, representativo do vestudrio do povo. Sem
duvida que foi um ponto a favor na aula, pois tornou-se significativo o facto de
os alunos puderem tocar e sentir as diferencas. Contudo, existiu a falha de ndo
aprofundar aideia do vestudrio. Nomeadamente aprofundar a questdo de onde
vinha e que ndo era de fécil acesso.

Generalizando, o recurso devia ter sido efetivamente mais aprofundado,
nomeadamente pela superficialidade com que as imagens foram analisadas o
que fez com que o nivel de curiosidades dos alunos ndo fosse respondido.

Esta analise mais pormenorizada podia muito bem ter dado uma aula mais
rica que compensaria a falha dos materiais. Também a utilizacdo de duas
imagens idénticas para a mesma categoria era desnecessaria. De frisar que
estes conteldos tinham uma boa base para despertar uma aula produtiva e
estimuladora ao invés de ser uma aula basica para uma turma que anseia
sempre mais.

Na consolidagdo, foi dada aos alunos uma ficha de sistematizagao de
conceitos onde era apresentado um pequeno texto com as palavras suprimidas
gue os alunos tinham de descobrir, estando as mesmas relacionadas com a
aula. A professora estagiaria acredita que é sempre importante que os alunos,
apos o tempo de apresentacdo de novos conceitos, tenham algum registo
escrito. Este registo tornou-se funcional pois permitiu que os alunos os
pudessem colar nos cadernos tendo assim o registo disponivel para consulta e
estudo.

A par de todos os aspetos negativos, importa frisar como um ponto positivo
a adesdo dos alunos as tarefas propostas. A boa relagdo criada com a turma
proporcionou um bom ambiente de aprendizagem, o que tem uma profunda

influéncia no desenvolvimento das mesmas.
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No percurso didatico realizado no 12 CEB (cf. Anexo C4 e C5), a professora
estagiaria tentou que fosse uma planificagdo que suscitasse interesse e
curiosidade sobre o 25 de Abril, dia comemorativo nacional do fim do regime
ditatorial. A refletir como ponto inicial esta o facto de a professora estagiaria
ter elaborado a planificacdo da aula como uma iniciagcdo ao tema acabando a
mesma por se revelar extremamente simplista na medida em que os alunos
teriam abordado o tema, sem o conhecimento da formanda, anteriormente.

A motivagdo foi iniciada com um jogo da forca para que os alunos
descobrissem a palavra liberdade. A ideia deste jogo surgiu pelo facto da
professora estagidria ter conhecimento de ser um jogo que todos os alunos da
turma particularmente apreciavam. A par disto, estava inevitavelmente a
ligagdo da palavra com o tema da aula, a revolugao do 25 de abril de 1974. No
entanto, os alunos foram capazes de desvendar a palavra ainda antes do jogo
comegar o que fez com que a motivagdo nao tivesse o carater desafiador que
deveria ter. Por ter sido a primeira parte da aula, a professora estagiaria
pretendeu analisar o conceito por detras do tema. A linha de pensamento
estaria perfeitamente adequada ndo fosse os alunos estarem perfeitamente a
vontade com o tema e ja terem feito uma abordagem aprofundada precedente
a aula. No sentido de trabalhar o conceito da liberdade existiria ainda muita
coisa para falar, varias formas de apresentar os exemplos de liberdade e ainda
explorar o conceito em duas vertentes, uma ao nivel da expressao de ideias e
outra ao nivel dos sentimentos. A refletir esta a falta de aprofundamento de
ideias que se registou nesta fase da aula.

Relativamente ao percurso de aula importa refletir no bloqueio de ideias que
existiu por parte da professora estagiaria ao perceber que os alunos sabiam
muito mais do que aquilo que era suposto. Ainda assim houve facilidade em
encaminhar os alunos até ao objetivo pretendido através de questdes
orientadoras, o que advém muito do grande a vontade construido com a turma.
Assim, nesta fase foram apresentadas duas imagens alusivas a falta de
liberdade na altura, um jornal censurado e uma escola que separava o sexo

feminino do masculino. O facto de terem qualidade, de serem percetiveis e de
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facil leitura tornou-se num ponto a favor. Ainda assim, as imagens deveriam ter
sido mais aprofundadas dando espago para que existissem outras que
pudessem ser também analisadas e também as intervengdes dos alunos
deveriam ser mais valorizadas e aprofundadas, no sentido em que sabiam
histérias daquela época contadas por familiares. Também relativamente a
segunda imagem deveria ter sido explorado a visdo sexista que existia do
género ou até mesmo as muitas diferencas sociais que existiam na altura. O que
acabou por, mais uma vez, evidenciar a falta de trabalho cooperativo com o par
pedagdgico foi o facto de ndo se ter introduzido a figura de Salazar como
ditador que completava a temdtica da ditadura e uma das formas de o fazer
seria procurar no dicionario a definicdo de ditadura/ditador para que desta
forma os alunos ficassem com uma ideia mais concreta dos dois conceitos.
Também a rever estd o facto que durante toda a aula foi dito o termo
“presente” quando a professora estagiaria se queria referir a democracia em
que vivemos. Para além de poder introduzir um conceito novo, iria certamente
enriquecer a aula. Contudo, a ideia que a professora estagiaria queria transmitir
foi a ideia de comparacdo do “presente” em relacdo aquilo que deveria ser
mudado na ditadura.

Importa ainda frisar o facto deste tema ser muito apelativo para os alunos
na medida em que muitos deles tém um contacto muito frequente, quase
diario, com os avds e isso permite-lhes adquirir informacgao extra.

Na fase da consolidac¢ao foi fornecido aos alunos um pequeno desafio. Neste
desafio estavam representadas duas balancas de pesos em que uma tinha a
palavra proibigdo a pesar mais do que a palavra liberdade com enquanto a
outra tinha representado precisamente o contrario. Era pedido aos alunos que
fizessem corresponder as duas balancgas as palavras Ditadura e Presente e no
final escrevessem uma pequena frase a explicar o porqué da resposta. Por um
lado, a professora estagidria considera que uma parte conseguiu interpretar a
balanca de pesos e percebeu que ndo é pela palavra estar num nivel superior
que tem um maior peso; no entanto, uma outra parte da turma ndo entendeu

o sentido da balanca e deduziu que a palavra que estd mais em cima é que se
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manifesta positivamente. A mestranda acredita que se explicasse previamente
o funcionamento da balang¢a acabaria com a parte desafiadora da consolidagao.
No entanto, e devido a tenra idade, talvez fosse melhor optar por uma outra
consolidagao. Concluindo, e apesar de ndo ter existido uma consolidagdo em
forma de registo, houve motivo de discussdo para troca de ideias e opinides o
que também é positivo.

Numa andlise posterior a acdo, e de uma forma mais retrospetiva importa
refletir no ponto principal que se mostrou como um obstaculo a pratica e que
decorreu no 12 CEB. A orientadora cooperante construiu uma planificagao
anual na qual abordou todas as tematicas relacionadas com o Estudo do Meio
Social no 12 semestre de estdgio. Uma vez que a professora estagidria iniciou o
seu estdgio no 22 semestre possuiu uma enorme dificuldade em arranjar
tematicas para abordar sem interferir com a planificacdo anual da orientadora
cooperante. Contudo, e por nas dificuldades se verem oportunidades, a
formanda conseguiu orientar-se no sentido de abordar tematicas que
provavelmente nunca teria pensado e que fizeram muito sentido na vida dos
alunos. Também importa repensar em praticas futuras o facto de gerir o
programa com mais eficicia uma vez que este diz respeito ao conjunto de
varios saberes o que permite um ensino mais harmonizado e que deve ser
distribuido ao longo do tempo e de forma a colmatar necessidades que surjam.

No 22 CEB a maior dificuldade prendeu-se efetivamente com a falha em
adequar as planificagdes as necessidades da turma, uma vez que deveria ter
sido mais desafiadora permitindo aos alunos alargarem o seu conhecimento ao
invés de o limitar.

Num computo geral, a professora estagidria ressalva a facilidade que teve
em gerir corretamente o tempo o que permitiu uma melhor organizacao das

aulas.
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4.4. CIENCIAS NATURAIS E ESTUDO DO MEIO Fisico

No momento presente, em que onde o avango da tecnologia é cada vez
maior e onde a presenga da Ciéncia e da Tecnologia é constante na vida do
individuo, importa repensar que a Ciéncia e Tecnologia desempenham
“atualmente um papel extremamente importante na Europa de tal forma que
devem ser colocadas no mesmo pé que Literatura e as Artes” (Cachapuz, Praia,
& Jorge, 2002, p. 25). A escola tem por isso um papel determinante na formacao
de individuos cientificamente instruidos, aptos para participar de forma ativa e
responsavel numa sociedade cada vez mais evoluida e em constante mudanca.

A Ciéncia e a Tecnologia caminham a par e passo nesta sociedade em
permanente evolucdo. Cabe a escola acompanhar esta evolucdo, mais
precisamente ao professor de Ciéncias Naturais que, segundo o Programa desta
area deve promover a “aquisicdo de conhecimentos cientificos e técnicos, mas
também do desenvolvimento de atitudes suscetiveis de assegurar aos cidadaos
do futuro, a aplicacdo desses conhecimentos” (1991, p.175).

Torna-se assim importante relacionar a drea das Ciéncias com as “praticas
didaticas que lhe estdo associadas, em busca de uma desejavel adequacdo dos

alunos, que contribua para o seu empenhamento, gosto e sucesso neste
campo” (Roldao, 1995, p. 5).

Enquadramento tedrico de Ciéncias Naturais e Estudo do Meio Fisico

O facto de o aluno nao ser mais visto como um mero recetor de transmissao
de conhecimentos mas sim “construtor ativo do seu préprio conhecimento
obriga a reconsiderar os atos didaticos” (Cachapuz, 1992, p. 11), percebendo
que faz parte da natureza intrinseca de um aluno jovem ser curioso, querendo
ir mais além daquilo que conhece. E por isto que a Ciéncia alimenta-se
essencialmente do questionamento ajudando a crianca a perceber fenémenos
gue ocorrem no seu quotidiano e no meio que as rodeia. Cabe ao professor

estimular a curiosidade das criancas relativamente as Ciéncias Naturais,
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devendo encorajd-las a fazer perguntas, incentiva-las e ajuda-las a
experimentar e deve, sobretudo, conversar pois assim, para além de existiruma
partilha de ideias, a crianca aprende a pensar de forma critica e reflexiva. E
necessario que exista este trabalho do docente para formar cidaddos
responsaveis, permitindo “consciencializar a crianca acerca da realidade em
que vive, preparando-a para compreender e intervir nessa realidade” (Roldao,
1995, p. 27).

Tendo estes pressupostos em conta e com vista a refletir sobre a acdo da
professora estagiaria, importa apresentar os documentos orientadores desta
area de saber, designadamente o Programa de Ciéncias da Natureza (1991) e
as Metas Curriculares de Ciéncias Naturais para 0s 5.2, 6.2, 7.2 e 8.2 anos (2013)
do 2°CEB relativo as Ciéncias Naturais e o documento correspondente a
Organizacdao Curricular e Programas (Ministério da Educagcdo, 2004)
particularmente na parte referente ao Estudo do Meio para o 12CEB.

Clarificando um pouco acerca de cada um dos documentos referenciados, e
partindo do primeiro, este encontra-se estruturado a partir da tematica
organizadora “Terra. Ambiente de Vida” e apresenta objetivos gerais que se
relacionam com os dominios das atitudes, das capacidades e dos
conhecimentos.

No que concerne ao ultimo documento mencionado, este organiza-se em
blocos de conteuddos. Os blocos obedecem a uma sequéncia mas devido a
estrutura flexivel, o professor pode geri-lo da forma que considere adequada
de forma suprimir as necessidades dos seus alunos.

O ensino das Ciéncias apresenta-se como uma mais-valia para “o estudo e
compreensao da realidade envolvente, na perspetiva de uma intervencao
social e civica futura” (Roldao, 2001, p. 9). No mundo tecnoldgico de hoje é
necessario que os alunos investiguem e questionem, conseguindo por isso
construir conhecimentos cientificos. O principal objetivo do ensino das Ciéncias
é formar alunos que se revelem cidaddos ativos e informados, cientificamente

literados.
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Importa refletir sobre o conceito de literacia que diz respeito a todas as
praticas e procedimentos que podem ampliar as aptiddes dos individuos ao
longo da vida num sistema generalizado de aprendizagens (Lopes, 2004).

E necessario entdo que o professor seja capaz de educar para a ciéncia de
modo a que possa desenvolver em cada aluno ferramentas elementares da
literacia cientifica. Deste modo, é incontestavel o papel do professor numa
“orientacdo que valorize o quotidiano para um ensino contextualizado da
Ciéncia, enfatizando as interagdes com a Tecnologia e a Sociedade, capaz de
viabilizar a eficaz mobilizagdo de conhecimentos, atitudes e capacidades
(Vieira, Tenreiro-Vieira, & Martins, 2011, p. 13). A orientagdo CTS (Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade) pretende “desenvolver nos alunos competéncias
relacionadas com a capacidade de tomar decisdes no dia-a-dia, que envolvam
conhecimento cientifico” (Vieira, 2007, p. 100). No entanto, para que estas se
desenvolvam é preciso, e referindo Vieira e Tenreiro-Vieira (2005), criar
“condigGes para que tais aprendizagens se tornem Uteis no dia-a-dia, ndo numa
perspetiva meramente instrumental mas sim numa perspetiva de agao, tendo
em consideracdo preocupacdes atuais de desenvolvimento sustentavel”
(citado por Vieira, Tenreiro-Vieira, & Martins, 2011, p. 15). Assim, esta
orientacdo tem como objetivo fomentar o gosto e o interesse dos alunos pelas
ciéncias.

O professor desenvolve estes contextos através da Situacao Formativa, que
tem como “principal intencao transformar objetos de ensino em aprendizagens
consolidadas” (Pinto, Lopes, & Silva, 2009, p. 164). A Situacdo Formativa, em
gue o aluno detém o papel principal ao colocar problemas e ao sugerir
abordagens diferentes, atribui ao professor o papel de mediador de
aprendizagens que estejam conectadas com situacOes reais ligadas a ciéncia.
Em todo o percurso destacam-se, no processo de aprendizagem mediado, as
cinco ferramentas criadas por um grupo de docentes (Lopes, et al., 2009),
sendo elas: Como promover o envolvimento produtivo dos alunos na
aprendizagem (ferramenta n21); Como potenciar a aprendizagem através do

processo de avaliacdo e feedback (ferramenta n22); Como melhorar a utilizagdo
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de contextos cientificos e tecnoldgicos no ensino das ciéncias fisicas
(ferramenta n23); Como aproximar o trabalho realmente solicitado ao aluno do
trabalho que se pretende que o aluno realize (ferramenta n24); e Como
promover praticas epistémicas (ferramenta n25). Importa referir que o
conjunto das cinco ferramentas “auxilia a desenhar o curriculo a medida dos
saberes disponiveis dos alunos e a geri-lo na sala de aula de forma a que o
centro seja o que se quer que os alunos aprendam e ndo o que se ensina”
(Lopes, 2004, p. 158).

Justificativa Pessoal

De modo a apresentar duas perspetivas diferentes de elaborar a
planificagdo, a mestranda ira incidir a sua reflexdo com mais pormenor em cada
regéncia supervisionada de cada um dos ciclos. Importa referir ainda que o
percurso da formanda se complementou com as restantes regéncias que serdo
tidas em conta como parte fundamental do percurso. Com efeito, a justificativa
pessoal comecard no 22CEB e de seguida passard para o 12CEB, respeitando
assim a ordem em que a formanda se apresentou durante a Pratica Educativa
Supervisionada.

No contexto do 29 ciclo, a regéncia supervisionada desenvolveu-se numa
turma de 52 ano com a temdtica do revestimento dos animais (pelo e penas).
Sem duvida que a preparacdo da aula se mostrou um desafio para a formanda
pelo facto de exigir uma preparacdo para eventuais questdes por parte dos
alunos. A escolha, para além de estar de acordo com a planificacdo da
professora cooperante, também foi feita a pensar nos alunos. Isto porque ao
longo das restantes regéncias a formanda foi notando um especial interesse
pela turma em relagdo ao tema dos animais. E importante que para além do
compromisso com a professora cooperante exista um compromisso da
professora em ir ao encontro as necessidades e preferéncias dos alunos.

Em relacdo ao contexto do 12CEB, que se desenvolveu numa turma de 22

ano, incidiu no bloco cinco que se refere a realizacdo de experiéncias com
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alguns objetos e materiais de uso corrente. A sele¢cdo do tema foi feito de
acordo com a planificacdo da professora cooperante o que, de certa forma,
obrigou a formanda a ultrapassar alguns dos seus receios uma vez que existiu
um trabalho exploratdrio provido de uma vertente experimental.

De forma a estruturar a acdo da formanda nas dreas curriculares em andlise,

apresenta-se de seguida a Tabela n23

Nivel
Ano de "
de . Tema Objetivos
i Escolaridade
Ensino
Verificar a diversidade nos
Diversidade | animais
de Seres Vivos e Caracterizar os diferentes tipos de
52 Ano
22 CEB suas interagdes | revestimentos dos animais
com o meio Aferir as func¢Oes genéricas do
revestimento dos animais
Realizar experiéncias com alguns
A descoberta | materiais e objetos de uso corrente
12 CEB 22 Ano dos materiais e Relacionar essas propriedades
objetos com a utilidade dos materiais
Identificar a origem dos materiais

Tabela n23- Desenvolvimento de conteudos na area de Ciéncias Naturais e Estudo do Meio

Fisico

Planificacdo das Aulas de Ciéncias Naturais e Estudo do Meio Fisico:

Aspetos relevantes

Importa conceder ao estudo das ciéncias um papel importante no sentido
de procurar proporcionar aos alunos uma concecao das ciéncias numa vertente
mais de exploracao, de forma que os alunos consigam tirar proveito da mesma
para se sentirem mais informados sem nunca conceberem as ciéncias numa

perspetiva de verdade absoluta e indiscutivel. Esta visdo evolutiva e em
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constante mudanga deve transmitida pelo docente aos seus alunos. Deste
modo, a planifica¢do serve como guia para que este objetivo seja concretizavel.
Assim, a formanda teve a oportunidade de experimentar dois tipos de
planificacdo. No 22 ciclo, a mestranda optou por realizar a planificagdo da sua
aula baseada numa situacdo formativa, o mesmo ndo acontecendo no 12CEB.
Esta opcdo foi tomada em consciéncia para que pudesse existir um termo de
comparacdo por parte da formanda. De facto, uma planificacdo baseada na
situagdo formativa valoriza a comunica¢ao dentro da sala de aula e promove a
participacdo dos alunos bem como a sua disponibilidade e interesse. Por outro
lado, e apesar de no 12CEB a planificagdao nao ter sido realizada com base na
situacdo formativa, existiu uma componente experimental maior. A evolucao
notada ao longo das planificacdes foi no sentido de valorar as aprendizagens e
descobertas dos alunos, nunca limitando as suas conce¢des mas sim
fortalecendo-as. Desta forma, a mdxima de que os alunos “aprendem fazendo
e aprendem pensando sobre o que fazem” (S4, 2002, p. 30) conquistou um
novo significado no 12 ciclo. Esta foi a evolugao sentida pela formanda ao longo
da PES. Deste modo, a necessidade de levar para a sala da aula tematicas
significativas e relevantes prendeu-se principalmente com a urgéncia de
contextualizar problemas do quotidiano com uma vertente exploratdria.

Um aspeto relevante que foi motivo de reflexdo por parte da mestranda por
ter sido uma falha ao longo de toda a pratica é a questdao da avaliacdo. Isto
porque a avaliacao do processo educativo foi deficitaria. A mestranda nao foi
capaz de a realizar de forma continua sendo que esta é de grande importancia
na melhoria do processo de ensino de aprendizagem, desempenhado
igualmente um papel relevante na orientagao das praticas do docente.
Realizando uma analise é possivel compreender que esta falha deve ser tida em
consideracdo para praticas futuras pois, como é referido no Despacho
Normativo n21 de 5 de janeiro de 2005, “a avaliacao é um elemento integrante
e regulador da pratica educativa, permitindo uma recolha sistemdatica de
informacdes que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de decisGes adequadas

a promoc¢do da qualidade das aprendizagens”. Deste modo, importa que a
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formanda tome consciéncia da importancia destes momentos de forma a
construir um perfil de docente aproximada de um “profissional apetrechado
com os instrumentos tedricos, técnicos e praticos que lhe permitem

desempenhar uma pratica reflexiva” (Alonso & Silva, 2005, p. 49).

Desenvolvimento da Aula

Relativamente ao percurso didatico realizado no 22 CEB (cf. Anexo D1 e D2),
a regéncia supervisionada que teve como base a situacdo formativa teve como
contexto C&T (Ciéncia e Tecnologia), o enchimento de um kispo ser de penas e
como problematica o porqué de se usar agasalhos feitos de revestimento de
certos animais. Para tornar a partilha de experiéncias entre os alunos mais
facilitadas e de forma a tornar a logistica das demonstracdes efetuadas mais
simplificada, a professora estagiaria mudou a disposicdao da sala para “U”. Esta
transformacao foi efetuada pois a mestranda considerou que pelo facto de ser
uma aula exigente é importante melhorar o espacgo, transformando-o num
ambiente de bem-estar, permitindo que a partilha seja agradavel. Deste modo,
Zabalza (2001) considera que a forma como organizamos e utilizamos o espaco
de sala de aula constitui uma mensagem curricular, refletindo também o
modelo educativo do professor.

As competéncias, conhecimentos e atitudes a desenvolver nos alunos dizem
respeito a capacidade de observacao, a capacidade de fazer inferéncias, a
nocao de revestimento e dos diferentes tipos de revestimentos e também a
nogao da importancia do mesmo para os seres Vivos.

Para iniciar a aula foi apresentado um kispo com enchimento de penas e
posterior discussdo sobre o mesmo. O objetivo da professora estagidria foi que
os alunos percebessem que o revestimento da peca de vestuario era composta
por penas, a camada externa de revestimento das aves. De seguida demonstrou
um video onde aparecia uma pena a sair do kispo em estudo. Apds a analise em
grupo do video, orientado por questdes, os alunos perceberam que existem

outras funcbes das penas para além da protecdo contra o frio. De seguida a
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professora estagiaria levou para a sala de aula e apresentou diferentes tipos de
penas aos alunos: penas de gaio, galo, pomba e ganso. A professora estagiaria
tinha também uma pena de pavao para apresentar mas devido a falta de tempo
foi apresentada posteriormente. O facto de a professora ter levado para a aula
objetos correspondentes a realidade focou-se principalmente no facto de
tornar as aprendizagens significativas dos estudantes. Assim, a possibilidade
dos alunos de tocarem nos objetos tornou-se numa fonte de motivagao, uma
vez que 0s mesmos se mostraram empenhados e motivados.

Seguidamente entregou uma folha para perceber quais as conce¢des dos
alunos em relagdo aos tipos de penas e a sua fungdo. Aquando da realizagcdo da
tarefa a professora estagiaria foi registando fotograficamente as realizacoes
dos alunos para partilhar em grande grupo. O motivo que levou a professora
estagidria a tomar a iniciativa de ao longo da atividade ir tirando fotografias as
realizagGes dos alunos para de seguida as projetar, centra-se no facto de tornar
a partilha de ideias em conce¢Ges em grupo mais dindmicas, uma vez que o0s
alunos podiam confrontar com as suas opinides e deste modo promover uma
atitude critica e reflexiva.

De seguida a professora estagiaria apresentou um PowerPoint com vdrias
imagens de diferentes aves que promoveu uma reflexdo em torno da existéncia
de uma grande variedade de penas e também da funcao das mesmas. Através
de questdes orientadoras foi possivel levar os alunos a aprofundar ideias e
também a fazer intervenc¢des coerentes e significativas, como por exemplo, foi
possivel os alunos pensarem sobre a diferenca entre um pdssaro e uma ave
bem como perceberem que nem todas as aves voam. Posteriormente foi
apresentada uma camisola cuja composicdo era maioritariamente |3 e através
de questdes orientadoras a professora estagiaria procurou perceber as
concec¢des dos alunos relativamente aos diferentes tipos de composicdo de
agasalhos bem como aos diferentes revestimentos. Assim, a identificacdo de
concecdes prévias auxilia na construcdo de novas aprendizagens e é por isso
gue existiu uma preocupacdo em identifica-las. De seguida a professora

estagidria dividiu as turmas em dois grupos distribuindo dois tipos de pelo em
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duas amostras. A amostra A correspondia a 13 e a amostra B ao pelo de coelho.
Todos os alunos teriam de analisar ambas as amostras através da observagao e
realizar um breve registo no caderno didrio com algumas consideragdes sobre
0s mesmos, nomeadamente a cor, a textura e também a que animal poderia
pertencer. Importa refletir no facto de que, por ambas as amostras ndo estarem
identificadas, permitiu que os alunos tivessem um papel e investigativo ativo
na aula.

Seguidamente existiu uma partilha das conclusdes através do porta-voz de
cada grupo e também a comparacao de resultados. A professora estagiaria
apresentou alguns exemplos do golfinho que sé tem pelo a nascenc¢a e do
porco, que tem pouco pelo em relacdo a raposa. De seguida foi realizado um
didlogo com os alunos em forma de sistematizacdo oral da aula com entrega de
uma folha de consolidagao.

Importa refletir que pela dificuldade da gestdao do tempo, ndo foi possivel
que a professora estagidria pudesse aprofundar algumas questdes como
deveria/queria. Assim, e também porque a consolidacdao ficou deficitaria,
houve alguma dificuldade por parte dos alunos no sentido de organizarem os
conceitos novos da aula.

Relativamente ao percurso didatico realizado no 12 CEB (cf. Anexo D3 e D4),
a planificacdo teve como base a diversidade da origem dos materiais, tenho
sido realizada uma ativagdo dos conhecimentos prévios que deu o mote para o
desenvolvimento da aula. Desta forma, a professora estagiaria fez uma ativacao
do conhecimento prévio sobre os materiais de origem animal. Deste modo, a
problematizacdo foi a apresentacdo de uma etiqueta de roupa cuja composicao
era maioritariamente 13. Apds explorar a etiqueta e através de algumas
questdes orientadoras, a professora estagidria conduziu os alunos até aos
materiais de origem vegetal, mostrando uma etiqueta de uma peca de roupa
com algoddo na sua composicao. De forma a reforgar a ideia dos materiais de
origem vegetal, a professora estagidria mostrou uma imagem do algodao.

De seguida foi entregue aos alunos uma folha de observacdo de imagens

com pares de elementos que se relacionam, como por exemplo, o tomate e o
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ketchup, a cortica e a rolha, a areia e o vidro e a madeira e o lapis. Apds as
imagens terem sido analisadas em grande grupo, a professora estagiaria deu
um momento para os alunos pensassem sobre o assunto de forma a fazerem a
ligacdo correspondente entre os pares dos objetos. De forma a colocar os
alunos a pensarem mais a fundo sobre as imagens a professora questionou-os
se, por exemplo, a imagem do Ketchup corresponde ao interior ou a
embalagem. O objetivo prendeu-se com o facto de, em conjunto, conseguir que
os alunos realizassem trés grupos, os materiais de origem vegetal, os de origem
animal e os de origem mineral. Como auxilio na consolidacao destes trés novos
grupos, a professora estagidria organizou um breve esquema no quadro que
separava os materiais organicos e os ndo organicos (inorganicos). Deste modo,
e através do esquema, a professora estagidria pretendeu facilitar a organizacao
do pensamento dos alunos.

De forma a atingir o objetivo da aula, consolidar os materiais de origem
vegetal e mineral, a professora apresentou dois exemplos praticos do mesmo.
Em primeiro lugar, a professora estagiaria apresentou o processo de fabrico de
rolhas, desde a retirada da cortica das arvores (descorticamento) até ao
produto final (rolha). Em todas as fases a professora apresentou um exemplo
verdadeiro do estado da cortica. A professora respondeu a todas as questoes
dos alunos, deixando-os explorar os materiais, nomeadamente as diferencas
entre as rolhas naturais e as rolhas feitas de aglomerado. Como forma de
despertar mais o interesse dos alunos, foi apresentado um PowerPoint com
algumas curiosidades sobre a cortica reciclada, nomeadamente alguns usos
gue a mesma pode ter. Deste modo, aquando da escolha de qual material
utilizar, o pensamento da professora estagiaria centrou-se no significado que
teria para os alunos e, por isso, tentou sempre levar para a aula objetos que
Ihes fossem familiares.

Em segundo lugar, a professora apresentou um pedaco de barro, explorou o
mesmo com os alunos e de seguida entregou a cada aluno um pedaco de barro
com uma argola de plastico cortada de uma garrafa. Nesta fase a professora

estagidria contou com a ajuda preciosa do professor supervisor, da orientadora
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cooperante e do par pedagégico no sentido de auxiliar na logistica de
preparacao para a atividade com uma vertente exploratéria. A professora
estagiaria explicou que os alunos teriam de fazer um rolo a volta da argola de
plastico (cf. Anexo D5). O principal objetivo da atividade prendeu-se com o
facto de os alunos terem a possibilidade de trabalhar com um material
diferente mas também perceber que existe uma transformacdo do produto
original até ao produto final. O produto final, neste caso uma caneca, tornou-
se como um exemplar aproximado da realidade, uma vez que os alunos
conheceram o material, trabalharam-no e transformaram-no num objeto de
uso quotidiano.

Um aspeto importante que importa ressalvar foi a ma gestdo de tempo na
parte da exploracdo dos materiais o que levou a que ndo fosse possivel concluir
a sistematizacdo da aula. No entanto, a formanda acredita que a aula foi
significativa e relevante para os alunos, uma vez que puderam contactar com
materiais diferentes, manusea-los e perceber como é que os materiais que
conhecem sao transformados.

Generalizando, a formanda acredita que tem de melhorar a gestdo do tempo
da planificacdo, pois acredita que para que possa ser uma pratica de sucesso é
necessario que a professora estagidria se afaste do acessério e se foque no
essencial. Deste modo, as opg¢des que tera de tomar terdo de ser
essencialmente para aumentar a relevancia da aula. Contudo, é importante
referir que o facto de terem sido introduzidos ao longo das aulas objetivos
diferentes, manipulaveis, deu um maior significado as aprendizagens dos
alunos e fundamentalmente conduziu a uma atitude por partes dos estudantes

participativa, reflexiva e ativa.
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4.5. ARTICULACAO DE SABERES

Urge repensar o ensino de forma integrada tendo presente a “consciéncia
da profunda rutura da escolaridade em fun¢do da crescente especializa¢do e
fragmentagdo do conhecimento cientifico” (Pombo, Guimardes, & Levy, 1994,
p. 14). Assim sendo, a Articulagdo de Saberes ndo sendo uma area curricular
deve ser desenvolvida pelo professor através de praticas integradoras de
saberes que visam a formacao integral do aluno. Tal como é proposto na LBSE,
deve-se “assegurar uma formagdo geral, comum a todos os portugueses que
Ihes garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,
capacidade de raciocinio, meméria e espirito critico, criatividade, sentido moral
e sensibilizacdo estética” (1986, art.2 72, alinea A).

O professor, responsavel pela promocdo destas praticas, tem de ter a
consciéncia de que a aptidao “ndo exclui, mas exige, a apropriacdo sdlida e
ampla de conteudos, organizados numa sintese integradora, apropriada pelo
sujeito, de modo a permitir-lhe convocar esse conhecimento face as diferentes

situacdes e contextos” (Rolddo, 2008, p. 24).

Enquadramento de Articulacdo de Saberes

Tendencialmente, a escola fragmenta e espartilha o conhecimento.
Contudo, e numa perspetiva de mudancga, tais praticas tém sido lentamente
alteradas sendo substituidas por outras que convocam diferentes saberes no
sentido de facilitar a compreensao e o sentido das aprendizagens promovendo
o desenvolvimento global do aluno.

Assim, a articulagdo de saberes relaciona-se com o facto de proporcionar aos
alunos praticas significativas, motivadoras e ligadas ao contexto real tendo
sempre em consideracao a “incorporacdo adequada e saberes e saberes-fazer
gue sdo apropriados”(Rolddo, 1999, p. 101). Isto &, através da flexibilizacdo do
curriculo, o professor tem a capacidade de mobilizar os saberes de acordo com

as necessidades e interesses dos alunos. Corroborando com esta perspetiva
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estd o Decreto-Lei n2240/2001 (art? 49; anexo |V, p. 5571) que visa uma
“articulacao entre os varios niveis e ciclos de ensino”.

A formanda orientou a sua Pratica Educativa Supervisionada em diversos
fundamentos tedricos que serdo motivo de reflexdao. Primeiramente é
necessario clarificar a pertinéncia da articulacdo de saberes, sendo que a
mesma tem de ter um objetivo claro e também deve relacionar areas que
apresentem um encadeamento logico entre si. Porém, e para que estes
pressupostos tedricos acontecam, o professor deve ter em conta um curriculo
onde os saberes se relacionem e os contextos onde os alunos vivem. Tal como
referem Morgado & Tomaz (2009, p. 3), “uma interligacao de saberes oriundos
de distintos campos do conhecimento, com vista a facilitar a aquisicdo, por
parte do aluno, de um conhecimento global, integrador e integrado”. Esta
dimensdo é alcancdvel no 1°2CEB uma vez que, como ja foi referido
anteriormente, é regido pela monodocéncia o que torna mais facil a relagao
entre os saberes das varias disciplinas. Isto torna-se concretizavel porque existe
uma gestdo do tempo mais eficaz e também porque o docente consegue criar
sélidas relacdes afetivas com a turma, o que contribui em parte para o sucesso.
No caso do 29CEB, onde existe praticamente um docente por cada area
curricular, a articulacdo de saberes ndo existe pois estamos perante um ensino
mais fragmentado, com tempo limitado para cada disciplina. No entanto, é
possivel articular saberes mas seria preciso um “acesso a um maior
conhecimento dos alunos e alunas; da possibilidade efetiva de cooperagao
entre os professores dos mesmos alunos; da possibilidade de flexibilizar os
hordrios das turmas e dos agrupamentos de alunos” (Diogo & Vilar, 2000, p. 26
e 27).

A relacdo que existe entre as dreas curriculares centra-se em trés dimensdes,
a da multidisciplinaridade que diz respeito a visdo menos compartilhada do
ensino ndo existindo por isso sobreposicdo de saberes, a da
interdisciplinaridade que se refere ao modo como o conhecimento passa de
espartilhado para integrado, onde os saberes interagem entre si e da

transdisciplinaridade. A mestranda procurou atingir, durante a Pratica
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Educativa Supervisionada, a dimensdao que se refere a transdisciplinaridade
que, segundo Leite (2012, p. 89) “corresponde ao grau maximo de coordenagao
entre as disciplinas e interdisciplinas e é apontada como facilitadora da
interpretacdao e compreensao das realidade na sua extensao e complexidade”.
E importante que se dé especial enfoque a importancia das experiéncias reais
dos alunos e em como a partir das mesmas se pode adequirir novos
conhecimentos. Tal como refere Arends (1995, p. 346), “a experiéncia é
responsavel por grande parte do que as pessoas aprendem”.

Também as Tecnologias de Informagdao e Comunicagao (TIC), servem como
meio para motivar as aprendizagens e também servir como elo de ligacdo entre
a escola e a sociedade, ou seja, segundo Flores, Peres e Escola (2010, p. 2717)
podem potenciar “mudancas significativas nas praticas pedagdgicas que por
conseguinte, poderdo no futuro alterar estruturas fundamentais na construcao
do curriculo”. No entanto o mesmo ja acontece na atualidade, uma vez que ja
sdao promovidos, “para os mais inovadores e empreendedores de novos
modelos didaticos, uma verificacdo de objetivos, de conteudos e de praticas
pedagdgicas que alteram os modos de ensinar, de aprender e o ambiente de
aprendizagem” (Flores, Peres, & Escola, 2010, p. 2708 a 2719). Deste modo, isto
implica “uma nova representacdo docente e um novo conceito de educacdo” (
(Flores, Escola, & Peres, 2010, p. 2708 a 2719).

Justificativa Pessoal

A opcdo de articular a area de Portugués com a area de Estudo do Meio
Fisico prendeu-se com a necessidade de dar continuidade a planificacdo da
professora cooperante. Assim, a aula decorreu numa perspetiva de promover
a necessidade de cuidar do meio ambiente aliada a criacdo de um slogan para
alertar o meio escolar para a sua importancia. Em parceria com esta
necessidade também esteve implicita a vontade pessoal da formanda que se
assume como defensora acérrima dos valores ligados a protecdo do meio

ambiente.
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Deste modo, surgiu a oportunidade de, na drea do Portugués, a professora
estagiaria trabalhar a escrita de uma menssagem curta, mas com directrizes
precisas para a escrita do slogan com a exploragao do bloco de Estudo do Meio
que dizia respeito a qualidade do ambiente. A aula, que decorreu numa turma
de 22 ano e diz respeito a regéncia supervisionada, teve como enfoque principal
“organizar e gerir autonomamente todo o processo ensino/aprendizagem, de
acordo com as necessidades especificas de cada contexto escolar” (Freitas, et
al., 2001, p. 7) de forma a que as aprendizagens fossem significativas.

Na presente reflexdao estara mais explicita a aula correspondente a regéncia
supervisionada. Nao implica, contudo, que todas as restante aulas construidas
com base na articulacdo de saberes ndo foram importantes, muito pelo

contrdrio, vieram contribuir para a formacdo continua da formanda.

Planificacdo da Aula de Articulacdo de Saberes: Aspetos relevantes

Foi sugerido a formanda, aquando da reflexao pré-aula com a orientadora
institucional, que as TIC’s fossem utilizadas na regéncia supervisionada. Uma
vez que o futuro da sociedade pertence a era digital e o acesso as TIC's é
facilitado pela existéncia de elementos tecnolégicos dentro das salas de aula e,
pelo facto de serem transversais ao curriculo, facilitando a articulagao de
saberes, pareceu interessante integrar este recurso na medida em que tornou-
se uma mais-valia no decorrer da aula. Invocar praticas que se relacionem com
as TIC's significa desenvolver nos alunos a sua criatividade, a sua autonomia, a
capacidade de gerar novos conhecimentos e de mobilizar saberes. Na
realidade, o impacto destas na sala de aula é visivel pois cria nos alunos uma
motivacdo intrinseca por terem a possibilidade de se integrarem na era digital,
para além de que melhoram “a motivacdo dos alunos, a concentragao, o
comportamento e a confianca, estimulam a aprendizagem colaborativa,
ajudam a compreenderem melhor os conteudos curriculares, nomeadamente
aos que tém mais dificuldade de aprendizagem” (Flores, Escola, & Peres, 2011,
p. 401 a 410).
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Importa também refletir que no contexto da pratica, a formanda percebeu
que uma grande parte da turma so teria acesso a estas tecnologias dentro da
sala de aula, o que se tornou num motivo acrescido para a formanda as
incorporar na aula na medida em que a escola deve dar oportunidades de
desenvolvimento de todos os cidadaos.

De ressalvar fica o facto da escola onde a regéncia supervisionada decorreu
ainda n3o estar totalmente preparada para o desenvolvimento de praticas que
integrem novas tenologias, tornando-se fator de constrangimento a renovacao

pedagdgica.

Desenvolvimento da Aula

No que respeita ao percurso de aula (cf. Anexo E1 e E2), dividiu-se em trés
fases. A primeira, correspondente a Motivacdo e Problematizacdo/ Ativagdo do
Conhecimento Prévio, foi realizada com recurso a um video elaborado
previamente pela professora estagidria usando uma plataforma online de
criacdo de videos animados. Neste pequeno video motivacional, que deu mote
ao restante percurso de aula, estava representada uma situacdo onde uma
senhora, apods ter feito uma festa em casa e ter acumulado lixo, encontrou
como solugdo de limpeza colocar todo o lixo no mesmo caixote. A professora
estagidria refletiu com os alunos sobre a atitude da senhora orientando-os com
guestdes para articular com experiéncias do quotidiano vivido pelos alunos.

Apds a reflexdo sobre a resolucdo do problema e o desafio em perceber as
atitudes dos alunos numa situacdo idéntica, como cidaddos ativos na
sociedade, a professora estagidria deu inicio a segunda fase de aula com a
projecdo de uma imagem sobre uma lixeira a céu aberto e posterior analise da
mesma. A par da andlise da situacao real num determinado contexto, refletiu-
se sobre tipos de lixeiras localizando-as no tempo: lixeira a céu aberto diz
respeito a lixeiras mais antigas e as do presente designam-se aterros sanitarios.
De forma a melhorar praticas futuras, a formanda deveria ter registado no

quadro os conceitos novos e posteriormente os alunos no caderno. De seguida,
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e para dar continuidade ao video mostrado no inicio da aula, foi apresentado
outro. Este, para além de apresentar todo o lixo produzido na festa, também
apresentava os ecopontos de forma a que, em grande grupo, os alunos fossem
capazes de proceder a distribuicdo dos elementos pelos respetivos ecopontos.
O final do video iria demonstrar se as concecdes dos alunos perante a
distribui¢ao do lixo estavam erradas ou corretas.

Apds um breve didlogo sobre a importancia da reciclagem, e de como é feita
a reciclagem de papel, a professora estagidria, optando erradamente por
ultrapassar a fase onde iria explorar a regra dos 3R’s, introduziu a importancia
de consciencializar as pessoas para a reciclagem. Neste momento, introduziu o
slogan e as suas caracteristicas, no sentido de estimular para a importancia da
separacdo do lixo/ reciclagem. De seguida coletou ideias de slogan’s dadas
pelos alunos para que posteriormente fosse escolhida apenas para uma a
integrar num cartaz que depois iria ser construido a propdsito da sensibilizacao
para a comunidade escolar. Por terem surgido varias participa¢des e pelo facto
de s6 uma puder ser aceite, a professora estagiaria fez uma escolha um pouco
aleatdria do mesmo. Assim, problematiza-se o facto de a professora estagiaria
ter o dever de realizar uma escolha democratica baseada em contagem. Como
explicagdao para ndo ter sido assim esta inevitavelmente o problema do tempo.
Depois de escolhido o slogan e de forma a ilustra-lo, os alunos tiveram de
desenhar numa pec¢a de puzzle uma ilustracdo alusiva ao slogan. O puzzle,
construido pelas pecgas ilustradas de cada aluno, seria para exposicao
juntamente com um cartaz (cf. Anexo E3).

E aqui que se desenrola a fase da aula que néo foi devidamente gerida, uma
vez que ndo houve tempo para a construcdo do cartaz, que dizia respeito a
reciclagem e também as matérias que se podem obter apds a mesma. Em vez
disso, houve um gasto de tempo exagerado na ilustracdao das pecas do puzzle,
que fariam parte da ilustracdo do cartaz, que poderiam ter sido efetuadas como
trabalho de casa com a familia de forma a estabelecer as relagGes entre a escola
e a familia. Outro aspeto a frisar é que se a ilustracao tivesse sido feita em casa

poderia ter existido uma variedade diferente de materiais utilizados, como
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colagens ou outros. No entanto, é uma questdo que a formanda pretende ter
em atenc¢ao em praticas futuras, gerir melhor o tempo total da aula, bem como
o tempo de cada atividade.

Dessa forma, numa aula posterior, procedeu-se a finalizagao dos conteldos
em falta. Também a contribuir para este ponto esteve o inicio de aula que se
deparou com uma mudanca repentina de sala e consequente gasto de tempo.

Para finalizar, e relativamente a ultima fase da aula, a sistematizacao, esta
foi enviada como trabalho de casa, era uma atividade para completar com as
caracteristicas do slogan e colar no caderno didrio.

Numa observacdo geral, importa conferir destaque a ma gestdo da
planificagdo e as escolhas erradas que dela advieram. Assim, a falta de tempo
teve como consequéncia uma aula incompleta onde os objetivos principais
propostos para a mesma ndo foram atingidos. Neste sentido, a formanda
acredita ainda ter um longo caminho a percorrer no sentido de articular
eficazmente pois esta certa de esta articulacao é indispensdvel no 12 ciclo.

Deste modo, a intencao da professora estagiaria é no sentido de aprofundar

as suas estratégias aquando da planificacdo de duas ou mais areas.

4.6.DINAMICAS DE ACAO NO CONTEXTO EDUCATIVO

Segundo o Decreto-Lei 240/2001, este preconiza que o docente deva
exercer “a sua atividade profissional, de uma forma integrada, no ambito das
diferentes dimensdes da escola como instituicdo educativa e no contexto da
comunidade em que esta se insere” (art.2 42, anexo IV, p. 5571).

Neste sentido, e ultrapassando as barreiras de sala de aula e de par
pedagodgico, a formanda integrou e desenvolveu projetos dentro do
Agrupamento em que desenvolveu a pratica, interagindo assim com a

comunidade escolar.
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Importa ainda refletir sobre o facto ter existido uma evolucdo positiva ao
longo dos ciclos no que concerne ao desenvolvimento/concecdo de projetos.
Assim sendo, a descricdo dos mesmos sera feita pela ordem em que a
mestranda desenvolveu a PES.

No 29 CEB, a mestranda participou em reunido intercalares em conjunto com
o par pedagoégico e também auxiliou a professora da area de Portugués na
correcdo de testes de avaliacdo. Relativamente aos projetos, a formanda neste
ciclo ndo se envolveu em nenhum em particular, tendo apenas feito uma Ag¢ao
de formacdo no Museu Papel-Moeda sobre Educacdo Financeira. Também
acompanhou duas das turmas nas quais desenvolvia a pratica ao mesmo museu
no mesmo ambito. No ultimo dia de aulas, a mestranda em cooperagdo com o
par pedagdgico dinamizou a aula do 52C na area de Ciéncias Naturais que foi
envolta principalmente em curiosidades que os alunos tinham sobre alguns
animais e a sua vida.

Refletindo sobre a fraca participacdo em projetos no semestre anterior, e no
sentido de melhorar esse aspeto, no 12 CEB a mestranda participou e integrou
mais ativamente projetos educativos. Por isso, esteve presente na reunido de
entrega de avalia¢Oes e participou na semana da leitura, tendo realizado uma
tela referente ao livro em analise. Desenvolveu, juntamente com algumas
colegas de estagio, um projeto no agrupamento relacionado com o Dia Mundial
do Sorriso. Neste projeto foram dinamizadas atividades neste dia especifico,
assinalado no calendério das datas comemorativas. Assim sendo, as atividades
tiveram a duracdo de um dia, sendo que da parte da manha foi comemorado
na Escola Basica e Secundaria do Cerco e da parte da tarde na Escola EB1/JI do
Falcdo. As atividades da parte da manha consistiam em sessGes de risoterapia
dinamizadas pelas mestrandas no horario escolar e os intervalos era
dinamizados com musicas, dancas e fotografias.

A formanda, em cooperacdo com o par pedagdgico e a professora
cooperante, realizou as ofertas para os alunos entregarem no Dia do Pai e no
Dia da Mae.
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A par deste trabalho cooperativo, foram realizadas também as lembrancas
que a orientadora cooperante entregou a turma no final de ano, a exposi¢ao
de trabalhos que foram feitos durante o ano para apresentagao aos pais e
comunidade escolar e a planificagdo do ultimo dia de aulas.

Com efeito, e apesar de todos os esforgos nesse sentido existiu um projeto
no qual a professora estagiaria ndo sente ter cumprido e estd relacionado com
a area de Portugués. Contudo, apesar de ndo ter conseguido desenvolver o
projeto, que esteve a cargo de duas colegas que merecem uma gratulagao pelo
esforco e dedicagao, integrou-o juntamente com outras professoras estagidrias
do Agrupamento. Este projeto denominado “Um presente de leituras”, foi
especifico para uma turma mas estava aberto a comunidade escolar e, ao
contrdrio do esperado, houve uma grande adesdo e foi um projeto de grande

sucesso.
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5. PROJETO DE CARIZ INVESTIGATIVO

5.1.MOTIVACAO

No ambito da unidade curricular Projeto: Concecdo, Desenvolvimento e
Avaliagdo, incluida no plano de estudos do segundo ano do Mestrado do 12 e
22 Ciclos do Ensino Basico, foi proposto que os mestrandos desenvolvessem um
projeto educativo de investigacdo. Assim, o presente projeto intitula-se: A Vida
e a Agua caminham a par e passo. Tem como tema central a articulagdo de
saberes na area das Ciéncias Naturais com a Educacao para a Cidadania na area
da Educagao Ambiental. O objetivo principal foi aliar a dinamica de lecionar o
dominio correspondente a d4gua do 52 ano de Ciéncias Naturais a
consciencializa¢do da poupanca da d4gua bem como a sua importancia na vida
de todos os seres vivos.

Pelo facto de a formanda viver no seio de uma familia sempre muito ligada
as questbes ecoldgicas, nomeadamente a reciclagem, e pelo facto de ter
convivido com o tema durante toda a sua vida, foi imperativo pensar que é
possivel de alguma forma intervir na sociedade desenvolvendo atitudes que
possam um dia levar a mudanga de comportamentos abusivos em relagdo aos
recursos naturais, neste caso, a dgua.

Ao desenvolver este projeto, a formanda aceitou o desafio proposto pela
orientadora cooperante que permitiu a mestranda percecionar que é possivel
elevar a escola e o ensino a um nivel muito mais reflexivo, critico e significativo.
Na verdade, esta percecao nao foi sé realizada pela mestranda mas sim pelo
grupo todo e por isso a cidadania acabou por ter um papel principal no projeto.
A vantagem de trabalhar estas questdes prende-se com o valor que ira trazer a
formacao da mestranda enquanto futura docente.

Desenvolver um projeto assim, num contexto onde a maior parte dos alunos

ndo tém acompanhamento no que concerne as questoes da cidadania, permite
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gue os alunos valorizem estas aulas e que, principalmente, percebam que o

mundo em redor também influencia as suas vidas.

5.2.QUESTAO-PROBLEMA

Trabalhar a cidadania em contextos considerados problematicos faz com
gue se repense na forma como se vai trabalhar este tema. O Decreto-lei n2
139/2012 afirma que a educagdo para a cidadania “enquanto area transversal
seja passivel de ser abordada em todas as areas curriculares, ndo sendo
imposta como uma disciplina isolada obrigatéria mas possibilitando as escolas
a decisdo da sua oferta nos termos da sua materializa¢do disciplinar auténoma”
(Decreto-Lei 139/2012, predmbulo).

E, apesar de ndo ser obrigatério, é importante perceber que se deve
privilegiar e fornecer aos alunos ferramentas para que possam desenvolver e
construir esta educacdo enquanto cidadaos. Contudo, e apesar do valor e da
sua relevancia para os alunos identificou-se precisamente a problematica de
nado existir esta articulagdo com a cidadania na area da Educacdao Ambiental.
Por isso, a questdao-problema a qual se almeja dar resposta é:

De que forma a exploragdo do subdominio “Importéncia da Agua para os
seres vivos”, do programa da disciplina de Ciéncias da Natureza, consciencializa

os estudantes para a sua importdncia, a sua poupanga e preservagdo?

5.3.0BJETIVO

Objetivo 1- Identificar as concec¢des prévias dos alunos relativamente a

poupanga, importdncia e preservagéo da dgua.
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Ao desenhar o caminho a seguir, houve uma constante preocupagdao em
saber quais as concegdes iniciais dos alunos, a base sobre a qual se constroem
aprendizagens posteriores. Assim, a professora estagidria teve como enfoque a
detecdo de lacunas que identificou a partir da analise dos conhecimentos
prévios dos alunos. Torna-se importante referir a relevancia dos mesmos uma
vez que é necessario serem considerados as suas concecgoes iniciais ja que estas
irdo interferir e influenciar a aprendizagem de novos conteudos. Assim, é
necessario que a professora estagiaria tenha sempre presente durante a sua
acdo que os conhecimentos prévios dos seus alunos ndo devem ser descurados,
devem sim articular-se com os conteldos a abordar.

Desta forma, foi necessario conhecer os hdbitos e conhecimentos dos
estudantes para que fosse possivel a mestranda direcionar as aulas para e pelos

mesmaos.

Objetivo 2 — Aferir que temas da drea das Ciéncias Naturais sGo possiveis de
relacionar/trabalhar do ponto de vista da cidadania.

Através de uma investigacdo orientada para a cidadania no programa de
Ciéncias Naturais, procurou-se perceber que temas sao possiveis de relacionar
com a Educacdo Ambiental. Assim, serdo destacados temas onde esteja
presente a relagdo com a cidadania e que sejam significativos para os

estudantes.

Objetivo 3 — Desenvolver atitudes civicas em relag¢do a preservagdo da dgua.
Com este projeto um dos grandes objetivos é fornecer aos alunos
ferramentas para que possam desenvolver, posteriormente, atitudes, valores e

consciéncia sobre a preservacdo, importancia e poupanca da agua.

85



5.4.AMOSTRA, METODOLOGIA E DESCRICAO DAS SESSOES

No presente subcapitulo, serd apresentado o publico-alvo em questdo, os
instrumentos de recolha de dados e serd feita uma breve descrigcao das sessées
do projeto.

O trabalho de projeto foi realizado na Escola Basica e Secundaria do Cerco
tendo sido implementado numa turma de 52 ano. Participaram no projeto 15
alunos da turma em questdo, quatro alunos de uma outra turma para a
realizacdo da pilotagem e uma professora de Ciéncias Naturais.

A turma é constituida por nove elementos do sexo feminino com idades
compreendidas entre os 11 e 12 anos e por seis elementos do sexo masculino
com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos. Ganhou recentemente o
prémio de bom comportamento, dai ser considerada a melhor turma (a nivel
de comportamento) da escola tendo igualmente varios alunos que estdo no
quadro de honra da escola. Apesar de ter dois alunos com necessidades
educativas especiais, que tém acompanhamento especializado em diversas
areas, a turma tem um bom aproveitamento escolar.

A abordagem feita ao projeto foi qualitativa, realizada ao longo do
desenvolvimento do projeto e tem carater descritivo. Como refere Jungerson
(2003), a investigacdo qualitativa opera no mundo e em situagbes reais, é
contextualizada, estuda processos sociais, é holistica, indutiva, flexivel,
analitica e sistematica. Tem em conta varias perspetivas e preocupa-se em
demonstrar a sua validade.

A recolha de dados foi realizada recorrendo a inquéritos por questionario,
observacdo participante e andlise documental.

Foram aplicados dois inquéritos por questiondrio no inicio e no fim do
projeto porque este instrumento permite-nos retirar, de uma forma nao
participante, a informacao a nivel das concec¢des. Foi utilizado este instrumento
para que facilitasse a comunicacdo entre o inquiridor e o inquirido. Desta
forma, e de modo a abranger todos os alunos com caracteristicas distintas e

porque a comunicac¢do oral ndo é tdo facilitadora para alguns, a professora
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estagidria optou por este método em que é o inquirido a registar as suas
proprias respostas. Foi igualmente entregue, no final das sessdes, um breve
questionario aos encarregados de educagao de forma a averiguar evidéncias de
transformagdes dos habitos no quotidiano dos alunos relativamente a
poupanca e preservacado da agua.

A observacao participante, como método de recolha de dados, é feita de
forma direta. Bogdan e Taylor (1975) definiram observacao participante como
uma investigacdao caracterizada por interagdes sociais intensas, entre
investigador e sujeitos, no meio destes, sendo um procedimento durante o qual
os dados sao recolhidos de forma sistematizada.

A analise documental, como forma de recolha de dados, foi feita através da
recolha das producdes individuais dos alunos ao longo do desenvolvimento do
projeto. Desta forma, ao longo das quatro sessGes do projeto nas aulas de
Ciéncias Naturais foram recolhidos todas as produ¢ées dos estudantes para
posterior analise.

Foi realizada também uma pilotagem prévia do questionario inicial, pois
assim a professora estagiaria conseguiu aferir se o mesmo estava legivel e se
existia alguma questdo que estivesse menos percetivel.

O projeto em questdo teve como ponto de partida a consciencializacdo para
os problemas da falta de agua potavel no mundo, o despertar para novos
conhecimentos e também para fomentar a consciéncia civica dos alunos no que
a este elemento natural diz respeito. Para explicar melhor como o projeto foi

estruturado, acrescenta-se a seguinte Tabela 4:
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Sessao 1 Sessao 2 Sessao 3 Sessdo 4
Data 12/11/2014 14/11/2014 | 21/11/2014 | 26/11/2014
Existéncia de L Composicao | Distribuicao
] Classificagdo ) ]
agua nos seres ) da dguae da dgua no
) de tipos de o
Tema vivos e a sua ) poluicdo da planeta e
agua )
fungdo mesma ciclo da agua
Alunos 15 Alunos 14 Alunos 15 Alunos 15 Alunos
~ . 45 45 90
Duragao 90 Minutos Minutos Minutos Minutos

Tabela n24- Estruturagdo das sessdes do Projeto

Como motivacdo do projeto foi criado o clube dos investigadores da agua,
uma vez que os alunos iam ser os descobridores da dgua e em cada sessdo
teriam a oportunidade de ganhar uma conquista relativa ao tema da aula para
completarem o seu cracha (cf. Anexo E1): primeira conquista “conhecimento”,
segunda conquista “passaporte”, terceira conquista “poupanca” e quarta
conquista “responsabilidade”. Para que esta dindmica fosse cumprida os alunos
teriam de obedecer a regras de conduta de sala de aula e, principalmente,
demonstrar interesse pela matéria abordada. Com efeito, no inicio de cada aula
foi fornecido a cada aluno um guido que preencherem ao longo da aula com as
informacgdes que foram descobrindo. Sempre que terminava uma sessao todos
os guides eram posteriormente corrigidos e dessa forma a professora estagiaria
tinha a consciéncia dos alunos merecedores do crachd (conquista). Houve um
especial cuidado em levar para cada sessdao materiais que pertencessem ao
guotidiano dos alunos e ajustar a disposicdo da sala para facilitar o ensino.
Todavia, e por motivos de logistica, sé foi possivel mudar a disposicdo da sala
durante duas sessdes e foi tomada a opc¢ao de dispor as mesas em “U” para
facilitar a interacado professora-alunos, alunos-professora e alunos-alunos.

Relativamente a primeira sessdo (cf. Anexo E2) que teve como principal
objetivo perceber a importdncia da agua para os seres vivos, foi abordado a
existéncia e a funcdo da agua em todos os seres vivos. Como foi a primeira

sessdo do projeto a aula iniciou com a descoberta da palavra “agua” e de
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seguida com uma apresentacdo acerca das aulas seguintes. Ao longo da aula a
professora estagidria propiciou vdrios momentos de reflexdao, trazendo
contextos da vida real e colocando os alunos a pensar. Um desses exemplos foi
a comparagcao de um tomate normal e um tomate desidratado previamente
pela professora estagiaria. Neste caso os alunos refletiram sobre o porqué da
auséncia de dgua num dos tomates e consequente perda de volume. Também
foram feitas atividades de demonstracdao no dmbito dos conceitos: solvente,
soluto e solugcdo. No final da aula, foi dado a cada aluno uma frase para
comentar que dizia respeito a importancia da d4gua para todos os tipos de vida
na terra.

Ja na segunda sessao (cf. Anexo E3), a professora estagidria abordou os
processos quimicos da dgua, fazendo uma vez mais atividades de
demonstracao, tais como a filtracdo e decantacdo. Importa referir que no inicio
de cada aula era feita uma sintese da aula passada com intuito de rever
conteldos. Embora tentando sempre criar situacdes de aprendizagem
diferentes, a professora estagiaria sentiu que esta aula teria uma carga
emocional maior, com conceitos diferentes ja que os alunos visualizaram e
refletiram sobre imagens de criancas que ndo tém 4gua para beber ou muita
dificuldade em encontra-la. No final da aula, foi entregue uma pequena folha
com trés perguntas para reflexdo acerca dos processos de tratamento da agua.

Relativamente a terceira sessado (cf. Anexo E4), teve como principal enfoque
a consciencializacdo aos alunos do “mal” que o ser humano faz a dgua. Esta
consciencializacdo foi feita através da apresentacdo de imagens de alerta para
a importancia da preservacdo. Para além disso, foi feita também a exploracao
das substancias que estdo na agua e que o ser humano tanto precisa. No final
da aula foi entregue uma folha de reflexao.

Para finalizar, a quarta sessdo (cf. Anexo E5) foi o fecho do projeto de
intervencdo. Esta, para além de ter sido a aula com o maior nimero de
conteudos para sistematizar, foi também uma aula em que a professora
estagidria sentiu que os alunos estavam empenhados em entender e perceber

toda a dindmica da mesma. Foram introduzidos conceitos como a ETA e ETAR
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e posterior explicacdo do funcionamento das mesmas. Foi também abordado o
ciclo da agua pois era uma parte em que os alunos tinham bastantes
dificuldades e um dos pontos-chave da aula foi criar a condensac¢ao através do
vapor da dgua a ferver e um copo. Os alunos conseguiram perceber porque
puderam experimentar e sentir as pequenas gotas de dgua que se formaram.
A professora estagidria considera que o objetivo de elevar as aulas de
Ciéncias Naturais a um nivel superior aquele que é solicitado foi concretizado
com sucesso. Através da criagdo de um exemplar de uma turbina foi possivel
explicar o que se passa numa barragem e o porqué da barragem puder gerar
energia. Este exemplar, criado com duas colheres de plastico, um Idpis e uma
tampa de plastico, funcionou na perfeicdo dando por isso aos alunos uma ideia
mais concreta da producao de energia elétrica numa barragem. Foi pedido aos
alunos que criassem uma frase, curta e simples, mas que expressasse tudo

aquilo que sentiam em relacdo a importancia da agua (cf. Anexo 33).

5.5.APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A técnica utilizada para verificar se houve ou ndo desenvolvimento dos
alunos foi a realizacdo de inquéritos por questionario. Numa primeira fase, o
inquérito (cf. Anexo E6) foi realizado antes da intervencdo para perceber quais
as concecgoes dos alunos e no final do desenvolvimento do projeto foi realizado
outro inquérito por questionario (cf. Anexo E7) para verificar se houve
evolucdo. Importa referir que antes do questionario inicial foi realizada uma
pilotagem para reformular alguma lacuna existente e, de facto, houve
reformulacdes importantes da pilotagem para o inquérito inicial.

Desta forma, a analise de dados vai ser feita através da comparacao de
guestdes do questionario inicial com o final.

Relativamente a primeira questdo, obtiveram-se os seguintes resultados:
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Costumas ter habitos de poupanca de agua?

15
10

5
0 .I l- -

Sempre Algumas Raramente Nunca
vezes

M |nicial ™ Final

Gréfico 1- Evidéncia de mudancga dos habitos de poupanca de agua nos alunos numa fase

inicial e final.

Através da andlise do grafico conseguimos perceber uma evolucdo bastante
grande dos habitos que os alunos tinham para aqueles que adquiriram,
percetivel no duplicar da resposta “sempre” entre o inicio e fim do projeto.

No entanto, diferengas tdo grandes nem sempre foram sentidas. Uma outra
questdo relacionada com a abundancia de dgua no nosso planeta é um bom

exemplo disso.

Achas que a agua é muito abundante no
planeta?

10
. 1 m
Sim Nao

M Inicial m Final

Gréfico 2- Evidéncia de mudanga na afirmagdo da dgua ser ou ndo abundante no planeta.

A pergunta poderia ter duas interpretacdes e é por isso que houve esta
dualidade nas respostas. Por um lado, os alunos podiam referir-se a dgua na
sua totalidade (salgada e doce), por outro, podiam referir-se a agua potavel.

Relativamente a outra questdo que esta relacionada com as propriedades

da dagua, numa fase inicial os alunos ndo sabiam/ndo se lembravam do
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significado das propriedades e numa fase posterior os resultados sofreram

alteragdes, como podemos constatar:

A agua pura tem de ser... (escolhe apenas uma

opgao)
15
10
5 l
0 — [
a) b) c)
M Inicial Final
Legenda:

a- Insipida; Inodora; Color
b- Insipida; Inodora; Incolor

c- Incolor; Insipida

Gréfico 3- Evidéncia de transformacgao da conceg¢des dos alunos acerca das propriedades da

dgua numa fase inicial e final.

E possivel verificar que, apesar das concec¢des dos alunos estarem corretas
na sua maioria, houve um ligeiro crescimento relativamente a escolha da
resposta acertada.

Importa analisar a questdao mais flagrante de todo o processo de analise do
guestionario que se refere aos fendmenos do ciclo da dgua. A pergunta pedia
entdo para completar o ciclo da dgua colocando o nome dos fendmenos no
espaco correspondente. Analisemos entdo o seguinte grafico que nos
demonstra quantos alunos fizeram corresponder corretamente o nome do

fendmeno no seu sitio:
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Completa o Ciclo da dgua com o nome dos fenédmenos que
estdo representados na figura.

20

10

Evaporagcdo Transpiracdo Condensac¢do Precipitacdo Infiltracdo

Inicial Final

Gréfico 4- Evidéncia de aprendizagem sobre o ciclo da agua.

Observando o grafico em questao consegue-se desde logo perceber que no
guestionario inicial os alunos ndo conseguiram completar o esquema do ciclo
da agua, o que ndo aconteceu no inquérito final. Neste todos os estudantes
colocaram o nome dos fenédmenos no sitio indicado.

Relativamente as evidéncias de aprendizagem na 12 Sessdo, em que os
alunos tiveram de fazer no final uma reflexdo sobre uma frase relativa ao
percurso de aula:” A agua é essencial para todos os tipos de vida na terra”,

verificaram-se as seguintes nocoes:

-“Quer dizer que todos os seres vivos necessitam de agua, porque o corpo
de todos os seres vivos é formado por agua, e para o nosso corpo ter agua,

temos de beber agua.”

- “Quer dizer que a dgua é fundamental para todos os seres vivos pois sao
compostos por dgua. Por esse motivo devemos beber agua sempre que

estamos desidratados.”

- “Concordo porque para as plantas crescerem precisam de agua, os
animais precisam de dgua para sobreviver e os humanos também, ou seja,

precisamos de dgua para sobreviver.”

- “Sim porgue sem agua, nods as plantas, os animais e os legumes ficdvamos

desidratados.”

Tabela n25- Evidéncias sobre uma questdo reflexiva da sessdo n2 1.

93



Relativamente a Sessdo n22, a professora estagiaria no final da aula realizou
um pequeno questionario. A questdo “Achas importante conhecermos todos

estes processos e carateristicas da dgua?”, os alunos responderam:

- “Sim porque é importante saber se a dgua é prdpria para consumo”

- “Sim, porque se os soubermos podemos tratar da agua”

- “Sim, porque nao podemos beber dgua que ndo estd boa”

- “Sim, porque assim ja sabemos tratar a agua e assim também nos

protegemos a nds e os seres vivos”

- “ Sim, porque assim sabemos qual é a agua prdpria para consumo e 0s

processos para sabermos mais sobre a dgua e podemos precisar para o futuro

nas aulas”

Tabela n26- Evidéncias sobre uma questdo ao questionario da sessdo 2.

Na Sessdo 3 a professora estagiaria prop06s a andlise de uma imagem. Eis as
evidéncias de aquisicdo de consciéncia sobre o mundo em redor bem como
uma preocupag¢ao em arranjar solucdes para o problema em questdo —
“Observa a seguinte imagem e propde uma ideia para solucionar a falta de agua

em alguns paises” — que a formanda captou:

- “Levar toda a gente para um sitio com 4gua potavel”

- “Enviando um veiculo cheio de dgua potdvel para onde ndo fosse facil

encontrar agua”

- “Eu dizia ao primeiro-ministro para vir a este continente canalizar a

agua para eles terem mais possibilidades”

- “Dizer ao presidente e as pessoas para dar mais importancia a dgua”

- “Construir uma barragem gigante com agua potavel”

- “Voluntdrios para ajudar outros paises. Devemos desperdicar menos,

transportar agua potavel e meter canalizagcdo.”

Tabela n27- Evidéncias sobre uma questdo ao questionario da sessdo 3.
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Para além disto, o par pedagodgico coletou alguns testemunhos dos alunos
aquando da visualizacdo das imagens. Um aluno referiu algo bastante
importante como: “Ndés poluimos a dgua, mas temo-la e ha pessoas que nao
tém” ou “No dia-a-dia, poluimos cada vez mais o ambiente”. Este contributo
depressa fez com que a professora estagidria entendesse que a mensagem
estava a passar para os alunos. Para além desta consciéncia os alunos
continuaram a desenvolver ao longo da aula contributos sobre atitudes que
podemos ter para poupar dgua tais como: “Quando lavamos os dentes,
podemos poupar dgua” ou “ Desperdicamos dgua quando jogamos aos balGes
de dgua”.

Finalizando com a Sessdo 4, os alunos tiveram de criar frases chamativas e

passiveis de alertar os outros:

- “Eu acho que a agua é importante porque sem ela morriamos a sede e

ficAvamos desidratados.”

- “A dgua é essencial e tem minerais.”

- “Nao poluir a dgua porque ela é importante para o consumo.”

- “Sem agua ndo sobreviveriamos, por isso a dgua é muito importante.”

Tabela n28- Evidéncias relativas a Ultima sessdo

A fim de perceber se existiu alguma evidéncia de mudanga, foi enviado um
breve questionario aos encarregados de educacdo (cf. Anexo 37) da turma onde
o projeto foi desenvolvido. De frisar o contributo dos pais que mandaram os
guestionarios respondidos no prazo previsto. Desta forma, com questdes
como: “O seu filho(a) em algum momento mencionou este projeto em casa?”
11 dos 15 encarregados de educacdo respondeu que sim. A quest3o: “Notou
alguma mudanca em relagdo aos habitos de poupanca de agua do seu filho(a)?”
8 Encarregados de educacdo respondeu que sim e os restantes 7 que nao. Esta
ultima questdo leva-me a tirar diversas conclusdes relacionadas com a
evidéncia de uma certa mudanca no comportamento e nas atitudes dos alunos,

nomeadamente pelo facto de terem dados estes exemplos como mudancga:

95



- “Tem cuidado ao lavar os dentes, ndo deixa a agua a correr”

“Tem cuidado ao lavar os dentes e ao tomar banho”

- “Quando estd a lavar os dentes desliga a dgua”

- “Fecha a torneira com esta a ensaboar-se e fecha a dgua quando esta a

lavar os dentes”

- “A lavar as maos e os dentes desliga a torneira”

Tabela n29- Evidéncias de mudancas relatadas pelos Encarregados de Educacdo

5.6.CONSIDERACOES FINAIS

Repescando a questdo-problema que deu mote para o projeto, De que
forma a exploragdo do subdominio “Importéncia da Agua para os seres vivos”,
do programa da disciplina de Ciéncias da Natureza, consciencializa os
estudantes para a sua importéncia, a sua poupanga e preservagdo?, importa
repensar que muito embora ndo seja possivel dar resposta na totalidade a
guestdo, é possivel afirmar-se em plena consciéncia que foram verificadas
evidéncias de mudancas. Alids, na realidade foram verificadas ao longo do
desenvolvimento do projeto.

O projeto, centrado inteiramente nos alunos e nas suas necessidades, foi
realizado com sucesso no sentido em que a articulagao esteve sempre presente
e resultou de uma forma dinamica, consistente e promotora de aprendizagens
significativas. Partindo do pressuposto que os estudantes construiram ou, pelo
menos, tém os materiais para construir uma atitude civica, critica e reflexiva, é
pertinente afirmar com certeza que é muito mais benéfico para os estudantes
gue exista sempre esta articulacdo. Toda esta organizacao de trabalho ndo seria
possivel sem a reparticdo da questdo-problema em trés objetivos formulados

na perspetiva de investigacao.
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O primeiro objetivo dizia respeito a identificacdo das concecdes prévias dos
alunos relativamente a poupanca, importancia e preservagdo da agua.

Pela andlise dos questiondrios foi possivel aferir que a maioria dos alunos
nao tinha concegdes prévias acerca do tema, nomeadamente pelo facto de se
verificar respostas deficitarias e muitas vezes se observar a abstencdo de
resposta. Contudo, houve uma minoria que tinha vagas recordacdes em torno
de alguns aspetos embora as ideias estivessem desorganizadas e soltas.

O segundo objetivo visava aferir quais os temas da area das Ciéncias Naturais
que seriam possiveis de relacionar/trabalhar do ponto de vista da cidadania.
Assim, o professor é colocado numa investigacdo permanente para perceber
como é que pode levar a cidadania para dentro da sala de aula e de que forma
é que a pode trabalhar, nunca forcando e tentando tornar o ensino e a
cidadania num par intrinsecamente ligado. De facto foi possivel verificar a
transversalidade do ensino das Ciéncias Naturais no que toca a articulagdo com
a cidadania, mais precisamente com a Educacdo Ambiental. Embora a
formanda, por questdes temporais, ndo tenha conseguido aferir a possibilidade
de articulacdo de todos os temas da area de Ciéncias Naturais, constatou
sucesso quando articulou o subdominio da “Importancia da Agua para os seres
vivos” com a Educacdo Ambiental.

Referindo o terceiro e ultimo objetivo como a preocupacgdao em desenvolver
atitudes civicas em relagdo a preservacdao da agua, no ponto de vista da
formanda é possivel perceber, através de conclusdes retiradas da analise de
dados, pelo inquérito realizado aos encarregados de educacdo, que o objetivo
foi cumprido e isto porque o professor ndo deve impor nada aos seus alunos,
deve apenas promover e fornecer-lhes ferramentas que lhes permitam
desenvolver, ao longo da vida, estas mesmas atitudes.

Por fim, importa retornar a questdo problema que deu mote para o
desenvolvimento do projeto e referir que a forma como a consciencializacdo
dos alunos sofre algumas alteracdes aquando da lecionacdo deste tema é
bastante visivel e que é perfeitamente possivel verificar que a cidadania tem

uma relacdo estreita com o tema da agua. Julgo ter sido possivel colocar os
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alunos a refletir e isso, sé por si so, ja € uma grande vitdria. Conseguir alunos
criticos em relagao a questdes relacionadas com o mundo, com as suas vidas e
as vidas de todos nés e fazer com que cada um mude, ainda que de forma
progressiva, a sua mentalidade em relagdo a preservagao da agua foi outro dos
objetivos alcancados. Foram verificadas reflexdes profundas acerca das
preocupacdes ambientais e penso que isso ja é dd resposta a questdo-
problema.

Um ponto essencial a frisar apds a elaboragdo do projeto em questao, é sem
duvida, as limitagGes existentes aquando da realizagdo do mesmo. Para a
professora estagidria, enquanto mestranda que se perspetiva futura docente,
foi uma grande luta, tanto pessoal como profissional, aceitar este desafio por
causa do tempo. Nao houve muito tempo para preparar o projeto, 0 mesmo
simplesmente aconteceu com rapidez. Foi alucinante ver o ritmo que o projeto
levou, desde a aceitacdo do desafio até a parte final. Por outro lado, também
estdo implicitos todos os objetivos que tinham de ser cumpridos ao lecionar
todo o subcapitulo e que ndo podiam ser, nem foram descurados em prol da
articulacdo. Assim, a professora estagiaria constatou ser possivel gerir e
introduzir a cidadania nas aulas sem que isso afete o cumprimento dos
objetivos a atingir.

Desta forma, e porque o mais importante foram e serdao sempre os alunos e
as suas aprendizagens, é importante referir que o projeto deixou a formanda
de coracdo cheio, motivada para um dia fazer igual. Também sente que
cumpriu aquilo a que se propds de forma consciente e que o projeto acabou

por ser uma valiosa preparacdo para a futura docéncia.
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CONCLUSOES E REFLEXOES FINAIS

“Cada dia é mais evidente que partimos

Sem nenhum possivel regresso no que fomos.”

Sophia de Mello Breyner Andresen

A viagem terminou, importa agora pegar nas palavras e fazer com elas uma
retrospetiva de um profundo e tdo esperado percurso.

Deste modo, daqui em diante da-se inicio a uma nova etapa, fugindo daquilo
gue «fomos», agarrando-nos aquilo que somos, aquilo que lutamos para ser e
aquilo que conquistamos. Este par de anos vem atingir o ja muito ambicionado
titulo de profissional docente.

A formacao foi determinante na aquisicao de saberes, tornando-se por isso
no nucleo de praticas futuras.

Como ja foi mencionado anteriormente, esta pratica possibilitou equiparar
os conhecimentos tedricos e praticos obtidos durante a formacdo académica
nado so pelas diferentes areas curriculares mas também pela articulagdo entre
elas, o que possibilitou adequar a agao do docente a realidade e necessidades
do contexto. Também importa retroceder até ao ponto inicial e perceber que a
mestranda conseguiu apoderar-se de técnicas para melhorar a capacidade de
planificar, de gerir a sua planificacdo e de adequa-la no sentido de suprimir as
necessidades encontradas.

Resta analisar o amadurecimento e a ponderagao obtidos dos momentos de
superacao de dificuldades. Que foram muitos. Que foram dificeis. Mas que no
fim permitiram outro sabor a vitéria.

Cada aluno que fez parte desta caminhada deixou algo de si, sendo que uma
das coisas mais importantes foi a urgéncia e a necessidade de conseguir

cooperar. Embora tenha sido uma longa aprendizagem nesse sentido, a
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formanda considera que, apesar de tarde, esta perspetiva fundamental do
trabalho colaborativo se revelou num sucesso.

Assumir e saber lidar com a critica foi um marco em todo o percurso. Isto
permitiu um amadurecimento e um fortalecimento de personalidade e
identidade. Crescer é aprender e olhando para trds, para aquele primeiro dia
em que a professora estagiaria entrou na sala de aulas e que sentia medo,
receio de falhar, dificuldade em arranjar palavras certas, é certo e sabido que
mais uma vez houve um afastamento sobre aquilo que «fomos» em detrimento
daquilo que somos. O medo transformou-se em vontade, os receios
apropriaram-se de técnicas de ensino eficazes e a dificuldade agucou o
engenho.

Deste modo, e a luz das praticas desenvolvidas no contexto educativo, é
pertinente afirmar que embora tenham sido experiéncias dispares, foram
dotadas de aprendizagens profundas e que certamente enriqueceram tanto
pessoal como profissionalmente a professora estagiaria. Convém ainda retratar
que foi a singularidade de cada contexto que permitiu uma melhoria e
aperfeicoamento de praticas bem como uma maior destreza no planeamento
e gestdo de aulas.

Deste modo, a Pratica Educativa Supervisionada teve uma importancia
extrema em ajudar a formanda a construir a sua identidade profissional, uma
vez que foi através das reflexdes conjuntas com os orientadores cooperantes,
professores supervisores e o par pedagdgico que possibilitou a aquisicdo de
valores e competéncias intrinsecas a um docente. Desta forma, a professora
estagidria cré nas aprendizagens adquiridas como um alicerce de onde se
podem e vao edificar outras alcancadas ao longo da vida.

Assim, o perfil de professor generalista que este Mestrado confere vai ao
encontro de praticas transversais e articuladas que se desenvolveram ao longo
da acdo e que foram melhoradas e sustentadas pela professora estagiaria.

Deste modo, é certo que as relagdes humanas ndo sdo faceis contudo, no
futuro, é esperado que a professora estagiaria desenvolva mais eficazmente o

processo de cooperacdo e de partilha essencial a um ensino de qualidade,
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processo este que se espera que seja constante. Serve como motivo de reflexao
e crescimento o trabalho de cooperagao deficitario desenvolvido ao longo da
acao que teve influéncia no processo de aprendizagem dos alunos. Todavia, se
o objetivo é fomentar estas praticas colaborativas entre os alunos é necessario
gue seja o professor a transmitir o exemplo.

Esta etapa que aqui se findou foi apenas um capitulo de um projeto de vida.
Projeto esse que se espera que seja de sucesso, de descobertas, de alegrias e

sobretudo de um infinito namoro entre a profissdo e o profissional.

101



102



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BIBLIOGRAFIA

Alarcdo, | (2000). Escola reflexiva e supervisdo. Uma escola em desenvolvimento
e aprendizagem. Porto: Porto Editora.

Alonso, L., & Silva, C (2005). Questdes criticias acerca da constru¢do de um
curriculo formativo integrado. In L. Alonso & M. Rold3o (coords.). Ser
Professor do 12 Ciclo: construindo a profissdo (43.63). Coimbra: Edi¢cOes
Almedina, SA. 2005.

Amor, E (2001). Diddtica do Portugués: fundamentos e metodologias. Lisboa:
Texto Editora.

André, A (1996). Inicia¢do da Leitura. Reflexdes para o 12 Ciclo do Ensino Bdsico.
Porto: Porto Editora.

Arends, R. | (1995). Aprender a Ensinar. Amadora: McGraw-Hill de Portugal.

Barca, I., & Gago, M. (2000). De pequenino se aprende a pensar: Formar opiniéGo
na aula de Histéria e Geografia de Portugal. Lisboa: Associacao de
professores de Histdria.

Bastos, G (1999). Literatura Infantil e Juvenil. Lisboa: Universidade Aberta.

Bogdan, R., Taylor, S (1975). Introduction to quolitative research methods: a
phenomenological approach to the social sciences. Nova lorque: J.
Willey.

Cachapuz, A., Praia, J., & Jorge, M (2002). Ciéncia, Educagdo em Ciéncia e Ensino
das Ciéncias. Lisboa: Ministério da Educacao.

Cachapuz, F (1992). Ensino das Ciéncias e Formacgdo de Professores. Aveiro:
Universidade de Aveiro.

Cadima, A., Gregodrio, C., Pires, T., Ortega, C., & Horta, N (1997). Diferenciagdo
Pedagdgica no Ensino Bdsico. Lisboa: Instituto de Inovagao Educacional.

Cunha, C., & Cintra, L (1998). Nova gramdtica do Portugués contempordneo.

Lisboa: Edicbes Jodo Sa da Costa.

103



Diogo, F (2010). Desenvolvimento Curricular. Porto: Plural Editores.

Diogo, F., & Vilar, A. M (2000). Gestdo Flexivel do Curriculo. Porto: ASA Editores.

Estrela, M. T (2010). ProfissGo Docente. Porto: Areal Editores.

Fabregat, C. H., & Fabregat, H. M (1991). Como preparar uma aula de Histdria.
Lisboa: EdigOes ASA.

Félix, N (1998). A Histdria na Educagdo Bdsica. Departamento da Educagéo
Bdsica. Lisboa: DEB/ Ministério da Educacgao.

Fernandes, D. M (1994). Educagcdo Matemdtica no 19 Ciclo do Ensino Bdsico-
Aspetos Inovadores. Porto: Porto Editora.

Ferraz, M. J (2007). Ensino da Lingua Materna. Lisboa: Editorial Caminho.

Flores, P., Escola, J., & Peres, A (2011). O retrato da integra¢éo das TIC no 19
Ciclo: que perspetivas? Braga: Universidade do Minho.

Flores, P., Peres, A., & Escola, J (2010). Competéncias e Saberes na nova era
digital: exemplificagdo no 12 Ciclo do Ensino Bdsico. Porto: Universidade
de Aveiro.

Freitas, C. V., et al (2001). Gestdo Flexivel do Curriculo- Contributos para uma
reflexdo critica. Lisboa: Texto Editora.

Freitas, L., & Freitas, C (2002). Aprendizagem cooperativa. Porto: Edicbes ASA.

Garcia, C. M (1999). Formagdo de Professores- Para uma mudanga educativa.
Porto: Porto Editora.

Jungerson, J. L (2010). Cémo hacer investigacion cualitativa. Fundamentos y
metodologia. Barcelona: Editorial Paidds.

Leite, C. (2012) A articulagdo curricular como sentido orientador dos projetos
curriculares. Porto: Educagao Unisinos.

Lopes, J (2004). Aprender e Ensinar Fisica. Lisboa: Fundacdo Calouste
Gulbenkian.

Lopes, J. B., et al (2009). Ferramentas de mediagdo. Vila Real: UTAD.

Manique, A. P., & Proenca, M. C. (1994). Diddtica da Histdria: Patrimonio e
Histdria Local . Lisboa: Texto Editora.

Mathematics Teachers, N. C (1994). Normas Profissionais para o Ensino da
Matemadtica. Lisboa: Associacdo de Professores de Matematica e

Instituto e Inovacao Educacional.

104



Mathematics Teachers, N. C (1999). Normas para a Avaliagdo em Matemdtica
Escolar. Lisboa: Associa¢do de Professores de Matematica.

Matos, J. M., & Serrazina, M. L (1996). Diddtica da Matemdtica. Lisboa:
Universidade Aberta.

Morgado, J. C., & Tomaz, C (2009). Articulagdo Curricular e sucesso educativo:
uma parceria de investigagdo. Lisboa: Universidade de Lisboa.

Morin, E (2000). Repensar a reforma, reformar o pensamento. A cabeca bem
feita. Rio de Janeiro: Bertrand.

Moriyon, F. G (1998). Derechos Humanos y Educacion- Textos fundamentales/
Textos complementarios. Madrid: Ediciones de la Torre.

Névoa, A., Hameline, D., Sacristan, J. G., Esteve, J. M., Woods, P., & Cavaco, M.
H (1999). Profissdo Professor. Porto: Porto Editora.

Palhares, P (2004). Elementos de Matemdtica. Lisboa: Lidel- Edicdes Técnicas.

Pinto, J., Lopes, J., & Silva, A (2009). Situagcdo Formativa: Um instrumento de
gestdo do curriculo capaz de promover literacia cientifica. Barcelona:
Ensefianza de Las Ciencias- Revista de investigacion y experiencias
didactica

Pombo, O., Guimardes , H. M., & Levy, T (1994). A Interdisciplinaridade -
Reflexdo e Experiéncia. Texto Editora.

Ponte, J. P., & Serrazina, M (2000). Diddtica da Matemadtica do 12 Ciclo. Lisboa:
Universidade Aberta.

Proencga, M (1990). Ensinar/Aprender Histdria. Lisboa: Livros Horizonte.

Proenca, M. C (1992). Diddtica da Histdria. Lisboa: Universidade Aberta.

Ralha, M. E. (1992). Diddtica da Matemdtica- Perspetivas gerais sobre educa¢do
matemadtica. Lisboa: Universidade Aberta.

Rebelo, D., Marques, M. J., & Costa, M. L (2000). Fundamentos da Diddtica da
Lingua Materna. Lisboa: Universidade Aberta.

Reis, C., & Adragdo, J (1992). Diddtica do Portugués. Lisboa: Universidade
Aberta.

Rolddo, M. C (1995). O Estudo do Meio no 12 Ciclo. Lisboa: Texto Editora.

Rolddo, M. C (1999). Os Professores e a Gestdo do Curriculo: Perspetivas e
prdticas em andlise. Porto: Porto Editora.

Rolddo, M. C (2001). Estudo do Meio no 12 Ciclo. Lisboa: Texto Editora.

105



Roldao, M. C (2003). Diferencia¢éo Curricular Revisitada- Conceito, discurso e
pradxis. Porto: Porto Editora.

Roldao, M. C (2008). Gestdo do Curriculo. Lisboa: Editorial Presenca.

Roldao, M. C (2009). Estratégias de Ensino- O saber agir do professor. Vila Nova
de Gaia: Fundag¢ao Manuel Leitao.

S4, J (2002). Renovar as prdticas no 1° ciclo pela via das ciéncias da natureza.
Porto: Porto Editora.

Serrazina, L (2002). A Formacgdo para o Ensino da Matemdtica na Educagdo Pré-
Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bdsico. Porto: Porto Editora.

Silva, A. M (2000). A formagdo continua de professores: uma reflexdo sobre as
prdticas e as prdticas de reflexdo em formacgdo. Brasil: Educacdo &
Sociedade.

Sim-Sim, 1., Duarte, |., & Ferraz, M. J (1997). A Lingua Materna na Educacgdo
Bdsica: Competéncias nucleares e niveis de desempenho. Lisboa:
Edi¢cdes Colobri.

Tavares, C. F (2007). Diddtica do Portugués: lingua materna e nGio materna no
ensino bdsico. Porto: Porto Editora.

Teles, L. R (2005). Matemdtica com Arte: Um microprojeto intercultural
adaptado a alunos da Escola de Dan¢a do Conservatdrio Nacional.
Lisboa: Associacao de Professores de Matematica.

Vieira, N (2007). Literacia Cientifica e Educagdo de Ciéncia. Dois objetivos para
a mesma aula. Lisboa: Revista Luséfona de Educagao.

Vieira, R. M., Tenreiro-Vieira, C., & Martins, |. P (2011). A Educag¢do em Ciéncias
com Orientagdes CTS. Porto: Areal Editores.

Zabalza, M. A (2001). Planificagdo e Desenvolvimento Curricular na Escola.
Porto: ASA Editores.

106



DOCUMENTOS LEGAIS E ENQUADRADORES DA PES

Buescu, H. C., Morais, J., Rocha, M. R., & Magalhdes, V. F. (2012). Metas
Curriculares de Portugués Ensino Bdsico. 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos . Lisboa:
Ministério da Educacdo e Ciéncias

Decreto-Lei n? 240/2001 de 30 de agosto. Diario da Republica n? 201- 12 Série.
Lisboa: Ministério da Educacdo- Perfil geral do desempenho profissional
do educador de infancia e professores dos ensinos basico e secundario.

Decreto-Lei n? 241/2001 de 30 de agosto. Didrio da Republica n2 201. 12 Série.
Lisboa: Ministério da Educacdo- Perfis especificos de desenpenho
profissional do educador de infancia e do professor do 12 ciclo do ensino
basico.

Decreto-Lei n? 74/2006 de 24 de marco. Diario da Republica n? 60, 12 Série.
Lisboa: Ministério da Educacdo- Regime juridico dos graus e diplomas
do ensino superior.

Decreto-Lei n? 43/2007 de 22 de fevereiro. Diario da Republica n® 38, 12 Série.
Lisboa: Ministério da Educacdo- Condicdes necessarias a obtencdo de
habilitagao profissional para a docéncia.

Decreto-Lei n? 139/2012 de 5 de julho. Didrio da Republica n? 204/2013, 12
Série. Lisboa: Ministério da Educagdo e Ciéncia- Estabelece os principios
orientadores da organizacdao e da gestdo dos curriculos dos ensinos
basico e secundario, da avaliacdo dos conhecimentos a adquirir e das
capacidades a desenvolver pelos alunos e do processo de
desenvolvimento do curriculo dos ensinos basico e secundario.

Decreto-Lei n2 146/2013 de 22 de outubro. Didrio da Republica n® 204/2013,
12 Série. Lisboa: Ministério da Educacdo e Ciéncia- Acesso a carreira
docente dependente da realizacdo e aprovacdo de uma prova de
avaliacdo de conhecimentos e capacidade.

Decreto-Lei n2 79/2014 de 14 de maio. Diario da Republica n? 92, 12 Série.
Lisboa: Ministério da Educacdo e Ciéncia- Revisdo das consi¢cOes de
qualificacdo para a docéncia. Regime juridico dos graus e diplomas do

ensino superior.

107



Departamento de Educagdo Basica (2001). Curriculo Nacional do Ensino Bdsico.
Competéncias Essenciais. Lisboa: Departamento da Educagdo Basica.
Ministério da Educacao.

Despacho Normativo n2 1/2005, de 5 de janeiro. Diario da Republica, n.2 3 — 12
série B. Lisboa: Ministério da Educacgdo e Ciéncia- Avaliagdo dos alunos.

Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico do Porto (2011).
Complemento Regulamentar Especifico de Curso. Porto: Escola Superior
de Educacdo do Instituto Politécnico do Porto.

Escola Basica e Secunddria do Cerco (2013-2017). Projeto Educativo. Porto:
Agrupamento de Escolas do Cerco.

Escola EB1/JI do Falcdo (2013/2014). Plano de Atividades de turma. Porto:
Agrupamento de Escolas do Cerco.

Escola Basica e Secundaria do Cerco (2013/2014). Plano de Atividades de turma.
Porto: Agrupamento de Escolas do Cerco.

Lei n.246/86 de 14 de outubro. Diario da Republica, n.2237 — 1.2 série. Lisboa:
Ministério da Educacdo.

Ministério da Educacdo (1991). Organizagdo Curricular e Programas - Ciéncias
da Natureza. Lisboa: Ministério da Educacao.

Ministério da Educacdo (1991). Organizagdo Curricular e Programas - Historia
e Geografia de Portugal. Lisboa: Ministério da Educacao.

Ministério da Educacdo (2004). Organizagdo Curricular e Programas Ensino
Bdsico - 12 Ciclo: Estudo do Meio. Lisboa: Ministério da Educacao.

Ministério da Educagdo (2013). Programas de Matemdtica do Ensino Bdsico.
Lisboa: Ministério da Educacao e Ciéncia.

Ponte, J. P., et al (2007) Programa de Matemdtica do Ensino Bdsico. Lisboa:
Ministério da Educacao.

Reis, C., et al (2009) Programa de portugués do ensino bdsico. Lisboa: Ministério

da educacao.

108



ANEXOS

109



Anexo A: Matematica

Anexo Al: Plano de Aula de Matematica: “Os Triangulos”

EBS do Cerco | 5° ano | N° de alunos:15 | Matematica | O.C: Liliana Valente | Data: 19/01/2015 | Tempo: 90 minutos
Dominio: Geometria e Medida

Metas Curriculares — Subdominio, objetivos gerais e descritores de

Programa de Matematica — Contetdos

desempenho
GM5: Tridngulos e quadrilateros GM5: Propriedades geométricas
e Angulos internos, externos e adjacentes a um lado de um 2. Reconhecer propriedades de tridngulos e paralelogramos

, e 2.Reconhecer que a soma dos angulos internos de um
poligono;

A n n . triangulo é igual a um angulo raso.
e Triangulos acutangulos, obtusangulos e retangulos;

. A n e 8. Utilizar corretamente os termos «triangulo retangulo»,
hipotenusa e catetos de um triangulo retangulo;

A . n R R «triangulo acutangulo» e «triangulo obtusangulo».
e Angulos internos de triangulos obtusangulos e retangulos;

. . e 14, Classificar os triangulos quanto aos lados utilizando as

e Desigualdade triangular;
amplitudes dos respetivos angulos internos.

e 18.Saber que num triangulo a medida do comprimento de
qualquer lado é menor do que a soma das medidas dos
comprimentos dos outros dois e maior do que a respetiva

diferenca e designar a primeira destas propriedades por

«desigualdade triangular».
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TEMPO

RECURSOS

PERSCURSO DE AULA AVALIACAO
Formativa:
Motivacio e Problematizagdo/ Ativacdo do conhecimento prévio:
A professora estagiaria projeta uma imagem na qual um triangulo tem no seu interior
quatro triangulos (Anexo A). Questdes orientadoras:
- Observem esta figura, qual serd o tema da aula de hoje?
. o - Interesse e
- E o que serd um triangulo? - Anexo A -
- O que é que delimita um triangulo? PowerPoint; motivacao;
-E oque é umareta? E uma semirreta? 10 - .
) . ' N , - Participagao;
- Agora preciso que me ajudem a resolver este desafio, quantos tridngulos terd esta Computador;
imagem? - Projetor;
Durante esta atividade pretende-se ativar o conhecimento prévio dos estudantes, com
assuntos abordados em aulas anteriores bem como motiva-los com um pequeno desafio.
Desenvolvimento:
A professora estagiaria apresenta o PowerPoint com o Desafio da Camila. Este
PowerPoint conta a histdria da Camila que traz o desafio das palhinhas da escola e ndo o
consegue resolver. O irmdo também tenta resolver mas acaba tdo confuso como a irma. O
objetivo é que os alunos ajudem a resolver o desafio dos dois irm&os.
A professora estagidria distribui pelos alunos, mais precisamente, de dois em dois
alunos, palhinhas de cores, tamanhos diferentes e plasticina. - Anexo B -
Também distribui pelos alunos um desafio para que o realizem com a ajuda das PowerPoint;
palhinhas. Comeca por ler o desafio, certifica-se que os estudantes o perceberam e refere 30 - Palhinhas
gue a Ultima coluna ndo é para preencher. Na folha de desafios para além das combinagdes de cores e
presentes no desafio da Camila estdo presentes outras combinacdes. tamanhos
diferentes;
Enquanto os estudantes realizam a tarefa, a professora estagiaria circula pela sala de -Plasticina;
aula para acompanhar de perto o trabalho realizado pelos estudantes, podendo prestar um - Anexo C -
apoio mais individualizado aos estudantes que precisarem. Quando acabar o tempo Desafio;
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estipulado para o desafio a professora estagiaria procura perceber se os alunos precisam de
mais um pouco. Se precisarem é dado um tempo extra paro o término do desafio. Quando
terminarem o desafio a professora provoca, através de questdes uma partilha e discussao
dos resultados obtidos. Questdes orientadoras:

- Conseguiram construir todos os triangulos?

- Quais das alineas ndo conseguiram? Quais conseguiram?

- E relativamente ao comprimento dos lados, eram sempre iguais?

- Quando é que foram iguais?

- Serd que sé com essa medida conseguimos construir um triangulo onde a medida do
comprimento dos trés lados é sempre igual?

- E se experimentarem com trés palhinhas amarelas, o que sera que acontece?

- Sabem qual o nome triangulo que medida do comprimento dos trés lados é igual?

- Sera que existe algum triangulo equilatero no desafio?

- E quando tem pelo menos dois lados iguais?

- Existe algum triangulo que tenha pelo menos dois lados iguais?

- Que nome terd?

- Existe mais algum triangulo diferente no desafio?

- Que nome terd?

- Mas entdo por que é que ndo conseguiram construir tridangulos em todas as alineas?

Os alunos preenchem entdo a Ultima coluna do desafio.

A professora estagiaria partilha ideias com os estudantes até que consigam perceber
que para dar resposta ao desafio tém de saber que sé conseguimos construir um triangulo
se a medida do comprimento de um qualquer lado for menor do que a soma do
comprimento dos outros dois — Desigualdade Triangular. Também deve valorizar todas as
respostas, promover a partilha de ideias bem como dar especial enfoque as justificacGes
dadas pelos estudantes. Com este didlogo pretende-se que os alunos consigam dar resposta
a questdo que da nome ao desafio.

10’

- Adequacdo
das respostas;
- Realizacdo da
tarefa;
- Empenho e

envolvimento;
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A professora entrega um novo desafio. Lé o desafio com os estudantes e certifica-se que
perceberam o que é pretendido. Enquanto os estudantes realizam o desafio, a professora
circula pelos lugares e apoia-os naquilo que precisarem.

Quando todos terminarem a tarefa a professora projeta no quadro o desafio e resolvem

em grande grupo, partilhando os resultados de cada um. 15’ - Anexo D - s
i - A avaliagdo
Desafio;
De seguida projeta um triangulo que tem o simbolo do dngulo de 90°e questiona os sera feita através
estudantes: x
) da observagdo do
- O que esta representado no quadro?
- Se olharmos com atengdo para o seguinte triangulo o que conseguimos observar? comportamento e
EX|sEe um pormenor na imagem que € muito |mportante', qual éx A , atitudes dos
- Entdo tal como os segmentos de reta fechados entre si formam trés lados, também
foram trés angulos. Sera que conseguimos classificar os triangulos quanto a amplitude dos 10 alunos;
angulos? - Anexo E -
- Entdo, no caso desta figura, qual é o angulo representado? PowerPoint;

A professora estagiaria projeta um triangulo equildtero e questiona:

- Qual a medida da amplitude dos angulos?

- Como podemos classificar estes angulos?

- Entdo também conseguimos classificar este triangulo quanto a amplitude dos angulos.

De seguida projeta um triangulo que um angulo tenha de medida de amplitude mais de
90°e questiona os estudantes:

- Qual é o angulo de maior amplitude? E como se chama?

- E qual serd a media dos angulos internos de um triangulo?

- Serd sempre a mesma?

A professora estagidria distribui rapidamente uma pequena sistematizacdo para os
estudantes colarem no caderno com classificagdo dos triangulos quanto ao comprimento
dos lados e a amplitude dos angulos.

- Anexo F —
Seguidamente a professora projeta um triangulo no quadro on Tabela de
de esteja representado o dngulo de 90 e questiona os estudantes: sistematizacao;
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- Entdo o que podemos concluir?

- Entdo mas se os lados de um triangulo formam angulos, qual serd a soma deles?

A professora estagidria projeta um exemplo de um triangulo com todas as medidas de
amplitude dos trés angulos.

Sistematizagao:

A professora estagiaria apresenta um desafio para os estudantes completarem espacos
em branco. Nesses espacos estd a matéria abordada na aula. Para além de sistematizacdo
funciona como uma Util ferramenta de estudo.

Avaliagdo:
Para finalizar a aula a professora estagiaria coloca duas questdes: 5

- Gostaram da aula de hoje?
- O que aprenderam? - Anexo G -
Desafio de
sistematizacgao;
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Anexo A2: Anexos relativos ao plano de aula

Anexo A

Diapositivo 1

Diapositivo 2

Anexo B

Diapositivo 1

DESAFIO MATEMATICO | seocom

DESAFIO

*Quantos tridngulos observas na seguinte figura?

© Descfioc da
Cawila

I O
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Diapositivo 2

Diapositivo 3

Diapositivo 4

Diapositivo 5

116

Entao mana, como correu a escola? Entao o que se passou?

Nao consegui resolver um desafio
que a professora colocou...

Vou ajudar-te a resolver, vamos! A professora deu-me estas trés palhinhas e

A sério? Obrigada mano.

disse para construir um triangulo, como fago?

» Sera que consegues ajudara Camilae o

Rodrigo neste desafio?

* Palhinha Amarela
+ PalhinhaVermelha
« PalhinhaAzul




Diapositivo 6

Diapositivo 7

Anexo C

ESE ferm”

» Sera que consegues

Jjudar a Camilaeo

Rodrigo neste desafio?

Pois & Rodrigo mas o desafio ainda nao
acabou... Olha aqui mais estas trés palhinhas.
Sera que consigo?

« Palhinha Amarela
« Palhinha Azul
« Ppalhinha Verde

tep
Desafio: Poderemos construir tridngulos com palhinhas? f
| Ano[Turma: Data | |
1. Observa a seguinte tabels e completa.
A medida do comprimento: | E possivel construir um tridngulo? | Classificagio quanto a medida do comprimento

dos lados:

Palhinhas:
a) 8' '

1008

C) "'

il

] "'
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Anexo D

+ AnexoD
Classificacdo de Triangulos...
| Moma: Ang|Turma: Data_ | |

1. Observa o seguinte esquema que diz respeito 3 dassficacio de trifinzulos guanto zos lados e
completa,

Classifiagdo quanto 2o comprimanto cos lades & justificagao:

. *| Escaleno.

. A medida dos trés lados tém

*| comprimentos difersntss.

Equildtaro. & medida do comprimento dos trés lados &igus

Anexo E

Diapositivo 1

TriGngulos
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Diapositivo 2 |

A jw C
Diapositivo 3 |

i 770 55 c
Diapositivo 4 |

60'.
/s e

Diapositivo 5 ‘ |

119



Anexo F

Anexo G

120

Classificacéo de Tridngulos

Quanto a comprimento dos lados: (uanto 2 amplitude dos angulos:
Equilatero Acutangulo
Isésceles Retdngulo
Escaleno Obtusangulo
: teg

Sistematizac3o: Os tridngulos
AnoyTurma: Data [ |

1. Completa os espagos em branco com as palavras adequadas.

Um tridngulo é fermado por trés que t&m apenas

um ponto em comum dois a dois, formando trés pontos, trés lados e
trés - A soma dos trés angulos de um trigngulo
sempre.

A desigualdade triangular € o tecrema que diz que s € triangulo quando

Quando temos um tridngulo cujos trés comprimentos dos lados sdo iguais, esse tridgngulo

denomina-se

Quando temos um tridngulo em que pelo menos dois dos lades sdo iguais, esse tridngulo

denomina-se

Quando temos um tridngulo em gue a medida dos comprimentos dos trés lados & diferente,

esse trigngule dencmina-se

Relativamente & classificagio quanto & amplitude dos dngulos, o tridngulo € Acutingulo

guando

Quando o trigngule tem um angulo reto denomina-se

Quando o tridngule tem uma angulo denomina-se




Anexo A3: Manipulagao dos Alunos
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Anexo A4: Plano de Aula de Matematica: “O Litro”

EB/JI do Falcao| 2° ano | N° de alunos:23 | O.C: Sandra Matos | Data: 13/05/2015 | Tempo: 90 minutos
Unidade de Medida de Capacidade — O Litro

Programa de Matematica Metas Curriculares
2% Ano 22 Ano
Dominio: Geometria e Medida GM2 Geometria de Medida (GM2)
e Volume e Capacidade o 5. Medir volumes e capacidades
o Ordenacao de capacidade de recipientes; 4. Utilizar a transferéncia de liquidos para ordenar a
o Medidas de capacidades em unidades capacidade de dois recipientes.
nao convencionais; 5. Medir capacidades, fixando um recipiente como
o O litro como unidade de medida de unidade de volume.
capacidade 6. Utilizar o litro para realizar medicoes de capacidade

Descritores de desempenho:

- Identificar/ designar: O aluno deve utilizar
corretamente a designacao referida, (...), mas antes que
reconheca os diferentes objetos e conceitos em
exemplos concretos, desenhos, etc.

- Reconhecer: O aluno deve reconhecer intuitivamente a
veracidade do enunciado em causa em exemplos
concretos. (...).

Objetivos:

- Comunicacao matematica;
- Resolucao de problemas;
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Tempo

15min.

10min.

Percurso de Aula Recursos
Motivacao e Problematizacao/ Ativacao do conhecimento - Anexo A-

prévio: Banda
Desenhada;
A professora estagiaria dispoe previamente a sala em “U” e assim
que os estudantes entram e ocupam os seus lugares, entrega-lhes - 1 Garrafa
uma banda desenhada, seleciona dois deles para realizarem a (1litro);
leitura. Na banda desenhada est4 uma pequena cena entre dois -5Copos
amigos que apos algum diadlogo, gostavam de saber quantos copos  (0,25litros
precisariam para encher uma garrafa de agua. De seguida cada);
questiona:

- O que é que se passou nesta banda desenhada?
- O que é que a amiga queria saber?

A professora estagiaria leva para varios copos cheios, uma garrafa
vazia e questiona:

- Quantos copos serao precisos para encher esta garrafa?

A professora estagiaria regista no quadro as sugestoes dos alunos e
apos o registo enche a garrafa e regista no quadro a capacidade
daquela garrafa em copos de 4gua.

De seguida questiona:

- Entdo mas sera que, por exemplo, numa receita quando nos
aparece a quantidade de leite a colocar, aparece em copos?

- Entdo ja sabemos que principal medida de comprimento é? O
metro.

Avaliacao
- A avaliacao é
feita através da
observacao de
comportamentos
e atitudes dos
alunos;
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10min.

10min.

124

- Que a principal medida de massa é? O quilograma.
- Entdo qual sera a principal medida de capacidade? Litro.

Desenvolvimento:

A professora estagiaria entrega a cada estudante um desafio para
apresentar aos alunos o litro e desta forma alguns dos recipientes
onde se utiliza o litro como medida de capacidade. Com este
desafio a professora quer que os alunos percebam que o litro é
utilizado para a medicao de liquidos e que esta presente
diariamente na nossa vida.

A professora estagiaria pega numa garrafa cheia de 1 litro e
explora-a com os alunos e em duas garrafinhas com a mesma
capacidade (0,5 litros cada uma) e questiona:

- Com que medida é que vocés acham que podemos medir a
capacidade deste recipiente (a garrafa)?

- O que sera que acontece se eu dividir a 4gua desta garrafa por
estas duas garrafinhas?

A professora faz a desmonstracao.

- O que aconteceu?

- Sera que as duas garrafinhas ficaram com a mesma quantidade
de 4gua?

- Entdo e se eu fizer o contrario e virar as duas garrafinhas dentro
da garrafa, o que sera que acontece?

- Anexo B

-1 Garrafa
(1litro);

-2 Garrafas
(0,5litros
cada);



10min.

De forma a confirmar que os estudantes assimilaram este processo
da divisao em duas partes iguais, a professora estagiaria seleciona
um aluno para realizar a operacao inversa, ou seja, virar a agua das
duas garrafinhas na garrafa e questiona:

- O que aconteceu?

- Que conclusao podemos retirar?

- Como podemos verificar na garrafa, esta tem a capacidade de 1
litro e, uma vez, que as garrafinhas sao metade da garrafa, qual
sera a sua capacidade?

A professora estagiaria desenha no quadro que a garrafa é igual a
duas garrafinhas. Por baixo faz a correspondéncia, debaixo da
garrafa com 1 litro por baixo de cada uma das garrafinhas um
espaco em branco para os alunos preencherem. A professora
estagiaria introduz aqui o meio litro e, se através do dialogo os
estudantes nao o conseguirem representar, a professora estagiaria
auxilia-se das fracoes.

Seguidamente a professora estagiaria pega numa garrafa cheia de 1
litro, em quatro copos com a mesma capacidade (0,25 litros cada
um) e questiona:

- O que sera que acontece se eu dividir a agua desta garrafa por
estes quatro copos?

- Sera que obtenho a mesma 4gua em todos os copos?

A professora faz a demonstragao.

- O que aconteceu?

- Sera que os 4 copos ficaram com a mesma quantidade de 4gua?

- 1 Garrafa
(1litro);

-4 Copos
(0,25litros
cada);
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10min.

20min.

126

- Entao e se eu fizer o inverso e verter a agua destes quatro copos
para a garrafa, o que acontece?

De forma a confirmar novamente se os alunos assimilaram o
processo de divisdo em quatro partes iguais, a professora seleciona
um aluno para realizar a operacao inversa, ou seja, verter a agua
dos copos na garrafa e questiona:

- O que aconteceu?

- Que conclusao podemos retirar?

- Como podemos verificar na garrafa, esta tem a capacidade de 1
litro e cada um dos copos é a quarta parte da 4gua da garrafa.

A professora estagiaria introduz aqui o quarto de litro e, se os
estudantes nao o conseguirem representar, a professora auxilia-se
das fracOes. A professora estagiaria desenha no quadro que a
garrafa é igual a quatro copos. Por baixo faz a correspondéncia,
por baixo da garrafa coloca 1 litro e por baixo de cada um dos
copos, um espaco em branco para os estudantes preencherem.

A professora estagiaria pega numa garrafa de meio litro cheia, em
dois copos com a mesma capacidade (0,25 litros cada um) e
questiona:

- O que sera que acontece se eu dividir a agua desta garrafinha
nestes dois copos?

- Sera que obtenho a mesma quantidade de 4gua nos dois copos?
A professora estagiaria faz a demonstracao.

- O que aconteceu?

-1 Garrafa
(0,5litros);
-2 Copos
(0,25litros
cada);

- 1 Garrafao
(5litros);

- 5 Garrafas
(1 litro
cada);



5min.

- Sera que os dois copos ficaram com a mesma quantidade de
agua?

- Entao e se eu fizer o inverso e verter a agua dos dois copos para a
garrafa, o que acontece?

De forma a confirmar novamente se os alunos assimilaram o
processo da divisao, a professora estagiaria seleciona um aluno
para realizar a operacao inversa, ou seja, verter a agua dos dois
copos na garrafinha e questiona:

- O que aconteceu?

- Que conclusao podemos retirar?

- Como podemos verificar, a garrafinha tem meio litro, logo, cada
copo tem um quarto de litro. A professora estagiaria desenha no
quadro que a garrafinha é igual a dois copos. Por baixo faz a
correspondéncia, debaixo da garrafinha coloca meio litro e por
baixo de cada uma das garrafinhas um espaco em branco para os
estudantes preencherem.

Para finalizar a professora estagiaria pega num garrafao de 5 litros
e questiona:

- Quantas garrafas de um litro precisariamos para encher este
garrafao?

Apoés confirmar as respostas dos estudantes ao apresentar cinco
garrafas de um litro, a professora estagiaria desenha no quadro
que um garrafao € igual a cinco garrafas. De seguida faz a
correspondéncia por baixo do garrafao, 5 litros, e deixa cinco
espacos em branco para os estudantes preencherem.

- Anexo C

- Anexo D

- Anexo E
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A professora estagiaria entrega aos estudantes uma folha de
desafios correspondentes a atividade anterior, tera algumas
questoes de verdadeiro ou falso e também uma questao para os
alunos ordem recipientes por ordem crescente. A professora
estagiaria estipula um tempo, e ap6s o término desse tempo,
procede a correcao em grupo da folha de desafios entregue antes
da atividade.

A professora estagiaria entrega uma folha de desafios para a
consolidacao, estipula um tempo para a realizacao da mesma e
apos o término desse tempo, corrige. Esta folha tem diversos
desafios para a consolidacao do litro, alguns destes desafios
envolvem a resolucdo de problemas.

Sistematizacao:

A professora estagiaria entrega um desafio de sistematizagao para
os estudantes completarem com as palavras-chave.



Anexo A5: Anexos relativos ao plano de aula

Anexo A

506 hoje bebi 3 copos, | | Talvez tenhas Quantos copos

ando mesmo cheio . bebido tanto
de sede... quanto eu bebi...

Entao Marco, iguais a esse

outravez a encherao a

beber cha? | Deve ser do
calor... Hoje também bebi

minha
garrafa?

esta garrafa inteira!

Anexo B
Est s Vamos estadae! O Litro... tgr @

Nome: Data: / /

1. Assinala com uma cruz quais os produtos que compramos com a medida de capacidade o litro.

2. Assinala com uma cruz qual a resposta que achas mais adequada

0 litro é a unidade de medida de capacidade que utilizamos para os elementos:

a) sélidos |:|
b) Liquidos D
c) Gasosos D

Professora estagiaria — Catarina Couto
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Anexo C

130

Prastaste stencio? top @
MNome: Data: / !
1. L& com muita atengdo e assinzla com ¥ as afirmagies verdadeiras e com um F as afirmagies

falsas.

a) Uma garrafa contem 4 copos.

b) Uma garrafinha contem 2 garrafas.
c) Duas garrafas contém 4 garrafinhas.
d) Trés garrafées contém 3 garrafas.
e} Um copo contem 2 garrafinhas.

f} Quatro garrafinhas contém & copos.

g) Trés garrafas contém 12 copos.

I [

2. Inventa outra questdo que seja verdadeira.

R:

3. Coloca por ordem crescente de capacidade os seguintes recipientes.

Garrafinha | Garrafdo | Copo Garrafa

Prefessera estaghinia — Catarina Couta




Anexo D

ico
ESE Unidade Curricular: Integrag2o Curricular: Pratica Educativa e Relatério de Estagio

* AnexoD

Nome:,

O litrol
Data:, / / —

1. Seleciona a opgdo correta.

1.1. Estas garrafas juntas contém:

5060

3. O carro do Mateus tem ainda 10 litros de combustivel e o
depdsito do carro tem de capacidade 95 litros. Sabendo que
ele vai fazer uma viagem e precisa de encher o depésito,
quantos litros serdo precisos para completar o depdsito?

Mi’j

a) 4 UtmsD b) 2 LitmD c)3 UtmD

2. Completa:

s Sa 1 litro tem 2 meios litros, entdo 2 litros tém meios litros.

Gosteste de sule? M'ﬁm

Porgus?

@ Pouco ® Nede

Anexo E

Professora Estagidria — Catarina Couto

Nome:

B
)

J3 seil tep @

Data: / /

3. Completa com as palavras-chave: litro; capacidade; meio; liquido.

o] € a unidade de medida de . Utilizamos o litro
quando queremos medir a quantidade de dentro de um recipiente.
A metade de 1 litro chama-se litro.

4. Completa.

A unidade de medida de capacidade, o litro, & representada por

Professora estagidria — Catarina Couto




Anexo A6: Demonstracao Experimental
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B: Portugués

B1: Plano de Aula de Portugués: “A Raposa e a Cegonha”
Plano de Aula — Portugués

Dominio: Oralidade e Educacao Literaria

Escola: Agrupamento de Escolas do Cerco — EBS Ano: 5°
do Cerco

Duracao da Aula: 45 minutos Turma: A

Programa Metas

Escutar para aprender e construir Oralidade 05
conhecimento(s) 1. Interpretar discursos orais breves

e Prestar atenciao ao que houve, de modo 1. Fazer deducoes

a tornar possivel (1):

o Responder a perguntar acerca do Educaciio Literiria 05
ue ouviu; . o

q ’ 20. Ler e interpretar textos literarios

o Fazer inferéncias deducoes; . . .

coes; 1. Ler e ouvir ler textos da literatura para criancas e

Participar em situacoes de interacao . - ~

p ¢ ¢ jovens, da tradicdo popular, e adaptacées de

oral L

classicos.
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e Fornecer um contributo eficaz para o 6. Compreender relacdoes entre personagens e entre

trabalho coletivo, na turma ou grupo, acontecimentos.

em situacoes mais formais (2): 7. Fazer inferéncias.

o Pedir oportunamente a palavra e

Temp
5min

utos

10mi

nutos

esperar pela sua vez;

Atividades Recurs

oS

Entrada dos alunos na sala de aula.

Antes dos alunos entrarem, a professora tem disposto no centro da

sala, mais precisamente em frente ao quadro, o livro “Fabulas de La -Livro
Fontaine” coberto por um pano. De seguida, a professora questiona: “Fabulas
e O que acham que estara aqui escondido? de La

De seguida a professora retira a cobertura e volta a questionar os alunos: Fontaine”;

Entdo vamos refletir um pouco sobre o titulo, o que sera uma -Pano;
fabula?

E o que querera dizer “de La Fontaine”?

Entao e sobre a capa do livro? O que esta representado na capa?

E sera que existe interacao entre os animais?

Avaliac

ao

> A
avaliag
ao sera
feita
através
da
observa
cao dos

compor
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e Mas entao que personagens estarao representadas neste livro? tament

e De que forma se interligam/ relacionam? 0s e
A professora 1€ alguns titulos do indice e questiona: atitude
e Entao acham que serao s6 histérias de animais? Que outros textos s dos
poderemos ter? alunos.

De seguida a professora lé a fabula “ A Raposa e a Cegonha”. Esta
fabula encontra-se subtilmente dividida em duas partes. A professora
procede a leitura da 12 parte e questiona:

e O que aconteceu?

e Existe alguma palavra que nao conhecam?

e O que é que eles comeram?

e E como era o prato?

e Se fossem vocés, também poriam as papas de milho neste prato?

A professora mostra um exemplar de como poderia ser o prato e
coloca em cima da mesa e pergunta:

i . -Prato
e O que é que acham que aconteceu depois?

o raso;
Neste momento a professora faz uma chuva de ideias no quadro ’

daquilo que aconteceu para depois comparar com os alunos.



10mi

nutos

20mi

nutos

Seguidamente a professora 1€ a segunda parte e questiona os alunos:

e O que é que aconteceu realmente?

e O prato em que a raposa serviu as papas de milho seria igual ao
que a cegonha serviu o guisado? Porqué?

e Entdo, daquilo que esta escrito no quadro o que é que esta
relacionado com esta fabula?

e Qual sera, entao a principal mensagem do texto?

e Entdo se esta fibula nos da uma licdo, serd que é sempre
aplicavel?

A professora entrega a cada aluno um origami. Antes da entrega,
explica o que é um origami e mostra alguns exemplos. No origami esta
a fabula da raposa e da cegonha, um espaco para completarem com
palavra(s) que traduzam o sentimento da raposa ao perceber o que a
cegonha lhe fez e também o desenho dos contornos da cara de uma
raposa de forma a ser preenchida pelos alunos, traduzindo o sentimento
expresso pela raposa através de uma expressao facial.

A professora comeca por perguntar aos alunos o que acham que a

mesma sentiu e faz uma chuva de ideias no quadro.

Origami,

Exemplos

137



5min

utos

138

Em seguida a professora cola no quadro quatro faces da raposa e pede
a alguns alunos para desenharem algumas expressoes faciais que
estejam de acordo com as palavras escolhidas anteriormente. De seguida
pede aos alunos para escolherem duas palavras que estejam ou nao no
quadro, as escrevam no sitio indicado e que representem uma delas na
face da raposa que esta no origami.

Para finalizar a professora escolhe alguns alunos para virem
apresentar o seu sentimento. A Gnica coisa que tém de fazer é reproduzir
a expressao facial que desenharam para que os colegas possam adivinhar

o sentimento escolhido.

de

origami,

-Caras
da raposa

(contorno)



Anexo B2: Anexos relativos ao plano de aula

Anexo A

Anexo B3: Realiza¢des dos alunos no quadro
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Anexo B4: Produgdes individuais dos alunos
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Anexo B5: Plano de Aula de Portugués: “O Veado Florido”

Unidade Didatica: As belas hastes dos Vealhos sdo um cabo dos trabalhos

Duragdo: 90’ | 23 alunos | 22ano

Dominios/contetidos:

- Escrita:
e Escrita de um pedido de ajuda (continuacao da historia);
e Kscrita de palavras para colocacdo nas hastes;

- Oralidade:
e Audicao do texto;
e Establecimento de relagoes;
Leitura:
e Leitura expressiva;
e Exploracio de elementos paratextuais;

Percurso de aula: Recursos:

- Apresentacao da obra O Veado Florido, de Antdnio Torrado e distrubuicdo de um excerto
da mesma pelos alunos; - O Veado Florido, de

Antoénio Torrado;
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- Leitura expressiva do texto pela professora acompanhada de uma musica ambiente com
sons da floresta.

- Projecao das ilustragdes da obra ao longo da leitura;

- Didlogo com os alunos: relacionar as ilustragdes com a histéria ouvida.

- Preenchimento de um esquema em grande grupo;

Nome:.

4 Trancreve o pensamento do hamem a0

1 Completa o seguinte esquema.
ver as folhas e flores do veado cair.

3.0 que fez o homem ao veado?

2.€omo ¢ que o home percebeu que
se podia aproximar do veado?

1.Quem aparece na florests ao veado?

B.l do Veado

ica do i e

ica do corpo:

ica das patas:

O o oo o

- Durante o preenchimento do esquema, serdo feitas leituras expressivas de algumas falas
gue surjam no mesmo.

- Audio de sons da
floresta;

- Anexo A-Sequéncia com
imagens relativas ao
texto;

-Anexo B- 23 textos

impressos;

- Anexo C- 23

B.I's/esquema impressos;

- CartOes para a escrita

dos adjetivos;
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- Justificacdo do titulo e relacdo do mesmo com a obra;

- Registo do esquema na folha de registo de cada aluno;

- Didlogo com os alunos, retomando a uUltima questdo do esquema, para levantamento de
hipdteses sobre a queda das flores e folhas das hastes;

- Apresentacdo da atividade de escrita: Continuagdo da histéria com o pedido do veado
para sair da prisao;

- Preparacdo para a escrita — esquema auxiliar: o que é um pedido, o que ele pediu, como
é que se sentiu o veado, onde ficou preso, a quem podera ter pedido ajuda.

- Planificacdo da escrita (1- Local da prisdo; 2- Sentimentos; 3- A quem pede ajuda; 4- O
gue pede);

- Textualizacdo em grande grupo de acordo com a planificacdo;
- Revisao da escrita: reler, verificar incorrecdes e averiguar se a escrita esta de acordo com

a planificacao
- Sintese da aula: Didlogo com os alunos para relembrar as caracteristicas do veado;
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Anexo B6: Anexos relativos ao plano de aula

Anexo A

Anexo B

e

0

A‘;'\e

B HELEEREEB ®

g

s

ESE 255 E8/11 do Falchio ¥

Nome; Dem___f_ J.

1. LE atentamente o seguints texto.

Era um veado floride. Belo e acetinado, como os outros, corpo flexivel, patas finas,
fosinhg sgucade, humedecido de ternura. Tal coma o3 outros. Mas, nas longas g,
recortadas hastes que Ihe ornavam a cabeca, tinha flores. Eram brancas. E tinha
folhas, folhas de um verde luzidio & quase transparentes. Entre as folhas, hotdes
dandz brotariam novas flares. Era um veado fiorido.

© veado estacou quando o hamem estacou. Parado na verda-esture das sombras,
parecia dizer-Ihe: «vem admirar-me de perto. vem!» Ele foi e 0 veado nda fugiu. Queria que
Ihe fizessem festas. Gostava muito de festas.

- Guem me dera este veado pars a colegio do meu amo — pensou, em voz alta, o hamem.

Pprendeu 0 veads Com UMa rede, amarrou-o bem & levou-0 Consign. MUNCA tagara
presa t30 valiosa. Que bela recompensa iria receber!

Mas, pelo caminho, notou qua as hastes do veado se despiam de folhas. As flores
calam. Quis guardar uma, mas ela desfez-se-Ihe nas mios. Clhou para as rvores em volta,
Também n3o tinham folhas.

E o criadp julgou compreender:

- E isso! Visto que estamos no outono, caem as folhas das & rvores & dos veados

E 0 criado prosseguiu, satisfeito da vids, em diregSo an palicio da senher muito rica.

Excartnda abra: O Veads Flarida, de Anténia Torrada
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Anexo C

Nome:.

4 Trancreve o pensamento do homem ao
ver as folhas e flores do veado cair.

1. Completa o seguinte esquema.

3.0 que fez 0 homem ao veado?

2.Como € que 0 homem percebeu que
se podia aproximar de veado?

1.Quem aparece na floresta ao veado?

B.I do Veado
< istica do i e
o istica do corpo:
(e istica das patas:
i isticas do focinho:
< isticas das hastes:

Anexo B7: Preenchimento do esquema no quadro

U9 UWh HR i 170
gééf"!&>

e g
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Anexo C: Ciéncias Humanas e Sociais: Histdria e Geografia de Portugal e Estudo do Meio Social
Anexo C1: Plano de Aula de Historia e Geografia de Portugal: “Diferencas entre a Nobreza e Povo”

Historia e Geografia de Portugal - Plano de aula

Ano: 5°ano |Turma: F | N.° de alunos: 20 | Duragdo: 45 minutos

Dominio: Portugal do século XIII ao século XVII
Subdominio: Portugal nos séculos Xl e XIV
Objetivo geral: 2. Conhecer e compreender aspetos da sociedade e da cultura medieval portuguesa dos séculos Xl e XIV
Objetivos especificos:
1. Identificar os grupos sociais medievais, destacando os privilegiados e 0s ndo privilegiados.
2. Referir as fungdes de cada ordem social.
3. Indicar os privilégios do clero e da nobreza e das obrigagdes dos camponeses, especialmente nos
dominios senhoriais.

Metas | @
Curricul Desenvolvimento da aula Recursos | Avaliagéo
ares
Motivacao
5 Organizacdo da sala/turma: i
- Alunos dispostos, como habitualmente, nas suas carteiras. Pirami

de das
Ordens

1 - A professora cola no quadro a piramide das ordens sociais. Na pirdmide apenas Sociais

Id esta representado o grupo falado anteriormente, o Clero. - (CF.
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entificar
0S
grupos
sociais
medievai
S,
destacan
do os
privilegi
ados e 0s
nao
privilegi
ados.

Anexo
- De seguida, em diélogo aberto, a docente explora o contetdo da pirdmide. )
- Questdes orientadoras:
. O que podemos observar aqui?
. Serd que existem mais ordens sociais?
. E qual seréa a figura maxima que ocupa o topo da piramide?
Porqué?
. Entdo porqué que os grupos sociais estdo em niveis diferentes?
. A que se deverd essa diferenca?
(Estas gquestdes servem para perceber se 0s alunos
compreenderam as diferengas sociais bem como para fazerem uma ativacao prévia
dos seus conhecimentos.)
Desenvolvimento
- | Organizacdo da sala/turma: -A avaliacdo
30’ . . i sera feita
- Alunos dispostos, como habitualmente, nas suas carteiras. através da
observacgéo
mediante o0s
- A docente cola uma tabela no quadro, e a sua volta dezasseis imagens que apds comportamen
- . - . PR tos e atitudes
uma andlise pormenorizada serdo incluidas na tabela. A tabela esta dividida em - Tabela dos alunos.
do povo e

divertimentos, alimentacéo, residéncia e vestuario entre Nobreza e o Povo. Depois

da
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2.

R
eferir as
funcdes
de cada
ordem
social.

3.

In
dicar os
privilégi
os do
cleroe

de explicar o objetivo do desafio, que sera realizado em grande grupo, e de se
certificar que todos perceberam, a professora questiona os alunos:
- Questdes orientadoras:

. De todas as imagens que aqui estao presentes, quais acham que
se referem as residéncias da Nobreza? Porqué?
. E as residéncias do Povo? Porqué?
As imagens que corresponderam a cada um dos grupos serdo colocadas por alunos
no respetivo lugar. De seguida a professora apresenta dois tipos de tecido, ald e a
seda.

- Questodes orientadoras:

. Alguém sabe de que material é feito estes dois tecidos? Sera do
mesmo?

. Que diferenca vos parece existir entre eles?

. De onde viria a seda? E o algod&do?

. Seria barata a seda naquela altura ou o algoddo?

. Sendo que a seda era importada e o algodéo era colhido da
agricultura, qual destes dois tecidos pertenceria ao povo?

. Agora que ja conhecemos estes tecidos, quais destas imagens

poderdo encaixar-se na nobreza? E no povo?

nobreza.
(Cf.
Anexo B)
-Imagens.
(Cft.
Anexo C)

-Tecidos.

- Projetor

Computad
or
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da
nobreza
e das
obrigacd
es dos
campone
Ses,
especial
mente
nos
dominios
senhoriai
S.

Depois das imagens que dizem respeito ao vestuario serem colocadas no sitio
correspondente, a professora coloca todas as imagens correspondentes aos
divertimentos juntas e questiona os alunos:

. Seré que o povo também tinha momentos de divertimento?

. Seriam iguais aos da nobreza? Porqué?

. E quais seriam os da nobreza?

. Qual a diferenca das festas entre a nobreza e o povo?

Quando as respetivas imagens estiverem nos sitios certo a professora projeta um
excerto de uma tese de doutoramento. Pede a um aluno que leia e procede a
exploracdo da mesma.

- Questodes orientadoras:

. O esté descrito neste excerto?
. Qual a diferenca da alimentagdo do povo para a alimentagédo da
nobreza?
. Qual seria a mais rica? Porqué?
. E a mais pobre? Porqué?
De seguida a professora e para finalizar o desafio a professora questiona:
. Depois de analisarmos todas estas imagens o que podemos

concluir sobre as fungdes destes dois grupos?

- Excerto
de uma
tese.
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. Serd que sdo as mesmas?

. Em que diferem?

Consolidagao/Sintese

- | Organizagéo da sala/turma: ~23folhas
10 - Alunos dispostos, como habitualmente, nas suas carteiras. ‘(jé fdesaflo
Anexo D)

- A professora propde um desafio aos alunos e entrega uma folha de sistematizagdo
onde cada elemento tera de preencher os espagos em branco. No final, a professora

faz a correcdo em grande grupo da atividade.
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Anexo C2: Anexos relativos ao plano de aula

Anexo A

Anexo B

FPoro

Residéncias

Vestuario

Divartimentos

Alimentagdo

Principal
Fungdo
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Anexo C
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Anexo D

Sistematizacdo: A nobreza e o Povo

Mome: AnofTurma: Data P
1. Completa os espagos ern branco com as palavras adeguadas.
A zociedade portuguess sstava dividids em trés grupo, o clero, & =
o -0 grupo mais privilegiado eras 2 20
FMEnos &rs o . Esta dizcrepénciz notava-ze nas residéncias

porgue enguanto o pove vivia m casas simples e pobres, 3 nobreza vivia em

grandes ou - Por sar um grupo social

economicaments sbastsdo podiam importar pars o seu vestudrio, o

mesmo nda acontecia com o pova. O vestudrio do pova 2ra essencialmente constituids

pelo =pelo . Como = principal fungde do pove
=ra da n&eo lha restava muito tempo para se divertirem, s6 o faziam
gquando havia um casamento ou festas . 1Z a nobraza, tinha

tempo da sobra, pois guando n3c estzvam na guerra iam a

organizavam, £ jogavam - O wvestudrio, as

rezidéncias & até oz momentos de lazer eram diferentes da nobreza pars o povo.
Cuando == tratava dz alimentagdc também havia e=ta diferenga pois & nobrezz comia
principalmente j& o povo tinha ums slimentacio maiz

deficitéria comando apenas, = bebande




Anexo C3: Plano de Aula de Estudo do Meio Social: “25 de abril”

EB/JI do Falcao| 2° ano | N° de alunos:23 | O.C: Sandra Matos | Data: 27/04/2015 |

Tempo: 45 minutos
Programa de Estudo do Meio
Bloco 2: A descoberta dos outros e das instituicdes
1- O passado (...)
- Reconhecer datas e factos (...);
e Localizar, numa linha de tempo,
datas e factos significativos.

Tempo Percurso de Aula
Motivacao e Problematizacao/
conhecimento prévio:

10min.

questiona:

- Alguém quer adivinhar a palavra ou uma letra?

ApOs a descoberta da palavra, a professora questiona os alunos:

Metas
Dominio: Conhecimento do Meio Natural e Social
Subdominios: utilizacao de fontes de informacao
- Interpreta fontes diversas e, com base nestas e em
conhecimentos prévios, produz informacao e inferéncias
validas e pertinentes sobre o passado pessoal e familiar, local,
nacional e europeu.
e Distingue fontes com linguagens diversas
(exemplos: orais, escritas, iconograficas,

outras.)
Recursos Avaliacao
Ativacao do -  Anexo E-
Grelha de
-Palavra avaliacgao;

A professora estagiaria coloca no quadro a palavra liberdade liberdade;
com supressoes. Quando os alunos entram na sala a professora

-A avaliacdo ¢é
feita através da
observacao de
comportamentos
e atitudes dos
alunos.
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10min

10min.
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- Digam-me, numa palavra, o que é a liberdade? (Registo no
quadro de algumas palavras)

- Vocés acham que tém liberdade?

- Porqué?

- E o0 qual ser4 o contrario da liberdade?

- Sera que existem obrigacoes na vossa vida? Quais?

- Vocés acham que esta liberdade que hoje temos, sempre
existiu?

Desenvolvimento:

A professora projeta no quadro uma imagem de um jornal
censurado. Pede aos alunos para a observarem e questiona:

- Sabem que documento é este?

- Qual o sinal que esta por cima do texto?

- E qual é a cor dessa cruz?

- Quem € que a usa e para qué?

- Que palavra esta em destaque a vermelho?

- E qual é a data desse jornal?

A professora explica aos alunos que até 25 de abril de 1974
Portugal vivia numa Ditadura, ou seja, o poder do pais era
investido todo numa s6 pessoa nao existindo participacao
popular. Essa pessoa, denominada de ditador, era quem queria
controlar em tudo. Apos esta pequena explicacdo a professora
questiona:

- Anexo
Jornal
Censurado;

Anexo
Fotografia

A-

B-
de



10min.

5min.

- Na ditadura se saisse uma noticia que nao agradava ao ditador
por conter informacoes sobre a politica, ela era censura, ou seja,
proibida. Sera que acontece o mesmo agora?

- Sera que os vossos pais nao estao sempre a ver noticias sobre
0 governo nos jornais e na televisao?

De seguida, a professora projeta outra imagem de uma escola
com a divisao da entrada na escola em géneros. Questiona:

- Que edificio é este?

- Quantas entradas diferentes existem nesta escola?

- Sao diferentes porqué?

- Sabendo que esta escola é do tempo da ditadura, sera que
atualmente é assim?

- Podemos entdo verificar uma diferenca entre a escola na
ditadura e a escola na atualidade, qual?

E entregue aos alunos uma folha de consolidacio de
conhecimentos. Nesta folha os alunos tém um pequeno desafio
de consolidacao para que reforcem mais uma vez a ideia da falta
de liberdade na Ditadura.

Sistematizacao:

A professora estagiaria entrega aos alunos uma folha de
sistematizacdo em forma de desafio reflexivo. Nessa folha os
alunos tém de escolher a balanca que melhor se adequa ao
presente e a que melhor se adequa ao tempo da ditadura e
explicar numa pequena frase o porqueé.

uma escola
dividida  por
géneros;

- Anexo C-
Desafio de
consolidacao;

- Anexo D-
Desafio de
sistematizacao;
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Anexo C4: Anexos relativos ao plano de aula
Anexo AeB

GALERIA
DA

CENSURA

T co—
e
PRESD 0 compsr |
I\ RIGHG 00 rorrg
[, — —

JORNAI pr A

AND 86 —
16 — ABRiL
Planode Aula o
ESE fome Mestraclo em Ensino da 19 & 2F clda do Ensino Bdskco €=
it bebdics Unidade Curricudar: Integrapda Crcular: Pritica Educativa & Relatdria de Extigic tap
« bnewoc A Ditadura e o Presente...
Nome: Data: ) I

1. Faz correspander cada exprass3o com o tempo indicado.

‘Como se vivia na Ditadura...

Proibicio Comeo se vive atualmente...

Liberdade de
expressio

Professora Estagidria: Catarina Couto
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Anexo D

+ AnexeD A Ditadura e o Presente...

Nome: Data: / /

1. Obzerva as seguintes representagdes de umsz balanga e faz corresponder com 25 palzvras: Ditadura 2 Presente.

Liberdade
N

1.1.Muma frase, explica o porgué da tua resposta.
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Anexo D: Ciéncias Naturais e Estudo do Meio Fisico
Anexo D1: Plano de Aula de Ciéncias Naturais:” O revestimento dos animas: pelo e penas”

Situacao Formativa — 90 minutos

Saberes Disponiveis do aluno: Podemos encontrar os animais em diferentes ambientes e o seu

revestimento difere, dependendo do ambiente em que vivem e também da necessidade de cada animal.

Campo Concetual: Revestimento, penas e pelo.

Contexto
C&T

0]
enchimento
de um quispo

é de penas.

Problema

Por que é que
usamos
agasalhos
feitos do
revestimento
de certos

animais?

Atividades/ Tarefas do aluno

(A sala esta organizada em “U” e quando os
alunos entram ja se sentam segundo as
indicacoes da professora.)

A1- Exposicao de um quispo, cujo
enchimento é de penas, na sala de aula.
Questoes orientadoras:

- Qual sera o enchimento deste quispo?
- Porque seré este o enchimento e nao
outro, por exemplo, espuma?

Az2- Apresentacao de um video em que a
pena sai do quispo. Questoes
orientadoras:

Recursos

R1- Quispo
de penas;

R2- Video
da pena a
sair do
quispo;

Mediacao do

Professor

Mi1- A professora
procura que os
alunos consigam
perceber que o
revestimento € a
camada externa dos
animais e que as
penas é uma
caracteristica do
revestimento das
aves.
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- Vocés tinham conhecimento deste tipo
de enchimento?

-Entao tal como estas penas nos
protegem a nos do frio também
protegem outros seres vivos. Quais?
-Mas afinal o que é uma pena?

-Numa ave onde é que encontramos as
penas?

- E sera que as penas servem so para
protecao contra o frio? - Servirao para
mais o qué?

A3- Entrega de uma folha para perceber
quais as concec¢oes dos alunos em
relacdo aos tipos de penas e a sua
funcao.

A4- Apresentacao projetada e realizada
pelos alunos de algumas conclusoes
escolhidas durante A2. Os alunos devem
confrontar com as suas ideias. A cada
ponto da apresentacao é mostrado um
exemplar de uma pena com essa
caracteristica.

As- Dialogo com os alunos (M3).
Questoes orientadoras:

R3- Folha
de Registo.

R4-
Exemplos
de penas.

R5-
Imagem de
uma pena
de um
Pinguim
Imperador;

M2- A professora
procura que os
alunos tenham
outras percecoes da
funcao da pena para
além de proteger
contra o frio.

M3- Durante a
apresentacao, a
professora pode
colocar em questao
as hipoteses dos
alunos, levando-os a
aprofundar as ideias.

M4- A professora
deve promover uma
atitude critica e
reflexiva nos alunos.

M5- A professora
com a apresentacao
PowerPoint
pretende levar os
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- Seré que estas serao as unicas R6- alunos a aprofundar
caracteristicas das penas das aves? PowerPoint ideias e a fazer

- Todas as aves voam? com intervencoes

- O pinguim sera uma ave? Como serao  diferentes coerentes e

as penas dele em relacao as do galo? imagens de  significativas.
-Quais as diferencas? aves;

M6- A professora
pretende que os

A6- Apresentacao de um PowerPoint alunos refiram o
contendo véarias imagens de diferentes pelo e as escamas.
aves para haver uma reflexao e uma

discussao sobre o facto de existir uma M- Durante a
variedade de penas grande e também de realizacao da tarefa a
funcoes das mesmas. Questoes professora leva os

-Para que servirao estas diferencas?

orientadoras (M4): R7- alunos a refletirem
- Sera que a avestruz voa? Camisola de sobre as ideias

- E as suas penas serao iguais asdeum  13; iniciais.

gaio?

- Qual das aves sera a mais 4gil? MS8- Promover o

- E a cor das penas tera alguma respeito pelas ideias
influéncia nas aves? dos outros (M4).

- E em relacao a coruja vou dar-vos uma
pista, a coruja caca de noite. Seraquea  R8-

forma das penas é igual as do abutre? Imagens Mo- A professora
-Entao mas se virmos, os animais que dos animais = procura perceber as
voam tém penas compridas, parecidas aos quais concecoes dos

alunos relativamente
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com as do Ganso. Mas no entanto o
Ganso nao voa muito. Porque sera?

A7- Exposicao de uma camisola cuja
composi¢ao seja maioritariamente 1a.
Questoes orientadoras:

- Entao mas sera que so6 os agasalhos de
penas nos protegem do frio?

- Qual a composicao desta camisola?

- E sera que esta camisola nos protege
ou nao do frio?

- Entao que outro tipo de revestimento
estamos a falar?

A8- Divisao da turma em 4 grupos
escolhidos professora. Distribuicao de 2
tipos de pelo, 1a (amostra A) e coelho
(Amostra B), aos grupos. Todos os
grupos vao analisar a olho nu os pelos e
fazer um pequeno registo no caderno de
algumas consideragdes sobre 0os mesmo.
Nomeadamente a cor, a textura e
também a que animal podera pertencer.

A9- Partilha de concecdes pelos alunos e
comparacao de resultados. Procura-se
que os alunos percebam que os animais

pertencem  aos diferentes tipos
os pelos; de composicao dos
agasalhos;

Ro-
Diferentes
tipos de
pelo;

R10- Folha
de
consolidacao;

M10- A professora
entrega esta folha de
consolidacdo aberta,
uma vez que 0s

163



(mamiferos) tém pelos diferentes e que alunos podem

embora todos os mamiferos tenham pelo continuar a

no seu revestimentos, este nao esta de preenche-la a
igual forma distribuido entre eles. Por medida que forem
exemplo, o golfinho s6 tem pelo a conhecendo os
nascenca, o porco tem pouco pelo em outros tipos de
relacdo com a raposa, etc. revestimento.

A10- Didlogo com os alunos e
sistematizacao oral da aula:

- Entao mas afinal o que é o
revestimento?

- E existem varios tipos de revestimento,
quais?

- Estes revestimentos servem para qué?
- Entao tal como as aves e os mamiferos
precisam do seu revestimento, também
nos precisamos do seu revestimento. -
Porqué?

A11- Entrega de uma folha de
consolidacao.

Competéncias, conhecimentos e atitudes a desenvolver nos alunos: Capacidade de observacao;
Capacidade de inferir; Nocao de revestimentos e dos diferentes tipos de revestimento; Nocao da importancia
do revestimento para os Seres Vivos.
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Anexo D2: Anexos relativos ao plano de aula

Anexo A
As Penas
MNeme: AngfTurma: Data | ]
1. Desenha i entra si cuja fungdo z=j= igualmants di
_Ca:alz;erl';tic;: _____________________
_Ca:alz;erl';tic;: _____________________
Anexo B
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Anexo C

Anexo D
Diapositivo 1
Sera gque as penas dos
animais sao diferentes?
NS
Diapositivo 2
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Diapositivo 3

Diapositivo 4

Anexo E

Amostra A- Pelo de

Coelho

Amostra B- L3 de
Ovelha
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Anexo F

Resumindo...

Mome: Ang/Turma: Dats__ | [

1. Complets o esguema.

Animais Vertebrados

Com revestimento: Sem revestimento:

| | | I [ ]

Algumas FungBes: Algumas FungBes:
. .
. .
. .
* .
. .
. '
. .
. .

# Por que € que usamos agasalhos feitos do revestimento de certos animais?

Reflexdo final:

168



Anexo D3: Plano de Aula de Estudo do Meio Fisico: “Origem dos materiais: vegetal e mineral”

EB/JI do Falcao| 2° ano | N° de alunos:23 | O.C: Sandra Matos | Data: 5/06/2015 | Tempo:

90 minutos

e Realizar experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente.

Tempo

20min.

Materiais de origem animal, vegetal e mineral
Programa de Estudo do Meio — Ciéncias Naturais
Bloco 5- A descoberta dos materiais e objetos

o Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais.
o Identificar a sua origem (...)
Percurso de Aula

Motivacao e Problematizacao/
conhecimento prévio:
A professora projeta uma imagem de uma etiqueta de roupa que
contenha 13 na sua composicao e questiona:
- Alguém se lembra qual a composicao desta camisola?
- Entao a origem deste material?
- Os animais realmente sdo nos muito uteis, alguém me sabe dizer
dar um exemplo?

Ativacao do

A professora estagiaria questiona:
- Sera que podemos encontrar pecas de roupa apenas de origem
animal?

Recursos
- Anexo A -
fotografia de
uma etiqueta
com la na sua
composicao,
fotografia da
etiqueta com
algodao na sua
composicao e
fotografia do
algodoeiro;

Avaliacao
- A avaliacao é
feita através da
observacao de
comportamentos
e atitudes dos
alunos;
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20min.

170

De seguida projeta uma etiqueta de uma peca de roupa que
contenha algodao na sua composicao e questiona:

- Qual é a composicao desta peca de roupa?

- De onde vem o algodao?

A professora mostra uma imagem da planta do algodao.

A professora estagiaria entrega aos alunos uma folha de
observacao de imagens. Nessa folha tem pares de elementos que
se relacionam. Exemplos: o tomate e o Ketchup, a cortica e a
rolha, a areia e o vidro, a madeira e o lapis, folha de hortela, etc.
Apos pedir aos alunos que os observem, a professora questiona:
- Sera que existe alguma relacao entre estes elementos?

Se os alunos dispersarem a professora concentra a atencao dando
apenas o exemplo de um caso.

- Que relacao existe entre a cortica e a rolha?

- Onde é que vamos buscar a cortica?

- E arolha ja vem da natureza assim?

- Entao o que é que d4 origem a rolha?

- Que materiais vocés acham que tem este copo de vidro?

- Vocés sabiam que a areia é utilizada no fabrico do vidro?

- E a 4gua mineral que esta a venda, de onde vem?

Desenvolvimento:
A professora na motivacao quer que os alunos consigam fazer trés
grupos, os materiais de origem vegetal, os de origem animal e os

- Anexo B
Folha
observacao;

- Anexo C
Esquema;

de



15min.

25min.

10min.

de origem mineral. Para ajudar a consolidar estes conhecimentos,
a professora organiza num esquema os materiais organicos e 0s
nao organicos (inorganicos), sendo que o0s primeiros sao
divididos em duas categorias (materiais de origem animal e
vegetal).

De seguida a professora estagiaria apresenta o processo de
fabrico das rolhas, desde a retirada da cortica das arvores
(descorticamento) até ao produto final (rolha). Ao longo da
explicacao vai fazendo paragens para mostrar a cortica nas varias
fases.

Seguidamente a professora mostra um PowerPoint com algumas
curiosidades sobre a cortica reciclada.

A professora estagiaria mostra aos alunos um pedaco de barro e
questiona:

- Alguém conhece este material?

- Qual sera o seu nome?

- Onde podemos encontrar o barro?

- Sera que este material é duro ou mole?

- Que objetos é que vocés acham que podemos fazer a partir do
barro?

A professora estagiaria monstra uma caneca de barro, um
pequeno video da modelagem do barro e questiona:
- Vocés gostavam de fazer uma caneca parecida com esta?

- Anexo D -
Producao da
rolha;

- Anexo E -
PowerPoint;

- Anexo F -
Barro, caneca e
pedacos de
pléstico;
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A professora estagiaria entrega a cada aluno um pedaco de barro,
uma argola de plastico e explica que os alunos vao ter de fazer um
rolo em volta do pedaco de plastico. De notar que a base e a asa
da caneca foram feitas numa fase anterior. O objetivo é que os
alunos nao s6 tenham a possibilidade de trabalhar com um
material diferente, mas perceber que existe uma transformacao
até ao produto final.

Sistematizacao:

A professora entrega uma folha de sistematizacao para que os
alunos preencham espacos com palavras-chave.

- Anexo G -
Desafio de
sistematizacao;



Anexo D4: Anexos relativos ao plano de aula

Anexo A

® AnexoA

Fotografia 1 — Etiqueta I3

Fotografia 1 - Etiqueta algodo

Anexo B

I Faz a correspandéncia entre o produto e o material de que &, maioritariamente, produzido.

Fotografia 3 - Algodoeiro

pata:___ [ /.

Professora estagiaria — Catarina Couto
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Anexo C

ESE &’ Ja seil by
Nome: Data:___ /[

1. Completa com as palavras-chave: rolha, vegetal, mineral, lapis, agua, cha.

Existem materiais de origem animal, e

Alguns exemplos de materiais de origem vegetal sdo o ,

a ouo JJaa pertence

aos materiais de origem mineral.

2. Indica um material de origem animal que conhegas.

Anexo D

Diapositivo 1

Diapositivo 2 PAVIMENTOS
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Diapositivo 3 MODA

Diapositivo 4 MOBILIARIO

Diapositivo 5 INOVACOES

Diapositivo 6
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Diapositivo 7 A cerveja mais cara do mundo tem rolha de

cortica!

Diapositivo 8 A cortica é impermedvel!

Anexo E

Figura 1- Matéria-prima Figura 2- Tragos de cortica Figura 3- Brocagem
FPNC
Figura 4- Desperdicio Figura 5- Rolha natural Figura 6- Rolha granulada
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Anexo D5: Manipula¢ao dos alunos e produto final
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Anexo E: Articulagao de Saberes

Anexo E1: Plano de Aula de Articulagdo de Saberes: “Um slogan para a reciclagem”

minutos

EB/JI do Falcdo| 22 ano | N2 de alunos:23 | O.C: Sandra Matos | Data: 7/05/2015 | Tempo: 90

Programa

Metas

Portugués:
Dominio: Escrita 12 E 22
Subdominio: Escrever para aprender
(para aprender a escrever; para construir e expressar
conhecimentos)

Descritores de desempenho:
e Planificar pequenos textos em colaboragdo com o
professor:
o Organizar informacao;
o Pesquisar mais informacgao;

Subdominio: Escrever uma curta mensagem- (...)
Estudo do Meio

Bloco 2. A qualidade do ambiente*:

Portugués:
Dominio: Leitura e Escrita LE2

17. Planificar a escrita de textos.
1. Formular as ideias-chave (sobre um tema dado pelo
professor) a incluir num pequeno texto informativo.

179




- A qualidade do ambiente préoximo:

- Identificar e observar alguns fatores que contribuem para a
degradacdo do meio préoximo (...)

- Enumerar possiveis solucoes;

- Identificar e participar em formas de promoc¢do do ambiente.

*Nota: Apesar dos contetidos se encontrarem definidos para o 42 ano, sdo
desenvolvidos e adequados para o 2°.

Tempo

10min.

180

Percurso de Aula
Motivacdo e Problematizagdo/ Ativa¢do do conhecimento prévio:

A professora estagiaria coloca um pequeno video motivacional que dard mote
ao resto da aula. Neste video esta representado uma cena de uma senhora
gue apos ter feito uma festa em casa tem muito lixo para arrumar. Posto isto,
a solucdo que encontra é colocar tudo no mesmo caixote. Apds a visualizagdo
do video a professora questiona:

- O que aconteceu neste video?

- Qual era o problema desta senhora?

- De que forma é que a senhora resolveu o problema?

- Acham que fez bem?

- Porqué?

Desenvolvimento:

A professora estagiaria apresenta uma imagem de uma lixeira e questiona:
- Sabem o que é isto?

Recursos

- Video -
http://goanimate.c
om/videos/00ADG
moyTVGw?utm_so
urce=linkshare&ut
m_medium=linksh
are&utm_campaig
n=usercontent

- Anexo A —
Imagens de

Avaliagao

Formativa

Instrumen
tos de
avaliagao:

- Anexo D
- Grelha
de
avaliacao
de
aprendiza
gens e
atitudes;


http://goanimate.com/videos/0OADGmoyTVGw?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0OADGmoyTVGw?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0OADGmoyTVGw?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0OADGmoyTVGw?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0OADGmoyTVGw?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0OADGmoyTVGw?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0OADGmoyTVGw?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent

10min.

10min.

30min.

- Para que serve?

- Sabiam que era numa lixeira a céu aberto que o lixo antigamente era
depositado?

- Por que é que serd que agora ja nao é assim?

- Seria prejudicial para o meio ambiente?

- De que forma?

- Mas entdo, se antigamente depositavamos o lixo, como é que sera que
fazemos agora?

A professora mostra entdo para onde o lixo vai agora. Explica com brevidade o
gue é um aterro sanitario mostrando imagens.

A professora volta a apresentar um pequeno video e questiona os alunos:
-Entdo qual seria a maneira mais correta de ter separado o lixo?

A professora apresenta uma imagem de todo o lixo produzido na festa e
questiona os alunos:

- Como acham que este lixo deveria ser separado?

A professora apresenta a animagdo que demonstrara aos alunos se as suas
concegdes estavam erradas ou corretas e questiona:

- Entdo mas porque sera tao importante separar o lixo?

A professora traz para a aula diferentes materiais, entrega os materiais a 11
alunos previamente escolhidos e revela a turma o ecoponto portatil que
trouxe. Explica a turma que os colegas com os materiais tém de os separar no
sitio certo. Chama primeiro os alunos que acham que tém materiais para
colocar no ecoponto azul, depois no amarelo, no verde e por fim.

lixeiras a céu
aberto e aterro
sanitario;

http://goanimate.

com/videos/0h3p
pvhoESGE?utm s
ource=linkshare&
utm_mediums=lin
kshare&utm cam
paign=userconten

t

http://goanimate.

com/videos/0DRe

epZon4f4?utm s
ource=linkshare&
utm mediums=lin
kshare&utm cam

Observaca
o direta;
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http://goanimate.com/videos/0h3ppvhoESGE?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0h3ppvhoESGE?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0h3ppvhoESGE?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0h3ppvhoESGE?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0h3ppvhoESGE?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0h3ppvhoESGE?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0h3ppvhoESGE?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0h3ppvhoESGE?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0DReepZon4f4?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0DReepZon4f4?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0DReepZon4f4?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0DReepZon4f4?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0DReepZon4f4?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0DReepZon4f4?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent

182

A professora faz uma chuva de ideias sobre a importancia da reciclagem. Apds
coletar algumas ideias questiona:

- Alguém sabe como é feita a reciclagem do papel?

- O papel sai de nossas casas e depois sofre alguns processos que dara ao papel
novo uma nova vida. Reciclar

A professora mostra um exemplar de papel reciclado e questiona:

- Ja sabemos que podemos reciclar o papel, mas serd que existe mais alguma
coisa que podemos fazer com ele? Por exemplo, lembram-se de eu explicar
gue quando fiz o poster das experiéncias do ar utilizei uma caixa de cereais
para endurecer os titulos?

- Entdo como chamamos a agdo que eu fiz? Reutilizar.

A professora poderd mostrar imagens de diversas maneiras de reutilizar o

papel.

- Mas também podemos utilizar menos papel, certo? Se quisermos, por
exemplo, deixar um recado a nossa mae, podemos utilizar a parte de tras de
uma folha que ja escrita. Reduzir.

Apds este didlogo a professora menciona a politica dos 3Rs mostrando a
imagem associada. A professora realiza o mesmo dialogo para o vidro e para o
plastico, mostrando sempre exemplos reais de ideias a fazer quando se
reutiliza os materiais e também de quando os mesmos sao reciclados.

De seguida a professora questiona:
- Entdo e ndo acham que precisamos de chamar a atencao das pessoas para a
reciclagem? Lembra-las da importéancia da reciclagem?

paign=userconten
t

- Ecoponto e
embalagens para
reciclar;

- Anexo B-
Imagem da
politica dos 3Rs.


http://goanimate.com/videos/0DReepZon4f4?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent
http://goanimate.com/videos/0DReepZon4f4?utm_source=linkshare&utm_medium=linkshare&utm_campaign=usercontent

25min.

5min

- E o que é que vocés acham de criarmos uma frase, pequenina e apelativa

para chamar a atencdo das pessoas?

- Ja agora, sabiam que esta frase que vamos criar tem um nome?

- Slogan, ja alguém ouviu falar?

A professora explica entdo qual o conceito, o objetivo, o publico-alvo e as

caracteristicas do slogan. A professora faz uma chuva de ideias relativamente - Pega de puzzle;
ao slogan a escolher.

Ap0ds a escolha do slogan, a professora estagiaria entrega a cada aluno uma - Poster;

peca de puzzle em cartolina para que fagam um desenho para apelar a

reciclagem. Pode ser com um desenho a simbolizar como fica o ambiente com

a falta da reciclagem ou o contrario. Depois de todas as ilustra¢des feitas, estas

serdao expostas juntamente com o slogan no poster. A juntar a esta a¢ao, os

alunos (todos aqueles que ndo participaram na atividade da separac¢do) tém de

ajudar a professora estagidria a organizar o resto do poster. De forma a os

alunos estarem a participar e ndo exista momentos “mortos”, a professora

apesar de ter ajuda destes elementos, invoca sempre a ajuda dos outros

alunos.

Sistematizacao:

A professora entrega um desafio de sistematizacdo sobre as caracteristicas do

slogan para que possam completar e colar no caderno. Apés terminada a

correcao do mesmo, a professora entrega a Turma uma medalha dos 3Rs para

demonstrar que os alunos estdo aptos para reduzir, reciclar e reutilizar. - Anexo C -
Desafio de
Sistematizacao;
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Anexo E2: Anexos relativos ao plano de aula

Anexo A

Diapositivo 1

Lixeira a céu aberto

Diapositivo 2

Diapositivo 3 Construgdo de um Aterro Sanitdrio

Figural
Figura3
Figura 2
14 sei! Slogan
AnexoBeC e
Nome:, Data: / /
1. Completa.
Um slogan é:

Um slogan deve ser:
1° Reduzir 2° Reutilizar
um slogan serve para:,
3° Reciclar
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Anexo E3: Puzzle construido

Anexo F: Projeto

Anexo F1: Cracha e conquistas

g
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Anexo F2: Plano de Aula da 12 sessao do projeto

Plano de Aula — Ciéncias Naturais

Escola: Agrupamento Ano: 5° Dominio: A Agua, o ar, as rochas e o solo- materiais terrestres
de Escolas do Cerco —
EBS do Cerco

Duracdo da aula: 9o Turma: C Subdominio: A importancia da agua para os seres vivOS.

minutos

Objetivo Geral: 4. Compreender a importancia da dgua para
0S seres VIVOS

Descritores de Desempenho:

e 4.4. Apresentar exemplos que evidenciem a existéncia de
agua em todos os seres vivos, através da consulta de
documentos diversificados.

e 4.5. Descrever duas fungoes da 4gua nos seres vivos.

Objetivo Geral: 5. Compreender a importancia da qualidade
da agua para a atividade humana
Descritores de Desempenho:
e 5.1. Classificar os tipos de 4gua propria para consumo

(4gua potavel e 4gua mineral) e os tipos de agua
impropria para consumo (agua salobra e 4gua inquinada).
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| |

Tempo Percurso de Aula Recu Avaliac¢
'sOs ao
Motivagao:
S5minutos Entrada dos alunos na sala.
A professora inicia a aula perguntando aos alunos qual a palavra escrita A avaliagdo
S5minutos | no quadro. A palavra dgua encontra-se desordenada e serve como mote para vai ser
iniciar a aula. Depois dos alunos descobrirem, a professora explica-lhes que - realizada
nas proximas quatro aulas vao ser “exploradores da dgua” e que vao ter | Anexo 1 | através das
responsabilidades e tarefas a realizar. Seguidamente a professora distribui a atitudes dos
cada aluno um crachd de identificacdo, pede para o preencherem com o alunos.
nome e explica o porqué de ter aqueles espacos em branco. Entrega também
uma folha de registo que acompanhara toda a aula.
Desenvolvimento:
A professora inicia a aula projetando imagens de varios animais (ex: girafa, | -Anexo2
coala, cobra, barata...) e questiona os alunos:
10minutos e Sera que estes seres vivos precisam de agua para viver? Porqué?
e E serd que estes seres vivos tém agua na sua constituicdo?
e Quando vocés acabam de fazer exercicio ndao tém sede? Sabem a
-Anexo3

gue se deve isso?
e Entdo acham que a dgua é dispensavel ou indispensavel aos seres
vivos?
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10minutos

A professora mostra entdo uma animacdo sobre um animal a beber agua
e a explicar o porqué dos animais precisarem de dgua. Ganham agua através
da sua ingestao e perdem-na ao realizarem as suas fung¢des, através da urina,
transpiracao e respiragao. O mesmo acontece com os humanos.
Posteriormente é apresentado uma animacao que inicia uma discussao
sobre a dgua ser uma necessidade basica de todos os seres vivos e as suas
funcdes.
e Entdo o que acham que o Luis precisa? Porqué?
e Entdo e como é sabemos que dentro no nosso organismo temos
agua?
A professora leva para a aula dois frutos (um seco e um fresco) e
pergunta?
e Que fruta estd representada aqui?
e Entdo mas sdo as duas a mesma peca de fruta ou sdo pecas de fruta
diferentes?
e Entdo por que é que o aspeto delas é assim tdo diferente?
e Falta alguma coisa em algum deles?
A professora aproveita todas as respostas dos alunos para fazer vé-los que
esta diferenga no volume se refere a auséncia/presenca de agua e
pergunta:

Anexo4

Anexo5
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10minutos

A professora inicia o dialogo dizendo que tal como os animais e as plantas
também nds, os seres vivos, precisamos de agua para sobreviver. Quando
sentimos sede é exatamente por o nosso organismo estar necessitado de

Acham que os alimentos contém agua? (Neste momento a
professora dd exemplos: sumo da laranja, o tomate, a banana, a
melancia...)

Ja ouviram falar em desidratacdo? O que significara?

Entdo ndo repusermos agua, ingerindo liquidos acham que o nosso
organismo fica bem? Entdo ficamos com falta de dgua, ou seja,
desidratados.

agua. E questiona:

A professora mostra um powerpoint com 3 tipos diferentes de agua. A

Entdo mas esta dgua que bebemos é diferente daquela que os
animais bebem? Porqué? Qual a diferenga?

engarrafada, a da torneira e a agua de uma fonte. E questiona:

Entdo acham que estas 3 dguas sdo proprias para consumo?

A dgua engarrafada é prdpria para consumo porque tem de atender
a determinados padrdes de qualidade.

A dgua da fonte tem de sofrer vérios testes, analises, para
determinar a pureza ou ndo da dgua e deve estar devidamente
sinalizada.
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10minutos

e A dgua da torneira pode ser proveniente de pogos ou furos.
Necessita é de ser controlada e analisada periodicamente para
atestar a sua qualidade ou tem de ser da companhia para ser prépria
para consumo.

A professora estagidria relembra as propriedades das rochas lecionadas
anteriormente para referir as propriedades da 4dgua. E questiona:

e Alguém me sabe dizer quais as propriedades que nos permitem
distinguir a agua pura de outros liquidos?

e E doce? Picante? Salgada? Sem sabor. Insipida.

e [ perfumada? E intenso o cheiro? Inodora

e [Eamarela? E branca? Incolor

A professora leva para a aula agua, agucar e sal. E questiona:

e O que acham que vai acontecer se eu juntar a 4gua com o agucar? E
se eu juntar a 4gua com o sal?

Pede aos alunos observarem a agua antes de dissolver o aglcar e depois.
Os alunos verificam que continua igual s6 muda o sabor. Depois pede aos
alunos para observarem a agua antes e depois de dissolver o sal. Os alunos
verificam que continua igual s6 muda o sabor.

e Entdo sabem como se chama esta mistura da agua com o agucar/

sal? Uma solucdo.

e Entdo se é sempre necessario duas substancias, qual o nome que se
dd a agua? Solvente.

-Anexob
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30minutos

10minutos

e Entdo e qual o nome da outra substancia? Soluto.
e Entdo mas serd que todas as substancias se dissolvem na agua?
A professora leva para a aula dgua, farinha e azeite. Questiona:

O que acham que vai acontecer se eu juntar a dgua com a farinha? E se eu
juntar a dgua com o azeite?

Pede aos alunos para observarem a agua antes de dissolver a farinha. Os
alunos verificam que a farinha nao se dissolveu. Depois a professora pede aos
alunos para observarem a d4gua antes de dissolver o azeite. Os alunos
verificam que o azeite nado se dissolveu.

e Que conclusdo podemos retirar destas tarefas experimentais? Nem

todas as substancias sao dissolvidas pela dgua.

e Entdo as substancias que sdo dissolvidas na agua chama-se soluveis.

Um exemplo?

e E as substancias que nao sao dissolvidas na

A professora pede aos alunos para realizarem a ultima questao da folha

de registo e faz uma revisdo oral dos contetddos abordados.

-Anexo 7

191




Anexo F3: Plano de Aula da 22 sessao do projeto

Plano de Aula — Ciéncias Naturais

Escola: Ano: 5° Dominio: A Agua, o ar, as rochas e o
Agrupamento de solo- materiais terrestres
Escolas do Cerco —
EBS do Cerco

Duracdo da aula: Turma: C Subdominio: A importancia da Ggua para os seres vivos.
45 minutos Objetivo Geral: 5. Compreender a importancia da qualidade da agua

para a atividade humana
Descritores de Desempenho:

e 5.1. Classificar os tipos de 4gua propria para consumo (agua
potavel e 4gua mineral) e os tipos de 4gua impropria para
consumo (agua salobra e 4gua inquinada).

Tempo Atividade Recursos Avaliacao
5minutos
Motivacao
Entrada dos alunos na sala. A professora entrega novamente os
crachas e a folha de registo dessa aula. -Anexo 1
15minutos
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25minutos

A professora inicia a aula fazendo uma ativagdo dos
conhecimentos adquiridos na ultima aula.

Seguidamente, e quando chega a altura de falar sobre solugdo,
soluto, solvente e mistura homogénea, a professora faz novamente
um pequena demonstracdo. Leva dgua, corante e acglcar. Nesse
momento o que a professora quer é que os alunos percebam que
muito embora a solu¢gdo mude de cor, nds ndo conseguimos
distinguir a dgua do acucar. E introduz a solugdo da aula passada da
agua com a farinha questionando:

e E nesta mistura, conseguimos distinguir ou nao as duas
substancias?

e Entdo esta mistura é considerada que tipo?

e Entdo e se eu deixar esta experiéncia a repousar um dia, o
que acham que acontece?

Neste momento a professora vai buscar a experiéncia que
guardou da aula passada onde a farinha se depositou toda no fundo.

e O que observarmos nesta experiéncia da aula passada?

A professora vai buscar um vaso com uma planta e inicia o

didlogo:
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Eu estou com um problema, tenho de regar agora a minha
planta e quero aproveitar esta dgua para rega-la. O que
acham que temos de fazer?

E se eu tiver de separar a dgua da farinha. Acham possivel?
Porqué?

E como é que serd que podemos fazer isto?

Serd que existem processos que permitem tratar a dgua?
Entdo digam ideias para poder separar estas duas
substéncias.

A professora pede a um aluno para vir experimentar

cuidadosamente, experimentando com o auxilio de um palito de

espetada. A professora rega a planta e questiona:

Entdo foi possivel ou néio separar estas duas substéncias?
Alguém sabe o nome deste processo?

A professora volta a buscar outra planta e questiona.

Mas eu tenho outro problema e preciso mesmo que me
ajudem a resolve-lo. E que eu tenho aqui outra planta que
precisa de ser regada agora e gostava de aproveitar a dgua
da experiéncia feita nesta aula da dgua com farinha mas
como é obvio ndo posso esperar um dia. Acham possivel?
Porqué?
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e [Entdo e se eu vos mostrar este papel, o que acham que
podemos fazer com ele?

e Serd que ele nos pode ajudar?

A professora pede a um aluno para cuidadosamente realizar a
experiéncia.
De seguida questiona:

e Entdo mas serd que tanto a dgua que serviu a primeira
planta como a da segunda, era prépria para bebermos?
Porqué?

e Serd que seria preciso mais algum processo?

Nesse momento a professora transmite aos alunos os outros
processos com o auxilio de um powerpoint.
No final da aula entrega um mini questiondrio sobre a aula dada.

-Anexo 2
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Anexo F4: Plano de Aula da 32 sessao do projeto

Plano de Aula - Ciéncias Naturais

Escola: Ano: 59
Agrupamento de
Escolas do Cerco —
EBS do Cerco

Duragéio da aula: Turma: C Subdominio: A importéncia da dgua para os seres Vivos.

Dominio: A Agua, o ar, as rochas e o solo- materiais terrestres

45 minutos Objetivo Geral:

4. Compreender a importdncia da dgua para os seres vivos

Descritores de Desempenho:

4.6. Explicar a importancia da composicdo da dgua para a saude do ser humano,
a partir da leitura de rotulagem.
4.7. Referir o papel do fldor na saude oral.

Objetivo Geral:

5. Compreender a importdncia da qualidade da dgua para a atividade humana

Descritores de Desempenho:
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consumo.

5.3. Propor medidas que visem garantir a sustentabilidade da agua propria para

5.4. Indicar trés fontes de poluicdo e de contaminacado da agua.
5.5. Explicar as consequéncias da poluicdo e da contaminacgdo da dgua.

Tempo Atividade Recursos Avaliagdo
S5minutos Motivacao: -Anexo 1 A avaliagéo
Entrada dos alunos na sala. A professora entrega novamente os serd feita
crachés e a folha de registo dessa aula. atraves do
I L s comportamento
A professora inicia a aula fazendo uma ativagdao dos 3
] o o ] e atitudes dos
conhecimentos adquiridos nas ultimas aulas de forma que haja uma alunos
consolidagdo total das mesmas. Quando chega a parte de falar sobre
0os processos da dagua a professora fala um pouco sobre a
15minutos constituicdo da agua. Frisa o facto da dgua que bebemos ter diversos

componentes minerais que tém um papel fundamental na nossa
saude, por exemplo, fldor e calcio. De seguida questiona:
e Acham que todas as pessoas no mundo tém um acesso tao
facil a dgua potavel?
e Vocés ndo acham que temos muita sorte por termos agua

potavel?

e Entdo e se eu vos disser que existem pessoas no mundo que
ndo tém acesso a agua potavel?
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25minutos

A professora mostra um grafico e reflete com os alunos acerca do

mesmo.

Seguidamente a professora projeta 3 imagens que demonstram a
dificuldade que algumas pessoas tém em ter dgua e questiona os

alunos:

O que pensam destas imagens?

Acham que estas pessoas tém dgua com facilidade?

Como serdo as casas delas? Serd que tém torneiras como as
nossas e dgua canalizada?

Na realidade nés somos uns privilegiados, nGo acham?

E como é que nds tratamos a dgua?

Mas entéo porqué que, se temos tanta sorte, tratamos tdo
mal da nossa dgua?

De seguida a professora mostra um pequeno video com algumas

imagens de dgua extremamente poluidas e questiona os alunos:

O que acham deste video?

Para além de poluirmos a pouca dgua que temos qual é a
coisa que todos ndés fazemos nas nossas casas que também
faz com que a tratemos mal?

E entdo quando em casa comem batatas fritas o que é que
as vossas mdes fazem ao dleo?

-Anexo 2

-Anexo 2

-Anexo

3

198




e [F os detergentes?

e Poluimos a dgua também em casa pois deitamos o dleo na
banca. E também com o langamento dos detergentes.

e E quando demoramos muito tempo a tomar banho?

e Entdo poluimos e estragamos dgua.

A professora entrega aos alunos uma folha. Nessa folha estd a
fotografia de alguém que cujo acesso a dgua é limitado, também
uma imagem com uma noticia sobre a preservag¢do da dgua na
natureza e uma imagem de um mar completamente poluido.

e O que eu quero que vocés fagam agora é que pensem em
trés coisas: a 19 é como é que podemos solucionar a falta de
dgua em alguns paises, em 22 como é que podemos acabar
com a poluicdo da dgua a 39 como é que podemos acabar
com o desperdicio da dgua.

-Anexo

4
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Anexo F5: Plano de Aula da 42 sessao do projeto

Plano de Aula - Ciéncias Naturais

Escola: Ano: 52 C Dominio: A Agua, o ar, as rochas e o solo- materiais
Agrupamento de terrestres

Escolas do Cerco —
EBS do Cerco

Duragéio da Subdominio: A importdncia da dgua para os seres vivos.

aula: 90 minutos Objetivo Geral:

4. Compreender a importdncia da dgua para os seres vivos.

Descritores de Desempenho:

4.1. Representar a distribuicdo da dgua no planeta (reservatodrios e fluxos), com recurso ao ciclo
hidroldgico.

4.2. Referir a disponibilidade de dgua doce (a superficie e subterranea) na Terra, a partir de
informacgao sobre o volume total de dgua existente.

Objetivo Geral:

5. Compreender a importdncia da qualidade da dgua para a atividade humana

Descritores de Desempenho:
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de Aguas Residuais.

5.6. Distinguir a funcdo da Estacdo de Tratamento de Aguas da funcdo da Estacdo de Tratamento

Tempo Atividade Recursos Avaliagéo
S5minutos | Entrada dos alunos na sala. A professora entrega novamente os - Anexo 1
crachads e a folha de registo dessa aula. A motivagbo é
A professora inicia com um didlogo para uma ativagao dos feita através da
conhecimentos adquiridos, questdes relacionadas com a terceira observagéo das
10minutos sessdo. Como a ultima matéria a ser dada foi sobre a poluicdo da atitudes e dos

agua, a professora aproveita para iniciar as ETAR’s. Desta forma as
sess0es tém uma linha continua.
A professora recomega novamente o didlogo dizendo:

e Lembram-se das imagens que observarmos a aula
passada?

e Recordam-se de como era a agua?

e E também falamos sobre a poluicdo que fazemos na agua
nas nossas casas. Lembram-se quais eram as atitudes que
deveriamos mudar?

e Entdo mas temos agua suja e temos agua limpa. Como é
gue serd que isto acontece?

A professora aproveita todas as respostas dos alunos para
introduzir a ETA(R). Explica que a ETA(R)tem dois objetivos: Tratar

comportamentos
dos aluno;
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35minutos

a agua para consumo e tratar aguas residuais. Seguidamente dispde
no quadro uma série de imagens simbdlicas que vao dar origem a
sucessao de acontecimentos que acorrem numa ETA onde a agua é
tratada para consumo. E ent3o discutido com os alunos aquilo que
as imagens representam:

e 0O que acham que significa estes cilindros com estas figuras

no seu interior?

e E estas grelhas?

E pedido aos alunos que, em grande grupo, consigam completar
com sucesso o percurso da dgua numa ETA. Depois de os alunos
conseguirem completar a professora mostra a imagem do que
acontece numa ETAR, com o auxilio a um PowerPoint e questiona:

e Qual a diferenca entre estas duas?

e Entdo mas tanta dgua que aqui é tratada servira para qué?

e A 3gua de consumo Doméstico é utilizada para qué?

o E esta agua é tratada numa ETAR ou numa ETA?

e A 3dgua é também utilizada nas industrias para o qué?
(Limpeza, resfriamento de processos industriais)

o E esta agua é tratada numa ETAR ou numa ETA?

e E como utilizamos a agua na agricultura? (Rega)

o E esta agua é tratada numa ETAR ou numa ETA?

- Anexo 2

- Anexo 3
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e E como podemos, se é que podemos, relacionar a
producdo de Energia com a de dgua?

Neste momento a professora faz uma pequena atividade com a
turma onde demonstra, de forma simbdlica, como é que é gerada a
energia através de uma barragem. Explica o que é uma barragem e
também de forma simples e concreta o que acontece para gerar
energia. A professora por fim pergunta aos alunos:

Entdo esta energia de onde é que vem?

Entdo se é da natureza é um recurso natural, certo? Logo, é uma
Energia Renovavel.

De seguida, inicia o didlogo com os alunos dizendo:

e Entdo mas ndo acham que gastamos demasiada agua?
Basicamente precisamos de agua para quase todas as
atividades humanas.

e Ent3o mas se gastamos tanta dgua assim, ndo acham que
ela acaba?

o Alguém me sabe dizer qual a percentagem de agua doce
disponivel que temos?

e E orestodaaguaonde é que se encontra?

A professora mostra uma imagem de uma calota polar e
questiona:

e O que podemos observar aqui?

- Anexo 4

- Anexo 5

- Anexo 6
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25minutos

Sminutos

A professora quer com isto que eles consigam chegar aos
estados da dgua. De seguida mostra exemplos de onde podemos
encontrar agua nos outros dois estados.

e Como conseguimos observar temos agua em 3 estados

e Sera que toda esta dgua encontra-se parada na natureza?

e Se eu vos disser que a agua esta sempre em constante
movimento na Natureza?

e Alguém sabe o nome que se da a esta viagem da agua?

e Eoqueé que vocés me sabem dizer sobre este ciclo?

A professora dispde no quadro uma imagem com o formato de
um puzzle. Essa imagem diz respeito ao mar e a evaporacao do mar
por acado do calor (sol). A segunda imagem diz respeito as nuvens. E
assim sucessivamente... Depois do puzzle completo a professora
explica com a ajuda dos alunos como é o ciclo da agua e todos os
Seus passos.

No final da aula a professora entrega uma gota a cada aluno para
que possam escrever uma frase sobre a d4gua (a sua importancia e
poupanga) o um mini inquérito para levarem para casa para os
encarregados de educacdo responderem.

- Anexo 7

- Anexo 8

- Anexo 9
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Anexo F6: Inquérito inicial

[ Aﬁ.gua & a sua Importancia ]

Mota Prévia: A realizagio deste inquérito tem come principal objetive perceber z2 &
Agua & importants para ti bem como 3 sus poupangs. Serva tambéam para conhecer of teus
hébitos que ajudam & prazervagio deste bem essencizl @ os teus conhecimantos sobre o

tema. L& comn atengdo & coloca uma cruz (¥} na respasta escolhida._As respostas dadas s5o
pesSoRis B andnimas.

1. Adgus & importante na tua vida?

Muito I:l PoUCD |:| Nada I:l

POrqué?

2. Consideras importante poupar agua?

Muito I:l PoUCD I:‘ Nada I:l

POrqué?

3. Costumas ter habitos de poupancga de 2gua?

Sampra |:|.Algumasveles |:| Raramente |:| Munca |:|

Quais?

4. Achas que gastas 3zua a mais?

“ L0

Em que situagan/situaglies?

5. Acthasque a izua & muito abundante no plansta?

sim l:lnsu I:I

6. A agua pura tem de ser... [Escelhe apenas uma opglo)

-Eam sabor |:| -Eam szbor l:l -Sam cor

- 5em cheiro -Sam cheiro -Sam szbor
-Com cor -Eam cor

7. completa o ciclo dz Sgua com o neme dos fendmencs que estdo
reprezentados na figura.

8. sefosses um paolitico e tivesses o pader de criar uma lei sobre a
preservagdo da 3gua, qual seria?

catarina Couts, chrigada &
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Anexo F7: Inquérito final

206

[ A Agua, a sua Importancia e a sua Preservagao }

Mota Pridda: A realizagio deste inquérito tem como principal objetive parceber 52 2
Agua & importante para ti bem como a sua poupanga. Serve também para conhecer os teus
hibitos que ajudam 3 presenvagio deste bem essencizl e 0s teus conhecimentos sobre o

tema. L& com atengdo e coloca uma cruz (¥} na resposta escolhida._As respostas dadas s3o
pesSORIS £ BNoNImas.

1. costumas ter habitos de poupanga de gua?

Sempra D Algumasvezes D Raramente D Huntz D

Qualfguais?

2. adquirists alzum hikite de poupanca da dgua?

L

Qualfquais?,
3. Reflete na seguinte imagem e comenta.

5. Achas que a 3gua & muita sbundante no plansta?

sim I:lmsn I:l

6. A 3gua pura tem de ser... [Estolhe apenas uma opgio)

-Inzipida l:l -Inzipida l:l -Incolar l:l

- Inodaora -Inodara -Inzipida
-color -Incolar

7. completa o ciclo dz gua com o nome dos fendmenas que estio
reprezentados na figura.

4. achas gque gastas 33ua a mais?

oL

Em que situagin/situagies?

-. Sefosses um politico e tivesses o poder de criar uma lei sobre a
preservagao da 2gua, qual seria?

Catarina Couto, obrigada &
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