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Resumo

Introducdo: A exposicdo ocupacional a radiagdo ultravioleta solar (UVR) é um dos principais riscos
para os trabalhadores ao ar livre, associada a cancro, lesGes oculares e envelhecimento precoce da
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pele. Embora seja crucial na sintese de vitamina D, a exposi¢do excessiva é reconhecida como
carcinogénico do Grupo 1 pela Organizacdo Mundial da Saude. A caracteriza¢do dos efeitos desta
exposicao, em diferentes contextos profissionais, é essencial para a ado¢do de medidas de protecdo
eficazes. Objetivos: Identificar os efeitos na saude relacionados com a exposi¢ao ocupacional a
UVR, descrevendo os grupos profissionais mais afetados, as medidas de protecdo adotadas e as
limitacdes metodolégicas reportadas nos estudos. Metodologia: Foi realizada uma revisao
sistematica sequndo a metodologia PRISMA 2020. A pesquisa foi efetuada nas bases de dados
Scopus, Web of Science e PubMed, com término a 19 de novembro de 2024. Foram incluidos
estudos originais em humanos, publicados entre 2019 e 2024, em inglés e revistos por pares, que
abordassem os efeitos da exposi¢cdo ocupacional a UVR. O risco de viés foi avaliado através da
checklist do Joanna Briggs Institute (JBI). Resultados: Foram incluidos 16 estudos, abrangendo
trabalhadores de varios setores profissionais, tais como agricultura, construcao, pesca, docéncia,
forcas armadas e trabalho offshore. Os efeitos negativos mais identificados foram carcinoma
basocelular e espinocelular, melanoma maligno, cataratas, fotoenvelhecimento, queratose actinica
e les@es labiais. Em contrapartida, niveis moderados de exposi¢do foram associados a uma reducdo
do risco de cancro do c6lon e da proéstata. A utilizacao de medidas de protecdo revelou-se
inconsistente, com baixa adesao no uso de protetor solar e chapéus. As principais limita¢des
metodoldgicas incluiram heterogeneidade dos desenhos de estudo, auséncia de dados sobre
exposicdo nao ocupacional e falta de padronizacao na medicdo da dose cumulativa de UVR.
Conclusdes: A exposi¢ao ocupacional a UVR representa um risco significativo e persistente para a
saude dos trabalhadores ao ar livre, mas também pode conferir alguns efeitos protetores quando
moderada. Estes resultados reforcam a necessidade de politicas publicas robustas, programas de
vigilancia ocupacional e uma maior uniformizacdo dos métodos de avaliacdo. Estudos quantitativos
de longo prazo sdo fundamentais para sustentar estratégias de prevencao eficazes e adaptadas aos

diferentes contextos profissionais.
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