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Dedicatoria

Will see you in another life when we are both cats.

Do filme Vanilla Shy
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Resumo

Quando sentimos que faltou qualquer coisa, o melhor é voltar
a fazer. Foi esse 0 meu desafio. Voltar a pegar num texto que
estreei enquanto actriz mas desta vez assumir o papel de
encenadora. Foi necessario abdicar da minha interpretacéo
para poder ter um olhar exterior e ficar mais atenta ao meu
interior. Remexi no meu passado, li-me neste presente. Pego
num texto ficcionado e crio varias metaforas onde me revejo.
Encontro a emocdo e procuro encontri-la também nas
actrizes com quem trabalhei. Explorei-me e nao ignorei a
guerra que travo, procurando assim uma espécie de catarse.
Falo da mulher que carrega aos ombros o peso da submisséo
e percebo-me que sou mulher.

Voltei a pegar no texto ELAS de Rafael Polonia — ex
profissional de teatro que abdicou dos palcos para ser lider de
viagem - que o escreveu depois de termos terminado uma
longa viagem de bicicleta e passado por paises onde o
convivio com as mulheres de diferentes culturas nos foi
proximo. Senti necessidade em voltar a pér em cena o ELAS
mas desta vez queria que as palavras do texto chegassem ao
publico como que “um murro no estbmago”. Senti necessidade
de perceber como as mudanc¢as na minha vida me fizeram ver
0 mesmo texto. Senti necessidade de observar e observar-me
enguanto encenadora.

Com as actrizes, falamos dos nossos medos, das nossas
prisdes, das nossas guerras, do peso que € carregar a palavra
Mulher. Houve encontros onde as lagrimas corriam pela face e
isso fazia-me sorrir pois hd uma necessidade em dar o tal

“murro no estdbmago” e pbr ca para fora 0s nossos gritos.
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Usei 0 método de Stanislavski para encontrar a verdade nas
actrizes e encontramos essa verdade, remexendo no
passado. Falamos das guerras e em gquem temos de “matar”
para sair das nossas prisdes. Trabalhamos a memoria, as
lembrancas, os sentidos, as emocdes. Levamos 0 corpo ao
cansaco e observamos o peso das palavras.
Ao longo destas paginas encontrar-me-ao, como se tivessem
acesso ao meu diario pessoal. Trago o que tenho dentro e
partilho, apresentando assim uma auto-etnografia como
metodologia de trabalho.

Palavras-chave Encenacdo; Dramaturgia portuguesa; Auto Ficgdo; Mulheres;

Violéncia de género; Guerra.



Abstract

When we feel something was left undone, we must do it
again.

It was a challenge for me to direct a playwright which | had
premiered as an actress.

| had to renounce my own interpretation of the playwright in
order to have a watchful eye over it and be aware of my most
inner self.

| harked back to my past and read my self at present.

In any fictioned text | create several metaphors where | see
myself. | find emotion and | ought to find it also in actresses
with whom I've worked.

| 've exploited myself and haven't ignored my inner war,
searching therefore a kind of catharsis. | speak about the
woman holding on her shoulders the weight of submission and
realise | am a woman too.

Rafael Polénia was a theatre professional when he decided to
walk away from the stage to embrace a new life as a tour
leader. We went on a long bicycle ride and seen countries
where social interaction with women from different cultures
was too close.

| felt the need to stage "ELAS" once again but, this time, |
wanted the audience to feel "a punch in the stomach"”; | felt
the need to see how the changes in my life altered the way |
see the same playwright now; | felt the need to observe others
and myself as a theatre director.

With the actresses we spoke about our fears, our chains, our
wars and the burden of the word Woman. There were
encounters where tears were shed but that made me smile for
there was the need of that same punch in the stomach and cry

out.
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| used the Stanislavsky method to find the actresses' truth and
we found it: unburying the past, speaking of the wars and of
those we had to kill to unchain us. | worked on our memories,
remains, feelings and emotions. We tore our body into pieces
and watched the words weight.

Through these pages you'll find me, as if it were my secret
diary.

| share what | have inside me, thus presenting to you my self-
ethnography as my working methodology.

Acting; Portuguese playwriting; Self fiction; Women; gender

violence; war.
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ELAS - uma encenacdo pensando n'ELAS, olhando para mim | Tanya Ruivo

Introducéo Tudo comecou com a entrada na ESMAE onde fui a
procura de respostas. Para a minha prova préatica de
ingressdo, escolhi o mondlogo de Nina, d° A Gaivota de
Tchekhov. Esta escolha surgiu pela minha vontade de
acreditar em mim, de querer ser uma gaivota, de me
despedir e de ter a coragem em partir. “Sou uma actriz” —
pego nesta frase e ela sai da minha boca com o mais puro
sentimento. Deixei para tras uma relacdo e mergulhei em
mim. Ocupei a minha cabeca com os estudos. Precisava de
ir mais fundo para me organizar. Usei-me como matéria de
estudo e procurei quem também o fizesse. Peguei nos
meus momentos mais negros e transformei-os em
pequenos projetos. Peguei no turbilhdo de emocgbes, nas
minhas davidas que tropecavam em mais duvidas e tentei
engaveta-las com titulos, porque pretendo continuar a

pegar em mim para criar.

Fui obrigada a pensar de forma rapida e pragmatica,
aceitando o desafio de querer mais. Essa vontade de
guerer mais, motivou-me a pegar num texto ja interpretado
por mim anteriormente enquanto actriz, o qual, no entanto,
nao consegui explorar da forma para mim ideal. Percebi
qgue tenho dificuldade em estar dentro de um projecto com
um olhar subjetivo e externo, o que fez com que nédo
arriscasse em explorar toda a agressividade que o texto

contém.

Agarrei-me ao conceito Amor/Qdio, que tinha a certeza vir a
usar independentemente da minha escolha para o projecto
final. Queria focar-me em mim e tornar-me egoista. Sentia
esse Amor/Odio quando pensava em mim, no que fiz
naquele presente. Sentia-o quando pensava em certas
alturas da minha vida. Com o meu ingresso na ESMAE,

quis explorar isso.

Quis explorar o que me doi. E, se dobi por dentro, essa dor
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teria de passar para fora e assim consegui apaziguar
muitas dores e troca-las por nédoas negras e sentir 0 meu
corpo a dar tudo. Porgue sou uma actriz e entrego-me a
cada projecto com a mesma paixdo de um inicio de

namoro.

“As vezes, temo estar sendo solicitada a dar mais do que
estou pronta para dar. Mas o ‘chamado da aventura’ é
inconfundivel. Sou convidada a uma viagem. Sou chamada

a responder com a totalidade do meu ser.” (Bogart, pag.69)
Entreguei-me com totalidade neste projecto e com paixao.

“No teatro, a morte ndo pode ser abolida, nem a violéncia
pode ser evitada.” Retiro esta frase do artigo “A violéncia no
teatro contemporaneo - Efeitos retéricos e éticos” de Aglika

Stefanova, como forma de justificar o meu projecto.

“Every time | have a failure in my life like a love story
anything emotional, | generally use it because it's easier to
use failures and | mean, when I'm happy | don't feel the

need to share it” (Sophie Call)

A violéncia ndo pode ser evitada, assim como ndo posso
evitar observar-me e aceitar 0 que senti nestes dois anos

gue coincidiram com o tempo do Mestrado. Quis gritar.

Grito com ELAS, pegando num texto ja interpretado por
mim em 2017 — que falarei ao longo da monografia — e grito

as minhas vontades, desta vez como encenadora.
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Observacoes

A escrita da presente monografia ndo obedece ao Acordo Ortogréfico de 1990.
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Tenho hoje, com efeito, a opinido de que o0 mal nunca € «radical», que ele é apenas extremo

e gue ndo possui nem profundidade, nem qualquer dimensao demoniaca.

Hannah Arendt
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1. Ponto de partida: Uma viagem

Em 2012, eu e o Rafael Polénia — companheiro de vida da altura e autor do texto
dramatico de que partiu 0 meu projecto — embarcamos numa viagem que pretendia que
atravessassemos a massa euroasiatica, entre Ovar e Macau, usando a bicicleta. Uma
viagem de 19 meses, a somar mais de 18000 quilémetros e mais uns tantos nameros que,
na verdade, foi 0 que menos pensamos no inicio e claramente o que menos nos interessou
no fim. Nessa altura, nada sabia sobre alguns paises que estavam ha nossa rota e alguns,
nunca tinha pronunciado o nome sequer. Ha paises que a televisdo insiste em rotular como
perigosos e tudo o0 que acaba em “40” tem uma carga pesada ligada ao Mal, ao Terrorismo,
a Discriminagéo, a Guerra. Porém, como desisti de ter televisdo em casa ha 13 anos, esses
paises ndo me assustavam e a ansia em conhecer o mundo era maior. Nada melhor como
procurar outras fontes para sabermos mais sobre outro pais. Nada melhor como ouvir das
bocas de quem ja viajou e se infiltrou em culturas diferentes. A televisdo — na minha opinido
— espalha o0 medo e pessoas com medo sdo mais faceis de manipular. Um senhor iraniano,
disse-me em relagdo aos americanos: “Uma coisa € a politica, outra sdo as pessoas e eu

gosto muito do povo americano”.

Desconhecia por completo o Egipto — primeiro pais que atravessamos fora da
Europa. Conhecia as piramides através da internet e pouco mais. A minha ignorancia nem
me permitia sequer saber que as piramides se encontravam mesmo no centro da cidade do
Cairo! Mas o0 que ndo sabia mesmo, era que ia encontrar um pais ultra conservador, um
pais feito de ignorancia perante muitas realidades, um pais mergulhado no desequilibrio
entre ricos e pobres, um pais agressivo no trato entre os seus habitantes mas, sobretudo,
um pais onde a maior parte das mulheres com quem me cruzei na rua, so lhes “conheci” os

olhos.

Desembarcamos no Cairo e pedaldmos, fluindo pelo transito, até ao centro da

capital.

Nao foi facil ignorar os olhares masculinos. Senti o lado negativo de se ser mulher e
demasiadas vezes me senti mal por estar nessa pele. Os homens olhavam-me com
curiosidade — talvez fosse raro uma mulher viajando de bicicleta (até em Portugal o é com
olhares e “bocas com piada”’) — mas a curiosidade é s6 mesmo isso, se ndo viesse
acompanhada de julgamento. O que senti algumas vezes, embora néo tivesse essa
consciéncia na altura, fui subjugada, um ser menor, uma pessoa com menos valor, alguém a
quem a hatureza desejou que fosse Menos. Tive plena consciéncia do que desconfiava
guando a porta de hotel nos foi barrada a entrada, s6 porque fui atropelada por um sinal de

proibido: a entrada a mulheres. Um sinal que ndo estava no leque de sinais estudados no
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cbdigo ou na vida rotineira que levava no meu pais e desconhecia a hipétese sequer deste
mesmo sinal poder estar a porta de um hotel. Aos poucos fui-me apercebendo e sentindo o
peso que é ser mulher num pais Arabe — ou para nédo generalizar — o peso de ser mulher no

Eqgipto.

O pedido para tirar fotografias ao meu lado eram constantes ao longo do dia. Se no
inicio ndo me importava nem me incomodava, uma semana passada e deixei de o fazer,
quando percebi que o que eles gostavam, era de poder passar o braco a volta da minha
cinta para poder, disfargadamente, acariciar-me. Qual a razdo de me deixar ser fotografada,
se ndo os vejo a tirar fotografias com as amigas e, muito menos, ver contacto fisico com
elas. A cabeca comecou finalmente a raciocinar e foi pronto o “NAO” a esses homens que
insistiam em tirar fotografias. N&o foram raras as vezes que pediam autorizagdo ao Rafael,

como se ele fosse 0 meu dono e a autorizagédo saisse da boca dele. A revolta era enorme.

No Egipto, tivemos de mentir em relagdo ao nosso estado civil. Pedimos a um amigo
para nos casar em Photoshop, para podermos ter uma prova — falsa prova — pois sé nessa
condicdo é que poderiamos partilhar a mesma cama e muitas vezes, 0 mesmo espaco para

dormirmos.

Um local convidou-nos para pernoitar em sua casa e foi com surpresa que percebi
que o contacto com a sua esposa so estava “acessivel” ao marido e a pouco mais gente. O
Rafael, claramente, ndo teve qualquer contacto visual com ela. Jantei sozinha com ela e o
Rafael jantou com o resto da familia. Sendo mulher casada, ndo podia estar na presenca de
outros homens além do préprio marido. Comecei a sentir revolta dentro de mim, e a achar
tudo injusto para as mulheres. Sabia que existia essa realidade, mas estar frente a frente
com ela, fez-me perceber o quéo injusto e devastador é. Tive também a nogdo de que talvez
estas proprias mulheres néo tivessem qualquer consciéncia disso. A realidade e a

ignorancia de um mundo mais equilibrado é-lhes distante e desconhecido.

Vi um Egipto muito conservador e com uma enorme taxa de analfabetismo e, é bem
sabido, para o poder, essa taxa de analfabetismo é importante, para melhor controlar e
manipular a populagcdo. Foi curiosa a tensdo que sentimos nos dias que passamos la.
Sentimos que a qualqguer momento, uma “bomba” poderia rebentar. Treze dias depois da
nossa saida do pais, os protestos contra o Presidente Mohamed Morsi iniciaram-se com
forca. Se por um lado o orgulho de ver um povo a lutar pelos seus direitos é grande, revolta-
me 0 que esse mesmo povo é capaz de fazer por pura maldade, ou ignorancia, se quiser ser
talvez mais precisa. Com as noticias dos protestos, chegou até nds as noticias de varias
jornalistas estrangeiras que foram violadas sexualmente — a palavra € mesmo esta - por

varios grupos de homens egipcios durante manifestagées. Essas noticias ndo me deixam
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indiferente. Revolta-me esse abuso de poder e de forca e, por muito orgulho que tenho em
ser mulher, sinto que por mais forca que possa ter, sou um alvo facil nas maos desta

sociedade.

Ao entrar na Jordania, percebemos que este pais também estava em protestos. A
ideia de poder encontrar-me no meio de uma confuséo politica, deixava-me inquieta, por me
sentir uma vez mais como carne apetitosa para aqueles homens. Fomos pedalando, sempre
atentos aos possiveis conflitos, mas ndo nos encontrdmos no meio de nenhum. Por curioso
que possa parecer, era um pais muito mais aberto e equilibrado, embora cada vez mais
debaixo de um manto conservador, muito devido a fuga de iraquianos na altura da guerra do
golfo, que com a sua mentalidade menos actual, trouxeram consigo ndo sé o medo e 0s
males de uma guerra, mas também a maneira de vestir das suas mulheres que rapidamente
se alastrou por algumas cidades jordanas e que juntamente com a presséo junto das
entidades publicas, fez renascer uma mentalidade retrégrada ha muito apagada de uma

Jordania moderna.

Siria estava nos nossos planos ha muito tempo. Foi um pais que nos surpreendeu
pela positiva. Havia um equilibrio religioso no pais e sentimos que as pessoas estavam mais
relaxadas. Foi surpresa nossa quando soubemos que no dia em que deixamos a Siria,
aconteceram protestos no sul do pais, que viriam a dar inicio aquele que é hoje o conflito
que conhecemos. O equilibrio religioso desmoronou-se, o 6dio despoletou e, uma vez mais
e pelas imagens que temos, sao os homens que lutam, mas é nas mulheres que muita da

revolta se aplica, com a venda, prostituicdo, escraviddo, moeda de troca, violacao.

Em Portugal, chamavam-nos os Pais das Revolugbes e mesmo sabendo que o tom
era de piada, como se a nossa passagem por estes paises fizesse com que as pessoas se
revoltassem contra o governo, o que viamos e sabiamos fazia com que nao nos
orgulhdssemos de tal titulo. Carregar esse titulo seria, na minha cabecga, carregar também
todas as mulheres que foram abusadas durante esse periodo. Falo das mulheres por ser
uma e falo dos abusos sexuais por ser um tema que me assombra e por sentir ser uma

arma mais forte que uma pistola apontada a cabeca.

Todas estas noticias nos abalaram. Imaginar o sofrimento daqueles povos e sentir-
me impotente s6 me deixa a pensar “e se fosse em Portugal? E se tivesse nascido num pais

em guerra?”

Durante a nossa travessia pelo médio oriente, assistimos ao filme “O Apedrejamento
de Soraya M.” Nova revolta interior se instalou e durante varias semanas acordava com
imagens do filme a inquietar-me. Filme baseado em factos reais sobre o jornalista franco-

iraniano Freidoune Sahebjam que é abordado por uma mulher de nome Zahra, que |lhe
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exple a historia da sobrinha, Soraya, que € acusada falsamente de adultério pelo préprio
marido e isso leva-a a morte por apedrejamento. Isso aconteceu numa remota aldeia no
Irdo, Kuhpayeh, em 1986. 1986! Tinha eu 4 anos e agora com 37 anos, continuo a ouvir e

ler casos semelhantes, em diversos paises.

Quem sédo os vildes deste mundo? O que é certo e 0 que € errado? Portugal e
Espanha tiveram os seus tempos de 6dio. Os Bulgaros falam mal dos Macedoénios e estes
dizem para termos cuidado com os Bullgaros. Em cada pais que passavamos,
compreendiamos a revolta do povo, como se todos tivessem razdo. Aquele que é dito como

mau, ao ser escutado d4-nos a entender o seu lado e o mau passa a ser 0 outro.

“Encontrei hoje em ruas, separadamente, dois amigos meus que se haviam zangado
um com o outro. Cada um me contou a narrativa de porque se haviam zangado.
Cada um me disse a verdade. Cada um me contou as suas razées. Ambos tinham
razdo. Ambos tinham toda a razdo. N&o era que um via uma coisa e 0 outro outra, ou
gue um via um lado das coisas e outro um lado diferente. Nao: cada um via as coisas
exactamente como se haviam passado, cada um as via com um critério idéntico ao

do outro, mas cada um via uma coisa diferente, e cada um, portanto, tinha razao.
Fiquei confuso desta dupla existéncia da verdade.” (Pessoa, 2006, p.212)

O que me fui apercebendo é que deste lado de c4, através da televisdo que nos
chega todos os dias, é-nos impossivel sentir a dor. Na verdade, eu também nunca senti
realmente a dor da outra pessoa, sO 0s seus sentidos lamentos, historias, imagens. Como
se de um conto se tratasse, um “Era uma vez...”. O que senti foi a revolta na pele: como ser
humano, mas sobretudo como mulher. A minha histéria de vida trouxe-me situacdes
complicadas e impossiveis para mim de entender, de aceitar, de lidar — ainda hoje — com
elas. A viagem que me propus fazer veio despertar em mim violagdes antigas: os toques, 0S
olhares, os gestos, as palavras, as provocagfes, a desautorizacdo, a submissdo. O que via
ser feito, a maioria das vezes nos outros e algumas vezes em mim, era uma facada mais no
meu orgulho de ser mulher. A viagem que me propus fazer fez-me comprometer-me comigo
propria neste ndo deixar de gritar, neste ndo deixar de denunciar, neste ndo deixar de
apontar, porque € de siléncio que se fazem as viola¢des. Fez-me tomar no¢do da realidade,
dos desequilibrios — e séo tantos — da necessidade de alertar, da necessidade de educar.
Poderei aqui referir um rol de paises onde vi serem cometidos actos de violéncia sobre o
Ser mulher, uns mais evidentes que outros, mas o0 que vejo € que h& muitos, imensamente
menos evidentes, onde esta realidade — embora com outras proporcdes, dimensoes,

maneiras de actuar — existem e quase que ndao damos por eles. La esta, o siléncio.
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E é deste siléncio que as violacbes sédo feitas. De esconder, de omitir, de virar a cara.
E é desta revolta que nasce um texto, porque a realidade que vi e confrontei na pele, vive no
Egipto, mas também em Portugal. Vive na Siria, mas também nos Estados Unidos. Vive no
Irdo, mas também na RUssia. E enquanto viver, a voz tem que se ouvir, porgue nao estou

mesmo interessada em ser parte do siléncio.

“No teatro a morte ndo pode ser abolida, nem a violéncia pode ser evitada”. Retiro
esta frase do artigo “A violéncia no teatro contemporaneo — e feitos retéricos e éticos” de
Aglika Stefanoua. Como poderia eu querer evitar a violéncia escolhendo este texto? Seria

mais facil assistir a uma comédia romantica e desligar o cérebro do real.

E verdade que ao ler o ELAS, procurei metaforas em mim e uma d’ELAS, podia ser
eu. Mas nao foram as minhas prisdes, nem quem “matei”’, que quis explorar, mas foram elas
gue me fizeram pegar neste texto e aos poucos fui-me afastando de mim para pensar
apenas nestas duas raparigas que foram enclausuradas e que sofrem de abusos sexuais
por homens que tal como ELAS, procuram sobreviver. Pegando de novo no artigo, retiro

outra frase:

“O teatro ajuda-nos a reencontrar a nossa posicdo pessoal perante a violéncia, a
intolerancia, a injustica. E o seu papel humanista”. E certo que ndo ganharei nenhum
Nobel da Paz com este projecto, nem estou a falar de nenhuma novidade humanista,
nem tdo pouco fazer acreditar que conseguimos tornar-nos seres humanos menos

agressivos. Se tal proeza tentasse, estaria a levar-vos para um mundo utépico.”

Ao assistir ao documentario “As Origens da Agressividade”, do realizador Jean-Pierre
Maher, produzido em 2005, ajudou-me a perceber como se instala em nés essa
agressividade.

Quando uma crianga nasce, ndo € 0 amor o primeiro sentimento que se apodera de
nés, mas sim o medo. Num recém-nascido, podemos observar 5 expressdes de emocgdes:
raiva, medo, aversdo, tristeza e alegria. Ao longo dos anos, vao diminuindo, mas se
observarmos bem uma crianca de dois anos de idade, podemos afirmar que é nessa idade
que o ser humano se torna mais agressivo, mas € certo que esta agressao nao conta para
as estatisticas pois o peso e o tamanho de um ser com essa idade, ndo constitui qualquer
tipo de perigo publico. Muitas criangas gostam de empurrar, de bater, de puxar os cabelos,

porque fomos programados para estes gestos de modo a garantirem a nossa sobrevivéncia.

Ao longo dos anos, os gestos de agressao fisica diminuem, a criangca comeca a
perceber que tais gestos ndo ajudam a manterem-se num grupo de amigos, e para
sobrevivermos, precisamos de estar inseridos num grupo. Podemo-nos comparar com 0S

macacos. Um macaco violento e sempre agressivo é expulso do grupo, tornando-se assim
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solitario e a maior parte ndo sobrevive muito tempo. Quando uma crianga se apercebe que
ter atitudes agressivas a deixa sozinha, ela vai aprendendo a controlar a raiva, forcar o
cérebro a desenvolver meios de regular a sua raiva. Com um vocabulario mais alargado, a
crianca passa a poder expressar-se melhor, passa a ter a capacidade de explicar o que quer
e o0 que Ihe desagrada, sem necessidade de usar a agressao como forma de se expressar.
A sobrevivéncia de um grupo estaria seriamente ameacada, se os individuos desse grupo,
ficassem o tempo todo agredindo-se uns aos outros. Temos de mudar as nossas atitudes

violentas para viver em sociedade para ter amigos e isso aprendemos em criangas.

2. A submisséao que carregamos aos ombros

2.1. Origens da submissao feminina

ELAS (o texto do meu projecto de que falarei mais a frente) fala de duas mulheres
enclausuradas numa guerra nao definida, num tempo indefinido. Quando se fala em guerra,
€ grande a probabilidade de serem lembrados apenas os homens que lutaram pela patria,

esquecendo-nos das muitas mulheres que lutaram ao lado desses herois.

“(...) o dominio masculino ndo resulta da for¢a, mas da agressividade. Milhdes de
anos de evolucdo tornaram os homens mais violentos do que as mulheres. As
mulheres podem igualar os homens no que diz respeito ao 6dio, a ganancia e ao
abuso, mas quando as coisas azedam, diz a teoria, os homens estdo mais
predispostos a recorrer a violéncia fisica. E por isso que, ao longo da histéria, a

guerra foi uma prerrogativa masculina” (Harari, 2018, p.188-189)

N&o pretendo lembrar e falar dessas mulheres. Pretendo sim falar das mulheres dos
inimigos. Essas mulheres estdo nos dois lados do campo, pois nada acontece apenas de

um lado.

‘“Ann — Fazem o que todos fazem. De um lado e do outro. Ndo s&o diferentes de
ninguém. Ou pensas que as mulheres, do outro lado ndo passam pelo mesmo?
Ninguém se importa. A vinganga nédo é feita no campo, nem nos homens. Esses séo

0S que menos importam. A vinganca é feita nas mulheres.” (excerto de ELAS)

Em qualquer parte do mundo ha abuso de poder entre 0 homem e a mulher. Esse
abuso ainda hoje se faz sentir. Carregamos nos ombros o peso da nossa histéria e o facto
do homem ter evolutivamente adquirido maior propensdo para a forca que as mulheres,

usando-a agressivamente para levar a mulher a submiss&o. No livro “Sapiens: Histéria
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Breve da Humanidade” sdo apresentadas varias explicacdes em relacdo a essa submisséo

das mulheres. Transcrevo uma delas:

“(...) ao longo de milhdes de anos de evolugdo, homens e mulheres desenvolveram
diferentes estratégias de sobrevivéncia e de reproducdo. Competindo os homens
entre si pela oportunidade de engravidar uma mulher fértil, as oportunidades de
reproducdo de um individuo dependiam, acima de tudo, da sua capacidade de
reproducdo para superar e derrotar outros homens. A medida que o tempo foi
passando, 0os genes masculinos transmitidos as geracdes seguintes foram os dos

homens mais ambiciosos, agressivos e competitivos.

A mulher, por outro lado, ndo tinha qualquer problema em encontrar um homem
disposto a engravida-la. No entanto, se queria que os seus filhos lhe dessem netos,
tinha de os transportar no Utero durante nove arduos meses e, em seguida, cuidar
deles durante anos. Durante esse tempo, tinha pouca oportunidade para obter
alimento e precisava de muita ajuda. Necessitava de um homem. Para garantir a sua
sobrevivéncia e a dos filhos, a mulher tinha poucas alternativas além de concordar
com as condi¢cdes que o0 homem estipulasse, para que ele se mantivesse por perto e

partilhasse parte do fardo.

A medida que o tempo foi passando, os genes femininos transmitidos & geracio
seguinte foram os das mulheres que se revelavam donas de casa submissas.”
(Harari, 2018, p.191)

Sao muitos anos a carregar estes genes e ainda hoje, o homem mantém a mulher

submissa para o seu préprio prazer.

“Violar uma mulher que ndo pertence a um homem nao era considerado crime, tal
como apanhar uma moeda perdida numa rua movimentada nao é considerado roubo.
E, se um marido violasse a prépria esposa, hdo cometia qualquer crime. De facto, a
ideia de que o marido pudesse violar a esposa era um oximoro. Ser marido era ter
controlo absoluto sobre a sexualidade da esposa. Dizer que o0 marido «violou» a
esposa era téo ilégico como dizer que um homem roubou a propria carteira. (...) Em
2006, ainda existiam 53 paises onde o marido ndo podia ser acusado de violagéo da
esposa.” (Harari, 2018, p. 177)

Se recuarmos ao tempo da escravatura, N0s navios negreiros, 0S escravos nNegros
eram acorrentados uns aos outros, pois 0s brancos temiam que o negro se revoltasse.
Ficavam acorrentados e com maior distancia. Mulheres negras, por serem mulheres, ndo

eram consideradas uma ameaca. Como ndo eram uma ameacga, ndo estavam acorrentadas,
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podendo andar a vontade pelo convés. Era mais facil para o homem branco exercer o seu

poder absoluto.

“As escravas negras que andavam a vontade pelo convés eram presas facil do
homem branco que as quisesse violentar e atormentar. (...) A nudez da africana era
uma lembranga permanente da sua vulnerabilidade sexual. A violagdo era um
método de tortura comum a que 0s negreiros recorriam para subjugarem as negras
obstinadas.” (Hooks, 2018, p.43)

Se a escravidao dos negros, foi terrivel, eu sendo mulher, sublinho também o horror
que seria ser mulher negra nessa época. Mas nao é preciso recuarmos tanto no tempo. A
Segunda Guerra Mundial ndo foi assim ha tanto tempo. Ao ler o livro A guerra ndo tem rosto

de mulher de Svetlana Alexievich, um dos testemunhos afirma:

“‘Apanhavamos raparigas alemds e... dez homens violavam uma. Havia poucas
mulheres, a populacdo fugia do Exército Soviético. Apanhavamos raparigas
novinhas. Meninas... Doze, treze anos... Se chorassem, batiamos, metiamos

gualquer coisa na boca. As suas dores faziam-nos rir.” (Alexievich, 2016, p.38)

No livro Eichmann em Jerusalém — Uma reportagem sobre a banalidade do mal de

Hannah Arendt também refere a existéncia dessas violacdes:

“E se é verdade que, durante a guerra, a violacdo de raparigas judias constituiu um
dos passatempos favoritos da soldadesca na frente de batalha (...).” (Arendt, 2017,
p.103)

Nem precisamos de ir tdo longe (que nao é longe) na Histéria. Mulheres a nossa
volta, mulheres que conhecemos, sofreram desses abusos. ELAS nao fala directamente
sobre abusos sexuais, mas os indicios da sua ocorréncia estdo presentes na obra. O peso
da histéria da mulher continua a dar-nos a ideia que temos de ser submissas aos homens e
muitas vezes, € iSso que nos passam em casa. Tudo a nossa volta faz-nos sentir culpadas

de algo que nado temos culpa e por isso hos mantemos em siléncio.

Decidi ndo ter medo desse tema, e nao me sentir culpada de nada. Transformei alias
a frase “gostas disto, ndo gostas?” — frase que me foi dita por um grande amigo da familia,
num momento de abuso sexual. Em apresentacdes de pequenos projetos, esta frase,

ajudou-me a partilhar esta histéria pesada e traumatica com a minha familia.

N&o tenho medo desse tema, mas tenho consciéncia que sendo mulher, continuo
exposta a esse perigo. No livro Mulheres Livres, Homens Livres, de Camille Paglia, a autora
diz:
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“Obrigadas a frequentar universidades longe de casa, as jovens ficam vulneraveis e
indefesas. O feminismo ndo as preparou para isto. Continua a dizer-lhes que os
sexos sdo iguais, que elas podem fazer o que quiserem, ir a todos os sitios, dizer e
vestir o que lhes apetecer. Ndo, ndo podem. As mulheres estardo sempre expostas
ao perigo de agressdes sexuais. (...) Sou mulher. N&do sou suficientemente tola para
acreditar que pudesse estar livre de qualquer perigo. (...) Mas o feminismo, com as
suas fantasias utopicas sobre o mundo perfeito, impede as jovens de ver a vida

7

como ela realmente é.” (Paglia, 2017, p.89)

Quando penso na agressividade do ser humano e o abuso em relagdo a mulher,
recupero um trabalho da Marina Abramovic “Ritmo 0”.

“‘Em 1974, numa obra intitulada Ritmo 0, autorizou todos os presentes numa galeria
de Napoles a usarem 0 seu corpo, durante seis horas, como bem entendessem.
Estes podiam utilizar instrumentos para infligir dor e causar prazer, poisados numa
mesa a sua disposi¢do. Trés horas depois, as roupas haviam-lhe sido arrancadas do
corpo com navalhas e tinha a pele lacerada; um revoélver carregado, apontado a sua
cabeca, acabou por provocar uma luta entre os torturadores, levando a sessdo a um
desconcertante final. Em obras posteriores, executadas com o artista Ulay, que se
tornou seu colaborador em 1975, Abramovic continuou a explorar essa agressao
passiva entre individuos.” (Goldberg, 2012, p.210)

O que leva a pessoas a reagirem de uma forma tdo agressiva perante outro ser
humano? Quem assistiu a performance néo recebeu nenhuma ordem para tais actos como
na Experiéncia de Milgram — que falarei mais a frente. O que fazemos com a liberdade que
nos é dada? Sentiram vontade em reproduzir o que no é dito como proibido? H& desejo na
dor do outro? E se a performance fosse apenas para um espectador? Cada espectador teria
10 minutos para usar da liberdade que lhe é dada, teria tido o mesmo final? Os mesmos

actos violentos? Como diz Gladwell:

“(...) quando as pessoas estdo em grupo, a responsabilidade de agir torna-se difusa.”
(Gladwell, 207, p.35)

3. “Eu ndo sou o0 monstro que querem fazer de mim” *

Cathy mata a irmad para sobreviver. Como uma criangca que cresce rodeada de
violéncia, ela prépria se torna naquilo que lhe ensinam, pois aprende observando. Cathy

recebeu uma ordem: matar a irma e assim seria libertada.

*(Arendt, 2016, p.21)
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“Cathy — Reconheci um. Reconheci um dos que estao la fora.

Ann — Sim.

Cathy — Podemos pensar em alguma coisa. Ele vai ajudar-me de certeza.
Ann — Em troca de qué?

Cathy — Nao sei.

Ann — E s6 reconheces um?” (excerto de ELAS)

Cathy reconheceu um dos que estavam la fora - reconheceu um dos que abusavam
delas e que Ann conhecia por ja o ter comandado. Quererd ele também vingar-se de Ann
por ter posto o grupo em perigo e terem sido apanhados? Tera seguido apenas uma ordem,
pois o principal objectivo era eliminar a cabega do grupo de rebeldes? Quem Cathy
reconheceu, querera terminar com a prépria tortura de violar quem o liderou e a irma dela,
prometendo ajudar Cathy no final, terminando logo com a tortura de todos, mesmo sabendo

que para isso Ann terd de morrer? Ficara ele assim com a morte de Ann nas suas maos?

“Esta inerente a toda a nossa tradicao filoséfica o facto de ndo podermos conceber
um «mal radical», e isto é verdade quer para a teologia cristd, que chegou mesmo a

conceder ao préoprio Diabo uma origem celestial (...).” (Arendt, 2017, pag. 27)

“Ann — Agueles que te abrem a porta e te agarram e te levam para o local onde
fechas os olhos porque ndo queres ver nada, como se isso te apagasse a dor no

corpo, ndo desejam a vingancga sobre ti ou sobre mim.” (excerto de ELAS)

Ann sabe quem eles sao e por isso ndo aceita porque sabe que sdo ordens que estdo a

receber e fazem-no para sobreviver, por isso € que ndo 0s vé como inimigos.

Adolf Eichmann foi um SS e um dos principais organizadores do Holocausto. Ele
estava responsavel pela deportacdo em massa dos judeus para 0s guetos e para 0S campos
de exterminio. Foi julgado em Israel e condenado a morte pelos crimes de guerra que
cometeu contra a humanidade. Hannah Arendt foi aceite para fazer a cobertura do processo

e ndo estava preparada para ver o que Vviu.

Que cara tem um assassino? Ela ndo viu um monstro, viu um homem comum e iSso

fez mudar a sua opinido em relacdo ao mal.

“Tenho hoje, com efeito, a opinido de que o mal nunca é «radical», que ele é apenas
extremo e que nao possui nem profundidade, nem qualquer dimensdo demoniaca.

Ele pode invadir tudo e assolar o mundo inteiro precisamente porque se espalha
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como um fungo. Ele «desafia o pensamento», como disse, porque o pensamento
tenta alcancar a profundidade, ir & raiz das coisas, e no momento em que se ocupa
do mal sai frustrado porque nada encontra. Nisto consiste a sua «banalidade».”
(Arendt, pag. 30)

Em relagcéo a banalidade do mal, Arendt afirma ainda:

“Eichmann carecia da ponderacdo e da reflexdo necessérias para sequer se

aperceber das consequéncias das suas ac¢cdes monstruosas” (Arendt, pag. 31)

Na declaracéo final de Eichmann em Jerusalém, em muitos dos pontos, o oficial
alemao afirmava que apenas estava a obedecer a ordens, acusando assim 0s governantes
de terem abusado da subalternidade dele. Diz ter tido a infelicidade de se ver envolvido
nesses horrores e que néo foi fruto da propria vontade e que ndo teve a intencdo de matar
ninguém. Foram as obrigacdes militares em tempo de guerra, que o levaram a fazer o que

fez e 0 seu juramento de fidelidade que prestou como soldado e como funcionario.

Em ELAS, os sequestradores ndo estavam a prestar nenhum juramento, estavam
apenas a seguir ordens. Eles estavam do lado do inimigo, do ponto de vista d’ELAS, mas

nao eram 0s inimigos.

“A auséncia de pensamento ndo é estupidez; ela pode ser encontrada em pessoas
altamente inteligentes, e um cora¢do malvado ndo é a sua causa; provavelmente as
coisas passam-se ao contrario, no sentido em que a perversidade pode ser causada

pela auséncia de pensamento.” (Arendt, 2017, p.34/35)

Sobre essa auséncia de pensamento, recupero a Experiéncia de Milgram — que
equaciona a obediéncia as autoridades que se mistura com abuso de poder, pois pensamos
sempre que temos de obedecer a quem esta hierarquicamente acima de nds, sem podermos
pensar por nés. Chocou-me ver esse estudo, onde pessoas comuns recebiam uma ordem
para carregar num botdo, a cada resposta errada que fosse dada de uma outra pessoa que
fazia parte dessa experiéncia. Ao carregar no botdo, essa pessoa receberia um choque, que
seria aumentado o niumero de volts sempre que errasse uma resposta. Mesmo perante o
sofrimento dessa pessoa, as pessoas que estavam a ser testadas, continuavam a carregar
no botdo. Umas riam-se, outras comecavam a ndo querer continuar, mas a ordem era
mantida e o botdo continuava a ser carregado, com a desculpa que s6 o faziam porque

estavam a receber uma ordem.

Esta experiéncia foi realizada em 1962, numa Universidade em Yale, nos EUA, onde

participaram voluntariamente 40 homens, entre os 20 e 50 anos, pelo cientista politico
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Stanley Milgram. Milgram serviu-se desta experiéncia para compreender o comportamento
inumano realizado na Il Guerra Mundial para perceber como era possivel que pessoas

cultas e inteligentes puderam ser tdo macabras.

Milgram concluiu que, as pessoas seguem cegamente ordens dada por um superior
de autoridade e sobretudo, desresponsabilizam-se pelo sofrimento que podem estar a

causar no outro.

No ELAS, eles também recebiam ordens, mas ndo eram s6 por serem ordem de
superiores que eles continuavam a violar Ann e Cathy. Eles sobreviviam assim. O que
seremos capazes de fazer para sobreviver? Serd que uma arma apontada a uma cabeca,
faz com que uma pessoa seja capaz de violar uma pessoa que conhece? Num episédio da
série Black Mirror, vemos o presidente a ter relagdes com uma porca, contra a vontade, para
salvar uma rapariga, fazendo-me pensar qual o limite para as ac¢bes de um ser humano

para conseguir proteger a sua vida ou a dos seus.

“(...) O bebé estava com fome... pedia peito... mas a prépria mée esta esfomeada,
nao tem leite, e o bebé chora. Os alemdes andam por perto... com cédes... Se 0S
caes nos cheirarem, estamos todos perdidos. O grupo inteiro, umas trinta pessoas...

Esta a perceber?
O comandante toma a decisao...

Ninguém se atreve a transmitir a ordem a mae, mas ela prépria adivinha. Mete o
embrulho com o bebé debaixo de agua e mantém-no ali durante muito tempo. O
bebé ndo chora mais. Nem um som. E nés ndo conseguimos levantar o olhar. Ndo
podemos olhar nem para a mae, nem uns para o0s outros.” (Alexievich, 2016, p.35-
36)

Uma mae mata o proéprio filho para garantir a sobrevivéncia de um grupo de pessoas
e isso basta para acreditar que Cathy matou Ann e que eles, do outro lado da porta, as

violavam seguindo ordens para com isso, viveram mais um dia.

4. Texto ficcionado de uma realidade revoltante

ELAS, foi escrito pelo Rafael Polénia depois de termos regressado da viagem que
nos levou de Ovar até Macau, usando a bicicleta. O Rafael, que até ai trabalhava como
director de cena, deixou 0 mundo dos palcos e dedicou-se exclusivamente as viagens. Foi
na companhia dele que conheci 0 mundo e gragas a isso, a sorte Unica de entrar no mundo

de vérias mulheres de diferentes paises.
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Quando regressamos de viagem em 2012, mostrou-me o texto ELAS e foi paixdo a
primeira leitura. Nao uma paixao romantica, mas uma paixao agonizante, dolorosa, como se
a paixao pudesse ser também a maldade, a voz do cruel. A vontade de ir para cena com
aguele texto e ser uma delas, passou a ser uma obrigacao para mim. Atrai-me o mal. “Nao
ha davida que o mal é sedutor. E mais sofisticado do que o bem. Mais atrativo” (Alexievich,
2016, p.20). Nao desejo o mal, ndo sorrio com mortes nem com injusticas, mas ha um
querer espreitar pela fechadura e conhecer o lado que me € desconhecido. Ha& muito que
tinha vontade de visitar Auschwitz. Ao passar por Phonom Pehn, capital do Camboja, n&o
pude deixar de visitar o Museu de Genocidio Tuol Sleng, antiga escola que foi usada como
prisdo pelo regime Khmer Vermelho. Fomos visitar diferentes museus de maquinas antigas
de tortura, e deixando de lado a crueldade do ser humano, foquei-me na criatividade das
maquinas. Sdo realidades que me sdo distantes e assim sinto-me protegida, como estou
protegida pelas folhas das revistas onde me chegam noticias do mundo e pelo ecrd, como

se nao passassem de historias ficcionadas.

O que me fez querer pegar neste texto, quando o estreei enquanto actriz em 2017,
foi a crueldade do tema. Foi deixar de lado os herdis masculinos das guerras e pensar nas
heroinas, nas mulheres. Dou por mim a tomar consciéncia que pouco ou nada sabemos
sobre as mulheres que estiveram na frente de combate. O que sabemos sobre a guerra,
sabemos através de vozes masculinas. “Ja houve milhares de guerras, grandes e pequenas,
conhecidas e desconhecidas. E escreveu-se tanto sobre elas. Ainda assim... Escreveram
homens e sobre homens: isto ficou claro. Tudo o que sabemos sobre a guerra chegou até
nés através da «voz masculina». Somos todos prisioneiros das no¢des «masculinas» e das

sensacdes «masculinas» da guerra. Das palavras «masculinas».” (Alexievich, 2016, p.15)

“Quando falam as mulheres, elas ndo mencionam, ou quase ndo mencionam, 0 que
nos habitudmos a ler e ouvir: como umas pessoas matavam heroicamente outras e
venceram. Ou perderam. Que meio tinham, quem eram 0s generais. Os relatos
femininos séo diferentes e falam de coisas diferentes. A guerra «feminina» tem as
suas cores, 0s seus cheiros, a sua iluminagdo e o seu espacgo de sentimentos. Tem

as suas palavras.” (Alexievich, 2016, p.16)

Para mim, uma mulher na guerra seria uma enfermeira, pois € iSso que nos passam.
Como se houvesse um querer apagar essa dor, essas lembrancas, como se elas préprias
preferissem esquecer e refugiar-se nos afazeres do dia a dia, no marido, nos filhos. Como
se fosse um tabu falar da guerra e muitas mulheres foram aconselhadas a manterem-se

caladas.
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Quando li o texto ELAS, néo pensei nessas mulheres que combateram na frente de
batalha, pois era uma realidade que me era desconhecida. Debrucei-me apenas na
fragilidade da mulher e nessa dificil luta contra os abusos sexuais, ainda hoje. Quando ha
homens em profissdes onde tém obrigacdo de proteger e dar o exemplo, a colocar uma
mulher submissa ao seu mero prazer, faz-me ter medo s6 a ideia de poder viver uma guerra
e encontrar-me com o inimigo. E essa realidade ndo esta tdo longe de nds como gostaria

gue estivesse.

5. Breve resumo do texto

ELAS fala de duas mulheres que estdo presas. Duas mulheres, com a sua
individualidade, com a sua personalidade, com os seus ideais e maneiras de agir, que nunca
revelam demasiado a quem as ouve, mas onde € facilmente percetivel a aproximacao, a
necessidade do toque entre ambas (sera carinho?), do conforto, do entendimento para que
possam viver. O facto de serem irmas, so6 no final é revelado. Ann e Cathy estdo presas no
mesmo compartimento, onde Cathy obriga Ann a contar uma historia. Essa histéria é
repetida todos os dias. A mesma histéria, como se todos os dias fosse a ultima quinta-feira.

Essa histéria fala do dia em que foram capturadas. Mas que s6 no fim é entendido.

Ann deixou a familia para se juntar ao grupo de rebeldes e lutar contra uma
autoridade que achava injusta. Passou assim a ser ela a comandar este grupo. Cathy
admirava a irma e queria juntar-se, mas era nova de mais e a irma ndo autorizou. Ann era
procurada e, para proteger a familia, preferiu “desaparecer” para que nada de mal pudesse
acontecer-lhes. Desconhecia que a sua mae era torturada na sua auséncia até conseguirem
ter noticias de Ann. A mée acabou por morrer. Cathy sentia-se cada vez mais revoltada e

lutar pelos ideais da familia, era-lhe cada vez mais dificil.

O grupo de rebeldes aumentou e Ann, numa Ultima quinta-feira de um més,
regressou a casa. Acabou por ser seguida e todos foram capturados. Isso deixou Cathy
ainda mais revoltada com a irma. Quando se encontraram no mesmo compartimento, Cathy
ndo queria perdoar, mas, com o tempo, habituou-se a presenca dela e para sobreviverem a
toda aquela atrocidade, tiveram de se unir. Ann mantinha o lado de irma protectora, e Cathy

procurava uma solucao para sobreviver.

Como tortura, eram abusadas sexualmente por um grupo de homens que as
guardava. O grupo de homens era também torturado, embora s6 Ann os reconhecesse. Era
0 grupo que comandava anteriormente e também eles foram capturados e obrigados a

seguir ordens. Ou seguiam ordens ou eram mortos. Ann aceitava por muito que lhe
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custasse, pois “conhecia-0s” a todos e sabia que para eles, também era uma questdo de

sobrevivéncia: ou violavam as mulheres que outrora estavam ao seu lado, ou morriam.

Cathy ao pedir para a Ann lhe contar todos os dias a mesma histéria, tinha como
intencdo enfraquecer a irma, para que esta se sentisse culpada pelo facto de ali estarem
fechadas. O tempo passou. Quanto, nunca se sabe. Mas ainda havia uma historia para ser
contada e a historia, poderia ser a liberdade de uma delas. Matar, também pode dar-nos a
liberdade, nem que seja matar um membro da prépria familia. Foi a forma que ela encontrou

e aceitou, para sobreviver. E a pergunta fica. E depois? Saiu em liberdade?

6. “Matei” e passei a encenar

Estes dois anos de Mestrado coincidiram com anos de grandes mudancas na minha
vida e por me ter focado em mim, idealizei fazer um mond6logo sem nunca deixar o texto
ELAS de lado. Nao queria abdicar de ser actriz no meu projecto e queria testar-me a
trabalhar sozinha. A ideia era mudar o tempo cronolégico da peca. Continuava a ser a Cathy
(personagem que interpretei em 2017) mas uma Cathy depois de ter matado a Ann. Seria
uma Cathy que néao foi libertada como lhe prometeram, depois de ter morto a irma. Como
passaria ela o tempo sozinho, como passaria 0 tempo ja& sem esperanca? N&o teria mais
onde se agarrar para sobreviver. Os papeis seriam “invertidos” — ndo teria a Ann para
obrigar a que contasse a historia do dia em que foram apanhadas, ganhando forcas para a
matar ao ver a irma enfraquecendo. Agora, seria a Cathy a recordar o dia em que matou.
Essa passaria a ser a sua histéria, mas néo teria o0 mesmo fim. N&o ganharia forgas com

iSSO.

Sentia-me como a Cathy. Fui a Cathy que “matou” para ganhar a liberdade que
procurava, mas dei por mim presa as recordacdes. As mudancas na minha vida pessoal,
fizeram-me olhar para o texto com outros olhos e dar outro sentido a mesma histéria — outro

olhar, outro final.

Influenciei-me pela companhia Circolando, ndo no aspecto de tema de trabalho, mas
imaginario cenografico, com todos os elementos como a terra e a 4gua, quase sempre
presentes nos seus trabalhos e todo um misturar e construir de uma realidade e
personagens imaginarias e, a0 mesmo tempo, tdo reais. Queria para 0 meu projecto, usar
mais a danca e voz off. Transformar o realismo do texto numa realidade mais abstrata,

mantendo a tensdo que queria que publico sentisse.

Matei a ideia de me encontrar sozinha por ter medo de voltar a cair no erro de néo ter

um olhar de fora. Voltando a observar-me, percebo que quando enceno sou muito mais
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criativa, como se tudo me fizesse sentido e por vezes tropeco em ideias, em imagens,

obrigando-me a tomar decisdes.

Nos ensaios do ELAS em 2017, optdmos por sermos nds a encenar e dei por mim
vazia de opg¢Oes. Sei que isso aconteceu pela minha falta de confianca em partilhar as
minhas ideias, estando a trabalhar com uma actriz que admiro muito. Deixei-me levar e fui
percebendo que nédo estava a caminhar para o universo que sentia que o texto pedia. Nao
posso dizer que o resultado final ndo fosse bom, mas terminei com a sensa¢éo de que o
Elas ndo estava fechado. Queria voltar a pegar nesse texto e percebendo que tinha essa
possibilidade, de o fazer a nivel académico, entdo porqué nao ficar de fora e trabalhar com
duas actrizes? Porqué voltar a cair no erro de querer interpretar se também tenho prazer em
encenar? Estaria eu a querer continuar enclausurada, sozinha com a minha guerra ou dar
um passo em frente e deixar de ser a Cathy? Estava na altura de dar um passo em frente e

matar a vontade de interpretar e passar a estar totalmente disponivel para encenar.

Matei a ideia do solo e dou por mim a encenar pela primeira vez, duas actrizes.

7. 0 que me inspira

Apoderei-me de pequenos universos para criar o meu. Ha trabalhos que me
marcaram e me levaram a querer explorar o texto ELAS num novo universo, com novas

referéncias e uma nova Tanya.

Séo varias as companhias/projectos/artistas € momentos que me serviram de
inspiracdo para este projecto. N&o s6 levado a cabo por profissionais, mas também por
ocasifes e pessoas que se foram cruzando na minha vida pessoal. E importante dizer que
as linhas que me chamam a atengdo séo varias e podem ir desde a exploracdo do corpo
como objecto de trabalho — Rita Lino, Marina Abramovich ou Sophie Calle — companhias
como o Colectivo 84 ou o actor Paulo Castro — que exploram o cinismo da sociedade e que
trabalham ao mesmo tempo ambientes degradados, fétidos, humidos e quase sempre em
“palcos” ndo convencionais. Artistas como Guillermo Vargas que representa aquilo que é
mais cinico na sociedade, o nosso lugar enquanto voyer, enguanto pessoa que observa e
nao faz, que critica, mas que néo actua, que aponta, mas ndo age, mostrando aquilo que é
mais cobarde e indiferente na sociedade. Ou mesmo em espectaculos do Nuno Cardoso em
gue o voyeurismo € presente, onde existe uma exposi¢cdo extrema do proprio actor/criador,
um levar a cena a vida real num contacto extremo entre publico e espectador. Ou
companhias como os Circolando, ndo no aspecto de tema de trabalho, mas imaginario

cenografico, com todos os elementos como a terra e a dgua, quase sempre presentes nos
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seus trabalhos e todo um misturar e construir de uma realidade e personagens imaginarias
e, ao mesmo tempo, tdo reais. Podendo apontar de novo a Marina Abramovich, na
exploracdo de um chamar a atencéo para minorias, guerras, confrontos étnicos e religiosos
(passado recente no seu pais de origem) que devastaram cidades inteiras, que criaram

genocidios e que raramente nos passaram para o lado de ca através das televisoes.

O espectaculo Velocidade Maxima da companhia Colectivo 84, mostrou um possivel
cenario. Um espacgo nao convencional, bastante degradado. Procurei um cenério idéntico
para este projecto mas deparei-me com muitas dificuldades técnicas que nao conseguir
ultrapassar e optar por uma sala ja preparada para ter equipamento técnico e garantir um
espectaculo mais confortavel, dentro do desconforto do tema.

8. A equipa foi-se formando

Tudo comegou na mesa de um café, onde me encontrei com um colega, a fim de o
convidar integrar o projecto. Queria um musico que tocasse ao vivo. Essa era a Unica

certeza que tinha para o projecto.

Encontrar-me com o meu colega Tiago Baptista que toca piano, serviu para lhe falar
das minhas ideias, que na altura ainda eram rascunhos, de rascunhos. Ele gostou do
universo do meu projeto e aceitou naquele momento, fazer parte da equipa. Naquele

momento, passou a ser constituido por dois elementos.

N&o tinha idealizado a utilizagdo de um piano no meu projeto. Sempre imaginei uma
guitarra, mas ndo me quis fechar nessa minha vontade e decidi estar aberta a propostas
novas. No entanto, idealizava o piano fora da melodia certa, ou estava desafinado, ou
estava noutro tom e estava a custar-me ir contra a Unica certeza que tinha para o meu

projeto.

Foi o Tiago quem me apresentou a Mariana Leite Soares, nesse mesmo dia, nesse
mesmo café, nesse mesmo encontro. Precisava de alguém que percebesses de som para
poder criar outros ambientes sonoros para além do instrumento ao vivo e operar 0
espetaculo no dia da apresentacdo. Falei-lhe do projeto e aceitou o meu convite naquele

momento, sendo agora o terceiro elemento da equipa.

Quando desisti da ideia de fazer um monélogo, precisava de encontrar duas atrizes
que estivessem dispostas a trabalhar de forma gratuita por néo ter disponibilidade financeira

e por me ser impossivel obter qualquer tipo de apoio.
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Nesse mesmo café, passado poucos meses, numa conversa casual com a
empregada, esta falou-me de uma atriz que tinha terminado a Licenciatura em interpretacao
na ESMAE. Confiei na sua escolha e depressa entrei em contacto com ela. Depois do
convite feito por via telefénica, combinamos um café. No café de sempre, no tal café. Fiquei
entusiasmada com o entusiasmo da Sara Neves, e na rapidez da resposta positiva que esta

me deu, com um sorriso simpatico.

As personagens do texto ELAS, sdo duas irmas. Precisava de uma segunda actriz,
pois tinha-me convencido em n&o participar como actriz. Perguntei & Sara se conhecia quem
guisesse embarcar neste projecto, que tenha gosto em trabalhar com essa outra actriz, para
facilitar a intimidade entre ambas.

Novo encontro no mesmo café. A Sara Neves apresentou-me a Ana Pessoa — ela
também licenciada na ESMAE no curso de interpretacdo — que aceitou o convite, antes
mesmo de ter formulado o pedido. Passamos assim a uma primeira leitura, juntas e nao foi
dificil a escolha para a divisdo das personagens. Estava entusiasmada em ver o projeto a

ganhar vida.

Um convite de trabalho em Lisboa foi feito a Ana Pessoa, pelo que foi necesséria
nova pesquisa. Pedi novamente ajuda a Sara Neves para encontrarmos uma atriz que se
enguadrasse na personagem da Cathy pois queria manter a Sara Neves no papel da Ann, a
irma mais velha. Depressa conheci a Ana Lidia Pereira no tal café. Fiquei contente com as

atrizes com quem ia trabalhar os préximos meses, até ao dia da apresentacao.

De cinco passamos para quatro quando, em conversa casual, soube que a Mariana
Leite Soares, tocava guitarra — mas nao muito bem — como afirmou a propria. Perfeito para

mim! Agarrei-me ao meu gosto pessoal no instrumento e desisti da ideia do piano.

Nunca tinha trabalhado com estas pessoas, nunca tinha visto nada delas, mas
aceitei o desafio em trabalhar com quem ndo conheco. Em relagdo as atrizes, foi a
aparéncia fisica que me chamou a atengéo para as personagens. A Sara Neves encaixava-
se perfeitamente no papel da Ann e a Ana Lidia na irma mais nova, Cathy. A Sara tem ar de
guerreira, mas também de protetora e a Lidia de menina fragil com um olhar de quem

esconde agressividade.

O convite ao Rui Siméo para fazer o desenho de luz, apareceu depois de ter feito o
convite ao Nuno Meira, mas este teve de negar, devido a incompatibilidade nas datas de
ensaios e de estreia. Em 2007, trabalhei com o Rui Sim&o no Teatro Marionet em Coimbra
com o espectaculo “As Portas de Percepcdo” de William Blake. Foi um colega de trabalho

com quem gostei muito de trabalhar, e assim ndo tive qualquer duvida em fazer-lhe a
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proposta, no tal café, no café onde a equipa foi crescendo. Ter aceite 0 convite sem ser
remunerado, fez-me pensar na sorte que que estava a ter, em conseguir reunir no mesmo
projeto, uma equipa com qualidade e vontade em trabalhar. O Rui organizou a agenda dele,
de forma a poder assistir a um primeiro ensaio e em poucos dias, ja tinha uma proposta para
me apresentar, da qual ndo pus qualquer tipo de entrave. Apresentou-me um desenho
simples como imaginava e juntou com agrado, a lampada que queria ter integrado no
cendrio e que conseguiu, dando-lhe poesia, fazendo com que ela descesse e subisse em
diferentes momentos. N&o podia estar mais orgulhosa em ver o meu projeto a crescer,
remando contra a corrente, mas a ver todos com o remo nas maos para me ajudar a levar o

barco a bom porto.

Precisava de um técnico para operar a luz e estava a ter alguma dificuldade. Deram-
me sugestdes de antigos alunos da ESMAE, mas ou estavam a trabalhar na altura da
estreia, ou ja estavam de férias. Fiz uma lista com quem ja tinha trabalhado, mas essa lista
levou-me novamente a Coimbra e novamente ao Teatro Marionet. Rui Capitdo, técnico de
luz do mesmo projeto no qual trabalhei com o Rui Siméo, e também aluno da ESMAE. Era a
aposta certa e mesmo ja estando de férias e em Coimbra, ndo hesitou em aceitar. Cereja
em cima do bolo. Ndo podia ter arranjado um técnico em quem confiasse mais. E assim
tinha a equipa completa, e trabalhar com pessoas em quem confiamos, facilita o trabalho e o
animo aumenta e as certezas de que se esta a fazer a coisa certa, fica cada vez mais

presente.

O Henrique Costa e o Diogo Teixeira, vieram ajudar nos dias da montagem, a convite
do Rui Capitdo e néo podia ter sabido melhor essa ajuda. Eram mais quatro maos a ajudar,
0 que fez com que os dois dias de montagem, fluissem da melhor forma. Estavamos a um
dia do ensaio geral quando me lembrei que precisava de uma pessoa que pudesse estar
fora de cena, do outro lado da porta, para a abrir nos momentos certos e numa das vezes,
tirar a atriz de cena, com uma certa violéncia. Ndo queria ficar com essa responsabilidade.
Iria sofrer de ansiedade e nervosismo, estando impedida de poder assistir a estreia mesmo
sabendo que o projeto jA ndo estava nas minhas maos. Queria de qualquer forma estar
presente para poder apoia-las a cada segundo da peca. O Henrique tinha o aspeto que
gueria. Encaixava-se perfeitamente na imagem que idealizei, como se houvesse uma
imagem certa para um carrasco... Ele ja tinha o figurino com ele. Os tons, as botas, o
cabelo, a barba... tinha de ser ele e felizmente aceitou. As minhas preocupagfes agora

estavam apenas em dar um bom espetaculo ao publico.
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9. Vestir as actrizes com memaoarias

9.1. Figurinos

Em 2017, quando estreei o ELAS com a Susana Madeira, os figurinos que
escolhemos, foram umas sapatilhas pretas, calgas de ganga largas, uma camisola cinzenta
e um casaco de malha também cinzento. Estavamos vestidas de forma semelhante, com os

mesmaos tons.

Desta vez, queria algo diferente do que foi feito. Nao queria uma farda, nem roupa de
prisdo. Nao queria usar as riscas pretas dos campos de concentracdo em Auschwitz, nem
queria roupas que pudessem ser delas, do dia em que foram capturadas. Esta Gltima ideia,
poderia dar a entender que estariam enclausuradas ha ndo muito tempo. Nao queria algo
colorido porque ndo queria dar cor aquela situacdo. Olho para as fotografias de judeus nos
campos de concentragdo, para as vitimas dos Khmer Vermelho, e apesar das fotografias
serem a preto e branco, ndo imagino cores nelas. A auséncia de cor era o meu principal

ponto.

Até chegar ao figurino final, o meu primeiro rascunho, foi uma simples t-shirt larga.
Ao levar para o ensaio a minha ideia, esta ndo me agradou... Além de ser cinzenta escura,
visualmente, de alguma forma ndo estava a fazer sentido. Ndo queria que remetesse a um

pais, uma cultura ou a uma data especifica.

Os primeiros ensaios que fizemos com a terra e vé-las com a roupa de ensaio que
era sempre preta, tinha a certeza de que o preto néo iria ser utilizado. Nao procurei nenhum
simbolismo nas cores. Optei pelo branco para contrastar com a terra e que pudesse ser facil

de sujar.

“Cathy — Eles usam-me. Usam-nos. Agarram-me pelos cabelos e chamam-me
nomes. Abusam de mim. E ndo somos as Unicas mulheres aqui. H4 mais, porque
ougo chorar. Este corpo ja ndo é meu. E deles. Tocam-me. Apertam-me. Deixam-me
marcas. Eu ja ndo sou eu. Ja ndo me pertenco. Pertenco-lhes. Para que me serve
ser livre? Para que me serve ser livre se ndo vou conseguir enfrentar-me? Sentir-me

mulher. Tenho vergonha, sim!” (Excerto de ELAS)

Com esta frase da Cathy, remeteu-me para a possibilidade da nudez, da intimidade
das personagens ser destruida pela condicao delas. Usar o corpo nu como impoténcia. O nu
fazia parte da minha ideia inicial do projecto, quando o objectivo era trabalhar num solo. O
nu parcial estaria presente como homenagem a activista ucraniana Oxana Shachko, uma
das fundadoras do Femen, um movimento nascido na Ucrania e que se deu a conhecer ao

mundo sobretudo em cerimonias, comemoracdes ou actividades que entendessem como
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representacdo de uma atitude machista e/ou de dominio do sexo masculino. Estas mulheres
actuam maioritariamente mostrando 0s seios nestes momentos, sendo que a inten¢cdo maior
€ chamar a atencao internacional para estes acontecimentos. Uma parte de mim queria

continuar a dar voz a sua luta e a sua imagem.

“Salta a vista que a performance centrada no corpo e na pessoa é frequentemente
uma «coisa de mulher». (...) Ficou aqui bem patente que o corpo feminino, enquanto
superficie de projeccdo socialmente codificada de ideias, anseios, desejos e
humilhacdes, tornava-se tema intensamente tratado, enquanto a critica feminista
fazia surgir como construcdo a imagem da mulher codificada pelos homens e cada
vez mais, também, a identidade de «género», consciencializando para as projec¢des

do olhar masculino.” (Lehmann, 2017, p.206).

Esta ideia foi fechada na gaveta quando desisti do solo e trancada a chave ao longo
dos ensaios com as actrizes, pois fui percebendo-me, em conversas que tinha com elas,
que tanto uma como a outra, ndo se sentiam a vontade com a nudez em palco. As
conversas que tinhamos fora dos ensaios e nas pausas dos ensaios, ajudaram-me a
conhecé-las e perceber até onde podia ir com elas. Ndo queria impor esta minha ideia, nem

gue se sentissem desconfortaveis.

Como tinha arrumado a ideia da nudez, agarrei-me ao branco para o figurino para
contrastar com a terra e ficar sujo com a mesma. A roupa interior masculina apareceu com
uma imagem que tenho do meu avd, antes de se ir deitar. De inverno estava de ceroulas e
camisola de manga comprida, ambas brancas. De verdo era uma camisola interior branca,
com uns boxers largos, da mesma cor. Muitas, ja estavam bem usadas, mostrando as
costuras relaxadas. Comprei uma camisola interior de manga comprida e uns boxers largos.
Ao chegar ao ensaio, relaxei as costuras, esgacei o tecido de ambas as pecas e pedi para
uma delas experimentar. Com a transpiracdo e ao longo do ensaio, o branco ficava cada vez
mais sujo e as personagens estavam a aparecer. Nesse mesmo ensaio, a escolha dos
figurinos ficou fechada. Estavamos a duas semanas da estreia e foi esse o tempo que
tivemos para sujar cada vez mais os figurinos que ndo foram lavados até a estreia. Tanto a
Sara com o a Lidia, disseram que vestir o figurino no estado em que se encontrava, sentiam
melhor o peso das personagens e o simples facto de terem tirado o soutien, por iniciativa

propria, deu uma sensacao de vulnerabilidade.

A imagem do meu avé apareceu quando imaginei que elas pudessem estar com a
roupa daqueles que as fecharam naquele espaco. Roupas largas e masculinas e

principalmente, brancas.
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10. Com os pés naterra

10.1. Cenografia

O cenario, também foi bem diferente do ELAS que estreei em 2017. Nessa altura,
tinhamos um espaco de 6x6 vazio. N&o recorremos a nenhum cendégrafo e, para facilitar a
falta de tempo e de recursos, a auséncia de cendrio ajudou-nos a trabalhar com mais
eficacia, embora ndo tivesse ficado totalmente convencida, nem satisfeita. Mas a falta de

tempo venceu 0s meus caprichos.

Como actriz, senti 0 espaco de cena muito grande. N&ao o tinha imaginado assim,
entdo desta vez, desde o primeiro ensaio, reduzi o espaco. Limitei o espaco de cena com
fita de papel — até ter a terra — para 2x2. Com essa reducao, percebi que cada movimento
tinha leitura. Gestos a mais, sujava a cena, mas era um trabalho que estava disposta a ter
para manter o espacgo confinado que pretendia. O filme canadiano Incendie, fez-me ter essa
vontade. Uma solitaria onde nao tinha espagco nem para uma cama. Queria sentir esse
aperto, de duas pessoas confinadas num espaco onde pouco pudessem fazer, onde se
sentisse que a qualquer momento pudessem entrar em conflito uma com a outra, por
estarem no mesmo espaco e por este ser reduzido. Queria que o olhar do publico se

mantivesse nelas, sem grandes distragoes.

A minha primeira ideia para o cenario, foi ter uma cela e ter o publico posicionado em
arena. Queria que a cela fosse com grades a toda a volta, como uma espécie de gaiola.
Arrumei esta ideia ao voltar a ver o filme canadiano. Elas ndo estavam fechadas numa cela

com grades. Elas ndo estavam numa priséo.

A minha segunda ideia, foi retirar as grades, mas manter o publico em arena. Queria
gue o publico fosse as grades. Uma sociedade que nos aprisiona, mas ai, estaria a misturar
muitas coisas e usar o publico para reduzir o espago de cena, ndo deixaria a cena respirar.

Estariam muito perto das actrizes.

Pus de lado o cenario e voltei a pensar nele guando ja estdvamos em ensaios. Foi
quando apareceu a ideia da terra ou do serrim ou da palha. Vé-las fechadas num espaco tao
pequeno, imaginei-as como animais. Volto a minha infancia, volto a olhar para mim. A minha
avo tinha porcos, galinhas, coelhos e cabras. Gostava de brincar com eles, quando eram
pequenos, mas chegava uma altura que a minha avoé ndo me deixava ajuda-la a alimenta-
los. Hoje quando me relembro dos animais que ela tinha, lembro-me do amor que minha avo
tinha por eles e sei que o dia em que tinha de os matar, ela sofria muito. Foi isso que fez

com gque deixasse de querer animais. Sabia que os tratava bem mas lembro-me do tamanho
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daquelas “prisbes”... Eram espacos pequenos para aqueles animais. O porco mal

caminhava, os coelhos ndo saltavam, as galinhas caminhavam aos encontrdes.

Todos estes espacgos, lembro-me que tinham serrim da oficina do meu avé onde
fazia mil e uma coisas, tinha terra e teria palha? As necessidades fisioldgicas eram feitas no
mesmo espaco onde dormiam e comiam. Foi a pensar nesses animais que a minha avo
tinha, que avancei com a ideia da terra para o cendrio. Queria ter aquelas duas personagens

presas como animais.

N&o queria serrim, nem palha. Queria terra. Terra onde as pessoas sdo enterradas
quando morrem, mas também a mesma terra que da alimento. Queria a poeira da terra a

dancar no ar nos momentos de luta, queria a sujidade no corpo delas.

A ideia da lampada j& tinha aparecido no ELAS com a Susana Madeira mas néo
chegdmos a usar e creio, se a minha memoaria ndo me falha, ndo cheguei a expor esta ideia,
como muitas outras. N&o tenho nenhuma historia do passado para a lampada é puramente
estético. Sempre que imaginava um compartimento pequeno, via uma lampada caida e se

apenas essa a luz desse compartimento. Uma luz fraca criando sombras mais sinistras.

11. Mexer nas entranhas

11.1. Sonoplastia

Para este projecto, tinha a certeza que queria musica ao vivo. No ELAS de 2017,
isso ndo aconteceu, nem tive essa vontade, que apenas surgiu ao recordar a minha

passagem como turista, em Auschwitz.

Tive conhecimento da orquestra constituida por judeus que tocavam durante a
entrada e a saida dos presos, para trabalhos forcados. Os presos tinham de manter o ritmo
da marcha, caso contrario sofreriam castigos duros ou até eram mortos. Por isso, muitas
vezes diminuiam o ritmo das mdusicas, pois sabiam que era dificii mantém um ritmo
acelerado e assim podiam diminuir o nimero de mortes, durante as saidas e entradas dos
campos. As musicas tocadas, eram mauasicas que os Nazis gostavam, de compositores
Alemaes. Saber tocar um instrumento, podia significar ter mais uns dias de vida. Tinham
direito a mais racdo e uma muda de roupa, mas o sentimento de culpa era maior, por terem

esses privilégios.

Nem todos os mdusicos tinham esses privilégios. A musica, além de entreter os

Alemaes, era também uma forma de tortura. Karl Réder, um ex prisioneiro diz: “Nem sei
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guantas horas cantei no campo. Devem ter sido milhares. Cantavamos quando iamos
trabalhar e ao regressar. Cantdvamos horas inteiras durante o chamado das listas, para
encobrir os gritos de outros prisioneiros brutalmente torturados ou violentamente
espancados, mas também cantavamos quando o oficial do campo decidia que tinhamos que
cantar... Os nazistas consideravam o ritmo muito importante. Tinhamos que cantar
marchando a passo rapido e enérgico, e, acima de tudo, em voz alta. Depois de horas e
horas cantando, ja ndo conseguiamos emitir som algum. Os nazistas sabiam que esse canto

era um castigo e por isso sempre nos faziam cantar...”

Usavam a musica para abafar os gritos, usavam a musica para acalmar aqueles que
nos ultimos momentos do Holocausto, foram encaminhados, em massa, diretamente para as
camaras de gas. A musica podia dar uma falsa esperanca, uma falsa ilusdo de se sentirem
em casa. “Cantar era algo que fazia esquecer a fome” como explica Manka, uma

sobrevivente do Holocausto.

A ideia inicial era ter musica para a entrada e saida do publico, como se este
estivesse a entrar num espaco de tortura, de enclausuramento, de fome. Mesmo sabendo
que ndo da para imaginar todo o sofrimento pelo qual aquelas pessoas passaram, ha
sempre um pensamento que me invade e me diz — podiamos ser nos ali. Mas estamos
muito longe dessa realidade, para termos isso em conta, ao ir ver uma peca de teatro. Keep

it Simple. Desisti da ideia, mas nao desisti de querer um instrumento ao vivo.

A guitarra foi um gosto pessoal desde o inicio. Ndo procurei nenhum simbolismo.
Nao queria efeitos sonoros do que ELAS ouviam do outro lado da porta, ndo queria o choro
das mulheres. Queria que a guitarra mexesse com as entranhas, nos momentos certos. Nao
queria melodia, ndo queria notas definidas. Tive imensa dificuldade em explicar o que queria

com palavras certas para que alguém que perceba de musica, me percebesse.

Nao tendo grande conhecimento musical, as minhas indica¢des a Mariana limitavam-
se a: “Aqui quero uma coisa mais irritante, mais atrofiada, rapida, agudo”, ou “aqui mais
arrastado, distorcido, com a nota que ndo termina logo”. Sentia 0 que queria, mas ndo sabia
usar as palavras certas. Fomos explorando, improvisando. Fui ouvindo e fui-me
apercebendo dos momentos que queria que fossem em siléncio absoluto, onde queria que a

guitarra tivesse mais forca, e onde pudesse ter pequenos apontamentos.

N&o queria que a guitarra embelezasse o texto, que puxasse 0 sentimento. Procurei
gue fosse o sentimento das personagens que aparecesse em forma de musica. Quando
falavam da mae, a musica de embalar aparecia de forma muito destorcida, como uma

lembranga longinqua, mas querida. Quando Ann canta para a irma que esta adormecida, a
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melodia vai aparecendo, mas sem nunca ficar bonita. Ha dor na Ann, ha dor no seu interior,

h& dor naquele compartimento. Foi essa dor que quis passar para o publico com a guitarra.

Ao longo dos ensaios, a Mariana ia-me surpreendendo com a facilidade com que
chegava ao que queria e surpreendia-me com novas propostas. Surpreendeu-me no ensaio
geral ao colocar uma gravacao por cima do texto das actrizes, quando estavam apéticas a
recordar o dia em que foram apanhadas. O meu corpo congelou com a novidade, mas o

SOrriso apareceu e pensei “Porque nao pensei nisso antes?”

N&o trocaria a guitarra por outro instrumento, ndo neste texto.

12. Prazer em seguir os grandes

Fez todo o sentido reler as palavras de Stanislavski para iniciar este projecto. Como
inicialmente pretendia manter-me como interprete no ELAS, sabia que teria feito uma Cathy
mais verdadeira pois fui acumulando vivéncias e novas experiéncias. Retirei-me da
interpretacdo e deparei-me com o desafio de levar as actrizes para uma viagem
emocionante. Grotowski também esteve presente, mas a verdade é que me foquei mais e

falarei mais sobre Stanislavski e de como utilizei o seu método.

Stanislavski utilizava-se da Mente e da Vontade como estimuladores das emocgdes. E
as emocbes, por sua vez, estavam ligadas a memoria. As emocdes deveriam ser
resgatadas de uma palete de experiéncias pessoais, iguais ou semelhantes as da
personagem que deveria ser construida, e por isso que teria feito uma Cathy diferente
porque encontrei dentro de mim semelhangas, dentro de um universo diferente. Agora era a

vez de procurar nas actrizes as suas prisées e o que precisam de matar.

No capitulo “Meméria Emotiva”, Stanislavski ndo se refere s6 a memoéria das
emocdes, mas também a memoria das sensacgdes, baseada nas experiéncias e aos cinco

sentidos.

Porém, com a elaboracdo do Método das Accdes Fisicas, Stanislavski parece
considerar com mais profundidade a utilizacdo de “outras memdrias”. Ou seja, no processo
de execucdao das accoes fisicas, diferentes memoérias podem ser lembradas: a memoéria das

emocdes, mas também a memoria das sensacgdes e dos sentidos: uma memodria fisica.

“Nao ha acc¢des dissociadas de algum desejo, de algum esfor¢o voltado para alguma
coisa, de algum objectivo, sem que se sinta, interiormente, algo que as justifique; (...)
nenhuma accao fisica deve ser criada sem que se acredite na sua realidade e,

consequentemente, sem que haja um senso de autenticidade. Tudo isto atesta a
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estreita ligacdo existente entre as acc¢bes fisicas e todos os chamados “elementos”

do estado interior de criagdo.” (Stanislavski, citado por Bonfitto, 2003, p.27)

Os elementos do “estado interior” sdo: o “se”, as circunstancias dadas, a imaginacéo,
a concentracdo da atencao, a memaria emotiva, 0s objectivos e as unidades, a adaptacéo, a

comunhao, a fé e o sentimento da verdade.

Para Stanislavski o “se” tem como funcéo colocar o actor “em situacao” e sensibiliza-
lo em relagdo as diferencas entre ele e a personagem. O “se”, faz com que o actor passe a

sua realidade para a ficcéo, para a realidade da personagem.

Quando se fala da imaginacdo, Stanislavski associa-a & memoria e aos sentidos. O
actor deve desenvolver o seu “ouvido interior” e a sua “visao interior’ e fazer da memoaria
das suas experiéncias uma matéria que pode ser trabalhada. Quer os sentidos, quer a
memoria, devem estar ao servigo da criacdo de uma vida que nao é a do actor, uma vida
imaginaria, a vida da personagem. Tanto imagens visuais como imagens sonoras e

experiéncias pessoais podem contribuir para a constru¢ao dessa vida.

Stanislavski via a emog¢do como o ponto chave para que o actor pudesse fazer seu
trabalho. A memodria seria o elemento através do qual o actor poderia despertar as emogoes
ja vividas anteriormente. Sao essas memorias que tentei puxar pelas actrizes para encontrar

emocOes onde me revisse nelas também, encontrando semelhancas.

Os primeiros encontros com as atrizes, foram a volta da mesa para melhor
compreensdo do texto. Em cada encontro, encontrdvamos novas justificacbes para as
personagens que nao foram fechadas nesses momentos pois ao longo de todos 0s ensaios,

fomos descobrindo coisas novas que ajudaram no crescimento das personagens.

N&o quis perder muito tempo com leituras nos ensaios. Queria passar para a pratica,
0 mais rapidamente possivel e quando esse momento chegou, deparei-me com uma
dificuldade: Que exercicios fazer apenas com duas actrizes, eu que estou habituada a
trabalhar com um grupo minimo de oito jovens? Todos 0s jogos de concentracao, jogos de
equipa, ndo eram possiveis com apenas duas atrizes, mesmo incluindo-me neles. E os

exercicios que estou familiarizada com o0s jovens, pouco acrescentariam neste processo.

Apoiei-me na coleccdo Routledge Performance Practitioners relativos ao Constantin

Stanislavski e do Jerzy Grotowski, para manter uma linha de trabalho mais consistente.

“(...) Nevertheless, this is the man who was passionate about theatrical ‘truth” (Merlin, 2007
p.169)
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Retiro esta frase sobre Stanislavski e revejo-me nela. Observo-me enquanto
encenadora, quando trabalho com os adolescentes e percebo que procuro neles a verdade
e emociono-me quando acredito no que vejo, quando vejo que encontraram nhas suas

vivéncias, o sentimento necessario para se apropriarem do texto.

No dia em que iniciamos 0s ensaios praticos, falei com as atrizes dos meus medos
enquanto mulher, das minhas prisdes, e de uma forma honesta e aberta, elas falaram-me
delas. Falaram-me das suas prisdes, dos seus medos e forcas. Falaram-me das suas

semelhancas com a respetiva personagem.

“O que chamamos de verdade no teatro é a verdade cénica, da qual o actor tem de
servir-se em seus momentos de criatividade. Procurem sempre comecar o trabalho
por dentro, tanto nos aspectos factuais da peg¢a e do cenario como nos seus
aspectos imaginarios. Instilem vida em todas as circunstancias e ac¢des imaginadas,
até conseguirem satisfazer plenamente o seu senso da verdade e até conseguirem
satisfazer plenamente o seu senso da verdade das suas sensagfes.” (Merlin, 2007,
p.169)

Depois da conversa que me fez conhecer um pouco melhor as duas mulheres com

quem estava a trabalhar, limpamos a sala de ensaio.

“First, the space must be clean, devoid of any distracting elements.” (Slowiak, J., &
Cuesta, J., 2007, p.120)

Confiei nestes dois Mestres para seguir em frente com o0s ensaios. Limpamos a sala,
desligdmos os telemdéveis e tapamos os espelhos com as cortinas. Nao podia haver
gualguer elemento de distragdo. Senti que estava a seguir regras que ha uns tempos, ndo
pensaria nelas. Estava insegura com a minha prestacdo enquanto encenadora, e isso fez-

me querer jogar 0 jogo com as regras deste, bem a minha frente.

“Muscular relaxation was the starting point for all Stanislavsky’s work.” (Merlin, 2007,
p.118)

O relaxamento também passou a fazer parte do meu trabalho. Tentei juntar a este
relaxamento uma “regra” do Grotowski. Pedi que houvesse uma entrega generosa da parte
delas, e que deixassemos do outro lado da porta, as piadas, as brincadeiras, a vida social.

Pedi para ndo falarem entre elas.

“He often measured the quality of work by the quality of silence attained.” (Slowiak, J.,
& Cuesta, J., 2007, pag.121)
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O primeiro exercicio de improvisacdo dado por mim, era um exercicio simples de
cinco minutos, apenas para ver uma discussdo entre elas. Nao tinha percebido nesse
momento, que nao tinha explicado bem o exercicio. Elas ndo questionaram, seguiram “as

regras”

“Never stop an exercise or interrupt a process to ask a question, comment, or reflect

on what is happening.” (Slowiak, J., & Cuesta, J., 2007, pag.121)

Também segui a regra e deixei continuar. A improvisa¢cdo de cinco minutos, passou a
ser uma improvisacdo de uma hora. Nesse momento, percebi que seria dificil manter-me fiel
aos Mestres. Nessa hora de improvisacdo tomei a iniciativa de intrometer-me e sem falar,
fui-lhes dando indica¢des. Comecei por fechar o espago de improvisagéo, para o tamanho
do espago de cena que idealizava para o projeto. Elas, sem a minha indicag&o inicial,
improvisaram em relacdo ao texto. J& se encontravam a procura da personagem. Fui
escrevendo pequenos papeis com indicagcbes, com emoc¢des para ambas as personagens.
Iniciei o ensaio com exercicios ja formulados e dei por mim a desconstruir-lhos, e a adaptar

a eles. Lembro-me assim de uma passagem do livro “A preparacao do Ator™

“Um ajustamento desse género ndo pode ser reproduzido, nem intelectualmente nem
com o auxilio de nenhuma técnica. E criado naturalmente, espontaneamente,
inconscientemente, no proprio instante em que as emog¢des atingem o auge. (...) O

nosso subconsciente tem sua propria logica.” (Stanislavski, 2004, p.277)

Percebi neste primeiro ensaio, que nao seria capaz de seguir 0s exercicios a risca.
Mantive a sala limpa de distragdes, mas quebrei a regra do siléncio, até porque seria dificil
para mim ndo poder falar e expressar e assumir as minhas duvidas. Faladvamos muitos nas
pausas e brincAvamos quando o tempo nos permitia. Quando sentia que o ambiente estava
pesado e o ar dificil de respirar, relaxavamos. Aceitava as duvidas e respondia a questoes,
obrigando-me assim a pensar no processo e a ter uma visdo mais clara do texto. Quando
comecamos a ensaiar com a terra, decidimos em conjunto, usar esse espago como O
espaco sagrado. Estando la dentro, as piadas desapareciam, assim como tudo que nédo
fosse em relagdo a peca. Antes de por um pé na terra, elas ficavam de olhos fechados,
concentrando-se e respirando. Quando estivessem prontas, entravam com a total

concentracao.

Apoiei-me muito nas improvisacdes, antes de pegar no texto e até mesmo antes de
pegar em palavras. Uma das mudancas que queria no ELAS, comparando com o que fiz
com a Susana Madeira, era em relacdo a agressividade. Queria mais corpo, queria que
fosse mais violento, queria encontrar o lado animalesco no corpo delas. Come¢camos com

contacto de improvisacdo, calmo no inicio, mas aos poucos essa danca harmoniosa,
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transformar-se-ia numa luta. Este exercicio fez parte de todos os aguecimentos com
pequenas mudancas. Percebi que a Lidia tinha dificuldade em ser agressiva. O riso aparecia
e tinha sempre a preocupacdo em nao aleijar a Sara. Em varios momentos me lembrei da
nossa conversa inicial e de varias conversas que fomos tendo e usei-as em certos
momentos. Levei luvas de boxe para brincarem e aos poucos essas brincadeiras
comecaram a ganhar nova expressao. Houve momentos em que a expressdo da Lidia me
intimidava. Quando a Mariana vinha aos ensaios (inicialmente ndo vinha sempre), a Sara e
a Lidia improvisavam o movimento com a guitarra. la dizendo a Mariana o que pretendia
dela para a peca e ela também ia improvisando e procurando diferentes possibilidades. A

masica ajudava muito, e via a Lidia a transformar-se a cada ensaio.

Espalhava papeis no chdo com diferentes emocdes, raiva, nostalgia, alegria, medo,
apatia, amor... improvisavam deslocando-se pelo espaco, passando por todas as emocoes.
Fui tirando ideias em cada improvisagdo e no final de todas as improvisacdes, pedia para
elas se abragarem. Acredito que alguns ensaios tenham sido violentos para elas e percebia,
pela demora dos abragos, que estes ajudavam a voltar a sala de ensaio, sem aquela raiva

ou tristeza que sentiam em alguns momentos.

No primeiro ano do Mestrado, trabalhamos com o André Braga e apoderei-me de um
dos exercicios feitos nos ensaios: pedi para elas escolherem trés movimentos agressivos e
repeti-los incessantemente até pedir para parar. Com a repeticdo e o0 cansago, 0 movimento
foi ganhando for¢ca e era nesse cansago que pedia para improvisar uma determinada parte

do texto que escolhia. Os movimentos que a Ligia escolheu, foram usados no projeto.

Quando comegamos a marcar as cenas, tentei ndo cair no erro de coreografar as
cenas, como tenho o mau habito de fazer com os adolescentes quando vejo que estou sem
tempo. Deixei-as livres nas marcagfes e dava mais atengdo ao que diziam. Muitas vezes
fechava os olhos e ficava apenas a ouvir. Abria 0os olhos quando as palavras ndo me
tocavam e percebia-me que o corpo ndo estava presente. Em muitos momentos, tive
dificuldade em escolher as palavras certas para dizer onde queria chegar com certas frases
do texto. Procurei com que elas sentissem com o corpo, com o0s estimulos que lhes ia
dando. Houve momentos que pedia a uma das atrizes para sair de cena, correr e voltar para
cena, dizendo o texto com esse cansacgo. Outras vezes pedia para que se abracassem e
gue esse abraco fosse de despedida. Outras vezes entrava em cena e agarrava nelas,

tentando imobiliz4-las. O texto ganhava outra vida.
Quando chegou a altura de fazer escolhas, senti a violéncia de fala Anne Bogart:

“A violéncia comec¢a com a decisdo, com um compromisso. A palavra compromisso

(em inglés, commitment), vem do latim committer, que quer dizer ‘pbr em accao,
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reunir, juntar, confiar e fazer'. Comprometer-se com uma escolha da a sensacao de

violéncia, a sensacao de saltar de um trampolim alto.” (Bogart, pag.63)

Chegou o momento de insatisfacdo, de olhar para o trabalho e sentir que faltava
qualquer coisa. Ndo estava limpo, sentia muita confusdo, muitos gritos desnecessarios.
Faltavam siléncio, faltava o tempo a ser arrastado. Volto a pegar nas palavras de Anne

Bogart que podiam ter saido da minha boca:

“Cada vez que comeco a trabalhar em uma nova producéo, sinto como se estivesse
fora do meu ambiente; que ndo sei nada e nao faco a menor ideia de como comecar,
e gue tenho certeza de que outra pessoa devia estar fazendo o meu trabalho,
alguém seguro, que saiba o que fazer, alguém que seja um profissional de verdade.

Sinto-me como uma impostora. Em resumo, fico aterrorizada.” (Bogart, pag. 88)

Sim, estava aterrorizada e nada fazia sentido. Parecia que em vez de avancar,
estava a dar passos largos para trds. Comecei a duvidar de tudo, a questionar mais e
chegdmos ao ponto de esquecer o que foi feito e a repensar em tudo. Experimentamos o
oposto do que estdvamos a fazer. Onde havia raiva, acalmamos o texto e o volume da voz,
procuramos o0s opostos e fizemos escolhas. Comecei a sentir mais certezas quando me
arrepiava ou me emocionava. Elas estavam a tocar qualquer coisa em mim e era isso que
queria que o publico sentisse. Queria que o publico se emocionasse, queria sentir o siléncio
na sala, queria que se revoltasse, ndo queria que se sentisse confortavel a passar um bom

momento a ter teatro.

13. O que carrego aos ombros?

13.1. Conclusao

Aproximo-me do fim e, como nao podia deixar de ser, cai em mim a nostalgia prépria
do fim dos projectos. As horas de ensaios e de leituras terminaram, mas deixei muitas linhas
para ler e por muito que esteja satisfeita com tudo o que explorei, ha sempre a sensacao
que podia ter feito mais. Por isso na realidade, as horas de leituras vao permanecer em

mim.

Usei muito de mim e da minha experiéncia pessoal para idealizar, trabalhar e limar
as arestas deste projeto. Sendo que um dos meus objetivos seria usar-me como matéria
para este trabalho, acredito que cumpri o0 meu objetivo. Quem me conhece, certamente vera
muito de mim nele, e quem ndo me conhece tera a oportunidade de entrar no meu ser e
conhecer-me de uma forma que a mais profunda e longa das conversas sera incapaz de

permitir fazé-lo.
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Da mesma forma, fico feliz por o ter conseguido, sem participar na primeira pessoa
como actriz, intervindo apenas de fora, ajudando a que as personagens cres¢cam com a

minha orientacdo, nos corpos das actrizes, usando exercicios que ja tinha explorado.

Tendo ja feito outros pequenos trabalhos nos quais me libertei, este pode ser
considerado como aquele em que dei mais de mim e dei a minha histéria as actrizes com
guem trabalhei. Elas perceberam a importancia que o texto tem para mim e trabalharam

nele com muito empenho.

Tendo eu a oportunidade de viver em liberdade, uso a experiéncia d’ELAS para
decidir o meu caminho ap6s fechar determinadas portas do meu passado, apoés ter “matado”

para viver uma liberdade agridoce.

Como exemplo do que aprendi com este projeto, sublinho a importancia de me ter
mantido fiel a minha intuicdo como no exemplo da utilizacdo da musica. Nado sabendo bem
porqué, sabia ser importante, era a guitarra que me vinha aos ouvidos sempre que lia 0
ELAS. O piano seria um atalho relativamente mais facil e bonitinho (digo isso sublinhando o
meu desconhecimento musical) ndo sendo, no entanto, aquilo que visceralmente sabia ser
correto. A utilizacdo da guitarra, tal como a propria melodia arrancada das suas cordas,
materializa de forma visceral o universo criado. Quando, no primeiro ensaio com a guitarra
ouvi as primeiras propostas, sorri e desejei que o publico sentisse 0 que senti, que nao

poderia ter escolhido um instrumento melhor.

N&o podia deixar de pegar no ELAS, a insatisfacdo do meu desempenho na primeira
criacdo, ndo me deixou sossegada e como dizem que as pessoas do signo touro sdo
teimosas tentei fazer uso disso. Pegar na teimosia que carrego desde a nascenca e nas

minhas ideias, depois de ter vivido mais, e arriscar em algo meu.

Percebi a luta interior que tive pelas minhas insegurancas. Tentava perceber se
estava no bom caminho ou se as actrizes estavam satisfeitas com o processo, observando-
as. Senti dificuldades em me expressar, da mesma forma como sinto dificuldades em
escrever (serei assombrada eternamente pelo meu lado canadiano?) mas ao logo dos
ensaios, senti que elas comecaram a entender-me porque comecaram a conhecer-me.
Evitava mostrar as minhas insegurancas mas houve ensaios dificeis de disfar¢ar... Parecia
gue tudo estava errado, sem sentido e mais uma vez, estava a cair no erro de ndo conseguir
apresentar o ELAS como sentia que teria de ser apresentado. Terei eu fechado

definitivamente este projecto?

Procurei o desconforto no publico, procurando um desconforto fisico e sinto que ter

eliminado a ideia de ter o publico sentado em tijolos, foi uma decisdo acertada. Em conversa
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com diversas pessoas gue assistiram a estreia, percebi que criei esse desconforto com a
forca das personagens, com o texto, com o ambiente, com a guitarra, com os siléncios.
ELAS emocionaram e emocionaram-me ao sentir uma sala cheia com um siléncio pesado,

que dava ainda mais peso a ELAS.

Percebi que o tempo é sempre pouco e que sozinha ndo se monta um espectéculo.
Formei uma equipa mas percebi que precisava de mais pessoas ao meu lado. Terminei no
dia da estreia a fazer um catering, bilheteira, frente de sala, maquinaria e encenadora a dar
forca a equipa. A minha cabeca ndo funciona como produtora e teria sido uma grande ajuda,
ter usufruido de uma produtora. Dizem que trabalho bem sob pressao e é verdade, mas ter-
me-ia esgotado menos se tivesse delegado trabalho. H4A uma parte de mim que quer fazer
tudo e ndo quer depender de ninguém, mas preciso encontrar um equilibrio e assumir que
preciso de ajuda. Mas posso partilhar aqui a minha satisfagdo por ter sentido as dores do

parto com todo o prazer.

Quem me conhece, vai ouvir a minha voz ao ler-me, até com o ligeiro sotaque que
ainda carrego. Aceitei as minhas dificuldades e ndo deixei que isso fosse impeditivo de
concluir um Mestrado. A verdade é que tive muita ajuda de amigos que ndo me deixaram
desistir por muito que achasse que deveria fazer. Sacudiram-me e chegaram a gritar
comigo. Observo-me mais uma vez, aceito as minhas dificuldades e assumo-as e dou por
mim na recta final desta monografia. Nao possuo a arte de escrever, mas possuo a arte de
sentir profundamente as coisas. Encontro-me na recta final, mas sei que aprendi a querer
mais. Deixei muitas linhas por ler, deixei nomes para estudar e tenho a certeza de que o

proximo projecto tera outra maturidade.

Para terminar, cito Gladwell (2017) que lendo o livro Blink, fez-me compreender

melhor o meu método de trabalho e na forma emotiva como realizo os meus projectos.

“O nosso mundo requer que as decisdes sejam apoiadas em fontes seguras e bem
explicadas, e, se queremos dizer como € que sentimos, o melhor é estarmos
preparados para dizer também porque é que sentimos assim. (...) e se queremos
aprender a melhor qualidade das nossas decisdes, temos de aceitar a natureza
misteriosa das avaliagfes instantaneas. Precisamos de respeitar o facto de que é
possivel saber sem sabermos porque é que sabemos e aceitar que — as vezes — nos

saimos melhor assim.” (Gladwell, 2017, p.62)
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17.2. Anexo 2: Folha de Sala

ELAS

“Sentem mais medo que nés, Conhego-os, Ja os comandei, Pior que violar as
mulheres do inimigo, é ser-se obrigado a violar as préprias mulheres, Queres
ter tesdo, porque uma arma esta apontada a tua cabega e tu ndo podes falhar,
tens que a foder, E se ndo fodes, se nio sentes tesdo pela tua propria irmd, a
ztua prépria mulher, se ndo sentes tesio ao ver alguém a foder a tua prépria
familia, morres, Pum,”

Sinopse | Duas mulheres, presas, no meio de um conflito, Ambas sabem o seu
destino, Alimentam-se de recordagdes, Recordagoes essas que se transformam
em castigo para quem as conta, Um amor-ddio paira naquele compartimento
escuro, onde passam os dias a espera que as vao buscar, Um dia,
N&o sabem quando,

“Em 2011, sala de um pais em paz, com um patriménio como hé poucos, convencido de que
no fim da longa viagem que ali me havia levado, regressaria & sua capital para estudar
arabe, Ao chegar ao pais seguinte, percebi que uma manifestagao havia comegado no sul,
Esta revolta deu lugar a uma guerra que dura hd varios anos e que deu lugar, hoje, a uma
das maiores vagas de refugiados que a Historia conhece. Este, como outros conflitos - no
Mali, na Libia, na Nigéria, no Afeganistdo - traz-nos diarlamente noticias de raptos,
violagdes, abusos, escravidao - praticados na sua maioria em mulheres. £ deste tema que
o texto Elas, trata: de um local indefinido, num tempo indefinido, com duas mulheres
Iindefinidas que tentam sobreviver um dia mais, Porque é sobretudo n'Elas que a guerra se
reflete,” — Rafael Polénia

Texto | Rafael Polonia
Encenagéo | Tanya Ruivo
Interpretagdo | Ana Lidia Pereira e Sara Neves
Sonoplastia | Mariana Leite Soares
Desenho de luz | Rui Simao
Técnico de Luz | Rul Capitao
Cartaz | Silvia Peralta
Orientacéio | Angela Marques e Hélder Maia

PROJECTO DE MESTRADO EM ARTES CENICAS

CLLAN

De Rafael Poldnia
Encenagao Tanya Ruivo
Interpretagao Ana Lidia Pereira e Sara Neves

26 de Julho
22H na Sala Preta
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ELAS

“Sentem mais medo que nés, Conhego-os, Ja os comandei. Pior que violar as
mulheres do inimigo, ¢ ser-se obrigado a violar as préprias mulheres, Queres
ter tesdo, porque uma arma estd apontada a tua cabega e tu nio podes falhar,
tens que a foder, E se ndo fodes, se nio sentes tesdo pela tua propria irmd, a
ztua prépria mulher, se ndo sentes tesdo ao ver alguém a foder a tua propria
familia, morres, Pum,"

Sinopse | Duas mulheres, presas, no meio de um conflito. Ambas sabem o seu
destino, Alimentam-se de recordacoes, Recordacdes essas que se transformam
em castigo para quem as conta. Um amor-ddio paira naquele compartimento
escuro, onde passam os dias a espera que as vao buscar, Um dia,
N&o sabem quando,

"Em 2011, sala de um pais em paz, com um patriménio como ha poucos, convencido de que
no fim da longa viagem que ali me havia levado, regressaria & sua capital para estudar
arabe, Ao chegar ao pais sequinte, percebi que uma manifestagdo havia comegado no sul,
Esta revolta deu lugar a uma guerra que dura ha varios anos e que deu lugar, hoje, a uma
das maiores vagas de refugiados que a Histdria conhece. Este, como outros conflitos — no
Mali, na Libla, na Nigéria, no Afeganistdo - traz-nos diarlamente noticias de raptos,
violagdes, abusos, escraviddo - praticados na sua maioria em mulheres. £ deste tema que
o texto Elas, trata: de um local indefinido, num tempo indefinido, com duas mulheres
indefinidas que tentam sobreviver um dia mais, Porque é sobretudo n'Elas que a guerra se
reflete,” - Rafael Poldnia

Texto | Rafael Poldnia
Encenagdo | Tanya Ruivo
Interpretagdo | Ana Lidia Pereira e Sara Neves
Sonoplastia | Mariana Leite Soares

Desenho de luz | Rui Simao
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17.3. Anexo 3: Luz
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17.4. Anexo 4: Recortes e Pars
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Recortes
QUANT. PROJECTOR MARCA POTENCIA |INDISPONIVEL
14 Source Four Fixo E.T.C. 575
Source Four
6 Junior25\50 E.T.C. 575
6 Prelude 28/40 Strand 650
2 Prelude 16/30 Strand 650
4 Pacific23/50 Selecon 1000
10 614s13/42 Robert Juliat 1000
2 Leko 26 Strand 1000
2 Leko 11 Strand 1000
2 Leko 40 Strand 1000
4 Minum 23 Strand 650
1 Harmony 15/28 Strand 1000
2 Followspot 611 Robert Juliat 400 2
Pars
32 Par 64 C..E.E./Drastic 1000
24 Par Source Four 575 2
6X4 A.C.L. C.E.E. 1000
12 Par 36 Eurolite 30
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17.5. Anexo 5: Diferentes ideias
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17.6. Anexo 6: Figurinos

Imagem 1: ELAS com Susana Madeira em 2017. Fotografia de Joaquim Margarido

Imagem 2: Desenho do figurino para o ELAS 2019
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