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Resumo

Introducao: A producdo de medicamentos manipulados
nas farmacias comunitdrias é uma pratica ancestral que
continua a fazer sentido, por permitir a obtencdo de
medicamentos em dosagens e formas farmacéuticas
que nao estao disponiveis na industria farmacéutica.
Objetivos: O presente trabalho pretende assim
caracterizar e retratar o panorama atual da producao
de manipulados nas farméacias comunitarias de dois
distritos em Portugal: Porto e Braga. Metodologia: A
principal fonte de obtencdo da informacdo neste trabalho
corresponde a um questionario, aplicado a sete farmacias,
elaborado e preenchido pelas investigadoras segundo
as respostas dos entrevistados. Resultados: Dos 133
manipulados que constituem a amostra, apenas seis
manipulados sdo comuns entre as mesmas farmacias
que participaram no estudo. Parametros como o prazo
de validade, forma de conservacdo e caracteristicas
organoléticas foram observados e discutidos em relacao
a esses seis manipulados. Estima-se que a maioria das
farmacias possui uma producao semanal de manipulados,
sendo que uma se destaca das restantes, ndao sé devido

a sua producao diaria, mas também como sendo a que
mais produz manipulados. O principal publico-alvo
corresponde a populacdo em geral (adultos e idosos) com
um total de 73% dos manipulados, com destaque para a
area da dermatologia, com 65%. Foi possivel averiguar que
o principio ativo mais utilizado é o acido bérico e a forma
farmacéutica mais produzida é a solucdo. Conclusao:
Ainda que durante a realizacdo deste trabalho surgissem
algumas limitacoes, é possivel afirmar que todos os
objetivos foram atingidos. A producdo de medicamentos
manipulados constitui uma atividade exercida por
diversas farmdcias comunitdrias portuguesas, sendo os
medicamentos mais solicitados a solucdo alcodlica de
acido borico a saturacdo 60°, a solucao de minoxidil a 5%,
e a suspensdo oral de trimetoprim a 1%. Por conseguinte,
verificou-se que a forma farmacéutica que mais vezes se
produziu foi a solucao, e o principio ativo mais utilizado, o
acido bérico. Estima-se que a maioria das farmacias possui
uma producao semanal de manipulados. No que concerne
ao publico-alvo, os manipulados produzidos tém como
principais publicos-alvo a pediatria e a dermatologia.
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