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Litiase Renal: plantas medicinais de uso popular, em Portugal
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Introdugao: Os estudos etnobotanicos tém vindo a servir de base para a procura de evidéncia cientifica de
plantas medicinais (PM) aplicadas a diversas patologias, tal como € o caso da litiase renal, que afeta cerca
de 12% da populagdo mundial. Objetivo: Neste sentido, pretendeu-se identificar as PM popularmente
utilizadas na litiase renal, descritas em estudos etnoboténicos de Portugal Continental, bem como analisar a
existéncia de evidéncia cientifica das PM usadas para os calculos renais. Métodos: O presente trabalho
enquadra-se num estudo descritivo. A selecdo das PM dos estudos etnoboténicos portugueses elegiveis para
andlise teve por base a menc¢&o especifica do seu uso tradicional na litiase renal. A procura de evidéncia
cientifica das PM selecionadas baseou-se nas monografias da EMA (European Medicines Agency) e da WHO
(World Health Organization), bem como na base de dados PubMed, na qual se combinou o nome cientifico
da PM com os termos “lithiasis renal”, “kidney stones” ou “urolithiasis”. Excluiram-se revisées sistematicas,
artigos incompletos ou de acesso condicionado ao Instituto Politécnico do Porto. Resultados: Os estudos
etnoboténicos (EE), apesar de contribuirem para a preservagédo do patrimonio cultural, sdo escassos em
Portugal Continental, tendo-se selecionado 17 EE dos quais 8 foram incluidos por especificarem a
aplicabilidade da PM na litiase renal. Identificaram-se 33 PM, contudo a procura de evidéncia cientifica foi
realizada para 27 PM, pois 6 PM ndo possuiam descrito o nome cientifico. O modo preferencial de preparacgéo
mencionado nos EE foi a infusdo dada a facilidade e rapidez da técnica extrativa. Por sua vez, atendendo as
caracteristicas do método, a matéria vegetal nao pode ser rigida nem linhosa, pelo que a parte aérea é a mais
utilizada pela populagao na infusdo. Além disso, € a parte da planta com maior visibilidade, o que facilita a
sua identificagdo. A informacdo cientifica limitou-se as espécies Hypericum perforatum, Zea mays,
Petroselinum crispum, Phyllanthus niruri e Citrus lemon. Os resultados obtidos nos estudos realizados sao
positivos, revelando interesse de continuidade, com excecdo de Petroselinum crispum. Conclusao Os
resultados obtidos incitam & realizagdo de mais ensaios pré-clinicos e clinicos em PM usadas tradicionalmente
na litiase renal, de forma a que seja reunida evidéncia para que as mesmas possam ser utilizadas, ou nao,
como alternativa ou complemento as terapéuticas farmacolégicas instituidas e como base de procura de
atividade biologica para avangos nas terapéuticas convencionais.
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