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Resumo

Palavras-chave

A presente monografia € parte constituinte do meu Projeto
Final de Mestrado em Teatro, especializacdo em Encenacdo e
Interpretacdo, da ESMAE, cujo titulo é La Petite Mort — uma
possibilidade de materializacdo cénica sobre o siléncio, que
resulta num convite a reflexo sobre o siléncio.

Nos dois primeiros capitulos, € realizado um enquadramento
tedrico sobre “o siléncio como tema” e sobre “o siléncio como
auséncia de som”, nos quais discorro sobre o contributo do
cinema e de de practitioners e pensadores como Antonin
Artaud, John Cage e Susan Sontag para esta tematica.

No terceiro capitulo, faco uma descricdo e uma reflexdo acerca
deste processo de investigacdo sobre as possibilidades do
siléncio, que resultou na criagdo do solo teatral La Petite Mort.
Aqui, abordo os pontos de partida e as alteracdes exploratérias
que ocorreram durante o processo; reflito sobre o material
criado em laboratorio, bem como sobre os feedbacks dos
ensaios abertos, a sequéncia de cenas como finalmente se
apresenta, sobre as outras areas envolvidas neste processo,
como a cenografia e a sonoplastia, e, ainda, sobre os dias de
apresentacdo. A acompanhar esta analise, encontra-se anexada
a gravacao do solo.

As considerages finais surgem da reflexdo sobre este
processo, que traduz uma necessidade de pensar o siléncio,

levando a que emerja uma nova questao.

Siléncio; comunicagdo; convite a reflexdo; renovacgdo;

mem©ria; som.

Vil
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Abtract

Keywords

This monograph assists the MA’s Project in Theatre —
Acting/Directing Studies from ESMAE-IPP, the title of which
is La Petite Mort - a possibility of scenic materialization about
silence, which results in an invitation to reflect on silence.

On the first two chapters, a theoretical framework on "silence
as theme" and "silence as absence of sound" is made, in which
| discuss the contribution of cinema, or practitioners and
thinkers such as Antonin Artaud, John Cage or Susan Sontag
for this theme about silence.

On the third and final chapter, | describe and reflect on this
process of research into the possibilities of silence, which
resulted in the creation of the theater solo La Petite Mort. On
this chapter | address the starting points; the exploratory
changes that occurred during the process; reflection on
laboratory-created material, as well as feedback from open
trials; about the sequence of scenes as it is finally presented;
on the other areas involved in this process, such as set design
and sound design; and on the days of presentation.
Accompanying this analysis, the recording of the soil is
attached.

The final considerations arise from the conclusions reached
after reflection on this process, from the necessity to think

about silence, and from which a new question emerges.

Silence; communication; invitation to reflection; renovation;

memory; sound.
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INTRODUCAO

O meu Projeto Final de Mestrado consiste na materializacéo cénica da minha pesquisa
sobre o siléncio e na reflexdo escrita que se segue. Esta materializagdo concretizou-se na

criacdo do solo La Petite Mort, do qual fui criadora e intérprete.

Esta minha vontade e inquietacdo (ou vontade inquieta) em pesquisar sobre o siléncio
emerge inicialmente devido ao facto de querer um Teatro mais inclusivo, onde a Lingua e,
principalmente, a palavra falada ndo sejam uma barreira comunicacional; e também por
querer uma reflexdo acerca daquilo que me parece ser a minha descrenca quanto a Palavra,
pois, numa época em que, pelo menos no nosso “cantinho ocidental” e aparentemente
democrético, todos podemos produzir livremente escrita e fala em larguissimas quantidades,

esta tem vindo a perder valor, devido, na minha opinido, a uma crescente vulgarizacao.

A arte do nosso tempo ¢ ruidosa, com apelos ao siléncio. (...) Um niilismo
coquete e mesmo jovial. Reconhece-se o imperativo do siléncio, mas
continua-se a falar da mesma forma. Quando se descobre que ndo se tem

nada a dizer, procura-se uma maneira de dizer isso. (Sontag, 1987, p. 19)

Como disse o escritor e pintor John Berger, quando lhe perguntaram qual o valor do
siléncio, “o siléncio ndo mente”. (El Pais, 2016) Na minha opinido, temos assistido a um
aumento das barreiras comunicacionais, na ordem do pessoal, do cara-a-cara e ndo
propriamente da escrita, j& que nunca se escreveu tanto como agora. Talvez seja precisamente
por esse uso (quase) excessivo e corriqueiro que sinto que a palavra tem vindo a perder valor.

Desta forma, procuro uma fuga ao excesso de ruido e a expressao somente do necessario.

Sendo os meus pais surdos, cresci a comunicar para além das palavras, entre a palavra,
0 gesto e o olhar. Cresci com o mute da televiséo, como tal, a “auséncia de som” acabou por
se tornar familiar. Sempre me senti muito confortavel com o siléncio, mas com um siléncio

repleto de significado.

O siléncio nao ¢ apenas “auséncia de som” e sinéonimo de vazio, pois este possui um
valor semantico semelhante ao da palavra e, assim sendo, traz “a possibilidade do sujeito
comunicativo estabelecer um dialogo rico e brilhante a nivel de significa¢ao.” (Magalhaes,
2010, p. 15). Segundo o poeta portugués José Tolentino Mendonga, “o siléncio ¢ um lugar”.

Para mim, pode ser também caminho, um caminho para partilhas mais honestas.
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Reconhecendo a impossibilidade do siléncio absoluto, como defende Cage, resta-nos
aquilo que € a representacdo do siléncio para cada um de nds e nas nossas vidas. Numa
conversa, 0 siléncio pode ser revelador de incobmodo e desconforto, ou de grande intimidade.
Na verdade, o siléncio €, muitas vezes, paradoxalmente uma vontade e um medo. A vontade
de um alcance de estado de paz e tranquilidade, ou 0 medo da indiferenca e da auséncia de

comunicagéo.

O paradigma da pesquisa que se segue € o de investigacdo em artes, baseada na pratica
e de cariz performativo, j& que ndo existe qualquer distancia entre mim (sujeito) e a préatica
(objeto) e, segundo José Gustavo Sampaio Garcia, em O processo de criacdo em artes
cénicas como pesquisa, investigar e criar sao um bindémio inseparavel e a interpretacdo do
artista é a base da sua metodologia de trabalho. Sou co-criadora e intérprete deste projeto,
sendo este fonte de material e sendo também resultado da minha pesquisa, e sustenta a minha
interpretagdo do que o siléncio pode ser que sustenta todo este processo. Como etapas
importantes desta pesquisa destaco 0s ensaios em laboratorio, onde exploro Varias
possibilidades de siléncio, a partir de improvisacdes; e 0s ensaios abertos, fundamentais para a

manuten¢do de um permanente debate acerca da criacao.
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1. O SILENCIO COMO TEMA

No nosso dia-a-dia, utilizamos expressoes como: “ler em siléncio”, “guardar siléncio”,
“impor o siléncio”, “quebrar o siléncio”, “silenciar alguém”, “momento de siléncio”, “siléncio
ensurdecedor”, “siléncio constrangedor”, entre outras, que exprimem rituais, normas de
conduta, um estado de maior calma, secretismos, opressdo, luto, um sentido de vazio ou
mesmo de incomunicabilidade. E, ao procurar possiveis defini¢cbes de siléncio, recorrendo,

para tal, ao dicionario, encontramos precisamente todas estas concecoes:

si-l1én-ci-o

(latim silentium, -ii)

substantivo masculino

1. Estado de quem se abstém ou para de falar.

2. Cessacdo de som ou ruido.

3. Interrupcdo de correspondéncia ou de comunicagéo.
4. Omissdo de uma explicacdo.

5. Sossego, quietude, calma.

6. Segredo, sigilo.

7. Toque nos quartéis e conventos, depois do recolher.
interjeicéo

8. Expressédo usada para impedir de falar ou pedir que alguém se cale. = CA

LUDA (“siléncio”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa)

Para Silva (s.d., p. 2), o siléncio é “metafora da exclusdo social”, no entanto, o siléncio

que eu procuro é repleto de significados e nunca o vazio.

N&o seria possivel falarmos de siléncio sem mencionarmos John Cage. Este autor e
compositor, que tanto trabalhou sobre o siléncio, defende que este ndo existe (apenas
formalmente, como o0 oposto ao som), ja que, quando entrou numa camara anecdéica, uma sala
construida tecnologicamente para ser o mais silenciosa possivel, continuava a ouvir dois sons,
um alto — o0 som do seu sistema nervoso em funcionamento — e um baixo — 0 seu sangue em

circulacdo. (Cage, 1961, p. 23)
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N&o sendo possivel a existéncia de siléncio, considera-o como sendo aquele que ndo é
produzido intencionalmente e que se refere ao barulho ambiente, que nos envolve. Nas suas
palavras, Cage (1961) diz-nos que “there is no such thing as silence. Something is always
happening that makes a sound.” (p. 191) “That is to say if one is alive to hear them.” (p. 152).
Estabelece aqui um paralelo entre siléncio e morte, pois apenas com o derradeiro fim é que se

poderd, eventualmente, encontrar o derradeiro siléncio.

Um dos seus grandes desejos era fazer uma musica composta apenas por siléncio, que
se intitularia Silent Prayer, “uma tentativa para quebrar com o ruido existente na cultura
norte-americana em meados do século XX, chamando a atencdo para a quietude no

quotidiano.” (Pucarinho, 2013, p. 28). Porém, esta obra nunca foi composta.

Cage (1961) defende que o siléncio tem apenas uma caracteristica em comum com o
som: a duracdo. Portanto, as estruturas baseadas na duracdo e em variacdes ritmicas sdo as
corretas (p. 63). Percebeu, entdo, que a musica é composta por blocos de tempo e que esses
blocos contém tanto sons como siléncio. Para Cage, todos os sons tém o mesmo valor, estes
podem ser utilizados musicalmente e dever-se-ia permitir que 0s sons fossem apenas sons,
sem qualquer tipo de pretensiosismo — “let sounds be just sounds” (p. 70). “Not one sound
fears the silence that ex-tinguishes it. And no silence exists that is not pregnant with sound.”
(p. 135).

Concert for prepared piano and chamber orchestra e Music of Changes foram

algumas das muitas obras em que comp0s, conceptualmente, “em cima do siléncio”.

No entanto, a obra mais conhecida de Cage, e talvez a obra que mais se aproximara a
desejada Silent Prayer, é 4’33, de 1952. Na primeira apresentacdo, o pianista David Tudor foi
o0 intérprete que durante 4 minutos e 33 segundos fez permanecer o piano numa completa
auséncia de som. (Pucarinho, 2013, p. 29). Desta forma, Cage convida os espectadores a
ouvirem todos 0s sons que nos rodeiam e que permanentemente, de forma inconsciente,
ignoramos: a respiracdo de quem estd ao nosso lado e a nossa propria respiragdo, o ar
condicionado da sala, o som de alguém a mexer-se na cadeira, e tantos, tantos outros. Assim,
o0 siléncio da obra permite a tomada de consciéncia de que estamos vivos e dos sons desta
mesma vida. Quando questionado acerca da pertinéncia desta obra, Cage simplesmente
respondeu que “sentiu a necessidade de apresentar de forma mais clara a fonte das suas

composigdes, o siléncio.” (Pucarinho, 2013, p. 30).
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I am here, and there is nothing to say. If among you are those who wish to get
somewhere, let them leave at any moment. What we re-quire is silence; but what
silence requires is that I go on talking. (...) We need not fear these silences, — we

may love them. (Cage, 1961, pp. 109-110).

Susan Sontag, no seu ensaio A Estética do Siléncio (1987), defende a procura do

siléncio e de uma via negativa. Para Sontag, “a lacuna sensorial ou conceptual entre o artista e

seu publico, o espaco do dialogo perdido ou rompido podem também constituir os

fundamentos para uma afirmagao ascética.” (p. 15). Desta forma, o siléncio podera tornar-se

no elemento que unifica esse espaco danificado.

Para Sontag, existem dois tipos de siléncio na arte: como uma deciséo — no suicidio do

artista (Kleist e Lautréamont) — e como punicdo (autopunicdo) — na loucura do artista

(Holderlin, Artaud). Sontag considera que o siléncio ndo existe “num sentido literal, como a

experiéncia de um publico”, pois tal implicaria a incapacidade de producdo de resposta no

publico.

Nem pode o siléncio, em seu estado literal, existir como a propriedade de uma
obra de arte — mesmo de obras como os ready-mades de Duchamp ou 0 4°33” de
Cage, nas quais o artista visivelmente nada mais fez para satisfazer qualquer
critério estabelecido de arte que colocar um objeto em uma galeria ou situar uma
execucdo em um palco de concertos. Ndo ha superficie neutra, discurso neutro,
tema ou forma neutras. Uma coisa é neutra apenas com relacdo a algo mais —
como uma intencdo ou uma expectativa. Enquanto propriedade da obra de arte em
si, 0 siléncio pode existir apenas num sentido arquitetado ou ndo literal.
(Colocando-se de outro modo: se uma obra de arte existe de alguma forma, seu
siléncio ¢ apenas um elemento nela.) [...] Cultivar o siléncio metaférico sugerido
por temas convencionalmente sem vida (como em boa parcela da arte Pop) e
construir formas minimas” que parecem carecer de ressonancia emocional sdo em

si opcdes vigorosas e com frequéncia estimulantes. (Sontag, 1987, pp. 16-17).

Apesar desta critica a obra de Cage, concorda no reconhecimento da importancia do

som, na abordagem ao siléncio:

O “siléncio” nunca deixa de implicar seu oposto e depender de sua presenca:
assim como ndo pode existir “em cima” sem “embaixo” ou “esquerda” sem

“direita”, ¢ necessario reconhecer um meio circundante de som e linguagem para

7
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se admitir o siléncio. Este ndo apenas existe em um mundo pleno de discurso e
outros sons, como ainda tem em sua identidade um espaco de tempo que é
perfurado pelo som. (Assim, grande parte da beleza do mutismo de Harpo Marx
deriva do fato de ele estar cercado de conversadores maniacos.) Um vazio
genuino, um puro siléncio ndo é exequivel — seja conceptualmente ou de facto.
Quando nada, porque a obra de arte existe em um mundo preenchido com muitas
outras coisas, o0 artista que cria o siléncio ou o vazio deve produzir algo dialético:
um véacuo pleno, um vazio enriquecedor, um siléncio ressoante ou eloquente. O
siléncio continua a ser, de modo inelutavel, uma forma de discurso (em muitos
exemplos, de protesto ou acusacao) e um elemento em um dialogo. (Sontag, 1987,
p. 18).

Esta procura por um siléncio € uma procura pela simplificacdo e pela reducéo de ruido
que tanto danifica a comunicacdo com o espectador:

O manifesto de Jerzy Grotowski em defesa do Teatro Laboratério, na Polbnia, é
denominado “Apelo por um Teatro Pobre”. Tais programas a favor de um
empobrecimento da arte ndo devem ser compreendidos apenas como
admoestacdes terroristas ao publico, mas principalmente como estratégias para o
aprimoramento da experiéncia do publico. As no¢bes de siléncio, vazio e reducdo
delineiam novas receitas para os atos de olhar, ouvir etc. — as quais ou
promovem uma experiéncia de arte mais imediata e sensivel, ou enfrentam a obra
de arte de uma maneira mais consciente e conceptual. [...] Talvez a qualidade da
atencdo que se aplica a alguma coisa seja melhor (menos contaminada, menos
distraida) se se oferece menos. Supridos com a arte empobrecida, purificados pelo
siléncio, talvez possamos entdo comecar a transcender a frustrante seletividade de
atencdo, com suas inevitaveis distor¢cbes de experiéncia. ldealmente, seriamos
assim capazes de prestar atengdo a todas as coisas. [...] A luz do mito dominante,
em que a arte visa tornar-se uma “experiéncia total”, solicitando tensdo total, as
estratégias de empobrecimento e reducgéo indicam a ambigdo mais exaltada que a
arte pode adotar. (Sontag, 1987, pp. 20-21).

Em Portugal, é de salientar o coléquio internacional Do(s) Siléncio(s) ao Siléncio, que

teve lugar no Auditdrio do Centro Multimédia do Instituto de Educacdo da Universidade do
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Minho, Campus de Gualtar, em Braga, no dia dezoito de novembro do passado ano. Este
coléquio, sob a perspetiva de vérias disciplinas das Ciéncias Humanas, teve como principal
objetivo dar a conhecer o “potencial educativo” do siléncio, “rarefeito no turbilhdao de sons e

faria da contemporaneidade.”
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2. O SILENCIO COMO “AUSENCIA DE SOM”

Em O siléncio na Comunicagdo (s.d.), Tito Cardoso e Cunha diz-nos que a
comunicacdo ndo-verbal é tdo inata e comunicante como a comunicacdo verbal, que as
expressdes utilizadas no momento da fala e o préprio siléncio sdo importantes no ato da
comunicagéo.

O siléncio ndo é a auséncia de sentido. Ha siléncios que falam e ha até siléncios
que sdo eloquentes, isto € que dizem mais ou melhor do que palavras. [...] o
siléncio € aparentemente o contrario da comunicacdo. Sabemos que ndo o é
inteiramente, nomeadamente por haver siléncios que exprimem sentido. (Cunha,
s.d., pp. 11-12)

Pensando o siléncio no panorama das artes performativas e do cinema, para além da
pantomima — que, ao utilizar gestos, abdica da palavra —, temos um grande legado: o cinema
mudo (em inglés, curiosamente, silent film), do qual Charlie Chaplin, Buster Keaton e Harold
Lloyd sao figuras incontornaveis. No cinema mudo, “o siléncio evidenciava a formacgdo de
uma nova linguagem” e estes filmes pareciam capazes de exprimir mesmo 0 que era
aparentemente inexprimivel. (Canepa, Miiller, Souza, & Vieira, 2011, pp. 157-159).

Em Film (Schneider, 1965), com argumento de Beckett e protagonizado por Keaton —
tal como em The Silence (Bergman, 1963) —, a ndo utilizacdo da palavra reforca o caracter
dramético. Para além de falarmos, ha uma natural necessidade de ouvirmos falar. Foi assim
gue nos ensinaram a comunicar: através da fala. E quando nos vemos privados dela, hd uma
certa frustracdo que nos assola, pois nada é definido e podemos querer dizer tantas coisas, e
nada, a0 mesmo tempo. A mim, esta frustracao, esta indefinicdo e a multiplicidade de sentidos
e possibilidades fascinam-me pelo seu teor dramético. Como afirma Sontag, «O siléncio
mantém as coisas em aberto» (Sontag, 1987, p. 27). Em Film, para aléem da néo utilizacdo da
palavra, sé nos Gltimos minutos é revelado o rosto do protagonista. E como se a ndo utilizacao
da palavra ja ndo fosse suficientemente frustrante e aparentemente incomunicante, também
ndo nos é permitido ver o rosto, «o espelho da alma». A meu ver, isto € muito interessante,
pois a ndo utilizacdo de elementos supostamente imprescindiveis a comunicagdo € levada ao

limite.
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E inevitavel a enumeracio de variados exemplos cinematograficos, ja que o siléncio &,
nesta arte, um tema recorrente, devido a sua riqueza seméantica e a criacdo de atmosferas que
permite. E seria quase absurdo falar de siléncio e de cinema e ndo falar de Ingmar Bergman,
considerado o “realizador do siléncio”. “Em quase toda a sua obra, ele apresenta o siléncio
como componente fundamental do mundo. Siléncio do outro na comunicagdo ou siléncio de
Deus num mundo de horrores e sofrimento; siléncio da imagem quando a musica comeca ou
siléncio do olhar quando o tempo esta suspenso.” (Gil, s.d., p. 181). Na sua Trilogia do
Siléncio, constituida pelos filmes: Atraves de um espelho (de 1961), Luz de Inverno (de 1962)
e O Siléncio (de 1963), Bergman utiliza, de forma diferente em cada um dos filmes, a

temaética do siléncio e a sua ligagdo com a religido.

Em O Siléncio (Bergman, 1963), Deus esta ausente e 0 que resta é a

incomunicabilidade.

A impossibilidade da comunicacdo: de um lado, uma mulher doente da via
respiratoria que também € a via da palavra, que, apesar de ter como profissao os
significados da linguagem, ndo consegue traduzir seus sentimentos em palavras —
ou nas palavras corretas; do outro lado, uma hedonista autocentrada, que se perde
num comportamento obsessivo em relacdo ao sexo (ao desejo?). Enquanto isso, as
irmas trocam palavras em seu ensurdecedor siléncio. Bergman ao mesmo tempo
mostra a falta de ternura nas relacdes e a busca dela como a Unica saida num
mundo sem Deus, ou sem fé em Deus, ou sem fé de qualquer forma em qualquer
coisa. (Oliveira, 2008)

Antonin Artaud, desiludido com o Teatro ocidental, que considera subjugado a uma
“ditadura da palavra”, procura um retorno aquilo que considera como a “esséncia do Teatro”
e, numa visita a Exposi¢cdo Colonial de Paris, em Agosto de 1931, fica fascinado com a
apresentacdo dos atores-bailarinos balineses. O Teatro Balinés torna-se, entdo, uma das suas

maiores inspiragdes e encontra nele um “verdadeiro sentido de Teatro e cultura”.

O teatro de Bali revelou-nos uma nocdo de teatro fisica, ndo verbal,
na qual o teatro esta contido dentro dos limites de tudo o que pode acontecer
num palco, independentemente do texto escrito, enquanto que, tal como nos
concebemos no Ocidente, o0 teatro se aliou ao texto e por ele se encontra
limitado. (Artaud, 1989, p. 67)
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O intervalo de ar mental, o jogo psiquico, o siléncio pleno de
pensamentos que existe entre os elementos duma frase escrita, € aqui, no
espago cénico, tracado entre os membros, o ar, e as perspectivas dum
determinado numero de gritos, cores e movimentos. (Artaud, 1989, pp. 61-
62)

Para Artaud, a comunicacdo verbal € limitativa e encontra na ndo-palavra uma

potencialidade de comunicacgédo que excede todo o poder do pensamento académico ocidental:

“(...) trata-se sim de saber se ndo ha, no dominio do pensamento e da inteligéncia,
atitudes que as palavras sejam incapazes de fixar e que 0s gestos e tudo o que participa numa

linguagem espacial atinjam com muito maior precisdo. (Artaud, 1989, pp. 69-70)
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3. LAPETITE MORT

La Petite Mort é um solo teatral que apresenta uma possibilidade de materializacao
cénica da minha pesquisa sobre o siléncio; parte da necessidade de pensar o siléncio, os
siléncios pessoais e 0s coletivos, e de reduzir, praticamente ao limite, a utilizacdo da palavra,
revelando assim o siléncio. Siléncio este entendido do ponto de vista metaférico, poético e até
mesmo utdpico, ja que ndo se trata pura e simplesmente da auséncia de som, até porque é uma
impossibilidade, mas, acima de tudo, do tratamento do tema. E o meu trabalho final de
Mestrado em Teatro, que agora se conclui com esta reflexdo escrita sobre o mesmo, pelo que

se torna imprescindivel o visionamento do espetaculo através do video (Anexo J).

3.1. PONTOS DE PARTIDA

Para a criacdo deste solo, varios foram 0s pontos de partida e as matérias sobre as
quais nos propusemos trabalhar, nomeadamente: o universo literario de Beckett, alguns
practitioners como Meyerhold, a heranca cultural do siléncio impressa no quotidiano,
procurando simbolismos, contetidos emocionais e cenas repletas de possibilidades. A recolha
de testemunhos sobre o que é o siléncio para diversas pessoas foi uma das fontes privilegiadas
de matéria de reflexdo (c.f. anexo B), pois ndo queria que este solo se tornasse apenas num
exercicio sobre mim ou sobre a minha memdria mas, acima de tudo, que comunicasse e, de
certa forma, fosse relacionavel. Estes pontos de partida foram, desde inicio, por mim

propostos ao Diogo Freitas, que assumiu, inicialmente, a encenacao.

Na Proposta submetida a Conselho Técnico-Cientifico, enumero cinco objetivos que

proponho como linhas orientadoras deste trabalho, sendo eles:

e procurar a comunicacéo através do siléncio;
e encontrar maior autenticidade dramaturgica atraves da nao-palavra;
e explorar a potencialidade dramatica das pausas;

e explorar a respiracdo e o olhar como formas de comunicagéo;
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e procurar na divisdo do gesto, segundo a Biomecanica de Meyerhold,

potencialidade dramaética, e aplicar esta divisdo a palavra.

Alguns destes objetivos comegaram a ser trabalhados na Unidade Curricular Pesquisa
Teatral Il (segundo semestre do primeiro ano de Mestrado), sob orientacdo da Professora Inés
Vicente, onde desenvolvemos um trabalho “em laboratorio” que se revelou essencial para
explorarmos aquelas que, inicialmente, se apresentaram como inquietagdes e que se tornaram,
depois, temas de pesquisa. No seguimento deste processo, 0 practitioner que foi mais

relevante e “guiou” o meu trabalho foi Meyerhold.

Pesquisando o trabalho de Meyerhold, descobri caracteristicas da sua obra que
interessavam a minha investigacdo, como: a divisdo do movimento e a potencialidade do
siléncio entre estas divisdes; o dactyl, na medida em que relne a atencdo de todos o0s
participantes, e que podera ser um momento em que 0s espectadores poderdo também ser
envolvidos; e o “pre-acting”, que consiste em longas pausas entre falas e em improvisacoes
mimicas, que mostram a alteracdo de estados e preparam o espectador para o que vem. Tinha
interesse em aplicar esta divisdo do movimento a palavra, pois acredito que pode levantar
mais possibilidades interpretativas, e encontrar o siléncio nessas pausas, hesitacdes ou

suspensoes entre silabas. Destas descobertas surgiu a necessidade expressa no quinto objetivo.

O trabalho de Artaud, desenvolvido em O Teatro e seu Duplo e em A Arte e a Morte,
foi também uma referéncia para a minha pesquisa, nomeadamente o que este intitula de
“atletismo afetivo”, ou seja, a relacdo que estabelece entre a respiragdo e os sentimentos. Para
Artaud, existe no ator uma espécie de musculatura afetiva, que corresponde a localizacGes
fisicas dos sentimentos — para cada sentimento, existe uma respiracdo prépria. O ator € como
um “atleta do coragdo”, cujo corpo ¢ apoiado pela respiragdo e, através da consciéncia
corporal, os atores podem aumentar a densidade interior dos sentimentos. Assim sendo, nesta
minha procura da eliminagéo da palavra e de outras formas de comunicacdo, a respiracdo tem

um papel importantissimo.

Ja em Rumo a um Teatro Pobre, Grotowski refere a questdo dos impulsos e da
manifestacdo da reacdo humana na sua dimensdo organica — do “aqui e agora” —, e €
precisamente esta procura pela autenticidade que me leva ao tema do siléncio. Em Grotowski,

interessa-me também a importancia atribuida a esta unidade minima que é a relacdo e a
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comunicagdo entre ator e espectador e o conceito de Teatro-Laboratdrio, como um espaco de

permanente criacdo e experimentacao.

Em Kantor, interessa-me a desconstru¢cdo do palco e disposicdo do publico,
aumentando as possibilidades da relacéo entre ator e espectador, para além da duplicidade de
sentido da cena, que permite um jogo teatral com indmeras possibilidades e passivel de

imensas interpretacdes.

Por ultimo, é incontornavel a influéncia de John Cage neste trabalho, sendo que o meu
interesse pelo siléncio vem ja desde a licenciatura, da primeira vez em que nos foi
apresentado o trabalho deste criador. E até ironico referir Cage, pois o proprio defende que o
siléncio puro ndo é de facto possivel, uma vez que ha sempre alguma coisa a acontecer que
provoca som. Com essa impossibilidade, paradoxalmente, o siléncio ganha uma dimensdo em

gue o jogo teatral se transforma numa experiéncia repleta de possibilidades.

Outro dos pontos de partida para esta criacdo foi o universo literario de Beckett,
riquissimo em questdes que, desde cedo, associei ao siléncio. Em Passos (Beckett, 2003, p.9),
ha uma determinada didascalia em que se 1€ “passos: nitidamente audiveis e muito ritmados”,
atentando para a importancia que um determinado e especifico som pode ter. Em Cadeira de
Baloico (Beckett, 2003), a repeticdo constante de “tempo de parar, tempo de parar”, traz a
ideia de morte que muito associo ao siléncio, pois é apenas na morte que 0 NOSSO COrpo
verdadeiramente e definitivamente “se cala”. Em O Inominavel (Beckett, 2002, p. 29), fala-se

de um ser que vive “com as palavras dos outros”, porém tem “receio do siléncio”.

Para além do material literario, existem materiais de raiz cultural e do quotidiano que
acarretam siléncios repletos de significados, e que poderdo ser de grande utilidade para
criacdo de cena, como: os minutos de siléncio, os momentos de devogdo religiosa ou
espiritual, o siléncio de quem ouve Fado, o siléncio petrificador perante a censura, entre tantos

outros.

Tim Etchells, citando uma lista de siléncios que uma das personagens do filme
Performance (1970) escreve, devolve-nos o seguinte texto, que nos permite imaginar as

infinitas possibilidades de siléncios que nos rodeiam:
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O tipo de siléncio que por vezes temos numa chamada, quando falamos com a

pessoa que amamos.
O tipo de siléncio com que as pessoas apenas sonham.

O tipo de siléncio que ¢ apenas de espera.

tipo de siléncio de um ladréo que foge com o ouro.

O tipo de siléncio que se segue a um acidente de carro.

O tipo de siléncio numa casa cheia de gente, enquanto todos dormem.

O tipo de siléncio entre ondas do oceano.

O tipo de siléncio que se segue a uma grande discussao.

O tipo de siléncio que acontece quando pdes a cabeca debaixo da 4gua do banho.
O tipo de siléncio que apenas acontece a noite.

O tipo de siléncio que acontece quando fechas as cortinas e vais para a cama.

O tipo de siléncio que tudo contém. (Etchells, s.d., pp. 187-188, traducéo propria)

Outra proposta de material baseia-se nos testemunhos que fui recolhendo sobre o
significado do siléncio, bem como a lista de palavras que se relacionassem com este tema, que

pedi aos meus colegas de turma, aquando da defesa da Proposta (c.f. anexo A).

Partiu-se também da obra cinematografica do realizador Ingmar Bergman, em
particular da que foi considerada a trilogia que explora a fé e a divida em Deus, os filmes
Through a glass darkly (1961), Winter light (1962) e The silence (1963).

Em Through a glass darkly, temos siléncios constrangedores e tristes que revelam a
distante relacdo entre o pai e os seus filhos e a existéncia de muitos segredos. A forma como a
personagem Karin esta e se toca (do minuto 00:30:04 ao minuto 00:31:22) revela uma
aparente energia sexual reprimida, que nunca € expressa por palavras. A personagem Minus
afirma que “cada um se sente aprisionado na sua jaula” e ha sempre uma ideia latente que

temos vozes dentro de nos, que agem de forma aparentemente silenciosa. E o olhar de
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esperanca, alegria e quase choque de Minus, ao dizer “Papa spoke to me.” (01:29:30),
enquanto o pai se afasta, remata o filme de uma forma brilhante, pois este olhar fragil basta

para resumir o estado de toda esta relacéo.

Winter Light, para além de ter muitos siléncios carregados de dor ou duvida quando se
enfrenta, acima de tudo, a morte, seré talvez o filme que mais retrata a crenca do quotidiano.
Passa-se numa aldeia, onde ir a missa € um ritual que faz parte dos deveres de cada crente; no
entanto, ha personagens que confessam a sua descrenca quanto a existéncia de Deus, e talvez
ainda cumpram este ritual por imposi¢do social. A propria missa € um espaco, ou um tempo,
que se convencionou como sendo silencioso, a parte das oracGes e das homilias, mas em que
também se reza em siléncio. Prova de que o controlo também se faz em siléncio — e talvez
sera mesmo a forma mais aterradora — € a disposicdo na igreja, em que 0S crentes estdo
ajoelhados, em semicirculo, a volta do Pastor, e é este que controla e “dd vida”: alimenta,

através da hostia, e da de beber, o vinho (00:04:46).

Questionado acerca da falta de resposta de Deus face as preces, o Pastor sente-se
impotente e confessa o seu incomodo face ao “siléncio de Deus”. O Pastor fala também em
duas conceg¢des de Deus: o “Deus-eco” que dé respostas benignas e béncdos que nos
reconfortam, porém quando é confrontado, torna-se num “Deus-aranha”, um monstro. O
pastor diz também que o foco no sofrimento de Cristo esta errado, pois ele foi abandonado, e
isso € mais doloroso do que a dor fisica. Morreu duvidando do proprio Pai, que parecia ndo
responder — “God, my God. Why hast thou forsaken me?”, voltando a referir-se “o siléncio de

Deus”.

Em The Silence séo varios os aspetos que desde cedo relacionei com o solo que
pretendia criar, tornando-se, deste modo, um filme de referéncia. Sd0 0s momentos em que
ndo ha dialogo que sdo mais reveladores da tensdo sempre latente entre personagens, sendo
que esta falta de palavra permite uma imensa possibilidade de leituras e de tentativas de

compreensdo da relacdo (nada convencional) entre as duas irmas.

Apesar do permanente tom dramatico, existem alguns momentos comicos que nos
surpreendem e arrebatam, como o segmento da cena da discusséo das irmés em que Anna esta
no quarto com o amante, que nunca lhe responde, e com o qual nunca estabelece um dialogo,
talvez por ndo falarem a mesma lingua. Esta cena é de uma grande abrangéncia emocional, e a
rapidez de transi¢Oes entre raiva, prazer e choro é altamente impactante, sendo que de uma

cena de quase violagdo, se passa para o “desfile” dos andes (de 01:12:25 a 01:21:02).
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A pulsdo sexual sempre presente no filme, devendo-se, acima de tudo, a personagem
Anna, também me foi muito apelativa, por exemplo na cena do camarote do teatro, em que é
obvio o incomodo desta personagem com a exposicdo sexual dos outros (de 00:39:18 a
00:40:24), e na altima cena, no comboio, em que, possuida pelo calor, recebe a agua da chuva
na cara e no peito, encontrando na &gua a Unica solucdo para poder acalmar o turbilhdo que
detém dentro de si propria (de 01:34:48 a 01:35:09).

3.2. PRIMEIROS ENSAIOS E ALTERACAO EXPLORATORIA

Nos primeiros ensaios, 0 nosso trabalho — desenvolvido em conjunto com o Diogo
Freitas —, partiu de algumas frases da obra O Inominavel, de Beckett: “O que resulta
claramente dos ruidos que chegam até mim é que ndo sou totalmente surdo.”, “Porque o
siléncio, aqui, é quase total, ndo é total.” e “Aqui ha ruidos, de tempos a tempos, mais nada.”.
Estas frases foram pontos de partida para a construcdo de uma situacdo, de um contexto ou de
um estado de espirito que me permitiram desenvolver varias formas de as proferir, quer

oralmente, quer noutras formas de expressao, na relagdo com 0 meu corpo € com 0 espaco.

No primeiro ensaio, boa parte do trabalho foi sobre como a torcdo e deformacédo do
corpo afetam o discurso, ndo s6 na forma, ou seja, na sua dic¢do e projecdo, mas também no

seu teor, na intencdo com que cada palavra acaba por ser percecionada.

No segundo ensaio, iniciamos a exploracdo da Biomecéanica adaptada a palavra.
Introduzimos um gesto, relacionado com a frase “O que resulta claramente dos ruidos que
chegam até mim é que néo sou totalmente surdo” e, ao fazermos a divisdo do mesmo, tornou-
se mais claro o entendimento do que seria a divisdo da palavra, onde esta inicia e como a

atacamos.

Experimentamos a pausa e a variacdo de volume, do inaudivel ao grito. Nas pausas e
no corte abrupto do som, surge por vezes a sensac¢ao de que a palavra fica a ecoar no espaco,
surgindo um paradoxo entre um som que na realidade j& terminou, mas cuja sensacao parece
ainda permanecer em noés. Esta sensacdo de eco permaneceu, desde 0s primeiros ensaios, nas

nossas vontades para este solo.
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Um dos exercicios que também experimentdmos foi a excessiva articulacdo das
palavras, quer com discurso audivel, quer ndo audivel, evocando uma imagem quase grotesca

e lembrando o espetaculo Eu néo, de Beckett.

Experimentdmos também a repeticdo em loop de uma frase, repeticdo esta que por
vezes é audivel e outras vezes ndo. Este exercicio fez surgir a possibilidade de todo o solo ser
um extenso mondlogo, com sobrecarga de palavras, inspirado nos discursos vertiginosos das
obras de Beckett — por exemplo, 0 monélogo de Lucky, em A espera de Godot ou a obra Eu
ndo — e como se, a dado momento, fosse possivel reiniciar o discurso oral, sem grandes
variacdes de energia, colocando o discurso ndo audivel no mesmo patamar comunicacional do

discurso audivel.

Esta vertiginosa repeticdo € extremamente exigente do ponto de vista da respiracao,
pois obriga a um grande controlo, quer a nivel da entrada e saida de ar, quer a nivel de
concentracdo. Penso que esta repeticdo traz novas possibilidades pois, a dado momento, o
desespero que naturalmente revelo é tdo grande que surge uma vulnerabilidade muito

verdadeira, ja que eu propria me sinto exausta, extremamente vulneravel e débil, ateé.

Referindo o termo “debilidade”, hd uma expressdo num dos excertos que selecionei da
obra O Inominavel, de Beckett, que me fez refletir: “ouviu-se um grito débil”. Tentei imaginar
como seria este “grito débil”, que poderia ser mudo ou quase mudo, mas ndo menos intenso

ou recheado de forca e energia.

Porém, depois da minha primeira reunido com a minha orientadora, ap6s o inicio dos
ensaios chegdmos a conclusdo de que estava a perder possibilidades de exploracdo
trabalhando a partir da palavra e de excertos da obra de Beckett, e ndo com o siléncio a priori
e com os siléncios de raiz cultural impressos no quotidiano, aos quais me tinha proposto. Este
foi um momento em que sentimos necessidade de uma “viragem” metodologica, devido a
relacdo entre a quantidade de ensaios em que trabalhamos a partir de Beckett e 0 pouco tempo
que nos restava para realizar a exploracdo para este trabalho, ja que a proposta inicial foi a

pesquisa do siléncio e ndo a montagem de uma peca de Beckett.

Assim, no ensaio deste dia, refletimos acerca da necessaria mudanca de direcdo e
comecgamos a debater mais sobre os siléncios que nos envolvem e os siléncios presentes nas

relagdes humanas.
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Apesar de algumas destas experiéncias ndo terem tido repercussao direta no solo

apresentado, serviram para me reposicionar em todo este processo.

3.3. CRIACAO DE CENA, EM LABORATORIO

Desde o inicio deste processo, percebemos a necessidade de ndo fecharmos sobre nos
a criacdo deste solo, mas abri-lo a discussao, para que pudéssemos apurar fragilidades e
possiveis leituras/interpretacdes, investigando sobre um tema que poderia tornar-se muito
pessoal e, por conseguinte, dificultar a comunicacdo com o publico a pertinéncia do mesmo.
Desta forma, os ensaios abertos foram metodologicamente fundamentais para a criacdo deste
solo. As pessoas que assistiram a estes ensaios foram a minha orientadora, alguns alunos da
Licenciatura e do Mestrado em Teatro, da ESMAE, e alguns amigos e conhecidos que
mostraram interesse em acompanhar a pesquisa. A reflexdo que faco de seguida contém
também o contributo de todas as pessoas que assistiram a estes ensaios e as quais aproveito,

novamente, para ag radecer.

A proposta para 0s ensaios abertos foi, inicialmente, de apresentar as cenas que até
entdo tinhamos criado como cenas isoladas e independentes umas das outras. A partir do
momento em que comecamos a definir a sequéncia, fomos limitando os ensaios abertos
apenas para os elementos do grupo de trabalho, para a orientadora e algumas colegas do
Mestrado em Teatro.

O resultado apresentado a publico das cenas sobre as quais irei refletir sera

desenvolvido no ponto 3.4.1., e podera ser consultado no anexo J.

Nos primeiros ensaios apds a “viragem” que mencionei acima, da alteragdo da
exploracdo do universo literario de Beckett para a pesquisa dos siléncios que nos rodeiam,
propusemo-nos trazer situacdes de siléncio com que nos depardssemos no nosso dia-a-dia.
Assim, a maioria dos exemplos que trouxemos era relativa a situagdes que denunciavam o
isolamento em que cada vez mais vivemos, uma espécie de surdez que nos auto-impomos.

Uma situacao que o Diogo Freitas trouxe e nos marcou foi a de um senhor que toca harmonica
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na Rua de Santa Catarina e parece que ndo o faz por necessidade de esmola, mas talvez para

preencher a sua soliddo, para abafar os pensamentos. Ja ndo nos suportamos ouvir.

Para mim, a memoria sempre foi muito importante para este projeto, pois, apesar dos
nossos eventos passados poderem ter som, eles habitam em nos, ecoando no nosso siléncio. E
como representacdo de uma memoria, traducdo dos pensamentos mais intimos ou
simplesmente como gravacdo de discurso oral, levei duas gravacfes audio para um ensaio,
sendo que uma relatava um momento mais intimo e outra era uma gravacdo dos meus pais,
que gravei sem que se apercebessem. Esta Ultima gravacdo € importante, porque representa
grande parte da minha motivacéo para embarcar nesta procura pelo siléncio, j& que se trata do
“siléncio” com que eu cresci; e digo “siléncio” na medida em que poderdo ser sons sem
aparente sentido para quem ndo convive com eles mas, para mim, sdo repletos de sentido e
significado. Simplesmente experimentdmos testar as minhas reagdes ao ouvir as gravagoes,
como se 0 meu rosto e o meu corpo fossem reflexo do que estava a ouvir através dos
auriculares. E também interessante o ruido que se consegue ouvir através do uso de
auriculares, pois € o ruido que tanto ouvimos nos transportes publicos, ou enguanto

esperamos num qualquer servico.

Ainda relacionado com a memoria, levei também fotografias de familia, de momentos
que recordo com particular carinho, ou de pessoas muito importantes no meu percurso
pessoal. Na cena inicialmente criada, as fotografias estavam no chéo, viradas para baixo, e eu
ia caminhando, apanhando-as e descobrindo-as, fazendo-o sem olhar para elas, como se ja me
tivesse apropriado do espaco. Em siléncio, comuniquei o que as fotografias significavam para

mim, descrevi o que cada foto representava, e despedi-me delas, com Gltimas palavras.

No entanto, com a repeticdo, esta cena perdeu genuinidade e tornou-se dificil
recuperar o que tinha acontecido na primeira exploracao, sendo que era necessaria uma maior
partilha do que estava a sentir ao ver as fotografias, pois, por vezes, a cena tornava-se

demasiado fechada em mim prdpria.

Experimentamos aliar a escuta (através de auriculares) da gravacdo audio dos meus
pais, que mencionei acima, as fotografias, ouvindo a gravacdo enquanto ia passando pelas
fotos. Porém, sentiamos que a cena ainda ndo estava bem resolvida e, na fase final deste
processo, colocamos as fotografias numa caixa envelhecida, representando uma espécie de
“ball da memoria”, e colocamos uma coluna de som portatil escondida que reproduzia a

gravacdo dos meus pais enquanto via as fotos. Sao as “vozes” destas fotografias.

23



La Petite Mort — uma possibilidade de materializac&o cénica sobre o siléncio Joana Filipa Gomes Martins

A questdo das fotografias € muito interessante, pois o publico ndo vé o que eu estou a
ver, mas elabora uma imagem mental pela forma como estas me afetam. Mais importante se
torna pelo facto de todo este projeto ser também um exercicio de e sobre o amor e,
consequentemente, sobre a memdria e a memoria do meu siléncio. Com as fotografias, o
siléncio é tratado como auséncia de discurso oral, e ndo é preciso mais nada para comunicar

nesta cena, fazendo lembrar os 4’33, de Cage.

Desde cedo, debatemos a importancia que a morte tem na nossa concecao de vida, pois
leva-nos a acdo, nem que seja pelo conhecimento da proximidade da morte, ou pela
importancia que esta ideia de renovacgdo tem, pois traz a esperanca de mudanca. Neste debate
sobre a morte, falamos também do corpo vivo e do corpo morto, do siléncio profundo que
existe tanto nesta transicdo, como no cadaver em si. O cadaver é apenas materialidade, e essa

“alma”, esse “preenchimento do corpo” que se perde interessa-me.

Exploramos o corpo vivo, desde o nascimento, atravessando as varias fases do
desenvolvimento, repleto de vida; para o corpo em decomposicao, uma espécie de passagem
entre a vida e a morte, em que o corpo ainda “fervilha” pois, apesar de nao possuir vida, €
sujeito a uma transformacdo; até ao cadaver, fragil e vazio, mas em profundo siléncio.

Desenvolvemos também a ideia de corpo que renasce, que comeca a ganhar uma nova vida.

Debatemos o eco e a relacdo que tem com esta pesquisa. Embora possa parecer um
paradoxo, ja que 0 eco tem uma origem sonora que, N0 momento em que se torna eco, ja
terminou, mas que ainda vive no espaco, interessa-me a possibilidade do ecoar do siléncio,
mesmo sendo este a aparente auséncia de fonte sonora. Interessa-me a poténcia inquietadora e

despertadora que o siléncio pode ter.

Trabalhamos a partir de noticias de jornal, tendo esta necessidade surgido do facto de
cada vez mais vivermos numa espécie de autismo negativo, cada um fechado no seu
“mundinho”, e onde as tragédias que acontecem “fora desse mundinho” ndo nos interessam,
pois vivemos no momento do “agora” e, nesse momento em particular, ndo nos afetam

diretamente.

Numa determinada improvisacdo, a partir das noticias de jornal, comecei a rasgar as
noticias, a lava-las e a tentar silencia-las, afundando-as num balde de 4gua, ja que “o ruido
que produziam era muito forte”, provocando, consequentemente, uma cena bastante ruidosa.
Na tentativa de silenciar as noticias, utilizei a pasta de papel como tampbes de ouvidos.

Estabelece-se aqui um paralelo entre a lavagem dos jornais e a lavagem cerebral realizada
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pelos media. Coloquei também esta pasta de papel na boca, pois nds consumimos estas
noticias e, na maior parte das vezes, rapidamente as esquecemos, porém tal ndo significa que

os interlocutores “tenham voz”, ja que muita da opinido é manipulada.

Durante esta improvisagdo, surgiu a imagem da Irma Ldcia, por se estar a comemorar,
nesta altura, o centenério das aparicGes de Fatima. Colei a imagem na parede e comecei a
punir-me, como se, de alguma forma, cada um de nos fosse culpado pelo estado a que o
Mundo chegou, atirando a pasta de papel que se formava para as costas, em jeito de
autoflagelacdo, emergindo assim uma nova camada: a influéncia do Catolicismo na nossa vida
e na nossa educacdo, sendo que o mea culpa nos invade e esta culpa constante abarca os

sentimentos mais silenciosos e mais corrosivos que nos atravessam.

Percebemos mais tarde que a pasta de papel que coloco na boca poderia ser uma
alusdo a hostia, sendo parte da imagem idolatrada (da irmd Lucia), numa referéncia as hostias

como representagao do “corpo de Deus”.

Num outro ensaio, come¢dmos uma improvisacao, na qual eu estava debaixo de uma
mesa, rodeada por pelicula de plastico transparente, sendo que, neste espaco muito limitado,
s0 tinha jornais comigo. Comecei a colar noticias a esta pelicula — para que se pudessem ler
do lado de fora —, e sempre que surgia algum ruido que perturbava esta chamada de atencéo,
“impunha” o siléncio, voltando depois a mesma energia urgente. Aqui surgiu também a
contagem dos minutos de siléncio, como o tempo dedicado a reflexdo sobre as noticias que
estavam a ser expostas, que, posteriormente, passou a ser a necrologia, sendo 0s minutos de
siléncio uma homenagem aos mortos e, simultaneamente, uma chamada de atencdo para a
efemeridade da vida. No final, destrui esta pelicula envolvente, destruindo,

consequentemente, o “aparelho” que me estava a isolar.

Ao colar a necrologia, reagia a qualquer ruido que fosse produzido pelos espectadores
e olhava diretamente para cada um, para “impor” o siléncio. Um dos comentarios que recebi
qguanto a esta questdo, e que achei bastante curioso, foi: “Desculpa por interferir no teu
espetaculo sobre o siléncio.”, sendo que varias pessoas me revelaram o desconforto que
sentiram durante esta cena, pois evitavam provocar qualquer ruido para ndo perturbarem o
momento e aproveitavam quando alguém o fazia para se colocarem minimamente

confortaveis, mudarem de posicdo ou mexerem em algo.

Inicialmente, a contagem dos minutos de siléncio ndo estava clara, pois ndo era

sempre feita verbalmente até aos sessenta segundos, perdendo a forca da heranca cultural e a
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simbologia a que os minutos de siléncio nos remetem. Percebemos a importancia de anunciar
0s minutos de siléncio e discutimos também a possibilidade de haver minutos de siléncio em
todas as cenas, ou que cada cena fosse a representacdo de um minuto de siléncio. Por fim,
decidimos dedicar, no final do solo, um minuto de siléncio em homenagem ao proprio
siléncio.

Por sugestao da orientadora, ap0s 0 primeiro ensaio que a que assistiu, iniciamos testes
com diferentes materiais. Depois da criacdo de cena com materiais que provocavam muito
ruido, como os jornais, a sugestao foi que experimentassemos outros, ndo ruidosos, como, por

exemplo, 0 algoddo, para que pudéssemos testar essas duas variaveis.

Gritei e utilizei o algoddao em camadas, a frente da boca, como isolador de som, e fui
colocando cada vez mais camadas, de forma a perceber se chegaria ao ponto do meu grito néo
ser audivel. Estes gritos eram disformes e em varios registos. Experimentei também envolver-
me em varias camadas de algoddo e agredir-me e, tal como no exercicio anterior,

experimentar 0 maximo de camadas possiveis até deixar de sentir dor.

Para mim, tornou-se mais interessante e, consequentemente, mais criativo quando o
Diogo me deu um estimulo: um som de alarme ensurdecedor pois, este vinha tanto do
telemével como da coluna (com algum delay) tendo, portanto, duas fontes sonoras. Com este
estimulo, coloquei o algodao nos ouvidos como tampdes e, quando os tirava, percebia que o
som se afastava, trazendo a ideia de delirio de vozes e sons dentro da prépria cabeca, mas que
0s restantes sdo capazes de ouvir com a mesma clareza. Estava deitada e tentei isolar o som o
maximo possivel, com especial incidéncia na cabeca e ouvidos, tentando alcangar todos os
pedacos de algodao a minha volta. Senti também que a coluna estava perto de outras partes do
meu corpo e, assim, estremecia e tentava afastar esse som. Quando ndo conseguia mais,
levantei-me e tentei fugir desse som, mas ja que o Diogo me perseguia com a coluna, esta
fuga tornou-se alucinante. Até que chegou a um ponto em que ja ndo aguentava mais,
enfrentei-o e gritei 0 mais alto que consegui, para que 0 meu grito conseguisse ultrapassar o
volume desse som. O grito foi desesperante e senti que todo o meu corpo gritou. Num dos
ensaios abertos, no final deste grito, foi perfeitamente audivel a grande expiragdo de uma
espectadora que, instintivamente, parou de respirar durante o grito e tensionou todo o seu

corpo, numa espécie de reacdo em espelho ao que estava a ver e ouvir.

Numa outra tentativa de explorarmos o algoddo, experimentamos a necessidade de

falar em torrente, e de gritar em “alto e bom som” o que se quer calar, colocando cada vez
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mais bolas de algod&o na boca, continuando sempre o discurso, e a vontade de comunicar, de
forma desesperante, até ndo aguentar mais e sentir fisicamente a vontade de expelir estas

bolas de algodao.

Inicialmente, ia colocando o algoddo quando queria, porém, depois experimentamos
esta ingestdo do algoddo sob ordens do Diogo Freitas, que ordenava (verbalmente) ou fazia
algum som que ordenasse a colocacéo do algoddo na boca, continuando sempre o discurso. A
ideia de ter algum som cujo codigo é obrigar-me a colocar o algoddo na boca, representa uma
entidade censuradora, e tal parece-nos mais interessante do que coloca-lo por vontade prépria;
até porque ja tinhamos uma cena cuja leitura é a auto-punicdo: a dos jornais. Era, entdo,
necessario definir esta relacdo com o som. Inicialmente, assim que o som o impunha, eu
colocava o algoddo na boca, no entanto, percebemos que seria mais interessante se recusasse
fazé-lo durante as primeiras ordens, e tentasse até gritar mais alto do que o som, até que
desistia pelo facto do som ser tdo ensurdecedor, percebendo que apenas o calaria se lhe

obedecesse.

No final, apds expelir todo o algoddo, o siléncio que permanece apds essa torrente de
palavras, de alguma forma ecoa, apesar de ndo ser falta de som, pois 0 som da respiracdo a
tentar normalizar é muito ruidoso. Em todos os ensaios abertos, percebemos o qudo
instintivamente dificil esta cena era para o publico, pois o incomodo estava bem presente no
rosto de todos os espectadores, que se confessavam divididos entre a aversdo, a aflicdo e a
vontade de me ajudarem. Sendo que se tornou ainda mais dificil com o contributo da
sonoplastia, que aumentou o desconforto com a introducdo de sons distorcidos, sobre o0s quais

irei discorrer no ponto 4.4.4.

Numa improvisacdo em que decidimos explorar a temética do ritual, inspirados
também em Artaud, explordmos a traducéo do grito em gesto, surgindo uma cena, inspirada
num momento depressivo da minha avo, em que ela estava em panico, gelada, e a Unica ajuda
que ela sentia que seria eficaz era a divina, e entdo ouvia-se repetidamente “Ai, Jesus”. Creio
que esta memoria surgiu durante a improvisacdo porque, quando penso em ritual, penso no
gue me € mais préximo e no quao automatizados me parecem os preceitos religiosos da minha
avo; e, ainda, porque me pareceu que as imagens que SO ela deveria estar a ver seriam
verdadeiramente assustadoras, o que acabou por contagiar toda a gente a sua volta.
Coincidentemente, uma das palavras que resultaram da lista que pedi a turma (c.f. anexo A)

foi precisamente “medo”.
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Esta cena acabou por ser desenvolvida em forma de sonho, com a repeticdo de “Ai
Jesus”, do impercetivel ao grito. Inicialmente, adiciondmos a esta cena alguns rituais de
contagio, como o0 bocejo e o cocar, mas, gradualmente, e com o contributo dos ensaios
abertos, estes foram sendo eliminados, pois a cena ficava mais fragilizada ¢ “suja”. Referindo

0 contagio, € curioso verificar que também o siléncio e o “falatério” sdo contagiantes.

Num ensaio, decidimos improvisar sobre uma das palavras da lista que 0s meus
colegas disseram, aquando da defesa da minha Proposta (c.f. anexo A). A palavra foi “noite” e
improvisei com o fumo produzido por uma méaquina que tinhamos na sala, ja que o fumo é
silencioso e parece ganhar vida, pois tem a capacidade de se transformar, assumindo variadas
formas. Apesar de terem surgido varias tentativas de exploracdo, a mais interessante surgiu
quando estava a tentar proteger o fumo, embalando-o, para o adormecer. Sempre que ouvia
algum ruido, comecava a dizer “shiu”, para que ndo perturbassem o embalo. Esta tentativa de
calar tornou-se cada vez mais frequente e obsessiva, 0 que se tornou muito interessante pois,
nesta obsessao de calar todos os ruidos a volta, com “shiu”, acabo por ser a maior causadora

de ruido, tentando, simultaneamente, calar-me a mim propria.

Aliamos este “shiu” ao sono (o que também ja acontece na cena do “Ai Jesus”) pois,
até em certas posicdes na cama, enquanto nos preparamos para dormir, que deveria ser um
momento silencioso, conseguimos ouvir o bater do coracdo e isso pode ser verdadeiramente
torturante. Assim, experimentdmos a interrupcdao do sono pelo som de uma goteira e de um
alarme, que ¢ bastante incomodativo, e que tento calar com ‘“shiu”, até que este ja ndo ¢
suficiente e grito, entdo, trazendo a improvisacdo do alarme e do grito que ha pouco

mencionei.

Encontramos um duplo sentido na dgua pois, se a goteira representa tortura, a agua é
também fonte de vida e também podera representar prazer, como na cena da agua apés o
orgasmo (ver ponto 3.4.4.). Existe outra polaridade neste sono interrompido pela goteira, pois,
tanto o siléncio desse sono é sinal de alivio, como existe também o peso da tortura e o terror

que € a possibilidade da goteira voltar.

Apbs alguns feedbacks que fomos recebendo, os quais notavam que as cenas que
tinhamos criado pareciam querer representar o siléncio com um carater negativo, ja que as
cenas estavam carregadas de dor, autoflagelacdo, angustia e/ou sofrimento, sentimos a
necessidade de criar cena em que o siléncio fosse positivo, explorando mais 0s seus

significados, como conforto ou mesmo alivio, pois eu propria sempre parti do principio que
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este também tem esta possibilidade. Recebemos alguns testemunhos (c.f. anexo D) que nos
falavam do siléncio como uma descoberta ou uma tentativa de regeneragéo pessoal e interna,
afastando as energias negativas e trazendo as positivas, encontrando o equilibrio. No entanto,
estdvamos com alguma dificuldade em explorar esta vertente pois, cenicamente, parecia-nos

que a representacdo de siléncio interior so teria valor se composta por imenso ruido em redor.

Assim, como ja estdvamos a trabalhar com o balde de agua e como uma das palavras
que surgiu aquando do meu pedido de palavras relacionadas com o siléncio (c.f. anexo A), foi
“mar”, comegdmos a criar cena na qual a dgua, quer a sensagdo da adgua na pele, quer o som,
fossem também evocadores de memoria e reconfortantes; estabelecendo-se assim um paralelo
com a ultima cena do filme The silence (Bergman, 1963), que ja referi em “Pontos de

Partida”, com a cena entre a personagem Anna e a agua da chuva. Algo contraditorio sera o

facto de o “siléncio do mar” ser, ele proprio, muito barulhento.

Esta cena de brincadeira com a &gua era acompanhada, inicialmente, por Fado,
remetendo para a expressao “siléncio que se vai cantar o Fado”, no entanto, sentimos que esta
cena ndo estava bem resolvida, que o tratamento do Fado ndo estava a ser bem conseguido e
que a cena da agua ganharia mais encanto ao despoletar a imaginacdo no espectador. Assim,
elimindmos o Fado desta cena, porém o Fado estad sempre presente, no tratamento da memoria

e da saudade.

A cena do orgasmo surge apds as nossas discussdes sobre o siléncio ou o ruido que se
vive na intimidade e no prazer compartilhados, na exploséo interior que se sente e que nem
sempre tem de ser traduzida em fonte sonora, em referéncia ao proprio titulo do solo La Petite
Mort — que irei discutir mais a frente, no ponto “Constru¢ao da Dramaturgia”, e pelo erotismo
que o siléncio também contém, na revelacdo do prazer entre amantes, ou mesmo a sés. O
climax desta cena, que €, por sua vez, o climax do solo, surge através da evocacdo da
memoria do togue, procurando o erético na cena com o olhar para o publico e o toque e, neste
orgasmo, surge o tal “grito débil” que anddvamos a procura, mas que nao sabiamos, até ai,
situar. Um grito entrecortado por siléncios, carregado, simultaneamente, de energia e

vulnerabilidade.

No primeiro ensaio em que foi possivel utilizar a estrutura metalica e a pelicula de
plastico transparente (como avancarei no ponto 3.4.3.), algumas das sensac¢Ges que surgiram
por parte de quem assistiu foram: que havia maior implicacdo quando a pelicula ndo existia

como barreira; que, apesar de serem observadores quando estou dentro da estrutura, quando
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saio desta e vou ter com o publico, forma-se um certo receio do contacto com este “ser” que
esteve, até entdo, enclausurado; e que, quando rebento a “bolha” (irei desenvolver este
conceito no ponto 3.4.3) e vou ter com o publico, parece que ja ndo sei comunicar, e existe
um desespero e desolacdo no olhar, mas existe também curiosidade em conhecer as pessoas

em volta.

De um modo geral, o contributo de todas as pessoas presentes nos ensaios abertos foi
importantissimo pois ajudou a maturar o material criado e, para aléem de terem contribuido
para o desenvolvimento de cada cena, fizeram também observacfes mais generalistas que
foram importantes avisos a reter, como: o tempo das cenas que, nas primeiras exploragoes,
estava demasiado esticado; e o facto de, a dado momento do processo, 0 conjunto das cenas
parecer muito de mim para mim, ndo havendo real comunicacdo com o exterior, j& que 0
contacto visual com o puablico ndo é, por si, suficiente, pois este tem de ser convidado para
esta reflexdo sobre o siléncio. Mesmo nas cenas em que hd uma observacdo do meu corpo,

como na cena do toque, a observacdo tem de ser partilhada.

Refletindo sobre esta exploracdo em laboratério, para além da alteracdo que referi no
ponto anterior, caiu também o quinto objetivo presente na Proposta: "Procurar na divisdo do
gesto, segundo a Biomecanica de Meyerhold, potencialidade dramaética, e aplicar esta divisao
a palavra.”, sendo que iniciamos esta exploracdo nos primeiros ensaios mas, ao trabalharmos
0 siléncio como tema, surgiram outras questdes que nos pareceram mais interessantes para o

solo que estavamos a criar.

Por sua vez, o terceiro e quarto objetivos: “Explorar a potencialidade dramaética das
pausas” e “Explorar a respiracdo e o olhar como formas de comunicacdao”, respetivamente,

tornaram-se muito evidentes neste trabalho.

Outra questdo que fomos percebendo ao longo do trabalho foi que, apesar de
inicialmente ter referido que iria dividir a direcdo artistica com o Diogo Freitas, acabamos por
nos referir sempre a uma encenacéo a cargo do Diogo. No entanto, ao discutirmos a ficha
artistica e técnica do solo, chegdmos a conclusdo de que 0 mais justo seria assumirmos uma
co-cria¢do devido a forma como todo o trabalho foi desenvolvido. Sendo que eu acumularia
também a concecdo de projeto e a interpretacdo, e o Diogo a direcdo artistica, estabelecendo a

ligacdo com as outras areas.
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3.4.CONSTRUCAO DA DRAMATURGIA

A medida que fomos criando cenas, foi-se tornando cada vez mais evidente que a
dramaturgia em construcdo era um convite ao publico para se juntar a esta reflexdo sobre o
siléncio. Na medida em que se trata de um convite, a relagdo com o publico tem de ser muito
proxima e tem de existir realmente comunicac¢do, uma chamada de alerta para a necessidade

de se pensar ou repensar o siléncio, ou 0 que este pode ser.

Tratando-se de um solo, era importante perceber quem seria o interlocutor.
Inicialmente, uma das solug¢des que surgiu foi o exemplo d’ A voz humana, de Jean Cocteau,
em que a personagem feminina fala com a pessoa que se encontra no outro lado da chamada
telefénica. No entanto, neste caso, como o convite € direcionado diretamente ao publico, ele €

o interlocutor.

O titulo La Petite Mort surgiu ap0s as nossas discussdes acerca do paralelismo entre o
siléncio e a morte e, por sua vez, entre o siléncio, a morte e 0 orgasmo. Traduzindo do
francés, La Petite Mort refere-se ao periodo pos orgasmo, em que ocorre uma ligeira perda de

consciéncia, uma pequena morte, que possibilita a renovacao de estados, tal como o siléncio.

Este solo foi divulgado com o titulo, que ndo teve pretensdo de se tornar em tal,
[Insira aqui o seu titulo] (c.f. anexo G) e com uma sinopse que ndo revelasse o tema do solo
(c.f. anexo C), para que a leitura fosse a menos condicionada possivel, sendo que as folhas de

sala foram apenas entregues no final (c.f. anexo D).

A divulgacéo do titulo surge em pleno espetaculo, apenas no final, quando removo um
papel cendrio, colado numa parede de pelicula de pléstico transparente, em que se 1€ “[Insira

aqui o seu titulo]”, e escrevo nessa parede, com tinta branca, “La Petite Mort”.

3.4.1. A evolucéo sequencial das cenas

Neste ponto, irei fazer uma descricdo das cenas, por evolucdo cronologica, fazendo

referéncia aos minutos em que comecam, na filmagem do solo (c.f. anexo J).
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Ai Jesus/Sonho (minuto 00:14)

Quando o publico entra, e se depara com a bolha, ja estou a sussurrar “Ai Jesus” e com
alguma comichéo e, a medida que vai entrando, vou aumentando progressivamente o volume
e a intensidade da comichdo, envolvendo as pernas e os bragos, mas afastando-os de mim,

COMO se quisesse expurgar algo.

Acordo sobressaltada do sonho, olho para a frente e depois em todas as direcdes,

trabalhando em diagonais. O olhar é relativamente rapido.

Acalmo, volto a deitar-me e relaxo até adormecer.

Shiu/Grito (minuto 04:12)

Oigo algumas gotas até acordar e reajo com alguns “shiu”, cada vez mais imperativos,

até calar a gota.

Deito-me outra vez e agora ouve-se um toque de telemovel e reajo com “shiu”, com

maior intensidade, até me levantar.

Dou algum tempo, e quando estou quase para me deitar novamente, ouve-se um
alarme ensurdecedor, que tento calar novamente com “shiu”, até nao aguentar mais e gritar de

desespero, até esgotar completamente o ar. Quando percebo que o som desapareceu, acalmo.

Todos os ‘“shiu” sdo proferidos na direcdo em que veio o som, ja que ele estd
espacializado, olhando, portanto, diretamente para o publico. Este “shiu” ainda é necessario

porque o pesadelo do qual acordo persiste na realidade.

Agua pés-grito (minuto 07:10)

Vou para um dos baldes de agua, no canto da estrutura, coloco as mdos na agua, bebo-

a e levo agua a cara e ao pescogo, 0 que me acalma. A agua cura as feridas.
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Jornais: lavagem dos jornais, necrologia, encontro das imagens da Nossa Senhora
de Fatima com os Pastorinhos e peniténcia (minuto 08:01)

Quando olho para o lado direito, deparo-me com uma pilha de jornais, leio algumas

capas e folheio alguns jornais rapidamente.

Quando encontro a pagina dedicada a necrologia, paro e recorto-a com cuidado. De
seguida, utilizo a &gua dos baldes para colar a necrologia as paredes, viradas para o lado de

fora da estrutura, num ritual de homenagem aos mortos.

H& uma urgéncia em encontrar mais necrologia e, a medida que a vou colando, reajo
aos ruidos provocados pelo publico e olho fixamente para ele durante alguns segundos,
levando ao publico o receio de producdo de ruido. Depois de colar a Gltima necrologia, e ao
olhar para o altimo espectador provocador de ruido, digo “cinquenta e sete, cinquenta e oito,
cinquenta e nove, sessenta”, revelando que os momentos em que olhei para o publico foram
tentativas falhadas de minutos de siléncio dedicados as pessoas a quem as necrologias se

referem.

Depois, comegco a rasgar os jornais e mergulho-os num balde agua, lavando-os,

tentando silenciar as noticias, antes que o excesso de noticias me silencie.

Ao procurar mais jornais, encontro as imagens da Nossa Senhora de Fatima com os
Pastorinhos e suspendo a acao, ao encontra-las. Com muito cuidado, utilizo novamente a agua

para colar estas quatro imagens, nas quatro paredes.

Enquanto olho para a imagem, em adoracdo, rasgo mais jornal e “afogo-o0” no balde.
Como se formou uma pasta de papel e esta lavagem foi uma tentativa de purificagéo, utilizo a

pasta como tampdes para 0s ouvidos, para silenciar as vozes.

Formo depois uma hoéstia que coloco na boca, junto as maos e rezo em siléncio. A
culpa invade-me e coloco postas de pasta de papel nos ombros, como se fossem pesos, e

penitencio-me com a pasta de papel.

Morte por engasgamento (minuto 17:10)

Enquanto me penitencio, engasgo-me com a hostia (que é simbolo, segundo o
Cristianismo, da morte de Jesus por nos), digo “shiu”, pois nem sequer suporto o ruido da

minha propria asfixia, e acabo por morrer.
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Renascimento (minuto 17:58)

Depois da morte, renasco, com alguns espasmos acompanhados por strobe, que

fragmenta o movimento, e vou-me levantando com dificuldade.

Saida da bolha (minuto 18:58)

Quando estou ja de pé, estalo uma pequena parte da pelicula com a boca, respiro o “ar
de fora da estrutura”, ¢ rompo-a, rompendo também a hipnose. A pelicula € estripada, na

horizontal, para garantir que morre mesmo o aprisionamento que representa.

Saio para fora da estrutura, continuo a rasga-la completamente e, neste duelo, a

estrutura acaba também por ser arrastada.

Olhar de encontro (minuto 19:50)

Quando encontro o primeiro olhar de qualquer espectador, fixo-me nele. E um olhar

observador, analitico, e que procura voltar a conseguir comunicar.

Eventualmente, a pelicula vai fazendo ruido e, ao fazer, tento silencia-la, juntando o

plastico.

Algodao (minuto 20:20)

A medida que vou olhando para varios espectadores, tento falar, falhando nas
primeiras tentativas. Apds um longo periodo de ndo expressao verbal, as palavras saem em

torrente (tal como em Eu néo, de Beckett).

Inicialmente, o volume de fala é normal, no entanto, ap6s surgir o0 som censurador e
enquanto este vai também aumentando, acontece uma espécie de competicdo entre o discurso
e a sonoplastia, chegando mesmo a gritar o discurso. Esta € uma censura que sei que nao
posso contrariar ou mesmo calar mas, ainda assim, reside uma ligeira esperanca de o

conseguir.
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Quando ja ndo aguento mais, vou buscar o pote com as bolas de algod&o, coloco o
algodéo nos ouvidos e na boca, e o som fica abafado. Persiste a vontade de falar e continuo a

fazé-lo enquanto coloco o algoddo na boca, ja que € a unica forma de abafar o som.

Surgem espasmos e uma vontade involuntaria de vomitar. Quando ndo aguento mais,
tiro todo o algoddo da boca, o som desaparece abruptamente e procuro o ar. Atiro, para dentro
da estrutura, todas as bolas de algoddo que ainda restarem no pote, na tentativa de fazerem
algum som e, apesar da sua violéncia, esta acdo é infrutifera. Depois, pouso o pote com o

maximo cuidado possivel, percebendo que também n&o fara som.

Esta cena é de uma grande violéncia e provoca muito constrangimento, ao gritar com

tal desespero para cada espectador. O siléncio pode também ser sufocante.
O texto desta cena é um excerto de O Inominavel, que se segue:

O que resulta claramente dos ruidos que chegam até mim é que nédo
sou totalmente surdo. Porque o siléncio, aqui, € quase total, ndo é total.
Lembro-me do primeiro ruido que ouvi neste lugar, ouvi-o muitas vezes
depois disso. Porque tenho de imaginar um inicio para a minha estada aqui,
quanto mais ndo seja para facilitar a narragdo. A memdria nomeadamente,
cujo uso pensava dever proibir a mim mesmo, vai ter uma palavra a dizer, se
for caso disso. No minimo, mil palavras com que ndo contava. Talvez va
precisar delas. Portanto, ap6s um periodo de siléncio imaculado, ouviu-se
um grito débil. Ap6s um siléncio tdo longo, um grito débil, logo abafado. E
impossivel saber que género de criatura o soltou e continua a soltar, se € que
é 0 mesmo, de longe em longe. Seja como for, ndo € um ser humano, aqui
ndo ha seres humanos, ou, se ha, deixaram de gritar. E porqué falar desse
grito? Talvez seja uma coisa a partir-se, duas coisas chocando uma na outra.

Aqui ha ruidos, de tempos a tempos, mais nada. (Beckett, 2002, pp. 13-14)

Orgasmo (minuto 22:35)

Ao tirar restos de algodao da boca, toco na cara e evoco a memdria do toque, enquanto

olho para os espectadores e percorro as maos pelo meu corpo.

Esta evocagdo e, consequentemente, 0 toque vdo aumentando de intensidade, até

acontecer uma luta interna entre a vontade de entrega a memoria e a sua resisténcia. Até que
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n&o aguento mais e, no limbo, no limiar da estrutura, caio para dentro desta, que acaba por ser
um espaco de violéncia, e que se encontra com as “marcas do passado”: com pedagos de pasta

de papel, pelicula e algodéo.

O orgasmo, representado pelo “grito débil”, que é o mais silencioso que exploramos, é
um misto de violéncia e prazer. Grito até esgotar o ar, numa procura continua de renovacao,

neste caso, do proprio ar.

Orgasmo dentro da estrutura — espago de violéncia. O orgasmo pode também ser

entendido como um momento muito violento.

Agua pés-orgasmo (minuto 25:07)

Estabelecendo um paralelismo com a cena da agua ap6s o grito, volto a um balde da
agua, pois esta acalma e ajuda a recompor; e levo o balde comigo, para fora da estrutura,

salvando-o e, simultaneamente, a &gua também me salva.

Toco na &gua e a sensacdo despoleta uma memoria mais pueril, que traz uma grande
felicidade e alivio, tornando-se, talvez, na cena de maior simplicidade. Ao reviver esta
memoria do som, do “cheiro” e da sensacdo da agua na pele, atiro e recebo a agua como

chuva e fago com que esta percorra 0 meu corpo.

Fotografias (minuto 26:57)

Olho para o bal da memoria, que se encontra dentro da estrutura, e resgato-o para

fora, manipulando-o com cuidado.

Vou tirando as fotografias de dentro do bal e, a medida que as descubro, comunico e
partilho com o publico, apenas com o olhar e, eventualmente, alguns sons, o que representam

para mim, deixando-as depois no ch&o, viradas para baixo, ao redor da estrutura.

Quando vejo a segunda fotografia, surgem as vozes da gravagdo audio dos meus pais,
da coluna de som portatil que esta dentro do bal, debaixo das fotografias. Sdo as vozes das

fotografias.
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No final, fico apenas com duas fotografias e escolho apenas uma, que volto a colocar
dentro do bau, preservando-a. Quando coloco esta Ultima, silencio as vozes e pouso o bau

com extremo cuidado.

Destruicdo da parede exterior e inscri¢éo do titulo (minuto 31:08)

“Recordar ¢ viver”, nos alimentamo-nos das recordacdes e as fotografias fazem com
que saia do circulo formado pelo publico € que destrua o muro da “bolha exterior”, alertando

para a necessidade de abolirmos barreiras que nos isolam.

Ao destruir este muro, exponho o titulo provisorio, “[Insira aqui o seu titulo]” e,
lentamente, escrevo o titulo definitivo com tinta branca, sendo que, curiosamente, a palavra

“branco” também surgiu na lista que pedi aos meus colegas (C.f. anexo A).

Quando acabo de escrever, olho para o titulo e pouso o balde.

Minuto de siléncio em homenagem ao siléncio (minuto 34:00)

Depois de pousar o balde, digo “E agora, peco a todos um minuto de siléncio, em

homenagem ao siléncio”.

Sento-me com o publico, no circulo, e a partir dai, h4& um minuto de fade out de luz do
corredor atras do titulo. Este € o Unico minuto de siléncio conseguido em todo o solo (como
confirmado pelo crondmetro da mesa de luz), j& que os outros ndo passam de tentativas

falhadas, porque monitorizadas por um tempo organico.

Ao sentar-me com 0 publico, posso descansar, pois ja disse 0 que tinha a dizer; tal
como a conhecida expressao inglés tdo bem coloca, “I rest my case”. Aqui, hd uma inversao

de papéis, pois olho para o publico como se dissesse “e agora a decisdo € vossa”.

No final do solo, ocorreu ainda uma instalacdo, sobre a qual irei desenvolver no ponto
3.5.
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A definicdo desta sequéncia teve por base 0 espaco cénico, nomeadamente, a estrutura
paralelepipédica envolvida por plastico transparente e a sua dimensionalidade (ver ponto
3.4.3). Como esta estrutura representa as ‘“bolhas individuais” de cada ser humano e
queriamos a destrui¢do desta “bolha”, havia a necessidade de posicionar as cenas de maior
opressdo e desconforto, como a cena dos jornais, antes desta destruicdo, neste que se torna,

como mencionei acima, num espago de violéncia.

Por conseguinte, é fora da estrutura, junto ao publico, que acontecem as cenas mais
reconfortantes, como a agua e a cena das fotografias, e as cenas de maior comunicagdo, como
as cenas do olhar, do algodao e das fotografias. Voltando apenas para dentro para salvar o que
€ necessario como a agua e as fotografias, ou tropecando num momento de descontrolo, como

na cena do orgasmo.

Apesar da cena do algodao ocorrer ja depois da destruicdo da bolha, esta foi colocada
fora da estrutura para representar os resquicios dos varios tipos de censura a que SOmos

sujeitos, mesmo apos a libertacgéo.

3.4.2. A disposicao do publico

Partindo do convite a reflexdo sobre o siléncio como dramaturgia para este solo,
consideramos importante a disposicdo do publico em circulo e dentro do espago cenico,
dentro de uma “bolha coletiva” (c.f. anexo H), pois este convite ¢ realizado a todas pessoas,
de igual forma, ja que o estado fragmentado e deficitario da comunicagdo dos dias de hoje nos
afeta a todos, e todos fazemos parte do problema, mas também das possiveis solugdes; apesar
de muitas vezes o isolamento parecer mais facil do que a procura de solugdes conjuntas. Esta
“bolha coletiva”, constituida por muros de plastico, possui as mesmas propriedades isolantes
que este mesmo material, e caracteriza a crescente indiferenga em que coletivamente vivemos,

ao erguermos barreiras e ao evitarmos o contacto com o que nos parece de “menor valor”.

Sendo que o publico esta disposto a minha volta e assiste a varios momentos de
tensdo, violéncia, erotismo e descoberta pessoal, estd presente um certo voyeurismo que
também caracteriza a nossa sociedade, que sente prazer ao assistir a programas de televisdo

que expdem vidas pessoais.
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Apesar de ndo ter sido possivel manter o mesmo nivel quando o nimero de cadeiras
ndo era suficiente, tentdmos preservar o circulo, distribuindo os espectadores que ficassem

sentados no chdo de forma mais equilibrada possivel.

Esta circularidade trouxe para discusséo questdes como a frontalidade: o facto de o
publico ndo conseguir ter todo a mesma perspetiva. Porém, considerdmos mais interessante
este “jogo do ver e ndo ver” do que propriamente a duplicagdo de agdes, trabalhando em

diagonais para resolver esta questéo.

3.4.3. O dispositivo cénico

Vivemos isolados nas nossas “bolhas individuais” e, em conjunto, vivemos em
“bolhas coletivas”, nas quais partilhamos os mesmos interesses e privilégios, € somos apenas
afetados pelo que diretamente diz respeito a algum individuo dessa bolha que partilhamos.
Somos bombardeados por noticias de elevada gravidade e, seja devido ao sensacionalismo
com o qual ja nos habituamos a conviver, seja devido a recusa em acreditar que os privilégios
e a seguranca de que beneficiamos ndo sdo bens garantidos, desprezamos a seriedade dos
acontecimentos dramaticos que ocorrem a nossa volta. Esta apatia e esta indiferenca com que
nos deixamos contagiar sdo verdadeiramente preocupantes e julgo mesmo que sdo dos piores
perigos que enfrentamos neste século, pois fazem com que ignoremos pedidos de socorro.

(c.f. anexo E).

Queriamos entdo representar estas “bolhas” e chegamos a concecdo da “bolha
individual”, representada por uma estrutura de tubos de ferro, em forma de paralelepipedo
com dois metros e oitenta centimetros por dois metros e vinte centimetros, nas bases, e com
trés metros de altura, envolta em pelicula de plastico transparente — apds a destruicdo da
pelicula, ficam os destrogos a vista, ou as “marcas desse passado”; e da “bolha coletiva”,
composta por quatro muros de folha de plastico transparente, com cerca de cinco metros de
altura, que se encontravam atras das cadeiras do publico. Para além das “bolhas”, o
dispositivo cénico era também constituido pela parede de plastico transparente onde inscrevo

o titulo do solo (apds a retirada da legenda “[Insira aqui o seu titulo]”), que se encontrava
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atrds do muro que destruo. Para concretizar este dispositivo, contdmos com o apoio da Juliana
Silvério.

Considerados como materiais frios, o ferro e o plastico sdo predominantes na
cenografia, e traduzem a indiferenca do estado das relagbes humanas que vivemos e a
impermeabilidade ao outro e ao Mundo, a que nos temos vindo a acostumar. A sonoridade
dos materiais utilizados foi também um aspeto muito importante, sendo que, por esta razéo,
foi introduzido o algoddo (como “material silencioso”, como mencionei acima, no ponto 3.3),
bem como a esponja colocada na base da estrutura, devido ao efeito silenciador que possui,

apos termos iniciado a exploracéo cénica com materiais muito ruidosos, como 0s jornais.

3.4.4. A sonoplastia

A sonoplastia criada nos ensaios iniciais surgiu maioritariamente em improvisacoes,
pela necessidade de trazer o som, para mostrar o siléncio e pela necessidade de provocar em
mim alguma inquietacdo: como a gota (inicialmente feita pela voz do Diogo) e o alarme do
telemovel, na cena do sonho, e a indicagdao verbal “vai”, na cena do algoddo, que depois se
transformou em palmas, que ditavam a “ingestdo” do algoddo; ou pela necessidade de
provocar evocacdo de memdria, que é o caso da gravacdo audio dos meus pais, inicialmente

ouvida através dos auriculares.

Quando os designers de som e luz, o Rafael Maia e o Hélio Pereira integraram esta
equipa, a proposta de sonoplastia por eles sugerida foi pensar o som a partir daquilo que os
meus pais conseguem ouvir, sendo para tal, fundamental a provocacdo da sensacdo de

vibracGes conseguida atraves de subgraves.

Ao longo dos ensaios, fomos apurando a sonoplastia e experimentando a inducdo de
estados pelo som, como o estado de tensdo que é criado na cena inicial do “Ai Jesus”/Sonho,
com um som aflitivo, que € intensificado com a adicdo de um som que se assemelha ao bater

do coragdo, que me indica que o publico esta todo sentado.

Na cena do “Shiu”/Grito, foi muito importante a espacializagdo do som — da gota, do

toque e do alarme de telemdvel —, conseguida atraves de quatro colunas que se encontravam a
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volta do publico, no chdo, pois intensificou a minha procura pela origem sonora, pelo espaco,
olhando em varias direcOes e para o publico. Nesta cena, havia uma espécie de dialogo entre
mim, o Rafael e o Hélio, pois a quantidade e o volume de sons que eles iam “projetando”
eram completamente feitas de acordo com as minhas rea¢ées ao som que eles préprios iam

“lancando”.

Na cena do algodao, o som censurador que me “obriga” a colocagdo do algodao surgiu
a partir da gravacdo, num ensaio, de uma frase do discurso desta cena. Durante a cena, era
utilizado o efeito grain delay e sweep de equalizagdo, que o Rafael e o Hélio faziam em
sincronia com 0 meu movimento, sendo que o som parece ficar “abafado” quando coloco a
primeira bola de algod&do na boca e é interrompido abruptamente quando removo o algodédo da
boca. Para além destes efeitos aumentarem o incomodo e o desconforto que a cena
naturalmente ja causaria devido a asfixia a que o publico assiste, 0 som foi também
reproduzido pelas colunas que se encontravam imediatamente atrds do publico, aumentando a
proximidade a este som perturbador. Quanto a sonoplastia, esta foi a cena que sofreu maior
alteracdo, ja que o som censurador deixou de ditar a colocacdo do algoddo, e passou a
acontecer uma competicao entre o volume do meu discurso e o volume do som; competi¢cdo

da qual desisto e procuro o algod&o para abafar o som.

Para além da cena do algoddo, a cena das fotografias também sofreu grande alteracdo,
na medida em que a gravacdo deixou de surgir dos auriculares, para surgir através de uma
pequena coluna de som portatil, escondida debaixo das fotografias. Quando vejo a segunda
fotografia, surgem estas vozes que se mantém até voltar a colocar a derradeira fotografia de

novo no bad, silenciando-as.

Creio gque a necessidade de tanto ruido num solo pensado a partir de e para o siléncio
se deve a necessidade de expurgagdo dos ruidos que nos envolvem — quer 0s reais, quer 0S
que acontecem nas nossas cabegas —, até culminar na percecdo de que pensar o siléncio é
realmente urgente, que no final deste solo se traduz no uUnico minuto de siléncio

verdadeiramente concretizado.
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3.5. AINSTALACAO

A instalacdo que ocorreu no final do solo, na Sala Preta, mas fora da “bolha exterior”,
teve como objetivo angariar fundos para ajudar a suportar os gastos envolvidos na concecdo

deste projeto, e foi concebida e concretizada por mim e pelo Diogo Freitas.

Queriamos retratar o continuo financiamento e apoio que é dado aos chamados “Trés
F” — Fatima, Futebol e Fado —, num pais e sociedade em que, apesar de terem ja passado
quarenta e trés anos apds a libertacdo politica das amarras da ditadura, permaneceram as
cicatrizes sociais e culturais de uma ferramenta de controlo silencioso, na medida em que nao
se anuncia como tal, mas que é profundamente eficaz. Esta situacdo ndo seria grave se ndo
levasse ao esquecimento de outras areas da cultura e das artes no nosso pais, 0 que,

infelizmente, acontece com demasiada frequéncia.

Como tal, numa mesa, com uma folha onde se lia “Deixe aqui o seu donativo.”,
representamos cada “F” com um telemovel que reproduzia um video: para retratar Fatima, um
video com uma imagem e musica dedicadas a Nossa Senhora de Fatima; para o Futebol, um
video com o golo que garantiu o campeonato de Futebol 2016/17 ao Benfica; e para retratar o
Fado, a participacdo de Salvador Sobral no Festival Eurovisdo da Cancdo 2017 (estes videos
podem-se ouvir a partir do minuto 36:31 do anexo J). Para além dos videos, havia também
trés entradas de dinheiro para as doagdes, com uma caixa incorporada, que correspondia a
cada telemovel e, por conseguinte, a cada “F”. Esta caixa incorporada ¢ inspirada nas caixas

de doacdo no Santuério de Fatima, que sdo embutidas na parede.

Curiosamente, este ano, “as estrelas alinharam-se” e, no mitico dia 13 de maio, o0 Papa
Francisco encontrava-se em Fatima, o Benfica garantiu o campeonato de Futebol e Portugal

venceu o Festival Euroviséo da Cancéo.

Tal como acontece em algumas igrejas, em que se coloca uma moeda num dispositivo
e se acendem velas elétricas, queriamos também que cada doagéo tivesse uma consequéncia.
Como tal, cada espectador escolhe o “F” para o qual quer “contribuir” e, na verdade, a medida
que cada contribuicéo é feita, o volume do video correspondente diminui até, eventualmente,

o silenciar.
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3.6. OS DIAS DE APRESENTACAO

O solo La Petite Mort foi apresentado nos dias 27, 28 e 29 de junho de 2017, na Sala
Preta, da ESMAE.

Como se trata de um solo sobre o siléncio, solicitei a Direcdo da Escola,
nomeadamente, ao Vice-diretor Marco Conceicdo o blogueio das salas 203, 213 e Sala Verde
(as salas imediatamente envolventes a Sala Preta), durante o solo, para que este ndo fosse
perturbado por outros ruidos. Este pedido foi aceite e, quanto aos corredores, distribuimos

avisos a alertar para a necessidade do siléncio (c.f. anexo F).

Apesar dos nossos esforgos no sentido de minimizar o ruido, nas duas primeiras
apresentacdes ouviu-se a presenca constante de uma bateria, 0 que condicionou a perce¢édo do
siléncio do solo. N&o foi, assim, possivel estabelecer-se siléncio e a leitura do tema perdeu-se,
expondo a fragilidade entre as ligacbes de cenas, que sobreviviam ndo por uma narrativa (ja
gue ndo existia), mas sim pela condigdo da “instalacdo do siléncio”, o incomodo ¢ a pressido
que isso causava no espectador. Talvez, nestes dois primeiros dias, tivesse sido melhor
entregar as folhas de sala antes do publico entrar na sala, para que percebessem do que trataria

o solo.

Ainda que se tenha percebido que eram desafios ao siléncio, s6 no Gltimo dia € que
entenderam o siléncio pois, s6 no Gltimo dia é que se estabeleceu. A coacdo do siléncio teve
lugar e foi ndo sé conseguida por mim como, por té-lo sido, o siléncio acabou por ser também
imposto pelos espectadores que comecaram a olhar, com reprovagdo, uns para 0S outros,
sempre que alguém provocava ruido. O siléncio s6 era perturbado por mim sendo que,

paradoxalmente, era eu que o pedia.

Existem também algumas observacOes pertinentes quanto a minha capacidade de
escuta, ja que eu reagia as vozes dos espectadores, mas ignorei ruidos resultantes dos
materiais, como o plastico. Esta minha “surdez” quanto a ruidos materiais revela que, talvez,

me perturbem mais os ruidos de origem humana.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

No cinema, muitas das vezes, a representacdo do siléncio € conseguida através do som
dos grilos, o que acabou por se tornar num simbolo universal. A marca de tintas CIN tem uma
cor, cujo nome é Siléncio e a descrigdo que fazem desta cor é: “Neutro ¢ silencioso, este tom
traz a casa a paz ¢ o equilibrio que fazem dela o refugio ideal de quem vive na cidade.”. O
siléncio, do ponto de vista poético, é repleto de possibilidades, porém, concretamente, em
vida, nunca conseguimos o siléncio absoluto, ja que até os sinais da nossa propria vida, o
batimento cardiaco e os impulsos neuroldgicos, produzem ruido, como defendia Cage. Talvez,

o siléncio absoluto seja, apenas, conseguido no vacuo.

Quando ndo existe siléncio, a ideia da possibilidade de siléncio é reconfortante, e € no
confronto com o ruido, na auséncia de siléncio, que reconhecemos a sua importancia e a
necessidade da sua procura. Precisamos de siléncio para combater o ruido que invade a nossa

mente.

Em La Petite Mort ndo havia som de grilos... ouvia-se uma miriade de sons que me
chegavam através da bolha de plastico que me envolvia, traduzindo uma forte presenca
humana de pessoas em siléncio — que ndo falavam para assistir ao espectaculo — mas que nao
conseguiam evitar o ranger de cadeiras, mexer nos sacos, tossir, deixar cair algo no chéo de
madeira e outros sons afins, comuns a situacdo de plateia mas que, agora, ganhavam uma

dimensao diferente e mais preponderante.

Apos a criagdo, apresentacao e analise deste solo — em que ndo fui apenas intérprete,
tendo-se esbatido a barreira entre encenacéo e interpretacdo — considero que muitos seriam 0s
materiais a partir dos quais poderia ter trabalhado, originando, por conseguinte, outro

resultado, j& que o siléncio nos oferece um sem namero de possibilidades.

Apesar de defender a potencialidade renovadora que o siléncio desperta, como a
associacao do siléncio & morte, a culpa (de forte componente religiosa) ou a memoria, ndo
pretendo reduzir o siléncio a estas, sendo que o resultado a que cheguei foi produto do tempo,

espaco e testemunhos recolhidos como forma de afectacdo do meu proprio questionamento.

A minha opc¢do dramatlrgica ndo incluia uma linha narrativa fixa, como tal, cada vez
que alterava a sequéncia das cenas o entendimento sobre o solo sofria alteracdo podendo

sugerir um posicionamento narrativo diferente — por exemplo, sendo as primeiras cenas (a do
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“shiu” e dos jornais, com a necrologia) levou a leitura do solo a uma possibilidade sobre a
morte, principalmente nos dois primeiros dias de apresentagdo. No entanto, a sequéncia pode
mesmo ser arbitraria na medida em que as varias interpretacfes narrativas mantinham sempre
as varias consideracOes que faco sobre o siléncio em jogo, independentemente da sua ordem

cronoldgica.

Tanto nos feedbacks que recebi nos ensaios bem como nos que recebi apds os dias de
apresentacdo, foi comum a sensacdo de que uma energia pesada pairava no final. Espero ter
deixado como lastro a necessidade de pensar o siléncio e que esta tenha ecoado e seguido 0s
espectadores nas suas vidas, ndo ficando apenas na Sala Preta (lugar de apresentacéo e convite
a esta reflexdo). Ao pensar o siléncio, refiro-me a necessidade de refletirmos sobre o estado
atual das relacBes humanas, de nos depararmos com a surdez e o isolamento em que vivemos,

procurando solugdes na sinceridade do olhar e do gesto.

Apesar de toda a exploracdo e pesquisa realizadas, ndo consigo chegar a uma unica
resposta quanto ao significado ou representacdo do siléncio, ja que tal € uma impossibilidade.
Assim, cheguei a materializacdo cénica da pesquisa que me foi possivel tendo em
consideracao as condic@es (e condicionantes) que uma pesquisa pratica implica.

Apos esta viagem pela exploracdo do siléncio, sinto que potencia a intensidade e
multiplicidade de estados; reconhecendo o poder catartico do som - presente também no solo
como possibilidade de evidenciar a presenca e potencialidade do siléncio — tera, também, o

siléncio 0 mesmo poder de catarse?

Uma das questdes que ficam por responder, apds este processo, € a comunicacao pela
gestualidade e a possibilidade de criagdo de um “dicionario da gestualidade”. Nao creio que a
Lingua Gestual Portuguesa (ou de qualquer outra nacionalidade) pudesse ser uma solugdo
cenica, na medida em que esta faz a traducdo da palavra (verbal) em gesto, e creio que seria
muito mais interessante a representacdo através de gestos de estados ou situacdes, como
Artaud reconheceu no Teatro de Bali que considerou como linguagem puramente teatral que
dispensa as palavras, com valor ideografico, tal como em determinadas pantomimas ainda

nao corrompidas.

Sera possivel a “traducdo” do siléncio em gesto?
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ANEXOS
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ANEXO A - Lista de palavras que os colegas relacionaram com

“siléncio”, aquando da defesa da proposta

Branco
Constrangimento / Conforto
Censura

Cémara anecoica
Oculto

Morte

Corpo

Espaco

Mar

Diz

Cura

Respeito

Noite

Margem

Medo

Tempo



Anexo B — Expressdes do quotidiano sobre o siléncio

Ler em siléncio

Guardar siléncio

Impor o siléncio

Quebrar o siléncio

Silenciar alguém

Momento de siléncio

Siléncio ensurdecedor

Siléncio constrangedor

Siléncio de morte

Siléncio acusatorio

“A palavra ¢ de prata, o siléncio ¢ de ouro.”
“You have the right to remain silent.”
“Pela boca morre o peixe.”

“Mais valia estar calado.”

“Temos dois ouvidos € uma boca.”



Anexo C — Sinopse pre-estreia

“Este é um solo teatral que se prop0e a ser divulgado sem titulo, sendo que este apenas
sera enunciado em cena.

Somos constantemente bombardeados por informacéo e formatados a pensar sob uma
determinada perspetiva. Antes de sequer anunciarmos o objeto deste espetaculo, interessa-nos
que o publico entre e faca as suas proprias leituras, sem a imposicdo de qualquer conceito
prévio.”



Anexo D — Folha de sala

Num mundo onde tudo €& perceptivel e nada se
sente, La Petite Mort nasce da urgéncia em repensar as
relagdes humanas e em repensar a comunicac¢ao, cada
vez mais fragmentada e rotulada, sendo possivel resu-
mi-la em smiles, gifs divertidos e hashtags.

Vivemos isolados nas nossas bolhas individuais e, em
conjunto, vivemos em bolhas colectivas, onde somos

i apenas atingidos pelo que nos diz directamente respei-
‘ \ ‘ to. Somos bombardeados por noticias cada vez mais
4 surreais, que vém inflamadas com pedidos de socorro

\ que ignoramos e que ndo permitimos que nos infectem,
\ pois ja nos deixamos contagiar pela apatia e indiferenca.
. Precisamos de um momento para pararmos, num

mundo que nos impede de pausar, num mundo em cons-
tante mutacdo e em que, se nos desligarmos por um pou-
co que seja, perdemos a nova tendéncia. Um momento
para olharmos para n6s mesmos e apos este mergulho,
28 DE JUNHO DE 2017 | 22.30 olharmos para os olhos do outro, ndo como quem ape-
29 £ 30 DE JUNHO DE 2017 | 21.30 nas vé, mas como quem também quer escutar.
E um espectaculo construido a partir de memorias
— individuais e colectivas —, de crengas, rituais, de va-
rias vozes e olhares, e de bonitas partilhas. E um espec-
taculo que morrera em cena, e cuja morte esperemos
que afecte quem a ele assista; e que o siléncio que esta
mesma morte imp&e ecoe por entre as bolhas.

SALA PRETA - ESMAE

Texto escrito de acordo com a antiga ortografia.

Traduzindo do francés, La Petite Mort, refere-se ao periodo
pbs orgasmo, em que ocorre uma ligeira perda de consciéncia,

uma pequena morte, que possibilita a renovagéo de estados, tal Sensagdo
como o siléncio. Imprevisivel, inquietante
Reconheco a impossibilidade do siléncio, mas interessa- Luminosidade
-me esta procura do que so os siléncios ou, melhor, do que po- Especial
derdo ser, da sua potencialidade. A potencialidade renovadora Novo
que o siléncio desperta, tal como a morte. Concreto
Acredito profundamente que o siléncio € mais honesto do Individual
que alguma palavra alguma vez podera vir a ser. Dizemos tanto Ofuscante
apenas com o olhar, apenas estando. Para mim, o siléncio € ver-
dadeiramente revelador; pée a nu. Se lhe pudesse atribuir uma Sabemos, Imaginamos Ludibriados Este Naturalizado

qualidade material, seria a transparéncia.

Siléncio é estado, mas é também sentimentos que nos cor-
roem ou libertam. E claro que este siléncio de que falo é um si-
Iéncio quase utdpico, um siléncio em que, acima de tudo, quero

Conceito, Intangivel, Obliterado.

Inés Vicente

acreditar.
Obrigada pelas belissimas partilhas que ajudaram a construir este
espetaculo.
Obrigada por partilharem connosco esta crenca. Obrigada. Constrangimento/Desconforto
Agora, sim, j& me posso calar. Censura
Camara anecoica
Joana Martins Morte
Corpo
Espaco
Algreja Catdlica foi criada para manipular o caos. Mas € no Mar
caos que tudo acontece, que tudo surge. A ideia de liberdade, de Respeito
livre arbitrio e de liberdade de express&o nao passa disso mesmo, Noite
de uma ideia. E urgente repensar as palavras. E urgente repensar Medo

a morte. E urgente repensar o fim. E urgente repensar 0 comego.
E urgente repensar a partida. E urgente repensar a confusdo. E
urgente repensar o medo. E urgente repensar o conforto. E urgen-
te repensar no siléncio.

“Se fizessemos guerras de algodao, estava tudo bem.”

Diogo Freitas



A Adriana lavava a loiga em siléncio, a ouvir a radio de Musica Popu
lar Brasileira, para ndo acordar a mae.

Para a Patricia, o siléncio é incomodativo e o seu siléncio é o som d
TV, que precisa para adormecer.

Para a Juliana, é importante estar horas com alguém e nao ser inco
modo; por que é que temos de falar quando estamos com alguém’
O siléncio é uma oportunidade de aprendizagem e da-nos respostas
Este é o “siléncio bom”. O “siléncio mau” é, por exemplo, aquele en
que, como ndo queres estar sozinho, ligas a TV para combater ¢
solidao.

Essa ¢ uma questao muito complicada! Avangas sempre com o Si
léncio. Aprendes com o teu préprio siléncio.

Melancolia, nostalgia, saudade, submissao, medo, prazer, sadismo
sarcasmo.

(Esta pagina foi propositadamente deixada em branco).

O siléncio também é isso: barulho! E siléncio também é alegria, é
tranquilidade, encontro, divagagdo. Siléncio é censura, siléncio é de-
sejo reprimido, siléncio sdo frases com subtexto diferente do que
expressam, siléncio sdo constrangimentos, sdo tensoes, sao felici-
dades indescritiveis e que s6 encontram som em sorrisos, em lagri-
mas, em gritos, num toque... Siléncio é olhar para ti e comunicar com
cumplicidade, uma cumplicidade que ndo consegue muitas vezes
encontrar expressdo neste mundo do suposto real. Siléncio é teres
um monte de palavras enforcadas na tua garganta. Siléncio é espe-
ra, é conclusao, é uma oportunidade. Siléncio é voltar a encontrar-
-me a mim, a verdade, e ao que me une ao outro. Um ultrasom a que
poucos tém sensibilidade.

Siléncio é reflexdo interna, comigo ou partilhada a dois ou mais. As
vezes nao falamos, ndo porque ndo temos nada para dizer, mas por-
que é um momento de reflexdo. Faz parte do crescimento e maturi-
dade; a medida que vamos crescendo, valorizamo-lo mais. E funda-
mental silenciarmo-nos para nos encontrarmos.
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Anexo E — Noticia de pedidos de socorro ignorados

In https://www.publico.pt/2017/05/09/mundo/noticia/estamos-a-morrer-o-dia-em-que-

a-italia-deixou-60-criancas

afogaremse-1771516
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Anexo F — Cartazes para os corredores
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Anexo G - Cartaz para divulgacéo do solo

['INSIRA

P

28 DE JUNHO DE 2017 | 22.30
29 E 30 DEJUNHO DE 2017 | 21.30

SALA PRETA - ESMAE

CONCECAO DE PROJETO,
CO-CRIACAO E INTERPRETAGAO
JOANA MARTINS

CO-CRIACAO E DIRECAQ ARTISTICA
DIOGO FREITAS

APOIO A CENOGRAFIA

JULIANA SILVERIO

DESIGN E OPERAGAO DE LUZ E SOM
HELIO PEREIRA
RAFAEL MAIA

ESPETACULO DE PROJETO FINAL
DE MESTRADO EM TEATRO - ESMAE

RESERVAS
APOIOS 915572 152
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Anexo H — Selecao de fotografias de La Petite Mort

Fotografia 1 Entrada do publico / Sonho

Fotografia 2 Grito



Fotografia 4 Colagem da imagem



Fotografia 5 Peniténcia; Culpa

Fotografia 6 Saida da “bolha”



Fotografia 7 Algod&o

Fotografia 8 Orgasmo



Fotografia 9 Agua pds-orgasmo

Fotografia 10 Decisao entre Ultimas fotografias



Fotografia 11 La Petite Mort

Fotografia 12 La Petite Mort
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