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RESUMO ANAL{TICO

O presente ensaio analisa a direcao e a pos-producao de som da curta-metragem
Seja o que Eu quiser, partindo da ideia de que o som ndo acompanha apenas a imagem,
participando ativamente na construcao da narrativa, e procura compreender de que
forma a direcdo de som, através da construcdo da paisagem sonora, contribui para a
narrativa cinematografica. O enquadramento teérico assenta em trés autores: R. Murray
Schafer, com o conceito de paisagem sonora; Michel Chion, com a relacdo dudio-visao e
o fora de campo sonoro; e David Sonnenschein, com a dimensao sensorial e emocional
da escuta. Do ponto de vista metodoldgico, a investigacdo desenvolve-se como um
estudo de caso centrado no filme, articulando reflexdo tedrica e prdtica artistica, e
descreve todo o processo sonoro, do planeamento a entrega. A andlise critica de cenas
concretas demonstra como as decisdes de captacao, edicdo e mistura participam na
construcao do espaco, na sua expansao para além do enquadramento e na relacdo do
espectador com as personagens, confirmando o papel estruturante do som e da paisagem

sonora na obra.

Palavras-chave: paisagem sonora; direcdo de som; pos-producdo de som; dudio-visdo;

escuta.



ABSTRACT

This report analyses the sound supervision and post-production of the short film
Seja o que Eu quiser, based on the idea that sound does not merely accompany the image
but actively participates in the construction of the narrative, and seeks to understand
how sound supervision, through the construction of the soundscape, contributes to film
narrative. The theoretical framework draws on three authors: R. Murray Schafer, with
the concept of soundscape; Michel Chion, with the audio-vision relationship and off-
screen sound; and David Sonnenschein, with the sensory and emotional dimension of
listening. Methodologically, the research is developed as a case study centred on the film,
articulating theoretical reflection and artistic practice, and describes the entire sound
process, from planning to delivery. The critical analysis of concrete scenes demonstrates
how recording, editing and mixing decisions participate in the construction of space, in
its expansion beyond the frame and in the spectator's relationship with the characters,

confirming the structural role of sound and the soundscape in the work.

Keywords: soundscape; sound direction; sound post-production; audio-vision; listening.
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INTRODUGAO

A historia do cinema foi construida a partir de uma predominancia da imagem
sobre o som. Durante décadas, a reflexdo teorica sobre linguagem cinematografica
privilegiou a andlise visual do filme, tratando o som sobretudo como elemento
secunddrio da narrativa. Esta tendéncia radica em parte na tradicdo do formalismo
classico, de Eisenstein a Bazin, onde a montagem e o enquadramento ocupavam o centro
da teoria cinematografica. Como observa Altman (1992), essa tradi¢ao tratou 0 Som como
subordinado a imagem, numa abordagem que frequentemente reduzia a dimensao
sonora a inteligibilidade do didlogo ou ao reforco do realismo visual. Foi sobretudo a
partir dos anos 1980, com o desenvolvimento dos sound studies, designadamente através
de autores como Michel Chion, Rick Altman e mais tarde Flueckiger, que o som
cinematografico comecou a ser estudado enquanto elemento estruturante da linguagem
do filme.

Contudo, o som ndo funciona apenas como complemento da imagem. A
paisagem sonora, o siléncio, a distancia sonora, as reverberacoes e 0s sons fora de campo
influenciam diretamente a relacdo afetiva do espectador com o espaco cinematografico.
Chion (1994) salienta que a percecio daquilo que vemos é sempre alterada por aquilo
que ouvimos, e vice-versa, 0 que evidencia que imagem e som se influenciam
mutuamente e transformam a experiéncia do filme. Lastra (2000) sublinha, por sua vez,
que a representacdo sonora no cinema € sempre uma construcdo, afastando o som da
ideia de simples reproducdo técnica do real e reconhecendo nele uma dimensao
construtiva e narrativa.

E precisamente nesta relacao entre escuta e narrativa que se situa o conceito
central desta investigacdo: a paisagem sonora. Embora seja muitas vezes confundida
com o simples ambiente sonoro, a paisagem sonora nao se reduz ao conjunto de sons
presentes num espaco, dizendo antes respeito a0 modo como esses sons organizam a
experiéncia e a relacdo com os lugares. Trata-se de uma nocdo proposta por R. Murray
Schafer, cuja discussdo aprofundada se reserva para o enquadramento teorico, mas que
importa desde ja assumir como o eixo conceptual a partir do qual este trabalho observa

a direcdo de som.
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E justamente por implicar uma organizacdo da escuta, e ndo apenas uma
contextualizacdo realista do espaco, que a paisagem sonora interessa a esta investigacao.
E na sua capacidade de construir relacdo com o lugar, influenciar a atmosfera e orientar
a experiéncia do espectador que este trabalho encontra o seu objeto de andlise: perceber
como a direcao de som utiliza a paisagem sonora enquanto estrutura narrativa
cinematografica.

No contexto cinematogrdfico, esta distin¢ao torna-se especialmente importante
porque muitos sons ultrapassam a sua func¢ao descritiva e passam a assumir uma funcao
dramadtica no filme. A funcao narrativa do som, a espacialidade acustica, a subjetividade
sonora, a escuta acusmadtica e a continuidade acustica ndo funcionam apenas como
recursos de realismo, contribuindo diretamente para a construcdo afetiva do universo
cinematografico.

No cinema, esta relacdo torna-se ainda mais evidente porque a paisagem sonora
ajuda a construir significado para além da imagem. O toque repetido de um sino ao longe
pode sugerir passagem do tempo e ligacdo a um determinado contexto social;
determinados sons podem evocar suspensao dramadtica ou desconforto. Os sons deixam
assim de funcionar apenas como fundo ambiental e passam a estruturar a experiéncia
do filme.

Para Sonnenschein (2001), uma das principais funcdes do som consiste na
criacao de atmosferas capazes de influenciar a forma como o espectador experiencia a
narrativa cinematografica. O som nao acompanha simplesmente a imagem; atua na
construcdo do ambiente dramadtico do filme.

Neste contexto, entende-se dire¢cdo de som como 0 processo de concecao,
organizacdo e articulacdo dos diferentes elementos sonoros de uma obra audiovisual,
desde a captacdo e selecdo dos sons até a sua integracdo narrativa e expressiva durante
a pos-producao. Sonnenschein (2001) entende a construcio sonora como Um processo
que integra todas as decisoes criativas e técnicas relacionadas com musica, voz e efeitos
sonoros, responsaveis pela experiéncia sonora do filme. Mais do que uma funcao
exclusivamente técnica, a direcao de som envolve decisOes criativas relacionadas com a
construcdo da escuta do espectador, a definicdo das texturas sonoras e a relacdo entre
espaco, personagens e narrativa. Como sublinha Walter Murch (2001), o som constitui

metade de qualquer experiéncia cinematografica, sendo tao determinante para o filme



quanto a imagem. O diretor de som organiza essa escuta, decide quais os sons que
pertencem ao universo do filme e determina de que forma esses elementos se
relacionam com as personagens e com o espaco representado. A dire¢ao de som torna-
se assim uma pratica de construcdo narrativa através da paisagem sonora, e ¢
precisamente este processo que a presente investigacao se propoe analisar.

Esta investigacdo parte da hipotese de que a direcdo de som ndo acompanha
apenas a narrativa cinematografica, intervindo ativamente na sua construcdo através da
paisagem sonora e da relacdo afetiva estabelecida com o espectador. Mais do que
observar o som enquanto complemento da imagem, interessa examinar como a direcao
de som utiliza a paisagem sonora para construir narrativa, atmosfera e proximidade com
0 espectador.

"Como pode a dire¢do de som, através da construgcdo da paisagem sonora,
contribuir para a narrativa cinematogrdtica?"

A dimensao narrativa em andlise centra-se sobretudo na forma como a paisagem
sonora influencia o tom, o ritmo, a relacdo com o espaco e a aproximacao as personagens.
A investigacdo tenta perceber como o siléncio, 0s sons naturais e os sons fora de campo
contribuem para a criacdo do universo dramatico do filme e influenciam a experiéncia
do espectador ao longo da narrativa.

A curta-metragem Seja o que Eu quiser constitui o caso de estudo central desta
investigacao, funcionando simultaneamente como objeto de andlise e espaco de
experimentacdo prdtica das questdes discutidas ao longo do trabalho. Através da
observacao critica do seu processo de construcdo sonora, procura-se analisar de que
forma os ambientes acusticos, o siléncio e a espacialidade sonora contribuem para a
construcdo da atmosfera e da experiéncia sensivel da narrativa.

Seja o que Eu quiser procura valorizar elementos sonoros frequentemente
relegados para segundo plano, como a acustica do espaco, a subjetividade sonora, a
escuta acusmatica e a continuidade acustica entre sequéncias. Estes recursos ajudam a
construir intimidade, permanéncia espacial e relacdo sensivel com 0s espacos
representados. A paisagem sonora torna-se assim central porque intervém diretamente
na forma como o filme constroi ambiente, presenca fisica e continuidade expressiva.

Os objetivos desta investigacao passam por aprofundar a relacdo entre direcao

de som, paisagem sonora e narrativa cinematografica, percebendo como a organizacao



sonora influencia a experiéncia do espectador. Pretende-se igualmente explorar o papel
do siléncio, da paisagem sonora e dos sons fora de campo na construcdo de continuidade
e relacdo sensorial com o0s espacos representados. O estudo procura ainda refletir
criticamente sobre o processo de construcdo sonora de Seja o que Eu quiser,
relacionando os conceitos teoricos abordados com as decisdes praticas desenvolvidas
durante a dire¢ao de som e a pos-producdo sonora do filme.

Do ponto de vista metodoldgico, a investigacao desenvolve-se através de um
estudo de caso centrado na curta-metragem Seja o que Eu quiser, articulando
investigacao teorica e reflexdo critica sobre a prdtica artistica. A andlise procura
relacionar os conceitos de paisagem sonora, direcao de som e narrativa cinematografica
com as decisoes desenvolvidas ao longo do processo de direcdo de som. Para tal, sdo
observadas e discutidas as diferentes etapas da construcdo sonora, desde o planeamento
e acaptacao até a pos-producao, a edicdo e a mistura, procurando entender de que forma
estas opc¢oes contribuem para a construcao narrativa e afetiva da obra.

O ensaio organiza-se em quatro capitulos progressivamente articulados em
torno da questdo central da investigacdo. O primeiro desenvolve o enquadramento
teorico sobre paisagem sonora, relacdo dudio-visual e construcao emocional do som. O
segundo contextualiza artistica e esteticamente Seja o que Eu quiser. O terceiro descreve
a metodologia e 0 processo pratico de construcao sonora. O quarto desenvolve a andlise
critica da construcdo sonora do filme, relacionando os conceitos tedricos abordados com
as estratégias desenvolvidas ao longo do processo cinematografico. A articulacao entre
teoria e prdtica pretende contribuir para uma compreensdo mais aprofundada do som
enquanto elemento estruturante da linguagem cinematografica e ndo apenas como

complemento técnico da imagem.

1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 Som, espaco e narrativa no cinema

Antes de observar o processo pratico e a andlise do filme, importa estabelecer o
enquadramento tedrico que sustenta esta investigacao. Este capitulo retne trés autores
fundamentais para pensar a relacdo entre som, espaco e narrativa no cinema: R. Murray
Schafer, com o conceito de paisagem sonora; Michel Chion, com a relacdo dudio-visao e
o fora de campo sonoro; e David Sonnenschein, com a dimensao sensorial e emocional
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da escuta. Mais do que uma revisao de literatura, procura-se reunir um conjunto de
ferramentas conceptuais que permitam, mais a frente, ler a direcao de som de Seja o que

Eu quiserenquanto estrutura narrativa.

1.1.1 A paisagem sonora em R. Murray Schafer

O conceito de paisagem sonora desenvolvido por R. Murray Schafer constitui
uma referéncia fundamental para entender a relacdo entre som, espaco e experiéncia
humana. Em 7he Soundscape: Our Sonic Environment and the Tuning of the World
(1977), o autor propoe uma abordagem da escuta que ultrapassa a dimensao fisica do
fendmeno sonoro, valorizando a forma como os ambientes acusticos contribuem para a
construcao cultural, emocional e identitdria dos lugares. A sua reflexdo desloca o foco da
andlise dos sons isolados para a experiéncia de escuta enquanto forma de rela¢do com o
mundo.

Para Schafer, os sons ndo constituem apenas fendmenos acusticos mensuraveis,
mas elementos que organizam a relacado humana com o espaco. Ao definir a paisagem
sonora como qualquer campo de estudo acustico, Schafer (1994) propdoe uma
compreensao alargada da escuta, na qual os ambientes sonoros influenciam a memoria,
a identidade, o comportamento e a relacao afetiva com os lugares.

A importancia da paisagem sonora nao reside apenas na existéncia de ambientes
acusticos, mas na forma como estes produzem significado. Ao contrario de abordagens
que tratam os sons como simples contextualizacdo do espaco, Schafer propde uma
escuta capaz de reconhecer o papel dos ambientes sonoros na criacao de atmosfera,
memoria e identidade cultural. A paisagem sonora deixa assim de representar um fundo
passivo da experiéncia para assumir uma func¢do ativa na forma como percebemos e
interpretamos os lugares.

Embora desenvolvido no ambito da ecologia acustica e da observacao de
ambientes reais, o conceito revela-se de especial relevancia para o estudo do cinema. A
sua aplicacao ao contexto cinematografico permite apreender os ambientes Sonoros nao
apenas como recursos de realismo, mas como componentes da constru¢do narrativa e
expressiva do filme. Esta transposicdo implica, contudo, uma adaptacdo do conceito. Ao
contrdrio das paisagens sonoras estudadas por Schafer, os ambientes sonoros

cinematograficos resultam frequentemente de processos de selecdo, montagem e
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manipulacdo sonora realizados durante a pos-producdo. O cinema ndo reproduz
simplesmente um espaco acustico existente; constroi-o de acordo com objetivos
dramadticos, narrativos e percetivos.

Neste sentido, a paisagem sonora cinematografica pode ser entendida como
uma organizacao da escuta. Através dos ambientes acusticos, do siléncio, da distancia
sonora ou dos sons fora de campo, o filme orienta a relacdo do espectador com o espaco
representado e com a experiéncia sensivel da narrativa.

Um dos aspetos centrais da reflexdo de Schafer relaciona-se com a ligacdo entre
som, memoria e identidade. Determinados sons adquirem significado porque
transportam associacoes culturais, sociais e afetivas que ultrapassam a sua presenca
fisica. A escuta envolve, assim, processos de reconhecimento e evocacao que permitem
associar ambientes acusticos a territorios, experiéncias e imagindrios culturais
especificos.

Schafer distingue trés grandes componentes da paisagem sonora: biofonia,
geofonia e antropofonia. Estas categorias permitem analisar a proveniéncia dos sons e
perceber de que forma diferentes combinacoes acusticas contribuem para a construcao
de atmosferas, identidades territoriais e experiéncias de escuta.

Quando aplicadas ao cinema, estas categorias ajudam a analisar como os filmes
constroem atmosfera, espacialidade e relacao sensivel com o territorio representado.

Um exemplo claro pode ser encontrado em 7he Turin Horse, de Béla Tarr. A
predominancia do vento, dos sons da madeira e da escassez de antropofonia contribui
para a criacao de uma experiéncia marcada pelo isolamento e pela deterioracao fisica do
espaco.

A importancia destas categorias ndo reside apenas na identificacdo da origem
dos sons, mas na forma como diferentes combinacdes acusticas produzem diferentes
experiéncias cinematograficas. Como afirma Schafer, "a paisagem sonora nio ¢ apenas o
que ouvimos, mas a forma como ouvimos" (Schafer, 1994, p. 25). Um filme dominado por
antropofonia pode transmitir saturacao, pressao ou artificialidade; por outro lado, uma
maior incidéncia de biofonia e geofonia pode aproximar o espectador de uma escuta
mais contemplativa e sensorial do espaco. Desta forma, a paisagem sonora
cinematografica ndo depende apenas dos sons presentes no filme, mas da forma como

estes sdo organizados e valorizados na narrativa.



Esta relacdo torna-se particularmente evidente na forma como certos sons
possuem forte capacidade evocativa. O som de chuva pode sugerir isolamento ou
melancolia; o som de vento pode criar contemplacdo ou vazio; certos ambientes naturais
podem provocar sensacdes de calma ou nostalgia. A importancia destes sons nao
depende apenas da sua presenca fisica, mas da carga cultural e emocional que
transportam para a experiéncia da escuta.

A reflexdo de Schafer permite igualmente questionar a crescente saturacao
sonora contemporanea. O autor considera que a modernidade produziu uma progressiva
degradacao da escuta devido ao excesso de informacao acustica presente nos ambientes
urbanos e tecnologicos. Neste contexto, Schafer desenvolve o conceito de esquizofonia,
definindo-o como a separacdo entre um som e a sua fonte original através das
tecnologias de gravacao, reproducao e transmissao sonora.

Em determinados modelos de cinema contemporaneo, a elevada densidade
sonora e a presenca continua de musica e efeitos podem reduzir a importancia do
siléncio e da observacdo acustica do espaco.

Uma abordagem oposta pode ser observada em Nostalghia, de Andrei
Tarkovsky, onde o siléncio, os sons da dgua, o vento e as reverberacoes dos espacos
assumem uma importancia central na criacdo atmosférica do filme. A paisagem sonora
deixa assim de funcionar como simples contextualiza¢do do espaco e passa a construir
tempo, memoria e relacao afetiva com o ambiente cinematografico.

Para a presente investigacdo, o contributo de Schafer revela-se particularmente
importante por permitir abordar a paisagem sonora ndo apenas como conjunto de sons
presentes num filme, mas como construcao narrativa capaz de organizar a relacao do
espectador com 0 espaco cinematografico. Os conceitos de escuta, identidade sonora,
memoria acustica e relacdo entre som e lugar constituem, neste sentido, ferramentas

fundamentais para a andlise de Seja o que Eu quiser enquanto caso de estudo.

1.1.2 A relacdo audio-visdo em Michel Chion

A reflex@o desenvolvida por Michel Chion constitui uma das contribuicoes mais
influentes para a compreensdo da relacdo entre som e imagem no cinema. Em Audio-
Vision: Sound on Screen (1994), o autor procura questionar a predominancia histérica da

imagem na teoria cinematografica, defendendo que a experiéncia do filme resulta de



uma interacdo continua entre escuta e visdo. O seu trabalho contribui para deslocar a
andlise do cinema de uma perspetiva predominantemente visual para uma compreensao
efetivamente audiovisual da experiéncia cinematografica.

Esta perspetiva levanta uma questao central para os estudos cinematograficos:
se 0 cinema constitui uma experiéncia audiovisual, por que razdo a andlise do filme
continua frequentemente centrada naquilo que € visto? Para Chion, esta tendéncia
resulta de uma tradicao teorica que privilegiou a imagem como principal veiculo de
significado, subvalorizando o papel do som na construcdo da narrativa, da emocao e da
percecdo do espaco cinematogréafico.

E neste contexto que surge o conceito de dudio-visdo. Segundo Chion, "nunca
vemos a mesma coisa quando também ouvimos; nunca ouvimos a mesma coisa quando
também vemos" (Chion, 1994, p. xxvi). A experiéncia cinematogrdfica nio resulta da
soma de dois sistemas independentes, mas da articulacdo permanente entre informacao
visual e sonora. A imagem influencia a forma como interpretamos os sons, a0 mesmo
tempo que 0 som reorganiza constantemente a leitura da imagem. A dudio-visdo nao
resulta apenas da coexisténcia entre som e imagem, mas de um processo de organizacao
da atencao que orienta continuamente a forma como o espectador escuta e interpreta o
universo cinematografico.

A reflexdo de Chion torna-se particularmente importante quando permite
pensar a expansdo do espaco cinematografico através da escuta. O cinema mostra
sempre apenas uma parte limitada do espaco visual, mas através do som o espectador
constroi mentalmente ambientes, presencas e continuidades que permanecem invisiveis
no enquadramento. E precisamente neste contexto que o fora de campo sonoro assume
particular relevancia: o som permite sugerir movimento, presenca ou ameaca sem
necessidade de representacao visual direta, construindo tensdo cinematografica através
da relacdo entre auséncia visual e presenca sonora.

Esta relacdo entre espaco visivel e espaco sonoro invisivel pode ser observada
em A/ma Viva(2022), de Cristele Alves Meira. Ao longo do filme, vozes distantes, animais,
vento e ambientes rurais prolongam o universo cinematografico para além da imagem
visivel. A paisagem sonora contribui para a criacdo de uma dimensao espiritual e
comunitdria do espaco, permitindo que a escuta funcione como elemento de

aproximacdo cultural e afetiva ao ambiente representado.



A relacdo entre som e imagem manifesta-se também através do conceito de
valor acrescentado, definido por Chion como a capacidade do som para enriquecer a
imagem com informac¢do emocional, narrativa e percetiva. O som ndo acompanha
simplesmente aquilo que é mostrado; modifica a forma como o espectador interpreta o
que veé. Elementos como siléncio, distancia sonora, reverberacdo ou textura acustica
podem transformar profundamente a leitura afetiva de uma sequéncia, mesmo quando
a imagem permanece inalterada.

Um exemplo significativo pode ser encontrado em Apocalypse Now (1979), de
Francis Ford Coppola. Em sequéncias como o ataque dos helicopteros ao som de "Ride
of the Valkyries" de Wagner, a construcdo sonora ultrapassa a mera representacao do
combate, contribuindo para uma experiéncia simultaneamente épica, violenta e
psicologicamente desestabilizadora. Ao longo do filme, os ambientes sonoros densos
contribuem para uma experiéncia de desorientacdo psicologica que ultrapassa a mera
representacao visual da guerra. O impacto afetivo da sequéncia resulta da interacao
entre imagem e construcdo sonora, ilustrando claramente a ideia de valor acrescentado
proposta por Chion.

A reflexdo de Chion permite igualmente problematizar a nocao de realismo
sonoro. Muitos dos sons presentes num filme resultam de processos de recriacao,
manipulacdo ou montagem realizados durante a pos-producdo. Ainda assim, o
espectador tende a interpretd-los como naturais. Esta aparente contradicdo sugere que
o realismo cinematografico ndo depende necessariamente da fidelidade acustica ao real,
mas da coeréncia emocional produzida pela relacdo entre som e imagem.

Para a presente investigacdo, a principal contribui¢cdo de Michel Chion reside na
possibilidade de entender o som como elemento ativo da constru¢do narrativa. Os
conceitos de dudio-visao, fora de campo sonoro e valor acrescentado permitem analisar
de que forma a direcao de som intervém na organizacao do espaco cinematografico, da
atmosfera e da experiéncia emocional do espectador. Aplicados ao estudo de Seja o gue
Lu quiser, estes conceitos ajudam a perceber como 0s ambientes acusticos, o siléncio e
os sons fora de campo contribuem para expandir 0 espac¢o narrativo e reorganizar

continuamente a relacdo entre imagem, escuta e emocao.



1.1.3 O som e a construcio emocional em David Sonnenschein

A reflexdo desenvolvida por David Sonnenschein centra-se na dimensao
emocional e sensorial da experiéncia sonora cinematografica. Em Sound Design: The
Expressive Power of Music, Voice and Sound Effects in Cinema (2001), o autor procura
compreender de que forma o som influencia emoc¢do, memoria e percecdo corporal,
defendendo que a experiéncia audiovisual ndo depende apenas da interpretacdo racional
da narrativa, mas também da forma como o espectador reage fisicamente a escuta.

Para  Sonnenschein, a escuta cinematografica envolve processos
simultaneamente psicologicos e fisicos, nos quais frequéncia, intensidade, ritmo e
textura sonora condicionam permanentemente a experiéncia emocional do filme. O
autor defende que o som atua sobre o corpo antes de ser plenamente interpretado: certas
frequéncias, ritmos ou texturas acusticas podem produzir tensao, vulnerabilidade ou
desconforto porque afetam diretamente a percecao sensorial do espectador. O impacto
emocional da escuta nao resulta apenas do significado narrativo dos sons, mas também
da forma como estes sdo fisicamente experienciados.

Esta vertente pode ser observada em Under the Skin (2013), de Jonathan Glazer,
onde drones, ou seja, sons continuos de frequéncia grave, ambientes acusticos abstratos
e repeticoes sonoras produzem uma sensacao persistente de estranheza e inquietacao.
O impacto emocional do filme resulta em grande medida da experiéncia sensorial criada
pela banda sonora.

A reflexdo de Sonnenschein torna-se igualmente importante quando aproxima
emocao e expectativa sonora. O cinema organiza constantemente antecipacoes
acusticas que condicionam a relacdo emocional do espectador com a narrativa. Muitas
vezes, aquilo que provoca maior tensdo ndo € o acontecimento em si, mas a preparacao
sensorial criada antes da sua concretizacdo visual.

A relacdo entre som e memoria torna-se relevante porque determinados
ambientes acusticos possuem capacidade evocativa, ativando experiéncias previamente
interiorizadas pelo espectador sem necessidade de representacao visual explicita. O
reconhecimento de sons familiares, de ambientes domésticos ou de paisagens acusticas
culturalmente identificaveis estabelece ligacoes afetivas entre o espectador e 0 universo
narrativo, aproximando a narrativa cinematografica de memorias corporais, afetivas e

culturais que ultrapassam o proprio universo do filme.
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Neste sentido, o siléncio assume particular relevancia. O siléncio
cinematografico raramente corresponde a verdadeira auséncia sonora, funcionando
antes como reorganizacdo da atencdo e da expectativa emocional. Quando
determinados ambientes desaparecem subitamente ou quando a densidade sonora
diminui, o espectador tende a aumentar o estado de alerta e vulnerabilidade sensorial.

Esta reacdo resulta do facto de o siléncio interromper a estabilidade acustica da
narrativa e obrigar o espectador a procurar sinais sonoros capazes de antecipar possiveis
transformacgdes dramadticas. O siléncio ndo elimina tensdo; em muitos casos, intensifica
precisamente a consciéncia corporal da escuta.

Contudo, o siléncio ndo produz necessariamente apenas ansiedade ou ameaca.
Em determinados filmes, a reducdo sonora pode também aproximar o espectador de
estados de intimidade, contemplacdo ou fragilidade emocional. O impacto do siléncio
depende da forma como este € articulado com ritmo, espaco e presenca fisica das
personagens. A auséncia de som pode gerar desconforto, mas também vulnerabilidade,
proximidade ou suspensao emocional.

A forca expressiva do siléncio depende também da forma como modela a
percecao do tempo. Ao reduzir a densidade sonora, o siléncio dilata a dura¢do percebida
de cada momento e desloca a atencdo para os sons minimos que habitualmente
passariam despercebidos, como a respiracdo, o rocar de tecidos ou 0s pequenos
movimentos do corpo. Esta concentracdo da escuta nos detalhes aproxima o espectador
da experiéncia fisica das personagens e transforma o siléncio num espaco ativo de
significacdo, e ndo numa simples interrupcio sonora. E precisamente esta capacidade de
organizar a atencao e de intensificar a presenca daquilo que permanece audivel que faz
do siléncio um dos recursos expressivos mais poderosos da direcao de som.

Esta utilizacdo emocional do siléncio pode ser observada em 7here Will Be Blood
(2007), de Paul Thomas Anderson. O filme utiliza longos periodos de rarefacio sonora e
reduzida presenca verbal para intensificar a tensdo psicologica e a sensacdo de
isolamento da personagem.

Se Schafer permite entender a relacao entre som e espaco, e Chion a articulacao
entre som e imagem, Sonnenschein centra a sua reflexdo na forma como a escuta

influencia a experiéncia emocional do espectador.
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Para a presente investigacdo, o contributo de David Sonnenschein revela-se
particularmente relevante por evidenciar de que forma a organizacdo da escuta
influencia a relacdo emocional do espectador com as personagens e com 0 espaco
cinematografico. Os conceitos de experiéncia sensorial, expectativa sonora e siléncio
constituem ferramentas importantes para analisar a construcao da intimidade, da

vulnerabilidade e da proximidade emocional em .Seja o que Eu quiser.

2. CONTEXTUALIZAGCAO DO PROJETO

2.1 Contextualizacao artistica e estética de Seja o que Eu quiser

Definido o enquadramento tedrico, importa agora situar a curta-metragem no
seu contexto artistico e estético, antes de descrever o processo pratico da direcao de som.
Este capitulo apresenta o conceito e 0 universo narrativo de Seja o que Eu quiser, as
influéncias cinematograficas e sonoras que moldaram a sua abordagem e o modo como
0 espaco rural se assume como territorio acustico. Procura-se, assim, enquadrar as

opcoes estéticas a partir das quais a construcdo sonora foi pensada.

2.1.1 Conceito e universo narrativo

Seja o que EFu quiser desenvolve-se a partir de uma abordagem narrativa
centrada menos na progressao dramadtica dos acontecimentos e mais na observacao
afetiva da experiéncia das personagens. O filme ndo procura construir uma narrativa
baseada em grandes momentos de revelacao ou conflito explicito, aproximando-se antes
de uma logica de presenca, intimidade e permanéncia dentro do espaco familiar. A
narrativa organiza-se sobretudo através de pequenos gestos, siléncios, olhares e
ambientes quotidianos.

Neste sentido, o centro do filme ndo se encontra propriamente na doenca da
Beatriz, mas na forma como José vive essa transformacdo. A narrativa acompanha
sobretudo a tentativa da crianca de entender uma realidade que permanece
parcialmente inacessivel para si. O filme ndo procura explicar racionalmente a doenca,
interessando-se antes pela forma como esta altera rela¢des, comportamentos, siléncios
e dinamicas afetivas dentro do espaco familiar.

A perspetiva de José torna-se assim central para a definicdo do universo

narrativo. José observa atentamente aquilo que o rodeia sem possuir ainda total
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capacidade para interpretar aquilo que estd a acontecer. A narrativa desenvolve-se
precisamente nessa tensdo entre observacdo e incompreensdo. O espectador
acompanha o processo de amadurecimento da personagem através da forma como esta
tenta aproximar-se da irmd, compreender os adultos e lidar com a transformacao
progressiva do corpo da Beatriz.

Neste contexto, o filme procura sobretudo fazer sentir em vez de explicar. A
experiéncia sensivel da narrativa nasce menos do didlogo expositivo e mais da relacao
entre corpos, espacos e presenca. Esta aproximacao ao quotidiano foi pensada a partir
da perspetiva de José, atenta e curiosa a0 mundo a sua volta. Os momentos de
observacdo silenciosa tornam-se assim elementos fundamentais para aproximar o
espectador da vulnerabilidade afetiva do universo familiar.

A infancia surge assim representada como espaco simultaneo de sensibilidade,
medo, curiosidade, fragilidade emocional e tentativa de resisténcia perante aquilo que
permanece dificil de compreender. José procura respostas concretas para aquilo que
observa, mas o filme evita transformar essa procura numa resolucao racional clara.
Muitas das perguntas da personagem permanecem sem resposta definitiva, reforcando
a vertente subjetiva da narrativa. O crescimento emocional da personagem nao surge
através da compreensao total da realidade, mas através da capacidade progressiva de
permanecer proximo da irmd perante a fragilidade do seu corpo e a transformacdo da
dinamica familiar.

O proprio titulo Seja o que Eu quiserintroduz uma ambiguidade importante no
filme. A expressdo estabelece um jogo de palavras com a frase popular "seja o que Deus
quiser", frequentemente associada a aceitacao, inevitabilidade e resignacdo perante
situacoes dificeis. Contudo, ao substituir "Deus" por "eu", o titulo desloca parcialmente
essa ideia de aceitacdo para uma dimensdo mais intima e afetiva. Entre desejo,
resisténcia e impoténcia, o titulo reflete também a tentativa infantil de perceber até que
ponto existe controlo possivel perante aquilo que estd a acontecer.

Esta tensdo entre aceitacdo e incompreensdo atravessa todo o universo
narrativo do filme. José procura respostas concretas para uma realidade que os adultos
parecem apenas conseguir aceitar. A narrativa acompanha precisamente esse
desequilibrio entre necessidade de explicacao e impossibilidade de controlo. Contudo, a

procura de José ndo se transforma numa simples oposicao entre infancia e maturidade.
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A incompreensao da personagem nao representa apenas desconhecimento, revelando
também a dificuldade universal de lidar com fragilidade, transformacdo e medo da perda.

O corpo assume, neste contexto, uma dimensdo central no filme. A
transformacao fisica da Beatriz torna-se progressivamente visivel através da queda do
cabelo, da fragilidade corporal e das alteracdoes do quotidiano familiar. Contudo, a
transformacao ndo € tratada de forma espetacularizada ou excessivamente dramadtica. O
olhar de José aproxima-se do corpo da irmd através de pequenos detalhes, gestos intimos
e momentos de observacdo silenciosa.

O cabelo torna-se um dos elementos simbolicos mais importantes da narrativa
precisamente porque funciona simultaneamente como marca fisica da doenca e como
extensdo identitdria da Beatriz. A transformacdo do cabelo representa também a
transformacao da propria relacdo entre os irmaos. José tenta preservar essa presenca
através do toque, da observacao e da proximidade fisica, revelando uma tentativa infantil
de resisténcia perante a mudanca inevitdvel do corpo da irma.

A relacdo entre tempo e observacao assume igualmente importancia central em
Seja o que Eu quiser. A aproximacado € evitada e privilegia-se uma logica mais
contemplativa do quotidiano familiar. O prolongamento dos planos e a permanéncia nos
espacos mantém o espectador proximo da fragilidade das personagens, sem o alivio de
uma progressao narrativa rapida.

Neste contexto, 0 espaco doméstico deixa de funcionar apenas como cenario
narrativo e transforma-se numa extensao afetiva da experiéncia das personagens. Os
corredores da casa, 0s quartos, a cozinha e 0s espacos exteriores da aldeia compdem 0
clima afetivo do filme. O universo narrativo constroi-se assim ndo apenas através das
acoes das personagens, mas também através da forma como estas habitam o espaco a
sua volta.

A aldeia assume igualmente importancia fundamental para a identidade do
filme. O contexto rural ndo surge apenas como localizacdo geografica, funcionando como
espaco cultural e simbolico profundamente ligado a experiéncia das personagens. A
aldeia ndo constitui apenas o cendrio da ac¢ao, funcionando como territorio afetivo que
molda a experiéncia das personagens. A proximidade comunitdria, os ritmos quotidianos
e a presenca constante do espaco exterior reforcam simultaneamente sentimentos de

pertenca, exposicao e inevitabilidade perante a doenca da Beatriz.
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A dimensao religiosa surge também de forma subtil ao longo da narrativa,
sobretudo através da relacdo implicita com a expressao "seja o que Deus quiser”. Nao ha
posicionamentos religiosos explicitos, interessando a narrativa sobretudo pela forma
como determinadas ideias de aceitacdo, esperanca e inevitabilidade permanecem
presentes dentro do imagindrio coletivo da comunidade e da familia.

Mais do que construir uma narrativa sobre doenca, Seja o que Eu quiserprocura
acompanhar sensorialmente uma experiéncia de transformacao afetiva vivida através
do olhar de José. O filme organiza-se sobretudo através da observacao dos corpos e da
tentativa continua de preservar proximidade afetiva perante a fragilidade e a mudanca.
A narrativa desenvolve-se assim menos através da explicacdo dos acontecimentos e

mais através da experiéncia intima e sensivel da presenca.

2.1.2 Influéncias cinematogréficas e sonoras

A concecdo estética de Seja o que Eu quiser situa-se numa tradicao
cinematografica marcada pela observacao, pela duracao e pela proximidade afetiva as
personagens. Mais do que procurar referéncias diretas ao nivel narrativo, o filme
aproxima-se de abordagens cinematogrdficas que privilegiam o tempo, a intimidade
corporal e uma presenca sensorial construida através do quotidiano. O interesse ndo estd
centrado em acontecimentos espetaculares ou grandes momentos de revelacao, mas
numa experiéncia sensivel que se desenvolve através da permanéncia dentro dos
espacos e da fragilidade dos pequenos gestos.

Légua (2023), de Filipa Reis e Jodo Miller Guerra, surge como uma das
referéncias mais importantes. O filme desenvolve-se através de uma observagao
demorada do quotidiano rural, onde a duracdo e a repeticdo constroem uma relacao
intima entre espectador, corpo e territorio. O que mais interessa nesta aproximacao nao
¢ apenas o naturalismo visual, mas a forma como o tempo altera a experiéncia do espaco.
A durac¢do dos momentos obriga o espectador a permanecer dentro da fragilidade fisica
e emocional das personagens, sem possibilidade de distanciamento rdpido. Esta relacao
entre duracdo, siléncio e observacao influenciou diretamente a abordagem estética de
Seja o que Eu quiser.

Alma Viva (2022), de Cristele Alves Meira, assume igualmente importancia

significativa na forma como articula comunidade, territorio e presenca afetiva. O filme



trabalha a dimensao do espaco rural como elemento narrativo ativo, onde a comunidade
e o territorio prolongam o universo da narrativa para além do enquadramento visual. Em
Seja o que Eu quiser, esta influéncia ganha especial relevancia na forma como a aldeia
funciona como presenca continua, contribuindo diretamente para a atmosfera afetiva do
filme e reforcando a sensacao de inevitabilidade que atravessa a narrativa.

A influéncia destes filmes portugueses contemporaneos revela uma
aproximacdo comum a um cinema que valoriza observacao, permanéncia e relacao
sensorial com os espacos. Em vez de procurar dramatizacao constante, privilegia-se uma
atencdo particular a presenca fisica das personagens e a forma como habitam o espaco
a sua volta.

A construcdo sonora de Seja o que Eu quiser parte diretamente destas
influéncias, mas acrescenta uma dimensdo particular: a perspetiva de José como filtro da
experiéncia acustica. Esta opcao orientou a forma como a direcdo de som procurou
aproximar a escuta da sensibilidade e da curiosidade do olhar de José, sem recorrer a
subjetivismos excessivos ou a manipulacdes dramaticas explicitas.

Neste sentido, o filme procura equilibrar naturalismo acustico e subjetividade
emocional. A direcao de som ndo foi pensada apenas para contextualizar espacos ou
garantir inteligibilidade narrativa, mas para intervir na constru¢ao expressiva do
universo do filme. As influéncias cinematograficas de Seja o que Eu quiserencontram-se
assim menos ligadas a referéncias formais fechadas e mais a uma determinada forma de

pensar presenca, escuta e intimidade dentro do cinema.

2.1.3 O espaco rural como territério acustico

O espaco rural em Seja o que Eu guiser ndo funciona apenas como cendrio da
narrativa, assumindo-se como condicdo acustica e afetiva que altera constantemente a
forma como as personagens experienciam siléncio, intimidade e vulnerabilidade. A
aldeia influencia diretamente a relacao dos corpos com o espaco, condicionando a forma
como 0s sons circulam e como a presenca dos outros permanece constantemente
percetivel dentro do quotidiano familiar.

Ao contrario de um espaco urbano marcado por satura¢do sonora continua, o
ambiente acustico da aldeia constroi-se através de maior clareza e de maior

permanéncia dos sons no espaco. O siléncio torna-se mais percetivel precisamente
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porque existem menos elementos a competir pela atencao auditiva. Contudo, esse
siléncio rural ndo corresponde necessariamente a tranquilidade ou auséncia de tensao.
Em muitos momentos, o siléncio aproxima-se antes de uma sensac¢ao de exposicao e
vulnerabilidade, onde pequenos detalhes do quotidiano doméstico adquirem maior
presenca fisica e emocional.

Esta caracteristica tornou-se fundamental para a constru¢do da perspetiva
sensorial de José. O espaco rural favorece uma relacdo mais intima com os detalhes
acusticos da casa e do ambiente envolvente, sustentando a atenc¢ao que o filme dedica a
esses pormenores.

A aldeia possui uma assinatura acustica propria que influencia a experiéncia
sensivel do filme. A continuidade dos sons exteriores prolonga o territorio para além
daquilo que permanece visivel dentro do enquadramento. A repeti¢cao constante destes
elementos acusticos contribui para criar sensacdo de permanéncia e continuidade
temporal na narrativa. Enquanto a familia atravessa transformacdo e fragilidade, o
territorio mantém os seus ritmos quotidianos. A aldeia continua a existir
indiferentemente a instabilidade afetiva das personagens, reforcando a sensacao de
inevitabilidade que atravessa o filme.

Ao mesmo tempo, 0 meio rural altera a relacdo entre intimidade e espaco
coletivo. Na aldeia, os sons circulam mais facilmente entre interior e exterior, tornando
mais dificil separar experiéncia privada e presenca comunitdria. O espaco doméstico
nunca surge completamente fechado sobre si proprio. O exterior atravessa
permanentemente os limites da casa, mantendo a familia constantemente inserida
dentro de uma presenca coletiva maior do que aquilo que a imagem mostra diretamente.

A aldeia funciona assim como territorio acustico continuo que atravessa
constantemente a experiéncia das personagens. Os ambientes exteriores permanecem
presentes dentro da casa e os detalhes domésticos tornam-se mais intensos devido a
quietude relativa do espaco envolvente. A proximidade comunitdria produz
simultaneamente conforto e exposicao. A mesma continuidade acustica que aproxima
as personagens dificulta também isolamento e distanciamento afetivo perante aquilo
que acontece a Beatriz.

A dimensdo acustica do espaco rural torna-se assim fundamental para a

construcdo afetiva de Seja o que Eu quiser. Mais do que simples fundo ambiental, a aldeia
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funciona como condic¢do sensorial que reorganiza a relacdo entre siléncio, corpo,

intimidade e tempo no filme.

3. METODOLOGIA E PROCESSO PRATICO

3.1 Metodologia e desenvolvimento da componente sonora

Estabelecido o enquadramento teorico e o contexto artistico do projeto, este
capitulo descreve a metodologia e o desenvolvimento pratico da componente sonora de
Seja o que Eu quiser. Percorre-se todo o processo de direcdo de som, desde o
planeamento inicial e as estratégias de captacao até a construcdo da paisagem sonora, a
pos-producdo e aos formatos de entrega. O objetivo é explicitar as decisOes técnicas e

criativas que sustentam a andlise critica desenvolvida no capitulo seguinte.

3.1.1 Planeamento da dire¢do de som

O planeamento da direcao de som de .Seja o que Eu quiserpartiu de uma questao
central: de que forma o som poderia contribuir para a construcao da perspetiva de José,
sem recorrer a manipulacoes subjetivas explicitas ou a dramatizacdes sonoras artificiais.
A resposta encontrada foi orientar a escuta a partir da sensibilidade e da atencao aberta
associadas ao seu olhar, traduzindo essa intencdo em decisdes concretas sobre o que
captar, o que destacar e o que deixar em siléncio ao longo da narrativa.

Esta orientacdo conceptual implicou um trabalho de preparacdo anterior as
rodagens, no qual foram identificados os espacos acusticos principais da narrativa e
definidas as prioridades de captacdo para cada cena. A aldeia, a casa e 0s espacos de
transicao entre interior e exterior foram pensados nao apenas como localizacoes
geogrdficas, mas como ambientes com caracteristicas acusticas proprias que
condicionariam as decisdes de colocacdo de microfone e de trabalho sonoro em pos-
producao. Este planeamento prévio permitiu antecipar situacoes de maior complexidade
técnica e orientar as escolhas de equipamento e de estratégia de captacao.

ApOs a definicdo dos espacos em articulacdo com as necessidades dos restantes
departamentos, foram realizadas reperages aos locais de rodagem com o objetivo de
estudar as caracteristicas acusticas de cada ambiente. Este reconhecimento prévio
revelou-se determinante para antecipar condicionantes técnicas que nao seriam visiveis

numa simples visita de produc¢do. Na cena 2, por exemplo, a proximidade de uma vacaria
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introduzia um ruido mecanico regular com ciclos de aproximadamente quinze minutos,
durante os quais a captacdo ficava comprometida. O conhecimento desta limitacdo com
antecedéncia, obtido através das reperages, permitiu planear as janelas de gravacao em
funcao desses ciclos, evitando interrupc¢oes durante os zakes, como se observa na Figura
3.1

Figura 3.1: Captacao de som num dos locais de rodagem, na aldeia.

O planeamento do departamento de som implicou igualmente a constituicao da
equipa técnica. A escolha dos dois assistentes de som recaiu sobre estudantes do
segundo ano da Licenciatura em Cinema e Audiovisual da ESMAD, selecionados através
de um processo de entrevista e recomendacdo. Esta decisdo foi intencional, procurando
estabelecer uma ligacdo entre cursos dentro da mesma escola e integrando estudantes
com formacdo compativel com as exigéncias da rodagem. Em termos de equipamento,
todo o material foi requisitado através do Centro de Producdo e Recursos (CPR) da
ESMAD, sendo a sele¢do orientada pela diversidade de situacOes acusticas previstas nas
reperages e pela necessidade de garantir flexibilidade técnica ao longo das diferentes
cenas.

Para além da constituicio da equipa e da selecdo de equipamento, 0
planeamento da dire¢do de som envolveu uma andlise detalhada do guido com o objetivo
de identificar, cena a cena, 0s sons a captar em rodagem e os elementos a construir
posteriormente em pos-producao. Este trabalho permitiu antecipar as necessidades de

foley e de ambientes sonoros antes do inicio das gravacoes. Paralelamente, foi
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estabelecida uma comunicacdo proxima com o realizador para alinhar a abordagem
sonora com a visdo geral do filme, garantindo que as decisdes de captacao
correspondiam as inten¢des narrativas e emocionais da direcao. A coordenacio com a
assistente de realizacdo permitiu ainda integrar os room tones no mapa de rodagens,
assegurando que a captacao dos ambientes acusticos de cada espaco ficava prevista

dentro da organizacao geral da producao.

3.1.2 Estratégias de captac¢io sonora

A captacao sonora em rodagem foi pensada a partir das caracteristicas acusticas
identificadas durante as reperagese das necessidades especificas de cada cena. A equipa
de som era composta pelo diretor de som e dois assistentes, responsaveis pela operacao
das perches e pela colocacao e monitorizacao das lapelas. O Zoom F8 funcionou como
unidade central de registo, permitindo gerir simultaneamente multiplas fontes de
captacao e assegurar redundancia sonora nas situacoes de maior complexidade técnica,

como se vé na Figura 3.2.

Figura 3.2: O gravador Zoom F8, unidade central de registo da captacao.

A funcdo de cada microfone foi definida em func¢do das necessidades de cada

cena. O boom destinava-se nao apenas a captacdo de didlogo mas também a sons de
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acdo como passos, portas e manipulacdo de objetos, enquanto as lapelas ficaram
orientadas para didlogos de maior proximidade e para a captacao de respiracoes. A
configuracdo variou consoante a complexidade de cada situacdo: em cenas com menos
personagens e movimentacdo mais controlada, bastou a combinacao de um boom com
as lapelas; noutras situacoes, como a cena 1 com vdrias criancas e a professora em
simultaneo, foi necessdrio recorrer a trés booms e trés lapelas para garantir cobertura
adequada de todas as fontes sonoras. Um dos boomsfoi plantado em tripé e dissimulado
no espaco, complementando a captacao dos operadores de perche, como se vé na Figura
3.3. Para a captacdo em exterior, os microfones foram protegidos com sistemas Rycote

contra o vento, como se vé na Figura 3.4.

Figura 3.3: Operacdo de perche na captacio de som direto.
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Figura 3.4: Microfones com protecio de vento Rycote, para captacdo em exterior.

Alguns espacos interiores apresentaram problemas acusticos que exigiram
intervencdo direta no set. A sala onde decorreu a cena da rapagem do cabelo tinha
demasiado espaco vazio, gerando uma reverberacdo excessiva incompativel com a
intimidade sonora pretendida. A solu¢do passou por colocar tapetes e cobertores no
espaco antes de gravar, reduzindo as reflexdes e aproximando o ambiente acustico das
condicOes necessdrias para a cena.

Toda a captacdo foi realizada em formato WAV 48kHz 24-bit, garantindo
qualidade técnica adequada as exigéncias da pos-producao e compatibilidade com os
padroes de entrega para exibi¢cdo. Os microfones boom foram configurados em mono,
assegurando maior controlo sobre a fonte sonora e facilitando o posicionamento na
mistura. Os ambientes e room tones foram captados em estéreo, permitindo uma
representacdo mais completa do espaco acustico de cada localizacdo e fornecendo

material com maior profundidade para o trabalho sonoro em pos-producao.

3.1.3 Construcdo da paisagem sonora e dudio-visao

A construcdo da paisagem sonora de Seja o que Eu quiser desenvolveu-se a
partir de uma articulacdo entre o material captado em rodagem e elementos criados ou

selecionados em pos-producdo. Os ambientes sonoros da aldeia resultam de uma
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combinacao entre sons captados diretamente nos locais de rodagem e sons provenientes
de bibliotecas sonoras, escolhidos e integrados de forma a preservar a coeréncia acustica
e afetiva de cada espaco. Esta abordagem permitiu construir um territorio sonoro
continuo que ultrapassa os limites do que foi possivel captar durante as rodagens.

A relacdo entre som e imagem orientou as decisdes de construcao sonora.
Seguindo a logica da dudio-visao desenvolvida por Michel Chion, o som nao foi pensado
apenas como acompanhamento da imagem, mas como elemento ativo que expande 0
espaco cinematografico para além do enquadramento visivel. Sons exteriores que
atravessam 0 espaco domeéstico, presencas acusticas fora de campo e continuidades
sonoras entre cenas foram trabalhados com o objetivo de prolongar o territorio da aldeia
e reforcar a sensacao de permanéncia e inevitabilidade que atravessa a narrativa. A voz
da mde a chamar para jantar, ouvida fora de campo, ¢ um exemplo dessa abordagem: a
presenca sonora da personagem antecede e substitui a sua presenca visual, construindo
uma continuidade familiar que reforca a dimensdo doméstica e comunitdria do espaco.

Algumas decisdes sonoras foram tomadas conscientemente a partir da
perspetiva de José. A intencao de traduzir o seu olhar atento e curioso orientou a forma
como determinados detalhes acusticos foram destacados em relagdo ao ambiente geral.
Um exemplo concreto € a cena em que José abre a caixa para guardar o cabelo da irma:
0 som desse gesto foi amplificado e trabalhado com maior presenca do que o contexto
realista exigiria, traduzindo sonoramente 0 peso emocional que esse momento

representa para a personagem.

3.1.4 P6s-producao, edicdo e mistura

A pos-producao sonora de Seja o que Eu quiser desenvolveu-se no Reaper, para
onde o material foi transferido a partir do Premiere através do Vordio, garantindo
sincronizacdo precisa entre imagem e som e preservando a organizacao das pistas
definida durante a rodagem. A primeira fase consistiu na organizacdo de todos o0s
ficheiros captados em set por tipo de fonte, nomeadamente didlogos, ambientes, room
tones e foleys, e na criacdo de uma estrutura de pistas separadas para cada categoria,
condicao essencial para um trabalho de edicao e mistura organizado e controlado, como

mostra a Figura 3.5.
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Figura 3.5: Edicdo e limpeza das pistas de didlogo no REAPER.

A edicao de didlogos constituiu a primeira etapa de trabalho sobre o material
captado. Para cada cena foram selecionados os takes com melhor desempenho vocal e
maior qualidade técnica, tendo sido feita uma andlise cuidadosa entre as diferentes
fontes disponiveis, nomeadamente boom e lapelas, para escolher em cada momento a
captacao mais adequada. Apos a selecao, procedeu-se a limpeza do dudio com recurso
ao iZotope RX, aplicando ferramentas de de-noise, de-click e de-hum para eliminar
interferéncias captadas em set como ruidos de iluminac¢ao, camaras e aeronaves. Seguiu-
se um trabalho de equalizacao orientado para realcar as frequéncias médias da voz e
reduzir frequéncias indesejadas, complementado pela aplicacdo de compressdo leve
para uniformizar os niveis e garantir inteligibilidade mesmo nos momentos de maior

subtileza vocal, processo apresentado na Figura 3.6.
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Figura 3.6: Limpeza de dudio com o iZotope RX.

O trabalho de foley incidiu sobre elementos sonoros que nao tinham sido
captados com qualidade suficiente em set ou que necessitavam de maior corpo e
definicdo. Em algumas cenas, a captacdo sonora perfeita era incompativel com
determinados movimentos de camara, tendo sido previsto desde o planeamento que
esses momentos seriam reconstruidos sonoramente em pos-producdo. Foram recriados
sons de passos, a dgua do chuveiro a correr, a maquina de barbear e a voz da mde a
chamar no corredor. A cena 7 foi o caso mais exigente: uma Rycote incorretamente
montada num dos hoomsagravou a situacao num take que o realizador escolheu utilizar,
obrigando a recriacdo do universo sonoro da cena. Para isso, foram utilizados sons
captados na cena 7.1, cuja qualidade técnica era superior, permitindo reconstruir a

coeréncia acustica da cena 7.2 sem comprometer a continuidade sonora da sequéncia.
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A construcdo dos ambientes sonoros seguiu uma logica de camadas,
combinando sons captados diretamente nos locais de rodagem com material
proveniente de bibliotecas sonoras. Para cada cena foi identificado o tipo de espaco
acustico necessdrio, distinguindo entre interior e exterior, dia e noite, e definindo os
elementos sonoros que deveriam compor cada ambiente. A estrutura de cada ambiente
foi construida em trés camadas distintas: uma camada base de sons continuos como
vento ou a presenca difusa do exterior, uma camada intermédia com elementos mais
identificdveis como animais ou sons da aldeia ao longe, e uma camada de sons pontuais
que surgem esporadicamente para reforcar a especificidade acustica de cada espaco. Os
room tones captados em set funcionaram como ponto de partida para cada cena, aos
quais foram adicionados elementos de biblioteca escolhidos pela sua compatibilidade
com o territorio sonoro rural do filme. Mesmo nas cenas de maior siléncio, foi mantida
uma presenca acustica subtil de fundo, evitando o siléncio total que soaria artificial e
retiraria ao espectador a sensacao de continuidade espacial. A espacializacdo dos sons
através da panoramica permitiu posiciond-los no espaco estéreo de forma a reforcar a
sensacao de profundidade e envolvéncia acustica em cada sequéncia.

A mistura consistiu no equilibrio de todos 0os componentes sonoros, integrando
didlogos, foleys e ambientes numa faixa sonora coesa e dinamica. O balanceamento de
volumes seguiu uma hierarquia clara: os didlogos foram mantidos como elemento de
maior presenca, entre 0 e -6 dB, com os foleys e efeitos posicionados num plano
secunddrio entre -8 e -15 dB, garantindo que a inteligibilidade vocal nunca fosse
comprometida. Foram aplicados processos de compressao suave nos didlogos para
uniformizar os niveis entre momentos de fala mais intensa e momentos de maior
subtileza, e um /Zimiterfinal para evitar picos sonoros excessivos e garantir consisténcia
a0 longo de todo o filme. A equalizacao global da mistura assegurou que todas as faixas
sonoras se encaixassem sem sobreposicoes indesejadas de frequéncias, com reducdo das
frequéncias graves excessivas abaixo dos 100 Hz, ajuste nas frequéncias médias entre 1 e
5 kHz para maior clareza dos didlogos, e suavizacao dos agudos acima dos 10 kHz para
evitar estridéncia. O reverb foi aplicado nos ambientes para garantir naturalidade
acustica e coeréncia entre espacos interiores e exteriores. A automacdo dinamica de
volume e panoramica ao longo da #imeline acompanhou os movimentos das

personagens no espaco e reforcou determinados momentos da narrativa. A mistura foi
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verificada em diferentes contextos de escuta, incluindo colunas de estudio e
auscultadores, para assegurar que todos os componentes sonoros permaneciam audiveis

e equilibrados independentemente do sistema de reproducdo.

3.1.5 Formatos de entrega

A masterizacdo constituiu a etapa final da pés-producao sonora, tendo como
objetivo garantir um som equilibrado, uniforme e otimizado para diferentes contextos de
exibicdo. O processo envolveu trés fases principais: o balanceamento de niveis e controlo
dinamico, o tratamento de frequéncias e equalizacdo global, e a preparacdo para 0s
diferentes meios de distribuicdo. A normalizacao de /oudnessfoi aplicada para ajustar os
niveis de volume a padroes consistentes, recorrendo a compressdo multibanda para
manter a uniformidade dos didlogos sem comprometer as nuances emocionais da
mistura, e a um /imiter final para evitar distor¢oes por picos de volume excessivos. A
monitorizacao de /loudness foi realizada com o medidor Waves WLM Plus, seguindo a
norma EBU R-128 LUFS 18, com um valor integrado de referéncia de -23 LUFS e um pico
maximo de -1 dBTP.

A exportacao do dudio seguiu padroes técnicos especificos em funcao dos meios
de exibicao previstos. O master de dudio foi exportado em formato WAV a 48 kHz e 24
bits, preservando a qualidade sonora sem compressoes que pudessem degradar o
resultado final.

Para a exibicdo em contexto de festival e de cinema, a entrega obedece as
normas do Djgital Cinema Package (DCP), definidas pela Digital Cinema Initiatives (DCI)
na Digital Cinema System Specification. Segundo estas normas, o dudio de cinema ¢
distribuido de forma totalmente descomprimida, em ficheiros Broadcast Wave (wav),
com 24 bits de profundidade e uma frequéncia de amostragem de 48 kHz, admitindo-se
também 96 kHz, e pode conter até dezasseis canais de som. As caracteristicas do dudio
seguem a norma SMPTE 428-2, ao passo que a identificacdo e o encaminhamento de
cada canal para a respetiva coluna da sala obedecem a norma SMPTE ST 429-2. Ao
contrdrio da distribuicdo em streaming, que recorre a normalizacdo automadtica de
loudness, 0 som de cinema assenta na monitorizacdo a um nivel de referéncia calibrado,
com cada canal ajustado a 85 dB SPL, pelo que a coeréncia de volume € assegurada desde

a mistura e nao por um valor fixo de LUFS.
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Para eventual distribuicdo em plataformas de streaming, foram considerados os
padroes de normalizacdo automatica destas plataformas, nomeadamente -14 LUFS para
0 YouTube e -16 LUFS para a Apple Music, com um pico mdximo de -1 dBTP. O ficheiro
de dudio final foi posteriormente entregue a equipa de montagem para integracdo no
Premiere, onde foi realizada a exportacdo final do filme em formato MP4 com dudio
incorporado para projecdo. Foram efetuados testes de reproducdo em diferentes
dispositivos para verificar o equilibrio sonoro em distintos contextos de escuta, como se

observa na Figura 3.7.

® ® FX: Master Track

VST3: Q4 Stereo (W.
VST3: C1 comp Steri |EBU R-128 LUFS 18

L] vara: fx 1 Disogn — EBU R-128 LUFS 18*

| VST3: WLM Plus Std =
3

[ vsT3: Insight 2 (izot SHORT TERM LONG TERM RANGE

-221-24| 4.

LUFS

[ | « e8| 00:00:36 | [Reset

Ler  [g15000 [0
HPF 150 [0

et [[UFS 18d8 [v
Add || Remove ‘

0.36%/0.45%:80/512 Loudness Meter Target [ jging " Export CSV

Figura 3.7: Medicao de /oudness na masterizacao, segundo a norma EBU R-128 LUFS 18.

A concretizacao de todo este processo contou com o envolvimento de parte da

equipa, reunida na Figura 3.8.
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Figura 3.8: A equipa de Seja o que Eu quiser.

4. ANALISE CRITICA DO FILME

4.1 Andlise da constru¢ao sonora em Seja o que Eu quiser

Depois de apresentado o enquadramento teorico e descrito o processo pratico
de direcdo de som, importa agora confrontar a teoria com a pratica a partir de exemplos
concretos do filme. Em vez de partir dos conceitos para procurar a sua ilustracao, esta
andlise parte de cenas especificas de Seja o que Eu quisere 1€ as decisdes sonoras nelas
tomadas a luz das reflexdes de Schafer, Chion e Sonnenschein. O objetivo ¢ demonstrar,
cena a cena, de que forma escolhas concretas de captacao, edicdo e mistura intervém na

construcao narrativa do filme e traduzem a perspetiva de José.

4.1.1 Espaco, territério e continuidade acustica

O territorio sonoro de Seja o que Eu quiser comeca a definir-se logo na cena 1,
na sala de aula. O espaco ¢é apresentado por uma confusao positiva de vozes infantis e é
através dessa paisagem sonora coletiva, mais do que de qualquer descricdo visual, que 0
filme convoca a memoria de um lugar reconhecivel: a escola primdria. As vozes das
criancas ndo cumprem apenas uma funcdo de ambiente, pois introduzem o proprio tema
do filme quando, entre os desenhos do "quando eu for grande", surgem as primeiras
referéncias a doenca e a perda do cabelo. Esta dimensdo remete diretamente para

Schafer, para quem a paisagem sonora se liga @ memoria e a identidade, dado que
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determinados ambientes acusticos evocam experiéncias e imagindrios culturais
partilhados (Schafer, 1994).

Da escola, o filme desloca-se para o territorio da aldeia. Na cena 2, na rua, os sons
exteriores estabelecem a identidade rural do espaco: 0 vento, 0s pdssaros, 0s caes ao
longe e o sino da igreja, que regressa de forma recorrente ao longo do filme,
nomeadamente nas cenas 7 e 9, a marcar as horas.

Esta identidade depende de um trabalho concreto de continuidade. Como
descrito no capitulo anterior, cada ambiente foi montado em trés camadas (uma base
continua de vento e presenca difusa do exterior, uma camada intermédia de animais e
sons da aldeia ao longe, e uma camada de sons pontuais) e ancorado nos room tones
captados em cada espaco. E esta arquitetura que permite que a chegada a casa, na cena
3, funcione como uma passagem fluida do exterior para o interior, sem rutura na escuta,
e que a aldeia continue presente mesmo num registo noturno, como acontece na cena
12, quando José regressa a rua ja de noite. O territorio mantém os seus ritmos, indiferente
a instabilidade vivida pela familia.

Lida a luz de Schafer, esta op¢do confirma que a paisagem sonora nao funciona
como fundo passivo, mas intervém ativamente na construcao da identidade do lugar. Em
Seja o que Eu guiser, porém, o territorio acustico faz mais do que situar: a permanéncia
constante dos sons da aldeia, mantida mesmo nos momentos de maior siléncio, dd corpo
a sensacdo de inevitabilidade que percorre a narrativa. De certa forma, a propria aldeia
parece escutar aquilo que acontece dentro da casa, e essa presenca coletiva transforma

0 espaco rural num elemento que envolve e expde a familia perante a doenca da Beatriz.

4.1.2 Corpo, proximidade e escuta intima

A escala oposta da do territério, o filme constréi intimidade aproximando a
escuta do corpo das personagens. Ja na cena 4, no quarto de Beatriz, quando José toca os
cabelos longos da irma e fica com alguns entre os dedos, a direcdo de som privilegia os
pequenos sons do gesto e a respiracdo proxima. A proximidade foi trabalhada na
captacao, com as lapelas orientadas para os didlogos de maior proximidade e para as
respiracoes, e no trabalho de foley que conferiu corpo aos gestos. E esta escuta de
pormenor que se prolonga, no final do filme, na cena 13, no quarto de Beatriz a noite,

onde as respiracoes e a quietude partilhada substituem qualquer explicacdo verbal.
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O filme destaca alguns sons para além do que o realismo exigiria, traduzindo o
peso afetivo que adquirem para a personagem. E 0 que acontece na cena 7, no atrio, em
que José desfolha lentamente uma flor: 0 som ténue de cada pétala a soltar-se,
normalmente impercetivel, ganha presenca porque o filme adota o olhar atento e curioso
de José. A mesma atencado ao gesto intimo estd presente na cena 5, no quarto de José,
quando a crianca abre a gaveta e a caixa onde guarda os cabelos da irmd, mantendo a
presenca natural desses pequenos sons.

A proximidade atinge a sua expressdo mais forte na cena 9, no jardim, quando o
pai pega em José ao colo e o embala. Ao encostar a cabeca ao peito do pai, a escuta
aproxima-se do corpo a ponto de fazer ouvir o bater do cora¢do, enquanto o ritmo da
respiracao de José abranda lentamente. Esta decisdo, claramente ndo naturalista, é a
traducdo sonora do apaziguamento da personagem e exemplifica aquilo que
Sonnenschein descreve como a capacidade do som para atuar diretamente sobre o corpo
do espectador, antes mesmo de ser plenamente interpretado. Em articulacdo com
Schafer, confirma-se que os sons do quotidiano e do corpo constroem uma relagao
intima entre o sujeito e 0 espaco habitado, tornando a proximidade actstica um meio de

aceder a subjetividade de José sem necessidade de explicitacdo narrativa.

4.1.3 O fora de campo sonoro

A passagem da cena 5 para a cena 6 ilustra de forma exemplar o poder do som
que antecede a imagem. Ainda no quarto de José, antes de qualquer corte visual, ouve-
sejd o cortar da maca que José comerd na cozinha. Este corte em J, em que o som da cena
seguinte invade a anterior, liga os dois espacos pela escuta e introduz o espectador na
cena 6 antes de a ver. Trata-se de um som acusmadtico, cuja fonte permanece
momentaneamente invisivel, e que confirma a leitura de Chion, citado no
enquadramento tedrico deste ensaio, sobre a capacidade do som para construir
mentalmente aquilo que ainda ndo é mostrado.

O recurso ao fora de campo torna-se ainda mais expressivo na cena 11, na casa
de banho. O som da dgua do banho, que continua a correr fora de campo, e a voz da mae
que chega de outra divisao, a chamar para o jantar, situam toda a casa em redor daquele
instante intimo entre os dois irmaos. Sem que vejamos a sua origem, estes sons ddo a

perceber dimensodes, distancias e uma rotina familiar que prossegue para além do
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enquadramento. Pouco depois, € o proprio José quem responde fora de campo, a gritar
aos pais que a irmd estd bonita, prolongando uma vez mais o espaco da casa pela escuta.

Em Seja o que Eu quiser, o fora de campo sonoro € menos um efeito pontual do
que um principio estrutural. Tanto o cortar da maca como a dgua e as vozes em off
demonstram que o som mantém o universo da casa e da aldeia presente mesmo quando
a imagem se fecha sobre um espaco pequeno e intimo, expandindo continuamente o

territorio narrativo do filme.

4.1.4 Siléncio e construcio emocional

A cena 8, na garagem, ¢ o exemplo mais evidente da forma como o som
reorganiza a experiéncia emocional do filme. Até esse momento, .Seja o que Eu quiser
mantém uma relacdo acustica contida, feita de siléncio, de pequenos ruidos domésticos
e da continuidade dos ambientes da casa. O siléncio do filme, importa sublinhar, nunca
¢ auséncia total: existe sempre uma presenca acustica subtil de fundo que evita o vazio
artificial e sustenta a sensacao de continuidade espacial.

E esse equilibrio que a cena do corte de cabelo vem quebrar. Quando a
cabeleireira liga a mdquina de cortar o cabelo para rapar a cabeca de Beatriz, o som da
mdquina passa a dominar todo o ambiente, tornando-o denso e pesado. Os graves
intensificam-se até ocuparem todo o espaco sonoro da sequéncia, numa verdadeira
violéncia acustica que invade o espaco doméstico, enquanto José cerra os olhos e as
lagrimas lhe correm pela cara. O ambiente em redor perde definicdo, as camadas
exteriores recuam e a escuta aproxima-se da experiéncia interior da crianca. Nao por
acaso, este foi 0 espaco que exigiu maior intervenc¢ao acustica em rodagem: a garagem,
demasiado ampla e reverberante, foi tratada com tapetes e cobertores para aproximar a
escuta do corpo das personagens antes de a maquina irromper.

E precisamente este o fendmeno que Chion descreve a propésito da capacidade
do som para transformar a leitura da imagem: o desconforto da sequéncia nao depende
do que se vé, mas do modo como a intensidade sonora altera a percecao de proximidade
e fragilidade. E ¢ também aqui que a contencdo anterior se revela decisiva. Sem o siléncio
construido ao longo do filme, a rutura ndo teria a mesma forca. Tal como observa
Sonnenschein, a rarefacdo sonora ndo elimina a tensdo, prepara-a, tornando o

espectador mais sensivel a0 momento em que 0 som irrompe.
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4.1.5 A paisagem sonora enquanto estrutura narrativa

Os varios exemplos analisados convergem numa mesma conclusdo: em Seja o
que Eu quiser, 0 som ndo acompanha a narrativa, estrutura-a. Desde a cena 1, onde as
vozes das criancas introduzem o tema da doenca, até a rutura da cena 8, passando pelas
pétalas da cena 7, pelo coracio da cena 9 e pelas vozes em off da cena 11, cada decisao
concreta de captacio, edicio e mistura responde a uma intencio dramdtica precisa. E
dessa soma de escolhas que resulta a experiéncia do filme.

O fio que une todas estas decisdes € a perspetiva de José. A valorizacao do
detalhe doméstico, a contencao do ambiente, a permanéncia da aldeia e a intensificacao
pontual de determinados sons ndo sdo opc¢oes isoladas, mas formas de aproximar a
escuta do espectador do modo como José vive e observa o mundo & sua volta. E este
principio que confere unidade ao trabalho sonoro e que justifica, caso a caso, por que
razdo um som foi destacado, contido ou deixado fora de campo.

Confrontados com a teoria, os exemplos confirmam que os conceitos de
paisagem sonora, dudio-visdo e poder expressivo do som ndo sao apenas grelhas de
leitura, mas descrevem operacoes que o filme realiza na pratica. Schafer ajuda a entender
a aldeia como territério de identidade e memoria; Chion, a expansdo do espaco e a
reorganizacdo da imagem pelo som; Sonnenschein, a dimensao sensorial e fisica da
escuta. Seja o que Eu quiser demonstra, assim, que a direcao de som ¢ um trabalho de
construcdo narrativa, e que a paisagem sonora pode ser o eixo a partir do qual se organiza

a experiéncia de um filme.
CONCLUSAO

Sintese critica e limita¢Oes da investigagao

Chegado ao fim deste percurso, importa olhar para o ensaio no seu conjunto e
reunir aquilo que cada um dos seus capitulos permitiu estabelecer. O trabalho partiu de
uma pergunta clara, a de saber como a direcdo de som, através da construcao da
paisagem sonora, pode contribuir para a narrativa cinematogrdfica, e procurou
respondé-la articulando reflexdo tedrica, descricdo de um processo prdtico e andlise

critica de um caso concreto, a curta-metragem Seja o que Eu quiser.
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A principal contribuicdo desta investigacao consiste em demonstrar, através da
andlise critica de Seja o que Eu quiser, que a direcao de som pode ser compreendida
como uma prdtica de construcao narrativa e ndo apenas como uma etapa técnica da pos-
producdo audiovisual. A andlise desenvolvida permitiu evidenciar que a paisagem
sonora participa ativamente na organizacdo da experiéncia cinematogrdfica,
contribuindo para a construcdo do espaco, da atmosfera, do ritmo emocional e da relacao
estabelecida entre o espectador e as personagens. Neste sentido, 0 som deixa de ser
entendido como um elemento subordinado a imagem para assumir um papel
estruturante na linguagem cinematografica, orientando a percecdo e a interpretacao.

A articulacao entre os contributos tedricos de R. Murray Schafer, Michel Chion e
David Sonnenschein com a reflexdo critica sobre o processo de criacdo sonora de Seja o
que Eu quiser permitiu demonstrar que conceitos como paisagem sonora, dudio-visao,
fora de campo sonoro e experiéncia sensorial constituem ferramentas analiticas
pertinentes para compreender o papel da direcdo de som no cinema contemporaneo.
Esta articulacdo entre teoria e pratica revelou-se igualmente importante por permitir
fundamentar as opc¢oes desenvolvidas ao longo do processo criativo e compreender de
que forma decisoOes relacionadas com a captacao sonora, a construcdo dos ambientes
acusticos, o siléncio e a pos-producdo contribuiram para a coeréncia narrativa e
expressiva do filme.

Mais do que propor um modelo universal de direcao de som, esta investigacao
pretende contribuir para uma compreensdo mais aprofundada do potencial narrativo da
paisagem sonora enquanto elemento estruturante da linguagem cinematografica. O
estudo demonstra que a direcao de som nao consiste apenas na organizacdo técnica dos
diferentes elementos acusticos de uma obra audiovisual, mas num processo criativo
capaz de construir significado, orientar a escuta e estabelecer relacoes emocionais entre
0 espectador, as personagens e 0 espaco cinematografico.

A principal limitacdo desta investigacdo reside no facto de a andlise se centrar
num unico caso de estudo, o que limita a generalizacdo dos resultados. Ainda assim, esta
opc¢ao permitiu desenvolver uma andlise aprofundada do processo de direcdo de som e
da construcdo da paisagem sonora, privilegiando a compreensao critica em detrimento

da comparacao entre diferentes obras.
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Perspetivas futuras

Mais do que um ponto de chegada, esta investigacao constitui um ponto de
partida para futuras reflexdes sobre o papel da direcdo de som na construcao narrativa
cinematografica. A abordagem desenvolvida ao longo deste trabalho, baseada na
articulacao entre enquadramento teorico, pratica artistica e andlise critica de um caso de
estudo, demonstrou ser um modelo metodoldgico pertinente para compreender a
paisagem sonora a partir do proprio processo criativo. Esta perspetiva poderd ser
aplicada a outras obras audiovisuais, permitindo aprofundar o estudo das decisdes de
direcdo de som enquanto elementos estruturantes da linguagem cinematografica.

A investigacdo abre igualmente caminho para o desenvolvimento de estudos
comparativos que permitam analisar diferentes estratégias de construcdo da paisagem
sonora em distintos contextos cinematograficos, géneros ou abordagens estéticas. A
aplicacdo dos conceitos discutidos neste trabalho a outros casos de estudo poderd
contribuir para consolidar um quadro de andlise da direcdo de som centrado na relacao
entre espaco, narrativa e experiéncia do espectador. Do mesmo modo, futuras
investigacdes poderdo complementar esta abordagem qualitativa com estudos de
rececdo, procurando compreender de que forma diferentes opg¢des sonoras sao
percecionadas pelo publico e influenciam os processos de interpretacao e envolvimento
emocional com a obra cinematografica.

Enquanto documentacao critica de um processo criativo, este estudo podera
também revelar-se util para estudantes, investigadores e profissionais interessados na
articulacdo entre reflexdo tedrica e prdtica artistica. Ao tornar explicitas as opcoes
desenvolvidas ao longo da direcdo de som e da pos-producdo de Seja o que Eu quiser,
procura oferecer um exemplo concreto de como 0s processos criativos podem constituir
simultaneamente objeto de investigacdo académica e instrumento de producdo de
conhecimento sobre o cinema.

Acima de tudo, este percurso reforca a ideia de que a direcao de som constitui
uma prdtica criativa com um papel determinante na construc¢do da narrativa
cinematografica. A andlise realizada demonstra que a paisagem sonora pode assumir
uma func¢do estruturante na organizacdo da experiéncia do espectador, contribuindo
para a construcdo do espaco, da atmosfera e da relacdo emocional com as personagens.

Espera-se, por isso, que este trabalho possa incentivar novas investigacoes e novas



praticas criativas que continuem a explorar o potencial narrativo do som e a afirmar a
direcdo de som como uma drea de investigacao e criacdo cada vez mais relevante no

contexto dos estudos cinematograficos.
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