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Dedico este trabalho a minha mae.

Muito maior consciéncia do todo, do céu vasto. E isso que a arte pode fazer. Neste mundo
onde absorvemos tanta informagdo, comprimindo as nossas mentes e com demasiados
estimulos. Arte, e musica particularmente, é uma lingua universal. Pode ir muito para além
disso.

Much bigger awareness of the big picture, the big sky. That's what art can do. In this world
where we're packing in so much information, compressing our minds and over stimulating. Art,
and music particularly, is such a universal language. It can go way beyond that.

Monk, 2010
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Resumo

Palavras-chave

Este relatorio, parte integrante da Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino da Musica, variante
Canto Jazz da ESMAE/ESE (IPP), contempla toda a informagao
relativa ao estagio profissionalizante realizado ao longo do ano letivo
de 2018/2019 no Conservatério de Musica do Porto. Constituindo
um documento reflexivo acerca de todo o processo ensino-
aprendizagem desenvolvido, esta organizado por trés capitulos. No
primeiro sera feita uma contextualizagcdo da instituigdo, no que se
refere ao seu enquadramento legal, fisico, social e educativo. O
segundo capitulo sera dedicado a pratica educativa, contendo as
reflexdes e registos das aulas observadas e lecionadas, assim como
as planificagdes elaboradas especificamente para cada um dos
alunos. No terceiro capitulo é apresentado o projeto de intervengéo -
improvisagdo vocal e performance interdisciplinar como fator de
motivagdo criativa na aprendizagem - realizado no seio do Curso
Profissional de Instrumentista de Jazz do Conservatorio de Musica
de Coimbra, em contexto de aula, na disciplina de coro jazz.
Procurando dar resposta a algumas inquieta¢cdes quanto a carga
pesada curricular e ao teor do curso profissional de jazz, propus-me
a dar o contributo didatico de um espago de aprendizagem e de
experimentagdo musical mais ludico, com jogos interativos aplicados
em conjunto, usando como ferramenta comunicativa a voz humana,
indissociavel do corpo. Seguindo uma metodologia de investigagéo-
acéo, o foco principal deste trabalho € avaliar qual o impacto da
libertagdo coletiva da criatividade musical, corporal e dramatica na
motivagdo dos alunos, através da improvisagdo vocal. Como
técnicas de recolha de dados foram utilizadas a observagéo
participante e um questionario com perguntas fechadas,
maioritariamente. Os resultados obtidos demonstraram que este
projeto pode contribuir como uma forga motivadora para a

mobilizagcado de conhecimentos e para uma consciéncia cooperativa.

Ensino da musica; improvisagao; VvozZ; performance;

interdisciplinaridade; criatividade; curso profissional de jazz.
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Abtract

Keywords

This report, part of the Supervised Teaching Practice Course of the
Master in Music Teaching, Vocal Jazz variant at ESMAE/ESE (IPP),
contains all the information related to the professional internship
held during the 2018/2019 school year at Porto Conservatory of
Music. Constituting a reflective document about the whole teaching-
learning process developed, it is organized by three chapters. In the
first one, a contextualization of the institution will be made, regarding
its legal, physical, social and educational framework. The second
chapter will be devoted to the educational practice, containing the
reflections and records of the observed and taught classes, as well
as the plans prepared specifically for each student. The third chapter
presents the intervention project - vocal improvisation and
interdisciplinary performance as a factor of creative motivation in
learning - carried out within the Professional Jazz Instrumentalist
Course of the Coimbra Conservatory of Music, in the classroom
context, in the Jazz Choir discipline. Seeking to address some
concerns about the curricular heavy load and the content of the
professional jazz course, | set out to make the didactic contribution
of a more playful learning and musical experimentation space, with
interactive games applied together, using as a tool communicative
the human voice, inseparable from the body. Following an action-
research methodology, the main focus of this paper is to assess the
impact of the collective release of musical, body and dramatic
creativity on student motivation through vocal improvisation. The
data collection techniques used were participant observation and a
questionnaire with closed questions, mostly. The results showed
that this project can contribute as a motivating force for the

mobilization of knowledge and for a cooperative awareness.

Music teaching; improvisation; voice; performance;

interdisciplinarity; criativity; jazz professional course.
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Introdugao

No dmbito do Mestrado em Ensino da Musica, variante Canto Jazz
da ESMAE/ESE (IPP), foi elaborado este relatdrio, parte integrante
da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada ao
longo do ano letivo de 2018/2019, no Conservatorio de Musica do
Porto. Constituindo um documento reflexivo acerca de todo o
processo ensino-aprendizagem desenvolvido esta organizado por
trés capitulos. No primeiro sera feita uma contextualizagéo da
instituicdo, no que se refere ao seu enquadramento legal, fisico,
social, educativo e artistico. O segundo capitulo serd dedicado a
pratica educativa, contendo as reflexdes e registos das aulas
observadas e lecionadas, assim como as planificagbes elaboradas
especificamente para cada um dos alunos. No terceiro capitulo é
apresentado o projeto de intervencdo - improvisacdo vocal e
performance interdisciplinar como fator de motivagédo criativa na
aprendizagem - realizado no seio do Curso Profissional de
Instrumentista de Jazz do Conservatério de Musica de Coimbra, em
contexto de aula. Procurando dar resposta a algumas inquietagcdes
do corpo docente do departamento de jazz quanto a carga pesada
curricular e ao teor do curso profissional de jazz, propus-me a dar o
contributo didatico de um programa mais diversificado e abrangente
da disciplina do décimo segundo ano de formagédo em contexto de
trabalho (FCT) de coro jazz, dedicada a todos os instrumentistas da
turma, contendo uma componente mais ludica, nao tdo presente
nas outras areas curriculares. Seguindo uma metodologia de
investigagdo-agdo, o principal objetivo deste projeto € investigar
qual o impacto da pratica coletiva baseada em jogos de
improvisagédo vocal no desenvolvimento da criatividade dos alunos
na aprendizagem e de que forma pode contribuir como uma forca
motivadora para a mobilizacdo de conhecimentos consolidados e
para uma consciéncia cooperativa. Como técnicas de recolha de
dados foram utilizadas a observagéao participante e um questionario
com perguntas fechadas, maioritariamente. No final do relatério é
apresentada uma reflexdo sobre todo o trabalho realizado e a sua
pertinéncia para o meu desenvolvimento profissional, enquanto

mestranda e docente.



Improvisacédo Vocal e Performance Interdisciplinar como Fator de Motivagéo Criativa na Aprendizagem | Luisa Vieira

ESMAE

ESCOLA
SUPERIOR

DE MUSICA
EARTES

DO ESPETACULO
POLITECNICO

DO PORTO

P.RPORTO)

ASSUNTO

PARECER

Eu, Telmo Marques, declaro que o trabalho final de Mestrado com o titulo
"Improvisagdo Vocal e Performance Interdisciplinar Como Fator de Mo-
tivagdo Criativa na Aprendizagem" realizado pelo/a aluno/a Luisa Sofia de
Albuquerque Machado Antunes Vieira, no ambito do Curso de Mestrado de
Ensino da Musica, especializagio Jazz, Canto, reune as condlcﬁés necessd-

rias para submissio e defesa publica.

Porto e ESMAE, 17 de outubro de 2019
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CAPITULO I | GUIAO DE OBSERVAGAO DA PRATICA MUSICAL
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1. Conservatoério de Musica do Porto

1.1. Histoéria

Instituicdo quase centenaria, € uma das escolas mais prestigiadas na area do
ensino artistico nacional, com um percurso relevante pela sua qualidade artistica,
alicercado na competéncia dos seus professores € no rigor e exigéncia da sua

formagao. Orquestra do Conservatdério do Porto.

No que respeita a patriménio, o Conservatério de Musica do Porto (CMP) tem
sido, ao longo da sua existéncia, fiel depositario dos espolios de diversas
personalidades musicais de relevo, de que se destacam partituras, livros diversos,
obras de arte, instrumentos musicais, documentagdo varia e objetos pessoais ou
institucionais com interesses museoldgicos. Este conjunto de fundos patrimoniais
representa uma importante contribuicdo documental sobre figuras da cultura e da vida

musical da cidade do Porto, com valor histérico e didatico.

Oficialmente inaugurado no dia 9 de dezembro de 1917, o CMP ficou instalado
no n.° 87 da Travessa do Carregal e ai se manteve até ao dia 13 de margo de 1975.
Assim, a partir de 13 de margo de 1975, o Conservatorio passou a ocupar um palacete
municipal, outrora pertencente a familia Pinto Leite, no n°13 da Rua da Maternidade,
no Porto. Os sucessivos conselhos diretivos foram assumidos por um conjunto
assinalavel de profissionais de mérito, a nivel pedagdgico e artistico. Os progressivos
constrangimentos de espago — que nédo a qualidade e beleza do edificio e dos jardins
envolventes, no antigo Palacete da Rua da Maternidade — aliados a necessidade de
melhores condi¢gbes para satisfazer uma procura crescente e para assumir outros
modelos de organizacdo e de pratica pedagodgica, bem como o assumir de outros
regimes de frequéncia, levaram a que se procurassem novas solu¢des para o cronico

problema de instalagdes.

A partir de 15 de setembro de 2009, mercé de obras de requalificacdo e
ampliacdo, inseridas no projeto-piloto de requalificacdo das escolas, levado a cabo
pela “Parque Escolar”, esta instituicdo quase centenaria mudou de instalacdes, para a
Praca Pedro Nunes, passando a ocupar a ala poente do edificio até entdo ocupado

unicamente pela Escola Secundaria Rodrigues de Freitas, e ainda um edificio
4
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construido de raiz, onde se situam os auditérios, a biblioteca, as instalagbes do 1°

Ciclo e outros equipamentos de apoio, imprescindiveis a este tipo de ensino.

1.2. Caracterizagao

O CMP ¢é uma escola publica do Ensino Artistico Especializado da Musica
(EAEM), constituindo com todos os outros conservatoérios e escolas artisticas publicas
um setor especifico do nosso sistema educativo. Como tal, decorrendo desta sua
qualidade de escola publica, uma parte substancial da definigdo da sua organizagéo
interna e regime de funcionamento esta consagrada na legislagdo que enquadra e

regulamenta o funcionamento destas escolas.

Em primeiro lugar, como escola que articula diversos niveis de ensino, desde o
primeiro ciclo até ao final do ensino secundario, o Conservatério rege-se por um
conjunto alargado de documentos e normativos que balizam o funcionamento das

escolas de ensino regular.

Mas, como escola publica do ensino artistico, o Conservatério partilha com as
restantes escolas do setor uma larga maioria dos elementos definidores e
caraterizadores desta realidade do sistema de ensino. Alguns desses elementos s&o
comuns a todas as escolas do ensino artistico especializado, mas a maioria diz

respeito as escolas do ensino vocacional da musica.

1.3. Enquadramento Legal

Os cursos ministrados no CMP foram sempre legalmente enquadrados pela
legislagdo especifica que ia sendo criada para o Conservatério Nacional de Lisboa,
nomeadamente os Decretos n.° 5.546 de 9 de maio 1919 e 18.881 de 25 de setembro
de 1930. Em 1983, por forca do Decreto-Lei n.° 310/83 de 1 julho, estes
Conservatérios foram reconvertidos no sentido de uma reestruturacao do ensino da

Musica, entdo preconizada de acordo com as seguintes linhas gerais: inser¢ao no
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esquema geral em vigor para os diferentes niveis de ensino, criacdo de éareas
vocacionais da musica integradas no ensino regular preparatério e secundario,
integracdo no ensino superior politécnico do ensino profissional, ao mais alto nivel

técnico e artistico.

1.4. Contexto Fisico e Social

Situado no centro da cidade do Porto, o Conservatério € uma instituicdo com
um significativo impacto ndo apenas na sua zona geografica, como em toda a cidade e
nos concelhos limitrofes, garantindo através das suas inumeras atividades, uma
presenca destacada na vida cultural de toda a regido. Como escola publica do ensino
vocacional da musica, assinala também o seu papel destacado no contexto do ensino
artistico nacional. Este estatuto tem sido defendido através das sucessivas geracoes

de professores e alunos que vém construindo a sua historia.

Uma anadlise atenta acerca da proveniéncia dos alunos do Conservatério
mostra que o universo de origem €& muito alargado: ha alunos de 45 municipios

diferentes.

O conhecimento desta realidade tem levado a escola a tentar encontrar
respostas para uma procura tdo alargada, ela mesma uma consequéncia da escolha
dos alunos e das suas familias. Por outro lado, o numero de alunos que anualmente
procura ter acesso ao Conservatorio, realizando os testes de admisséao, ultrapassa em
muito a capacidade de resposta da escola, tanto em termos de meios fisicos (salas de
aula e outros espacos e equipamentos) como de meios humanos (professores e

pessoal nao docente).

1.5. Comunidade Educativa

O CMP tem mais de 1000 alunos, matriculados desde o 1° ano do 1° ciclo, até
ao 12° ano/8° grau. No ano letivo 2013-2014 conta com 1053. O intervalo de idades
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dos alunos situa-se entre os 6 e os 23 anos, que € o limite maximo estabelecido para

admisséo ao Curso Complementar de Canto.

Tratando-se de uma escola de EAEM, a admissdo ao CMP, é feita através de
provas de admissao/afericdo, por niveis etarios e de ensino, abertas a todos os
candidatos que se inscrevam. Através delas sdo seriados pelas suas aptidées e/ou
pelos seus conhecimentos musicais, independentemente da sua area de residéncia ou

do estrato socioeconémico das suas familias.

Os numeros totais de alunos matriculados nos varios regimes de frequéncia
que a legislacao atual admite, permitem constatar trés dados principais: a solidificagdo
do regime integrado, ja perfeitamente assumido e contextualizado; a persisténcia das
matriculas em regime supletivo, com um peso significativo na organizagdo da vida
escolar (os numeros séo expressivos: mais 100 alunos do que no regime integrado,
sendo particularmente relevantes no conjunto do nivel secundario); e o menor
significado das matriculas em regime articulado (com um impacto bem menos

significativo do que aquele que tém em muitas escolas particulares ou academias).

A frequéncia deste ensino, em qualquer dos regimes previstos, implica um
continuado e prolongado trabalho individual, em grande parte realizado em casa. Isso
sucede em quase todas as disciplinas musicais do curriculo, nomeadamente ao nivel

da formacéao nuclear de instrumento ou canto.

A natural preponderancia da apresentacdo publica implica uma rotina de
concertos, audi¢bes, concursos, provas € exames. Esta pratica continuada implica
numerosas apresentag¢des fora da escola, com algumas consequéncias praticas, tanto
no que respeita ao acompanhamento dos alunos por parte dos professores, como na

compreenséo e envolvimento dos encarregados de educacgao.

1.6. Pessoal Docente

A situacao profissional dos professores do EAEM tem sido, ao logo dos anos,
penalizada pela inexisténcia de um estatuto préprio, que consagre as especificidades

destes docentes.



Improvisagao Vocal e Performance Interdisciplinar como Fator de Motivagéo Criativa na Aprendizagem | Luisa Vieira

Uma das consequéncias tem sido uma elevada percentagem de professores

contratados em relagao ao numero de professores do quadro de nomeacao definitiva.

Apenas em 8 de maio de 2008, se tornou possivel o acesso a
profissionalizacéo, por parte destes docentes, através do Despacho 13020/2008. So6
em maio de 2009 foram estabelecidos os quadros para as escolas do EAEM, através
da Portaria 551/2009, de 26 de maio.

Seguidamente da-se conta do numero de docentes e da sua situagédo
profissional. No ano letivo de 2013-2014 o Conservatdrio tinha ao seu servigo 167
professores, pertencendo 124 a area da formagéo vocacional e 43 a area da formacao
geral. No que respeita a situagao profissional desses docentes, na area da formagéao
vocacional 55 pertenciam ao quadro da escola e 69 eram contratados. Na area da

formacgao geral 19 pertenciam ao quadro, 16 aos QZP e 8 eram contratados.

1.7. Pessoal Nao Docente

Em relacdo ao seu pessoal ndo docente, o CMP tem sentido bastantes
problemas ao longo dos anos, atendendo ao seu reduzido numero e a falta de
preparacao/formacado adequadas ao desempenho do servigco distribuido. Devido ao
seu numero reduzido, as auséncias sao muito notadas, tendo por isso grande impacto

na organizacgao das atividades da escola.

Nas atuais instalacbes, com o aumento do numero de salas e outros
equipamentos e com a grande dispersdo dos mesmos em varios pisos e edificios,
tornou-se por demais evidente que o numero de funcionarios estad muito desajustado

das necessidades da escola.

No ano letivo de 2013-2014 o numero global de todo o pessoal ndo docente era
de 29 funcionarios. O setor administrativo contava com 6 (todos pertencentes ao
quadro) e a area operacional com 23 (pertencendo 11 desses funcionarios ao quadro

da escola e 12 recrutados na modalidade de Contrato Emprego-Insergao).

Deixam, assim, de ser lecionados nos Conservatérios de Lisboa e Porto os
cursos superiores de Musica. No desenvolvimento do regime juridico estabelecido pela

8
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Lei de Bases do Sistema Educativo é publicado o Decreto - Lei n.° 344/90 de 2 de
novembro — Lei de Bases do Ensino Artistico — estabelecendo as bases gerais da

organizagao da educagao artistica.

1.8. Pais e Encarregados de Educacgao

Existe uma Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo. Os
encarregados de educagdo colaboram na vida do Conservatério na proposta e
concretizagdo de diversas atividades. Estdo representados nos 6rgdos do

Conservatorio.

1.9. Dimensao e Condigées Fisicas da Escola

O CMP, sendo escola ndo agrupada, oferece todos os niveis e ciclos de
ensino, incluindo o 1°, 2° e 3° ciclo do basico e o nivel secundario, sendo possivel
iniciar os estudos no 1° ano do 1° ciclo e terminar no 12° ano, fazendo assim todo o
percurso escolar no CMP. As suas instalagdes tém em conta essas carateristicas,
garantindo, em tragos gerais, uma diversificada caraterizacdo de salas, condi¢des
fisicas de mobiliario, equipamento, acesso e outras condicionantes, adaptadas a

diversidade de idades dos alunos, nomeadamente no que respeita ao 1° e 2° ciclos.

As novas instalagdes do CMP estdo devidamente adaptadas ao ensino da
musica, privilegiando o isolamento acustico das salas e uma diferente caraterizacao de
varios tipos de espacgos, de acordo com o tipo de utilizagdo, numero de alunos,
instrumento, grupo, aulas de formag&o vocacional ou geral. Embora com uma
ocupagao por vezes intensiva de salas e auditérios, podemos considerar que as salas

especificas respondem as necessidades atuais de uma escola deste tipo.

O auditdrio foi inaugurado a 13 de abril de 2009, contando atualmente com o
equipamento de luz e som em pleno funcionamento. O mesmo se passa com o estudio

de gravacgao.
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Existem para além disso espacgos préprios e condignos para a Dire¢do, os
Servigos Administrativos, as salas de professores, os gabinetes dos Departamentos,

do pessoal ndo docente, os espacgos de convivio, e outros.

1.10. Missao

O CMP tem como missao garantir uma formacao integral de exceléncia na area

da musica, orientada para o prosseguimento de estudos.

As escolas de ensino especializado da musica destinam-se a alunos com
comprovadas aptiddes musicais. Como escolas vocacionais que sdo, pressupdem
uma natural sele¢gdo de candidatos, através de testes especificos ou de outros

processos de seriagao e selegao.

No desenvolvimento da sua atividade pedagdgica — que contempla uma
importante componente artistica e cultural — estas escolas desenvolvem e promovem
um conjunto alargado de competéncias, de carater especifico e transversal. Tais
competéncias sdo a concretizagdo de um conjunto genérico de objetivos inscritos na

propria existéncia e tipologia destas escolas especializadas.

Enunciam-se de seguida os principios e valores que norteiam a agao global

destas escolas.
Assim, o EAEM:

e Promove a aquisicdo de competéncias nos dominios da execucao e criagao
musical;

e Incentiva a superagao das limitagbes e a busca da perfeicdo, que se atingem
pela perseveranga, pela disciplina e pelo rigor;

e Desenvolve o sentido da responsabiidade e a capacidade de
autodeterminacéo;

e Educa para a autonomia e para a agao, gerando autoconfianga e favorecendo
a iniciativa individual;

e Desenvolve a capacidade de cooperagdo e de trabalho em grupo,

nomeadamente pela pratica regular de musica de conjunto;

10
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e Educa para a participagao na constru¢ao da sociedade, sublinhando o valor da
sensibilidade artistica nas relagdes interpessoais;

e Apela a inovagdo, ao sentido de pesquisa e a investigagao, estimulando uma
atitude de procura e desenvolvendo da criatividade;

e Contribui para uma formagéo mais global, desenvolvendo a capacidade critica,
a sensibilidade e o sentido estético;

e Sensibiliza para o respeito e defesa do patriménio cultural e artistico.

1.11. Projeto Educativo

O Projeto Educativo contempla os principios, os valores, as metas e as
estratégias que orientam o Conservatério na sua atividade formativa. Assume, em
consequéncia, um conjunto orientador de objetivos pedagogicos e administrativos que
contribuem para a sua identidade e norteiam a acao de todos aqueles que constituem

a sua comunidade educativa.

Tendo em atencdo que esta escola integra a rede publica das escolas do
ensino especializado de musica, no respeito pelas carateristicas do ensino artistico

especializado anteriormente apresentadas, o CMP assume:

a) A preparagao dos alunos, através de uma formacao de exceléncia, orientada para o
prosseguimento de estudos, no ensino superior; para a entrada no mercado de
trabalho, em profissbes de nivel intermédio; para o desenvolvimento cultural do

individuo, numa perspetiva de formacgao integral;

b) A formagéao especifica do aluno, proporcionando-lhe o conhecimento e dominio das
diversas areas que integram a sua formagao musical. Esta devera contemplar uma
sélida formagao ao nivel da pratica instrumental; uma aprofundada formacgéao tedrico-
pratica ao nivel das ciéncias musicais; uma elevada capacidade de leitura musical; um
dominio interpretativo de diferentes géneros e estilos musicais; familiaridade com o
repertorio contemporaneo e competéncias para a sua interpretacao; pratica continuada
de musica de conjunto.

1"
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1.12. Oferta Educativa

Com a articulagdo geral deste subsistema de ensino globalmente definida e
regulamentada, as escolas do ensino artistico especializado tém hoje ao seu dispor
um conjunto de ferramentas que favorecem o desenvolvimento sustentado das suas
fungdes pedagdgicas e artisticas. Tais condigdes garantem uma aplicagdo natural dos

seus planos de estudo, dando cumprimento aos seus objetivos.

A oferta educativa do Conservatorio esta balizada pela legislagao que foi sendo
produzida pelo Ministério da Educagéo e Ciéncia para as escolas publicas do ensino
vocacional especializado da musica, nomeadamente a partir da publicacdo do
Decreto-Lei n.° 310/83 de 1 de julho. Assim, os cursos atualmente em funcionamento
no Conservatério de Musica do Porto sdo: o Curso Béasico de Musica e os Cursos
Secundarios de Instrumento, Formacgao Musical, Composicdo e Canto. A esta oferta
formativa se tinha acrescentado ha alguns anos o nivel Preparatério, destinado a faixa
etaria do 1.° ciclo, com objetivos, programas, condicdes de acesso e regimes de
frequéncia préprios. A oferta educativa do Conservatdério alargou-se também ao Curso
de Guitarra Portuguesa e mais recentemente ao Acordedo e ao Bandolim. A variante
de Jazz, presente na escola ha bastantes anos como oferta de musica de conjunto, foi
alargada aos cursos secundarios de canto e de instrumento (contrabaixo, flauta,

saxofone, guitarra, vibrafone, bateria, piano, trompete e trombone).

A oferta educativa do CMP desenvolve-se no ambito dos seguintes diplomas

legislativos:

e Portaria n.° 243-B/2012 de 13 de agosto
e Portaria n.° 225/2012 de 30 de julho

Assim, ao nivel da sua implementacao nos diversos niveis de ensino, a nossa oferta

educativa estrutura-se da seguinte forma:

1° Ciclo/Iniciagao Musical

Regime de frequéncia: integrado ou supletivo
12
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Horario: Diurno

Duragao: 4 anos, a comecar no 1° Ano

Curso Basico de Musica/Canto Gregoriano

(Curso Artistico Especializado — Musica)

Regime de frequéncia: integrado, articulado ou supletivo

Horario: Misto

Duragao: 5 anos, a comegar no 1° grau (5° ano de escolaridade - 2° ciclo)

Certificagao escolar: 9° ano de escolaridade/Curso Basico de Mdusica

Curso Secundario de Misica

Instrumento Variante Classica / Instrumento Variante Jazz / Formagao Musical /

Composicao

(Curso Artistico Especializado — Musica)

Regime de frequéncia: integrado, articulado ou supletivo
Horario: Misto

Duragao: 3 anos

Certificacao escolar: 12° ano de escolaridade / Curso Secundario de Musica

Curso Secundario de Canto

Canto Variante Classica / Canto Variante Jazz

(Curso Artistico Especializado — Musica)

Regime de frequéncia: integrado, articulado ou supletivo

Horario: Misto

13
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Duragao: 3 anos

Certificagao escolar: 12° ano de escolaridade / Curso Secundario de Canto

Em termos de oferta educativo o CMP oferece ainda diversos Cursos livres.

Instrumentos ministrados

e Acordedo

e Bandolim

e Canto

e Clarinete

e Contrabaixo

e Cravo

e Fagote

e Flauta de bisel

e Flauta

e Guitarra classica

e Guitarra portuguesa

e Harpa
o Oboé
e Orgao

e Percusséo
e Piano

e Saxofone
e Trombone
e Trompa

e Trompete
e Tuba

e Violeta

¢ Violino



Improvisagao Vocal e Performance Interdisciplinar como Fator de Motivagéo Criativa na Aprendizagem | Luisa Vieira

e Violoncelo

O CMP dispde de instrumentos musicais para uso de alunos e de professores,

que poderao ser alugados/emprestados.

1.13. Variante Jazz

A variante jazz foi introduzida no CMP inicialmente sob a oferta educativa de
musica de conjunto (combo), no regime de curso livre, e s6 em 2012, apds aprovagao
do programa de jazz em Conselho Pedagogico, foi alargada aos cursos de canto e de
instrumento (contrabaixo, flauta, saxofone, guitarra, vibrafone, bateria, piano, trompete
e trombone), nos regimes integrado, articulado e supletivo, constituindo a Variante

Jazz do Curso Secundario de Instrumento e de Canto no CMP.

Na variante jazz algumas disciplinas s&o comuns a vertente cldssica. A

Orquestra de Jazz integra alunos da Variante de Jazz e da Variante Classica.

Através da iniciativa de alguns musicos do Porto e parceria com a Associagao
Porta-Jazz, tém vindo a ser promovidos varios tipos de intercambios que resultam na
dinamizacao da cidade, no enriquecimento dos seus intérpretes e na consolidagao do
publico de Jazz. Concertos regulares num espago complementar aos Clubes e Salas
de Espectaculo ja existentes, ac¢des de formagdo e workshops, conferéncias,
audicdes comentadas e debates sdo algumas das actividades desenvolvidas pelo
departamento de jazz do conservatorio, cujo empenho é visivel dentro e fora da

escola.

Ao longo dos anos o departamento de jazz do conservatério tem vindo a
promover eventos performativos para os alunos, toda a comunidade escolar e publico
geral, como a Semana Aberta da Variante Jazz do CMP e o “Jazz no CMP”, incluindo
apresentagdes dos alunos e professores. Para além de apresentagcdes de combos de
alunos, da orquestra de jazz ou concertos de professores, existem também outras
atividades como as jam sessions, que decorrem semanalmente no Piano Bar do CMP.
Esta atividade, de carater informal, € uma iniciativa dos préprios alunos, funcionando

como uma amostra do trabalho desenvolvido no curso, promovendo a troca de

15
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experiéncias musicais entre eles e tendo a oportunidade de se dar a conhecer aos

outros alunos, professores, familiares e amigos.

1.14. Plano de Estudos

Os planos de estudos aprovados para o Curso Basico e para os Cursos
Secundarios sao regulamentados pela Portaria n.° 225/2012 de 30 de julho e pela

Portaria n.° 243-B/2012 de 13 de agosto, respetivamente.

Para aléem dos Cursos oficiais regulados pelas Portarias acima referidas, o
Conservatério oferece ainda diversos outros Cursos Livres, nomeadamente nas areas

da Musica de Jazz e da Musica Tradicional.

1.15. Plano de Atividades

De acordo com o seu Plano Anual e Plurianual de Atividades, devem destacar-
se o0s seguintes projetos: Projeto de Educagao para a Saude, Desporto Escolar, Clube

Europeu, Eco-Escolas e Clube de Segurancga.

A dindmica da vida da escola, tem levado a que se promovam muitas outras
iniciativas, que pelo seu carater, se poderiam integrar neste dominio dos
complementos de formacdo: masterclasses, workshops, palestras, conferéncias,
concertos comentados, entre muitas outras. Sdo aprovadas pelo Conselho

Pedagdgico, fazendo parte do Plano Anual de Atividades.

1.16. Parcerias e Protocolos

Sao0 inumeras as instituicbes e entidades que tém colaborado com o

Conservatério em diversos projetos e iniciativas. Com algumas delas tém sido

16
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celebrados protocolos. Como consequéncia, as mais importantes estao representadas

no Conselho Geral do Conservatério. Apresenta-se uma listagem das mais relevantes:

e (Casa da Musica

e Fundacdo Eng. Anténio de Almeida

e Paréquia de Cedofeita

e Camara Municipal do Porto

e Junta de Freguesia

e Associacdo dos Amigos do Conservatorio de Musica do Porto
e BPI

e Coliseu do Porto

e Orquestra do Norte

e Banda Sinfonica Portuguesa

e Escolas publicas do ensino vocacional da musica
e ESMAE

e ESE

e Universidade Catodlica

e Universidade do Minho

e Universidade de Aveiro

¢ Instituto Piaget

e Outras escolas de ensino artistico

e Outras escolas

e Museu Roméantico

17
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CAPITULO II | PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

18
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1. Reflexao Pessoal

No século XXI, na era digital, com um mundo extremamente informatizado,
torna-se necessario atualizar os modelos pedagdgicos e definir quais os saberes e as

competéncias nucleares para a educagao atual.

Portugal ainda se insere num ensino mais tradicional, mas cada vez mais
surgem modelos pedagogicos mais inter-estruturantes e construtivistas que preparam
os alunos para o imprevisto, o novo, a complexidade e, acima de tudo, tentam
desenvolver em cada um deles a vontade, a capacidade e o conhecimento que Ihes

permitira aprender ao longo da vida.

Consideram-se as seguintes areas de desenvolvimento e aquisicdo das
competéncias-chave: linguagens e textos; informagcdo e comunicacéo;
raciocinio e resolugdo de problemas; pensamento critico e pensamento
criativo; relacionamento interpessoal; autonomia e desenvolvimento pessoal;
bem-estar e saulde; sensibilidade estética e artistica; saber técnico e
tecnologias; consciéncia e dominio do corpo. (Gomes, Brocardo, et al., 2017)

Nesta nova era do empreendedorismo e das novas tecnologias, o ensino
inevitavelmente vai ganhar um lado mais colaborativo e interativo de criagdo de novos
projetos do interesse do aluno, um maior enfoque no construtivismo, respeitando o
ritmo de aprendizagem do aluno, tentando tirar partido daquilo que mais o motiva.
Nesse sentido, nas aulas observadas, principalmente na variante jazz, ha uma forte
preocupacado do professor em munir o aluno de competéncias para o mercado de
trabalho, mantendo a identidade do aluno, apenas liderando o0 processo ensino-

aprendizagem, em oposi¢do ao ensino mais tradicional de mera exposigdo da matéria.

Para exaltar determinados principios, valores, competéncias, visdo e
aprendizagens nos alunos ao longo do tempo, torna-se fundamental uma
convergéncia da sociedade - pais, encarregados de educagao, familias, professores,
educadores e restante comunidade educativa — para o desenvolvimento de iniciativas
e agdes orientadas para assegurar o acesso a uma educagao de qualidade para todas
as criangcas e jovens, promovendo a liberdade, autonomia, responsabilidade e

cooperagao.
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Neste sentido, desde o inicio da pratica pedagdgica tive a preocupagédo de
estabelecer um bom relacionamento com os alunos observados e com o professor
cooperante, procurando entender o historial de cada um deles, de forma a respeitar a

individualidade de cada um.

2. Organizagao da Pratica Educativa

De acordo com o Regulamento da Pratica Educativa Supervisionada, o estagio
profissional deve ser realizado em escolas de ensino profissional, vocacional e
artistico durante o 3° e 4° semestres do curso de Mestrado em Ensino da Musica.
Neste sentido, a pratica educativa foi desenvolvida no Conservatério de Musica do
Porto, entre 23 de Outubro de 2018 e 28 de Maio de 2019, tal como especificado no

cronograma, na Variante Jazz.

A selegdo baseou-se no meu interesse em conhecer melhor a abordagem a
docéncia de um cantor jazz de referéncia no panorama nacional, Francisco Pereira
(Kiko), e na minha vontade de ficar a conhecer outra realidade escolar, noutro
contexto fisico e social, uma vez que sou docente do Curso Profissional de

Instrumentista de Jazz do Conservatério de Musica de Coimbra.

Consoante as disponibilidades e compatibilizagdo de horarios com o professor
da disciplina de canto jazz, Francisco Pereira, selecionamos dois alunos distintos do
11° ano, o aluno A e a aluna B, ficando as sessbes de noventa minutos de aulas
observadas e lecionadas marcadas para as 3as feiras das 14h20 as 15h50 e das
16h05 as 17h35, no piso -2, na sala 2.05.

O estagio profissional arrancou no dia 23 de Outubro e terminou dia 28 de
Maio. O orientador assistiu e avaliou as ultimas aulas do fim de cada semestre,
nomeadamente dia 22 Janeiro e dia 14 de Maio.
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2.1. Cronograma das Aulas Observadas, Lecionadas e Supervisionadas

| Sl e e I s |

Secundario Jazz (112 ano)

Data Aluno A Aluna B
23/10/2018 Observada Observada
30/10/2018 Observada Observada
06/11/2018 Observada Observada
13/11/2018 Observada Observada
20/11/2018 Observada Observada
27/11/2018 Observada Observada
04/12/2018 Observada Observada
08/01/2019 Observada Observada
15/01/2019 Lecionada Lecionada
22/01/2019 Supervisionada Supervisionada
29/01/2019 Observada Observada
05/02/2019 Observada Observada
12/02/2019 Observada Observada
19/02/2019 Observada Observada
26/02/2019 Observada Observada
12/03/2019 Semana Aberta Jazz Semana Aberta Jazz
19/03/2019 Observada Observada
26/03/2019 Observada Observada
02/04/2019 Observada Observada
30/04/2019 Observada Observada
07/05/2019 Lecionada Lecionada
14/05/2019 Supervisionada Supervisionada
17/05/2019 62 JAZZ NO CMP 62 JAZZ NO CMP
21/05/2019 Observada Observada
28/05/2019 Observada Observada
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3. Orientacao da Pratica Educativa e Relatério de Estagio

e Professor Orientador: Professor Doutor Telmo Marques

e Professor Supervisor: Professor Doutor Paulo Perfeito

e Professor Cooperante: Professor Mestre Francisco Pereira

3.1. Biografia dos Intervenientes

3.1.1. Professor Orientador

O pianista e compositor Telmo Marques nasceu no Porto em 1963. Estudou
com Fernanda Wandschneider, Hélia Soveral, Fernando Lapa, Candido Lima, Jean
Martin, Carlos Cebro, Fernando Puchol, Paul Trein, Miguel Ribeiro Pereira e Robert
Houlihan. Em 1988, concluiu o antigo Curso Superior de Piano do Conservatorio de

Musica do Porto com nota maxima.

Licenciado em piano pela Escola Superior de Musica, Artes e Espectaculo
(Prémio Eng. Antonio de Almeida — melhor classificagdo); Master of Arts pela
Universidade de Roehampton; Doutorado em Computer Music pela Universidade

Catdlica Portuguesa (summa cum laude).

Mantém uma actividade de concertista em recitais, accbes de formacéo e
concertos pedagogicos. Dirigiu a Orquestra Jazz de Matosinhos Junior. Conta com
cerca de cinquenta participagdes discograficas como pianista, compositor e arranjador

com varios artistas portugueses.

Desenvolve a sua actividade de pianista e compositor tanto em Portugal como
no estrangeiro, passando por Madrid, Barcelona, Tenerife, Paris, Hamburgo, Frankfurt,

Dusseldorf, Luxemburgo, Genebra, Zurique, Macau, Hong Kong, Téquio e Osaka.

Recebe encomendas de obras para o teatro, meios publicitarios, organismos
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culturais e artistas independentes — Porto 2001 Capital Europeia da Cultura,
Guimaraes 2012 Capital Europeia da Cultura, Quarteto de Cordas de Matosinhos,
Orquestra Jazz de Matosinhos, etc. Algumas das suas obras estdo publicadas em

partitura pelas editoras AVA editions e BIM editions.

E Professor Adjunto na ESMAE onde acumula as fungdes de director do
Departamento de Musica e de membro do Conselho Pedagodgico. Lecciona as
disciplinas de Analise Musical, Composi¢cdo, Técnicas Composicionais e dirige a

Orquestra de Jazz.

3.1.2. Professor Supervisor

Paulo Perfeito, trombonista, compositor e pedagogo, nasceu no Porto em 1974.
Iniciou os estudos musicais na Banda Marcial da Foz do Douro, tendo prosseguido no

Conservatoério de Musica do Porto e mais tarde na Escola de Jazz do Porto.

Apos frequentar o Summer Jazz Workshop de Jamey Aebersold em 1996, foi
incentivado a continuar os seus estudos em Jazz na Berklee College of Music, onde
obteve em 2001 o grau de Bachelor of Music. Em 2007, obteve o grau de Master of
Music no New England Conservatory e concluiu em 2013 o Doutoramento em Musical

Arts na prestigiada Eastman School of Music.

Entre os inUmeros prémios que recebeu, destacam-se o DownBeat Student
Music Award em 2013, Marian McPartland Scholarship, Fulbright Scholarship, Herb
Pomeroy Award for Outstanding Jazz Composer and Arranger e a Bolsa Jovens

Criadores do Centro Nacional de Cultura.

Colabora regularmente com diversas instituigdes, entre as quais a Orquestra de
Jazz de Matosinhos, a Casa da Musica, a European Movement Jazz Orchestra, a
ESMAE, a Universidade de Aveiro, a Academia de Musica de Espinho, o
Conservatorio da Jobra e a Escola de Artes de Sines. Lidera a Nu Jazz Orchestra, o
6teto Paulo Perfeito, o Upstate Connection Unit, e € membro do Ensemble Super

Moderne, Funky Bones Factory e da banda do cantautor Miguel Araujo.

23



Improvisagao Vocal e Performance Interdisciplinar como Fator de Motivagéo Criativa na Aprendizagem | Luisa Vieira

3.1.3. Professor Cooperante

Francisco “Kiko” Pereira é um cantor portugués de jazz tendo atuado ao lado
de alguns dos mais importantes musicos e projetos nacionais e estrangeiros.
Completou Mestrado em Interpretagdo Artistica em Jazz e Mestrado em Ensino da
Musica pela Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo do Porto. Trabalha
como docente de canto jazz na ESMAE e no Conservatdrio de Musica do Porto, onde
tem desenvolvido a implementagdo da variante de canto jazz nos Conservatorios
Nacionais. Desde 1995 tem liderado, participado e produzido projetos musicais ligados
ao jazz, blues, world music, hip-hop e soul com gravagéo de albuns e programas de
televisdo. Em 2017, com o projeto KITE, langou o album HAMSA, tendo atuado em
varios festivais nacionais. Além destas apresentagdes € convidado regular em
concertos com orquestras de jazz como a Orquestra de Jazz do Algarve ou a
Orquestra de Jazz de Jorge Costa Pinto. Fruto da sua experiéncia musical e das suas
atividades na docéncia e na investigagdo, desenvolve frequentemente oficinas e
masterclasses. Em 2017 participou como conferencista no 1° Congresso do Ensino
Artistico Especializado abordando os desafios do ensino do jazz. Desde 2013, tem

integrado as Comissdes de Avaliagdo e Acompanhamento da Diregdo-Geral das Artes.

4. Metodologia

Tanto da perspetiva do professor observado, como do professor observador,
ou do orientador avaliador, e ainda, dos alunos envolvidos no processo, ha um
impacto notério da observagdo de aulas no pensamento de todos os intervenientes.
No processo ensino-aprendizagem, o professor e aluno observados, pelo simples facto
de estarem a ser objeto de observagédo, revelam um cuidado ainda maior na
transmisséo e rececdo da mensagem, com o intuito de proporcionar uma boa aula,

evidenciando as suas melhores competéncias.

Em todos os sistemas de formagdo de professores, mesmo nos mais
tradicionais, a observagao tem sido uma estratégia privilegiada na medida em
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que se lhe atribui um papel fundamental no processo de modificagdo do
comportamento e da atitude do professor em formacgéao. (Estrela, 1994: 56)

Por outro lado, apesar de observar ser diferente de avaliar, a observagéo das
aulas, dependendo de varios fatores, pode inibir as agdes dos professores, nao
permitindo o fluir natural da aula. Reis (2011) afirma que tanto em portugal como
noutros paises, a observagdo de aulas constitui um assunto sensivel, principalmente
quando os dados recolhidos sao utilizados para a avaliagdo do desempenho dos

professores.

Importa colocar as seguintes questdes: observar para qué?; porqué?; como?; o
que se espera? A observagdo fornece dados empiricos para posterior analise,
problematizacdo e acdo, implicando fatores decisivos como: reconhecimento,
identificacdo e experimentagdo de fendmenos; recolha, organizagéo e interpretagao da
informacéo; compreensdo da relagao entre a teoria e a pratica; delimitagdo do campo
e fins de observagéo; descricdo da observagdo. Segundo Reis (2011), “a observagao
desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade do ensino e da
aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracdo e motivagdo e um forte

catalisador de mudanca na escola.”

Para as primeiras observagbdes de aulas, apesar de ja conhecer o professor,
ndo querendo interferir no campo de observagdo, optei por uma metodologia de
observacao naturalista ndo participante, favorecendo o decorrer natural da aula. De
forma distanciada e discreta, segui um sistema de registo de dados para descrever o
contexto e as atividades propostas. Paciente e atentamente, fui captando e
descrevendo as situagdes (segundo a ecologia) e comportamentos (segundo a

etologia) do professor e alunos assim como do meio envolvente da sala de aula.

Com o decorrer das semanas, o professor cooperante comegou a integrar-me
nas aulas, pedindo que eu interviesse dando algumas indicagbes aos alunos em
relacdo a determinada matéria. Em Dezembro foi-me proposto que marcasse duas
aulas para lecionar em Janeiro, em duas semanas consecutivas, uma de preparacao e
outra com a presencga do professor orientador. Para tal, fui incumbida de enviar a
minha proposta de planificacdo das aulas em questao para aprovagao do professor

cooperante.
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5. Perfil dos Alunos

O aluno A, com 15 anos, frequenta o 11° ano do Curso Secundario de Canto,
variante jazz, em regime integrado. E um aluno assiduo e pontual. Apesar de
evidenciar uma voz de baritono promissora, ainda nao tem total controlo, fruto da
idade, em fase de descoberta. A nivel da interpretacdo dos temas, € um pouco timido
e pouco expressivo, devendo arriscar mais na expressao dramatica. Revela um bom
dominio da leitura, mas a nivel do fraseado, pode amadurecer mais, usando mais
variagées ritmicas e melddicas, com as articulagdes e acentuagdes tipicas da
linguagem jazzistica. E um aluno interessado e aplicado, respeitando e
experimentando as sugestdes do professor enquanto estratégias pedagdgicas. Revela

ainda um bom sentido de humor.

A aluna B, com 16 anos, frequenta o 11° ano do Curso Secundario de Canto,
variante jazz, em regime integrado. E uma aluna assidua e pontual. Revela um timbre
interessante, uma dicgdo muito propria e uma boa intuicdo melddica a nivel de
improvisagao. A nivel técnico debate-se muito com o break (passagem de registos) e
faz alguma tens&o no queixo para alcangar algumas notas. Estd no bom caminho, mas
ainda em descoberta da sua voz, e tentando desmistificar a técnica vocal, a
consciéncia corporal, a respiragdo. Para além disso, atualmente usa aparelho dentario,
o que faz com que salive muito e por vezes dificulte a articulagdo. E uma aluna muito
motivada e curiosa, mas por vezes racionaliza demasiado as coisas. Tem uma boa

capacidade de interpretacao dos temas e um fraseado inventivo.

Ambos os alunos podem ouvir mais jazz, como refor¢o das aulas, para
absorverem a linguagem e as suas caracteristicas através de figuras importantes da
ao longo da cronologia do estilo e seus subgéneros. Os alunos devem continuar a
trabalhar na sonoridade do instrumento. Ambos apresentam competéncias a nivel
auditivo, tedrico e pratico para comecar a introduzir algumas técnicas de improvisagao

no seu estudo.

De acordo com o programa da disciplina, espera-se que os alunos no final do
11° ano sejam capazes de:

e Utilizar de forma correta os tipos de fraseado mais adequados a varios
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tipos de temas (swing, latin e blues);

e Efetuar improvisos baseados na grelha harmoénica de temas com

progressdes simples;

e Interpretar convenientemente os temas com base no conteldo poético e

estilistico em comunicacao com os elementos da banda;

e Utilizar uma sonoridade que seja pessoal, mas ainda assim em

concordancia com os canones estéticos da época.

6. Relatorios de Aulas Assistidas

Antes do inicio do estagio, o professor cooperante avisou os alunos (A e B) que
eu iria comecar a observar as suas aulas semanalmente e mais tarde iria lecionar
algumas, explicando aos alunos o motivo da minha presenca, de forma a minimizar o

nervosismo.

6.1 Grelhas de Observagao e Reflexées de Aulas Observadas

ALUNO A

Aula observada n® 1, 23/10/2018

Com a duracdo de noventa minutos, a primeira aula a ser observada ocorreu
no dia 23 de Outubro de 2018 no Conservatoério de Musica do Porto a hora estipulada,

no horario designado — 14h20.

O mestre Francisco Pereira é o professor da disciplina. O aluno A tem 15 anos

e esta no 11° ano do Curso Secundario de Canto, variante jazz, em regime integrado.
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Registos — Lista de Verificagao

Nome do Professor: Francisco Pereira Hora: 14h20

Data: 23/10/2018 Ano e Grau: 11° Ano (7° Grau) | Disciplina: Canto Jazz

Fornece instrucdes de forma clara.

Indicadores Sim
Evidencia conhecimento sobre as estratégias de aprendizagem X
w » | Mais adequadas a cada aluno.
38 , . .
g — Apresenta os conteudos e organiza as tarefas de maneira X
5 2 |adequada as competéncias de cada aluno.
= T
(= . . . X
Cria oportunidades para reforcar a autoestima de cada aluno.
. Propde atividades de aprendizagem adequadas aos objetivos X
£ propostos.
>
_g Propde estratégias de aprendizagem diferenciadas para grupos X
T @ | eindividuos.
C o«
gpo
o Estimula o pensamento dos alunos. X
o 9
T o . , ~ X
n g Estimula a interagc&o entre os alunos.
=
© .9 - - - —
T 9 Avalia o grau de concretizagéo dos objetivos pelos alunos e X
~ © | fornece feedback.
t
S Ensina técnicas de estudo individuais e colaborativas de forma X
o explicita.
Distribui os alunos de forma adequada as atividades de X
3 aprendizagem.
o 2
€= . . . X
o 8 Organiza e disponibiliza recursos.
o g
E~ : . - -
< Integra tecnologias de informagédo e comunicagéo nas aulas. X
S Relaciona as atividades com aprendizagens anteriores e futuras. X
O
3
= Estimula a curiosidade e o entusiasmo pela aprendizagem. X
=}
s X
(&)
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Explicita os critérios de avaliagdo de forma clara. X
Ouve, analisa e responde aos alunos. X
Nome do Professor: Francisco Pereira Hora: 14h20
Data: 23/10/2018 | Ano e Grau: 11° Ano (7° Grau) Disciplina: Canto Jazz
Inferéncias Sim
A sala de aula esta bem organizada. X
§ As tecnologias de informagao e comunicagao séo utilizadas X
= sempre que se justifica.
o
[}
‘qz, Os equipamentos sao utilizados de forma segura. X
©
& Os recursos de aprendizagem s&o utilizados de forma eficaz,
estimulando a aprendizagem de acordo com as culturas e as X
competéncias dos alunos.
O professor evidencia um bom nivel de conhecimento do X
conteudo que esta a ensinar.
O professor tem altas expetativas quanto ao desempenho dos
alunos e interage com eles de uma forma que os desafia a evoluir X
e os mantém centrados na atividade.
O professor partilha os objetivos de aprendizagem com os X
alunos.
e A planificacao feita pelo professor pretende constituir um desafio X
i para todos os alunos.
[=
w Sao utilizadas formas de comunicacéao e atividades de X
aprendizagem adequadas as necessidades individuais dos
alunos.
O desempenho dos alunos é avaliado. X
O professor responde de forma apropriada as questdes dos X
alunos.
A estrutura da aula permite uma boa utilizagao do tempo X
disponivel, assegurando que os alunos estao envolvidos e
concentrados nas tarefas o maior tempo possivel.
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E disponibilizado feedback construtivo e especifico aos alunos, X
reforcando certos comportamentos e ajudando-os a perceber
como melhorar e progredir.
Os comportamentos inapropriados sdo geridos de forma eficaz. X
Sao dadas aos alunos oportunidades de assumirem X
responsabilidades.
A aula é iniciada e concluida de forma adequada. X
Os alunos evidenciam uma atitude positiva, envolvendo-se X
ativamente nas atividades propostas.
qE, Existem evidéncias de respeito entre professora e alunos. X
<)
N Os alunos demonstram capacidade de iniciativa e assumem X
= responsabilidades.
o
S
2— Os alunos esté&o perfeitamente conscientes e informados acerca X
do que se espera deles.
Os alunos participam na sua propria avaliagéao. X
Existem evidéncias de aprendizagem dos alunos. X
Nome do Professor: Francisco Pereira Hora: 14h20
Data: 23/10/2018 Ano e Grau: 11° Ano (7° grau) | Disciplina: Canto Jazz
Aspetos a Observar Sim
Os recursos utilizados eram adequados as atividades propostas? X
Os recursos utilizados eram adequados a idade e as competéncias dos X
alunos?
Houve diferenciacao da tarefas de acordo com as necessidades individuais X
dos alunos?
O ambiente de sala de aula era promotor de aprendizagens? X
As tecnologias de informagao e comunicagao foram utilizadas nas X
atividades realizadas?
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As formas de comunicagdo eram apropriadas aos objetivos propostos e as X
caracteristicas os alunos?

O professor demonstrou dominio do conteudo abordado? X
Houve evidéncias de que os alunos tenham aprendido? X
Os alunos foram avaliados? X

Desenvolvimento da aula

A aula, com a duracdo de noventa minutos, comegou a hora estipulada, no
horario designado — 14h20.

O professor comegou por cumprimentar e conversar com o aluno. Depois
passou a apresentar os conteldos que seriam alvo de trabalho com o aluno durante a

aula:
e Exercicios de sonoridade e flexibilidade técnica;
e Tétrades das Escalas Maiores num ciclo de 4as perfeitas ascendentes;

o Tema “After You've Gone” (Creamer, Sherman & Layton)

O professor comegou por reforgar a importancia de um bom aquecimento
vocal, seguindo a ordem dos registos médio, grave, medio, agudo, médio. Depois de
pedir exercicios com ressonancia nasal, passou para a ressonancia oral, com 0 uso
das diferentes vogais. A nivel melddico e ritmico, simplificou o exercicio, num campo
harmdnico maior, com o intuito de o aluno se concentrar na sonoridade do instrumento

e na sua técnica vocal.

De seguida, o professor pergunta ao aluno se fez o trabalho de casa, que
consistia em escrever os arpejos das dozes tonalidades maiores, num ciclo de

quartas, para depois cantar e tocar no piano ao mesmo tempo. O aluno s6 fez uma
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parte do trabalho e como tal, ndo conseguiu fazer o exercicio corretamente. Professor
alerta que antes de passar a pratica, deve ter a teoria bem absorvida. Sé depois de
escrito e revisto, deve cantar as tétrades, de forma segura e voz bem colocada. O
professor acompanhou o processo na aula e depois de concretizado o exercicio,
definiu outra etapa: tocar apenas as tonica no piano e cantar os arpejos respetivos. A
nivel de afinagdo, indicou que o aluno estava baixo, sugerindo que sorrisse nos
agudos, subindo o palato mole. O aluno reagiu bem as indicagbes e obteve feedback
imediato do professor, que afirmou que no final do exercicio o aluno ja estava a ouvir

os acordes, que ja ndo precisava do piano.

A ultima parte da aula foi dedicada a andlise e interpretagdo do tema “After
You've Gone” (Creamer, Sherman & Layton). Foram abordadas questbes de nogao

melddica, de afinagao, dicgao, suporte do diafragma, dindmica e intengéo no texto.

Grelha Geral de Observagao de Aula

Dados Gerais

Professor Francisco Pereira

Disciplina Canto Jazz

Nome do Aluno Aluno A

Curso Secundario de Canto, Variante Jazz
Nivel do aluno 7° Grau

Duracgao da aula 90 minutos

Data 23/10/2018

Situacao Atual do Aluno

15 anos; interessado; assiduo; pontual;
Perfil do aluno respeitador; bem comportado; aplicado;
responsavel; motivado.

Facilidade no dominio técnico do instrumento
Facilidades / Dificuldades e na reprodugéo de frases;
Algumas dificuldades na dic¢do e a nivel de
postura e intencao no texto.

Exercicios de sonoridade e flexibilidade
Conteudos técnica;

Tétrades das Escalas Maiores num ciclo de
4as perfeitas ascendentes;

Analise e Interpretacdo do tema “After You've
Gone” (Creamer, Sherman & Layton)
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Objetivos

Conseguir um bom dominio do instrumento;
Desenvolver a pratica de teclado;

Melhorar a interpretacao de temas;
Demonstracdo de  conhecimentos dos
conteudos tedricos e praticos desenvolvidos
nas aulas.

Desenvolvimento da Aula

Atividades de Aprendizagem

Executar as tétrades maiores;
Desenvolver pratica de teclado;
Interpretar a peca incluida no repertério,
cumprindo os parametros estabelecidos.

Recursos Educativos
Utilizados

1 piano vertical; 1 espelho; 1 estante;
partituras; Real Book; lapis e borracha;
computador; coluna.

Sequéncias de Aprendizagem Poés-
Aula

Vocalizos especificos para desenvolvimento
de sonoridade.

Revisdo dos exercicios e da obra trabalhada,
seguindo os parametros.

ALUNA B

Aula observada n® 1, 23/10/2018

Com a duracdo de noventa minutos, a primeira aula a ser observada ocorreu

no dia 23 de Outubro de 2018 no Conservatoério de Musica do Porto a hora estipulada,

no horario designado — 16h05.

O mestre Francisco Pereira é o professor da disciplina. A aluna B tem 16 anos

e esta no 11° ano do Curso Secundario de Canto, variante jazz, em regime integrado.

Registos — Lista de Verificagao

Nome do Professor: Francisco Pereira

Hora: 16h05

Data: 23/10/2018

Ano e Grau: 11° Ano (7° Grau)

Disciplina: Canto Jazz
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Ouve, analisa e responde aos alunos.

Indicadores Sim
Evidencia conhecimento sobre as estratégias de aprendizagem X
w w |mMais adequadas a cada aluno.
S® - -
S S Apresenta os conteuidos e organiza as tarefas de maneira X
5 2 |adequada as competéncias de cada aluno.
=T
o s . . . X
Cria oportunidades para reforgar a autoestima de cada aluno.
. Propde atividades de aprendizagem adequadas aos objetivos X
£ propostos.
>
_‘L‘} Propde estratégias de aprendizagem diferenciadas para grupos e X
T @ |individuos.
C o
gpo
ST Estimula o pensamento dos alunos. X
o @
v m . . ~ X
@ g Estimula a interacéo entre os alunos.
T =
© .2 - - - —
© o | Avalia o grau de concretizagdo dos objetivos pelos alunos e X
€ © |fornece feedback.
t
2 Ensina técnicas de estudo individuais e colaborativas de forma X
o explicita.
Distribui os alunos de forma adequada as atividades de X
3 aprendizagem.
g 2
= = . . . T
5 S Organiza e disponibiliza recursos. X
Sc
E =~ . , ~ .
< Integra tecnologias de informagédo e comunicagéo nas aulas. X
Relaciona as atividades com aprendizagens anteriores e futuras. X
2 Estimula a curiosidade e o entusiasmo pela aprendizagem. X
o
©
9 - 5 X
c Fornece instrucdes de forma clara.
=}
£
8 Explicita os critérios de avaliagdo de forma clara. X
X
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Nome do Professor: Francisco Pereira

Hora: 16h05

Data: 23/10/2018 Ano e Grau: 11° Ano (7° grau) | Disciplina: Canto Jazz
Aspetos a Observar Sim

Os recursos utilizados eram adequados as atividades propostas? X

Os recursos utilizados eram adequados a idade e as competéncias dos X

alunos?

Houve diferenciacao da tarefas de acordo com as necessidades individuais X

dos alunos?

O ambiente de sala de aula era promotor de aprendizagens? X

As tecnologias de informagao e comunicagao foram utilizadas nas X

atividades realizadas?

As formas de comunicagao eram apropriadas aos objetivos propostos e as X

caracteristicas os alunos?

O professor demonstrou dominio do conteudo abordado? X

Houve evidéncias de que os alunos tenham aprendido? X

Os alunos foram avaliados? X

Nome do Professor: Francisco Pereira

Hora: 16h05

Data: 23/10/2018 Ano e Grau: 11° Ano (7° Grau)

Disciplina: Canto Jazz

Inferéncias

Sim

A sala de aula esta bem organizada.

X

competéncias dos alunos.

(2} s s ~ s ~ ~ M

o As tecnologias de informacao e comunicagao sao utilizadas sempre X
= que se justifica.

o

12 Os equipamentos sao utilizados de forma segura. X
()

© - T -

© Os recursos de aprendizagem sao utilizados de forma eficaz,

& estimulando a aprendizagem de acordo com as culturas e as X
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Ensino

O professor evidencia um bom nivel de conhecimento do conteudo
que esta a ensinar.

O professor tem altas expetativas quanto ao desempenho dos
alunos e interage com eles de uma forma que os desafia a evoluir e
0s mantém centrados na atividade.

O professor partilha os objetivos de aprendizagem com os alunos.

A planificagao feita pelo professor pretende constituir um desafio
para todos os alunos.

Sao utilizadas formas de comunicacéao e atividades de
aprendizagem adequadas as necessidades individuais dos alunos.

O desempenho dos alunos ¢é avaliado.

O professor responde de forma apropriada as questdes dos alunos.

A estrutura da aula permite uma boa utilizagao do tempo disponivel,
assegurando que os alunos estao envolvidos e concentrados nas
tarefas o maior tempo possivel.

E disponibilizado feedback construtivo e especifico aos alunos,
reforgando certos comportamentos e ajudando-os a perceber como
melhorar e progredir.

Os comportamentos inapropriados sdo geridos de forma eficaz.

S&o dadas aos alunos oportunidades de assumirem
responsabilidades.

A aula é iniciada e concluida de forma adequada.

Aprendizagem

Os alunos evidenciam uma atitude positiva, envolvendo-se
ativamente nas atividades propostas.

Existem evidéncias de respeito entre professora e alunos.

Os alunos demonstram capacidade de iniciativa e assumem
responsabilidades.

Os alunos estao perfeitamente conscientes e informados acerca do
que se espera deles.

Os alunos participam na sua propria avaliagéo.

Existem evidéncias de aprendizagem dos alunos.
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Desenvolvimento da aula

A aula, com a duracdo de noventa minutos, comegou a hora estipulada, no

horario designado — 16h05.

O professor comegou por cumprimentar e conversar com a aluna. Depois

relembrou o trabalho de casa que Ihe tinha proposto na aula anterior:
e Arpejos maiores de sétima num ciclo de quartas perfeitas ascendentes;

e Transposi¢cdo e analise melédica do tema “After You've Gone” (Creamer,

Sherman & Layton)

O professor reforgou a importancia de um bom aquecimento vocal. Uma vez
que a aluna estava constipada, recorreu a exercicios de técnica vocal para abrir a
sonoridade, reforcando os pontos de ressonanica a serem ativados. Depois de pedir
exercicios com ressonancia nasal, passou para a ressonancia oral, com o uso das
diferentes vogais. Na execug¢do do exercicio intervalar 151 (graus melddicos), na
chegada ao registo agudo, a aluna estava a fazer tensdo no queixo para alcangar a
nota e o professor alertou-a para escurecer a vogal de “i” para “&”, soltar o queixo, criar
espaco dentro da boca e abrir atras, subindo o palato mole. A aluna foi alertada
também a nivel da respiracdo e da postura. Depois, no registo grave, o professor

pediu a aluna para alterar para a vogal “6”, relaxando os abdominais.

De seguida, o professor pediu a aluna para apresentar um dos trabalhos de
casa, que consistia em escrever os arpejos das doze tonalidades maiores, num ciclo
de quartas, para depois cantar e tocar no piano ao mesmo tempo. A aluna fez o
trabalho, mas estava a querer executar o exercicio de forma precipitada. O professor
pediu para voltar a fazer o exercicio num tempo mais lento e controlado. Apés a aluna
ter executado o exercicio de forma razoavel, o professor definiu outra etapa para a
préxima aula: o mesmo processo, mas da préxima vez com acordes menores de

sétima.

A ultima parte da aula foi dedicada a anadlise e interpretagdo do tema “After
You've Gone” (Creamer, Sherman & Layton). Foram abordadas questbes de nogao

melddica, de afinagéo, dic¢ao, suporte do diafragma, dindmica e intengéo no texto. No
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geral a aluna teve um bom desempenho, mas evidenciou por vezes uma certa tensao
no queixo. Perante esta dificuldade, o professor atribuiu alguns exercicios técnicos
para a aluna conseguir soltar o queixo. Foi ainda alertada para o apoio do diafragma e
para o cuidado em timbrar as notas, ativando os pontos de ressonéanica, sorrindo. No
final, o professor definiu outras etapas para a aula seguinte: decorar a letra; variagdes
melddicas e ritmicas sobre o tema; mimetizar versdo da cantora Arianna Neikrug (pela

sua fluidez na técnica vocal) e sacar solo scat.

Grelha Geral de Observagao de Aula

Dados Gerais

Professor Francisco Pereira

Disciplina Canto Jazz

Nome da Aluna Aluna B

Curso Secundario de Canto, Variante Jazz
Nivel da aluna 7° Grau

Duracgao da aula 90 minutos

Data 23/10/2018

Situagao Atual da Aluna

16 anos; interessada; assidua; pontual;
Perfil da aluna curiosa; bem comportada; aplicada;
responsavel; motivada.

Facilidade no dominio técnico do instrumento
Facilidades / Dificuldades e na reprodugao de frases;

Algumas dificuldades na dicgdo e a nivel da
colocagdo dos agudos e da flexibilidade do
queixo.

Exercicios de sonoridade e flexibilidade
Conteldos técnica;

Tétrades das Escalas Maiores num ciclo de
4as perfeitas ascendentes;

Anélise e Interpretacdo do tema “After You've
Gone” (Creamer, Sherman & Layton)

Conseguir um bom dominio do instrumento;
Objetivos Desenvolver a pratica de teclado;

Melhorar a interpretacao de temas;
Demonstracdo de  conhecimentos dos
conteudos tedricos e praticos desenvolvidos
nas aulas.

Desenvolvimento da Aula

Executar as tétrades maiores;
Atividades de Aprendizagem Desenvolver pratica de teclado;
Interpretar a peca incluida no repertério,
cumprindo os parametros estabelecidos.
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1 piano vertical; 1 espelho; 1 estante;
Recursos Educativos partituras; Real Book; lapis e borracha;
Utilizados computador; coluna.

Vocalizos especificos para desenvolvimento

Sequéncias de Aprendizagem Pés- | de sonoridade
Aula Revis&o dos exercicios e da obra trabalhada,

seguindo os parametros.

*Nota: As restantes grelhas de observagao e reflexdes de aulas observadas estao incluidas nos anexos.

7. Relatorios de Aulas Lecionadas

Antes das aulas supervisionadas pelo professor orientador, o professor
cooperante deu-me a oportunidade de lecionar as aulas antes em modo de
preparagdo, tanto para mim como para os alunos, de forma a estarmos todos mais a
vontade. Para tal, fiquei incumbida de apresentar as planificacbes das aulas a lecionar,

procurando moldar as planificagdes as necessidades individuais de cada aluno.

7.1 Grelhas de Observagao e Reflexées de Aulas Supervisionadas

ALUNO A

Aula supervisionada n°® 2, 22/01/2019

Estabelecimento de Ensino: Conservatorio de Musica do Porto
Ano: 11° ano

Curso: Secundario de Canto (Variante Jazz)

Disciplina: Instrumento (Canto) Jazz

Duracéio da aula: 90 minutos

Regime de frequéncia: Integrado

Numero de alunos: 1
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Nome do aluno: Aluno A
Estagiaria: Luisa Vieira

Professor Cooperante: Francisco Pereira

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

O/a aluno/a devera ser capaz de:

= Demonstrar um dominio geral da técnica, atentando na sonoridade e no desempenho
ritmico;

= Executar corretamente os exercicios técnicos propostos, a tempo, afinado ¢ com bom
som;

= Entender a constru¢do melddica das escalas, quer a nivel tedrico, quer a nivel de
reconhecimento auditivo;

= [Inicialmente cantar corretamente a melodia original dos temas, mantendo o foco em
trés parametros: tempo; afinagdo, sonoridade;

= Ler as letras dos temas com a dicgao correta;

= Posteriormente cantar o tema, explorando a cangdo através de variagdes melddicas e
ritmicas e delineando corretamente a harmonia através da improvisagao;

= Explorar e desenvolver técnicas de improvisagao;

= Melhorar a capacidade de interpretagdo;

= Analisar e compreender a estrutura formal do tema;

=  Manipular as dindmicas e texturas;

= Compreender as progressdes harmonicas subjacentes do tema;

= Controlar a ansiedade na performance;

= Dominio estilistico, compreensdo da época e do contexto artistico;

= Desenvolver a expressividade, comunicagdo, interagdo e postura na performance;

= Desenvolver indepéndencia e autonomia na organizacdo do seu estudo individual de
forma produtiva;

= Compreender a importancia de tocar um instrumento harmoénico no jazz, como suporte
no estudo do seu instrumento melddico;

= Definir as diferentes etapas de estudo para concretizar um determinado objetivo, quer a
nivel técnico, quer a nivel interpretativo;

=  Compreender e aplicar no seu estudo as estratégias abordadas nas aulas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Aquecimento corporal e vocal — sonoridade do instrumento;

e Escala Maior, respetivo arpejo e exercicios diatonicos;

e II VI Maior : modos, tétrades e padrdes melddicos; técnicas de improvisacao;
e Leitura a 1° vista;
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Analise e interpretacdo do Tema; variagdes ritmicas e melodicas; manipulagdo da
dinamica, articulagdo, acentuagdo, timbre; técnicas de improvisacao e scat; groove.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Exposicdo e esclarecimento dos objetivos propostos para a aula;

Revisao das escalas maiores e progressdao harmonica II V I Maior, aplicando diferentes
exercicios técnicos;

Corre¢do de possiveis erros de leitura e de abordagem ao tema (técnica, ritmica,
melodica ou harmonica), entre outros parametros como a afinagdo, a dicg¢do, a
expressividade ou a intengao;

Estimulag@o do sentido critico do aluno, o qual ¢ desafiado a entender e saber explicar
todo o processo de constru¢do de pensamento aliado a determinada matéria, seguindo o
exemplo da professora;

Desenvolvimento da capacidade de imitagdo, reagdo e reinvencao do aluno;

Gravagao, observacdao e analise conjunta de determinado exercicio na aula, alertando
para determinadas questdes ainda por resolver, definindo as etapas para solucionar esses
problemas e fazendo um reforgo positivo daquilo que ja esta bem assimilado;

Avaliagdo das atividades realizadas, tendo em conta os critérios e os objetivos propostos
no inicio da aula.

RECURSOS E FONTES

Piano, banco de piano, estante, partituras, lapis, borracha, metronomo, computador, coluna jbl,
espelho.

AVALIACAO

O final da aula sera para fazer uma avaliacdo qualitativa do desempenho do aluno na aula, abrir
espago para esclarecimento de dividas, explicar a importancia dos conteudos abordados na aula
e de como o aluno pode aplica-los nos seus projetos, assim como para recapitular quais os
trabalhos de casa a realizar, dando algumas indica¢des pertinentes acerca dos objetivos

propostos para a préxima aula.
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Reflexao da aula

Com um énfase no carater melddico do instrumento, nesta aula os objetivos
foram consolidar o desempenho da interpretacdo de temas, explorando o timbre e
dindmica das frases, com um fraseado baseado em variacbes melddicas e ritmicas

sobre o tema, delineando os acordes subjacentes.

Como forma de preparacédo, uma vez que o tema estava na tonalidade de
BbMaior, comecei por pedir ao aluno para cantar a escala maior por grau conjunto e
com exercicios diaténicos (13, 1231). De seguida, relembrei a teoria musical
associada a progressao harménica Il V | Maior e, ainda em Bb Maior, pedi ao aluno

para cantar os modos associados (dorico, mixolidio e jonio) e outros padrdes.

Depois do aquecimento técnico e auditivo, seguimos para a aprendizagem do
tema “Just Squeeze Me”, de Duke Ellington, em Bb Maior. O aluno soube definir a
forma do tema AABA e compreender a harmonia do mesmo. Foram trabalhadas

questbes de afinacdo, dicgao, dindmica, articulacdo e acentuacao.

A aula terminou com a definicdo dos trabalhos propostos no seguimento desta
aula, sendo o aluno alertado para aquilo que pode ou ndo melhorar no seu

desempenho e quais as estratégias para alcangar esses objetivos.

ALUNA B

Aula supervisionada n° 2, 22/01/2019

Estabelecimento de Ensino: Conservatorio de Musica do Porto
Ano: 11° ano

Curso: Secundario de Canto (Variante Jazz)

Disciplina: Instrumento (Canto) Jazz

Duracio da aula: 90 minutos

Regime de frequéncia: Integrado
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Numero de alunos: 1
Nome da aluna: Aluna B
Estagiaria: Luisa Vieira

Professor Cooperante: Francisco Pereira

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

A aluna devera ser capaz de:

=  Demonstrar um dominio geral da técnica, atentando na sonoridade e no desempenho
ritmico;

= Executar corretamente os exercicios técnicos propostos, a tempo, afinado e com bom
som;

= Entender a construgdo melddica das escalas, quer a nivel tedrico, quer a nivel de
reconhecimento auditivo;

= Inicialmente cantar corretamente a melodia original dos temas, mantendo o foco em
trés parametros: tempo; afinagdo, sonoridade;

= Ler as letras dos temas com a dicgao correta;

= Posteriormente cantar o tema, explorando a cangdo através de variagdes melddicas e
ritmicas e delineando corretamente a harmonia através da improvisagao;

= Explorar e desenvolver técnicas de improvisagao;

= Melhorar a capacidade de interpretagdo;

= Analisar e compreender a estrutura formal do tema;

=  Manipular as dindmicas e texturas;

= Compreender as progressdes harmonicas subjacentes do tema;

= Controlar a ansiedade na performance;

= Dominio estilistico, compreensdo da época e do contexto artistico;

= Desenvolver a expressividade, comunicagao, interagdo e postura na performance;

= Desenvolver indepéndencia e autonomia na organizacdo do seu estudo individual de
forma produtiva;

=  Compreender a importancia de tocar um instrumento harmoénico no jazz, como suporte
no estudo do seu instrumento melodico;

= Definir as diferentes etapas de estudo para concretizar um determinado objetivo, quer a
nivel técnico, quer a nivel interpretativo;

= Compreender e aplicar no seu estudo as estratégias abordadas nas aulas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Aquecimento corporal e vocal — sonoridade do instrumento (ataques);
e Apoio do diafragma — subdivisoes;
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e Padrio 1235 num ciclo de 4as ascendentes;

e [IV: modos, tétrades e padrdes melodicos; técnicas de improvisagdo;

e Analise e interpretagdo do Tema; variacdes ritmicas e melddicas; manipulagdo da
dinamica, articulagdo, acentuagdo, timbre; técnicas de improvisacao e scat; groove.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

e Exposi¢ao e esclarecimento dos objetivos propostos para a aula;
e Demonstracdo de exercicios de flexibilizagdo corporal e de técnica vocal;
e Aplicagdo de exercicos técnicos sobre a progressao harmoénica do tema;

e Correcdo de possiveis erros de leitura e de abordagem ao tema (técnica, ritmica,
melddica ou harmonica), entre outros parametros como a afina¢do, a dic¢do, a
expressividade ou a intengao;

e Estimula¢do do sentido critico da aluna, a qual ¢ desafiada a entender e saber explicar
todo o processo de constru¢do de pensamento aliado a determinada matéria, seguindo o
exemplo da professora;

e Desenvolvimento da capacidade de imitag@o, reacdo e reinvengao da aluna;

e Observagdo e analise conjunta de determinado exercicio na aula, alertando para
determinadas questdes ainda por resolver, definindo as etapas para solucionar esses
problemas e fazendo um reforgo positivo daquilo que ja esta bem assimilado;

e Avaliagdo das atividades realizadas, tendo em conta os critérios € os objetivos propostos
no inicio da aula.

RECURSOS E FONTES

Piano, banco de piano, estante, partituras, lapis, borracha, metronomo, computador, coluna jbl,
espelho.

AVALIACAO

O final da aula sera para fazer uma avaliacdo qualitativa do desempenho da aluna na aula, abrir
espago para esclarecimento de duvidas, explicar a importancia dos conteudos abordados na aula e
de como a aluna pode aplica-los nos seus projetos, assim como para recapitular quais os trabalhos
de casa a realizar, dando algumas indicagdes pertinentes acerca dos objetivos propostos para a
proxima aula.
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Reflexao da aula

A aula iniciou com aquecimento corporal e vocal. Apos alguns exercicios de
flexibilizagdo corporal, foi pedido a aluna para executar um exercicio de subdivisées,
mantendo a mesma pulsacao, usando o suporte do diafragma, articulando com “x” ou
“s”. De seguida, foram trabalhados os ataques (glético, com ar e simultaneo), através

das vogais, na seguinte ordem: i e a o u.

Uma vez que a aula se iria basear na invengdo melddica sobre o fraseado do
tema e improvisagao, a aluna foi desafiada a cantar o padrdo 1235 num ciclo de 4as

ascendentes, treinando auditivamente.

Depois do aquecimento técnico e auditivo, seguimos para a aprendizagem do
tema “Just Squeeze Me”, de Duke Ellington, em F& Maior, fazendo uma leitura do
ritmo e da melodia pela partitura. A aluna respondeu bem aos exercicios propostos e
passei a fase seguinte. Compreendendo bem a forma do tema, prosseguimos para a
aprendizagem harmonica do tema, delineando os acordes, por etapas:

e Linha de baixo (fundamentais)

v"1° com graus melddicos;
v" depois com nome de notas

v"1° com graus melddicos;
v" depois com nome de notas

v" com scat

De forma a dar uma nog¢do abrangente a aluna acerca das ferramentas
musicais disponiveis para as variagdes sobre o tema, contrastando os diferentes
elementos musicais, dividi por secgbes as variagcdes propostas. Desta forma, foi

pedido a aluna o seguinte:

e 1° A -Variagdes Ritmicas;

e 2° A -Variagdes Melddicas;

e B —Variagbes de Dindmica + Ritmo;

e Ultimo A - Variagdes de Articulagdo + Ritmo
e Coda-3x||FMBbM|A-D7|G-7 |C7 ||
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A aula terminou com a definigdo dos trabalhos propostos no seguimento desta
aula, tendo sido a aluna alertada para aquilo que pode ou ndo melhorar no seu

desempenho e quais as estratégias para alcancar esses objetivos."

8. Reflexao sobre a pratica educativa

Este relatério de estagio, elaborado no &ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada, promoveu a reflexdo sobre a pratica educativa, através da
observacao, planificagéo, lecionagao, recolha e posterior andlise de dados e descrigao

das aulas.

E inegavel a importancia do saber observar de forma critica a préatica
educativa, para consequentemente analisarmos os dados recolhidos e tomarmos

decisbes que promovam o aperfeicoamento pessoal e docente.

Neste processo, ndo posso deixar de mencionar a disponibilidade e partilha do
professor e alunos que me abriram a porta da sua casa — a sala de aula, promovendo

uma introspecao critica da minha propria experiéncia como professora.

Conforme espelhado nas planificagdes das aulas por mim lecionadas, propus
ao professor cooperante explorar a improvisagdo com os seus dois alunos, assim
como algumas derivagdes — variagdes ritmicas e melddicas, timbricas e de dindmica
sobre o tema. Apesar de concordar com o professor Kiko em relagéo a tenra idade dos
alunos, estando assim a desenvolver o seu som, a sua voz, a sua musculatura vocal e
atitude emocional, entendi que estava na posicao ideal, como professora externa,
para, em modo workshop, apenas incutir a curiosidade da improvisag¢ao, da expressao
dramética e da criatividade musical, através de algumas técnicas, procurando
incentivar os alunos nao s6 a usar a sua intuigdo mas a mobilizar o conhecimento ja
absorvido nas suas aulas regulares. Os alunos responderam bem aos exercicios

propostos e mostraram-se motivados para a aprendizagem. Considero que consegui

" Nota: As restantes planificagdes e reflexdes de aulas lecionadas/supervisionadas estéo incluidas nos anexos.
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criar um bom relacionamento com os alunos e penso que isso foi notério. O préprio

orientador comentou a energia passada aos alunos durante as aulas supervisionadas.

Entre 11 e 15 de Margo decorreu a Semana Aberta da Variante Jazz, com
aulas abertas, mini concertos e um concerto da orquestra jazz com professores,
seguido de jam session. Nos dias 16 e 17 de Maio realizou-se a sexta edi¢gao do “Jazz
no CMP” — “The Art of Nat & Day” - celebrando os 100 anos de Art Blakey, Nat King
Cole e Anita O’Day, com varios concertos de alunos e professores, tendo também

participado os dois alunos do meu estagio.

Estagiar no Conservatério do Porto revelou-se uma oportunidade para ter uma
no¢ao mais aprofundada da dindmica da escola, refletindo sobre a pratica educativa

nesse contexto fisico e social, espelhado nas suas atividades e intercambios culturais.
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CAPITULO Il | PROJETO DE INTERVENGAO
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1. Introducgéo

Neste capitulo é apresentado o projeto de intervengéo - improvisagao vocal e
performance interdisciplinar como fator de motivagdo criativa na aprendizagem -
realizado no seio do Curso Profissional de Instrumentista de Jazz (CPIJ) da Escola
Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra (EACMC), em contexto de aula.

A elaboracao de um trabalho de natureza tedrico-pratica em contexto escolar é
um desafio que, ultrapassado com sucesso, revela-se benéfico tanto para os alunos
como para os professores envolvidos no processo.

A tematica escolhida para o projeto de intervengdo surge de uma profunda
reflexdo acerca da minha pratica letiva no ensino artistico especializado da musica do
CPIJ na EACMC, do equilibrio entre as exigéncias do curso e acerca da preparagao
dos alunos para o acesso ao ensino superior € para o futuro mercado de trabalho.
Procurando dar resposta a algumas inquietagdes do corpo docente do departamento
de jazz quanto a carga pesada curricular € ao teor do CPIJ, propus-me a dar o
contributo didatico de um programa mais diversificado e abrangente da disciplina do
décimo segundo ano de formagdo em contexto de trabalho (FCT) de Coro Jazz,
dedicada a todos os instrumentistas, contendo uma componente mais Iudica, ndo tao
presente nas outras areas curriculares.

Isto &, dentro dos conteudos programaticos vigentes, procurei adaptar e
complementar o ensino ja existente com novas abordagens pedagdgicas, resultantes
da minha experiéncia musical enquanto performer, professora e aluna, baseada em
meétodos de improvisagdo vocal existentes de Bobby Mcferrin e seus sucessores,
especialmente a Rhiannon, autora do livro “Vocal River: The Skill and Spirit of
Improvisation”.

No ensino profissional, com uma carga horaria muito elevada, apesar de haver
muito trabalho individual (trés horas de instrumento semanais) assim como muito
trabalho de grupo (orquestra, combo, entre outros), tal como esta instituido nos
programas modulares do curso profissional de jazz, com a excegdo das horas
dedicadas a FCT de Oficina Criativa, raramente sobram oportunidades para
desenvolver mais aprofundadamente aspetos como a criatividade e a improvisagao
nao-estilistica, ou a expressdo musical, dramatica e corporal, de uma forma néo
formatada e livre de preconceitos, através de um instrumento universal, direto,

instintivo e imediato — o corpo humano — a voz.
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Assim sendo, o foco principal deste trabalho é a libertagdo da criatividade
musical, corporal e dramatica através da improvisagao, tentando proporcionar um
espago de aprendizagem e de experimentagdo musical mais ludico, com jogos
interativos aplicados em conjunto, usando como ferramenta comunicativa a voz
humana, indissociavel do corpo.

Este projeto vem reforgar também o perfil de desempenho que se pretende de
um instrumentista de jazz - interagir artisticamente com os elementos das diferentes
formagdes musicais, compreendendo a sua fungéo dentro do proprio grupo — binémio
solista/acompanhador.

Para além de motivacdes pessoais, especificamente a minha paixdo pela
tematica, a escolha deste tema deve-se ao seu interesse cientifico e valor artistico,
provado por diferentes autores, e a inexisténcia de trabalhos semelhantes neste
contexto de aprendizagem.

Este projeto de intervengado esta organizado em cinco partes: problematica do
estudo; fundamentagdo tedrica; plano de acdo; analise e discussdo dos dados;
concluséao.

No primeiro ponto é identificada a problematica da intervencéo e séo tracados
os objetivos da acdo. De seguida sera feita uma revisdo da literatura, procurando
fornecer as bases tedricas que suportem o tema escolhido, ajudando a compreender
de que forma a improvisagao vocal e a performance interdisciplinar influenciam a
motivagéo e a criatividade dos alunos na aprendizagem, isto €, de que maneira pode
motivar de forma criativa os alunos a aprenderem, a serem curiosos, comunicativos,
apaixonados, a quererem explorar e experimentar a criagdo musical. No terceiro
ponto, serdo apresentadas as decisées tomadas no ambito da gestdo curricular das
aulas de Coro Jazz, da tipologia de situagdes proporcionadas a turma e a sequéncia
de aprendizagem que sera realizada durante o periodo de implementagédo do projeto
de intervengédo, assim como a selegéo e organizagéo dos conteudos a lecionar. Apos
a definicdo da metodologia e técnicas de recolhas de dados a usar, sera feita uma
andlise dos resultados, que culminard na conclusdo, retomando a questédo-problema
que despoletou este projeto, onde sera feita uma reflexao acerca do cumprimento ou

nao dos objetivos a que me propus inicialmente.
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2. Problematica do Estudo

2.1. Identificagao da Problematica

Neste capitulo sera identificada a problematica e serdo colocadas as questdes-
problema, que justificam a elaboragéo dos objetivos gerais do projeto de intervengao,
que sera desenvolvido tendo em consideragdo o contexto educativo onde sera

realizado.

O plano curricular do CPIJ da EACMC contempla a formagao dos seus alunos
enquanto individuos e profissionais de musica, valorizando a formacao do individuo
como um todo. Contudo, a sua missao de aliar a formacéo de valores e carater ao
desenvolvimento de capacidades técnicas e cognitivas, revela-se uma tarefa ardua e
de grande responsabilidade, levantando algumas duvidas que sdo debatidas em

reunides do departamento de jazz.

Apesar de ser motivo de orgulho estar inserida no corpo docente do CPIJ da
EACMC, sabendo que o nivel exigido é alto e que temos tido bons resultados a nivel
nacional, essa mesma exigéncia ou carga pesada de trabalho e constantes
apresentacdes dos alunos em atividades extra-curriculares, também acarretam alguma
inquietacdo no departamento, sendo levantadas algumas questdes: Sera que estamos
a exigir demasiado destes jovens numa fase tdo prematura das suas vidas? Sera que
€ preocupante isolarem-se no estudo do instrumento de uma forma desmedida, em
detrimento de outros interesses, para conseguirem responder as altas expetativas? Ou
por outro lado, para outros alunos menos motivados, sera que esta exigéncia dos
conteudos programaticos ainda refor¢ga a desmotivagao? Sera que a competicdo entre
os colegas é saudavel ou implacavel? Sera que Ihes damos espago para criar musica,
experimentar e explorar a improvisacdo de uma forma nao-formatada? Saberemos nos
integrar todos os alunos, cada um com a sua individualidade, favorecendo o espirito

de cooperativismo e generosidade entre eles?

Assim, um dos principais problemas identificados pelo corpo docente do CPIJ
da EACMC ¢ o trabalho demasiado intensivo num curto espago de tempo (trés anos),
para jovens alunos do secundario que, devido a grande carga horaria, atividadesextra-
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curriculares para as quais sao regularmente requisitados e ao grau de exigéncia
elevado no que se refere aos conteudos, por vezes nao tém maturidade suficiente,
motivag&o ou resisténcia emocional e mental para aguentar a pressao, competi¢gao, ou
0 excesso de informagao com que sado confrontados.

A competi¢do na area do jazz cada vez € maior, uma vez que o numero de
cursos profissionais, escolas e academias do género tem vindo a aumentar
exponencialmente no pais e cada vez ha mais jovens a tocar muito bem desde cedo.
Muitos querem prosseguir os seus estudos nas escolas superiores, para as quais ha
poucas vagas de admissdo, tornando a concorréncia brutal. Logo, a solugdo para a
inquietacdo causada pela intensidade do curso ndo pode passar pelo abrandamento
de ritmo ou simplificagdo dos conteudos, porque sendo estamos a diminuir as
probabilidades de os nossos alunos serem possiveis candidatos para ocupar essas

vagas.

Ao longo dos sete anos de existéncia do CPIJ, outro problema que tem vindo a
ser debatido esta relacionado com a falta de motivagdo de alguns alunos, que por
vezes leva a sua desisténcia do curso. Essa desmotivagado pode estar relacionada
com uma série de fatores, entre os quais a pesada carga curricular, 0 medo ou a
vergonha de n&o conseguir atingir determinado nivel, o desinteresse pelo jazz como
estilo musical, a relagdo com os seus colegas da turma, ou a falta de supervisdo dos
encarregados de educagao. Inevitavelmente, ao longo do curso, ha uma hierarquia
que se vai sentindo entre os alunos, isto €, quem é que sao os melhores e os piores,
quem sabe solar ou ndo, quem é chamado para tocar ou ndo, quem é mais sociavel
ou nao, o que aumenta a pressao pelo sucesso escolar, especialmente a nivel musical
e social. Por outro lado, nesta fase da adolescéncia, quando comegam a ganhar mais
autonomia, os alunos necessitam de mais estimulo, de algo que lhe capte a atencéo e
suscite interesse.

Neste sentido, a pratica coletiva, em particular o Coro Jazz, surge como uma
proposta para reforcar os indices motivacionais dos alunos, através de novas
propostas pedagogicas.

Conceptualmente a designagédo “coro”, independentemente do estilo, remete
para uma linha de pensamento, muito especifica, diria até redutora. Tradicionalmente,
a ordem de trabalhos no coro baseia-se na leitura, preparacédo e execugao de
repertorio para o publico. No processo de construgdo, consoante os coordenadores, &

feito um trabalho de desenvolvimento de sonoridade, afinacdo e equilibrio de vozes,
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entre muitos outros elementos musicais, e sao atribuidos naipes aos elementos do
grupo. Mas n&o é comum integrarem a improvisagao nos ensaios de coro, muito
menos em contexto escolar. S6 mais recentemente tém surgido investigagdes acerca
desta matéria, nascendo novas tradicdes. Nos seus estudos, Farrell (2018) conclui

que:

A medida que o coro evoluia neste tipo de audicdo e interagdo, as ideias
musicais e texturas tornavam-se mais compreensiveis, sofisticadas, e
interessantes. Resumindo, quanto maior o grau de empatia musical, mais
coesa, comunicativa, e enriquecedora a experiéncia coral. Claramente, entao,
ha muitos beneficios utilizando improvisagdo em ambientes de sala de aula de
musica. A improvisagdo pode mitigar barreiras a notagdo e providenciar
oportunidades para todos os alunos participarem em atividades de criagdo
musical, independentemente da proficiéncia.?

Mesmo a designagéo “coro jazz” também é rapidamente associada a leitura,
preparacdo e execucao de repertério para o publico. Simplesmente difere na
possibilidade de haver um momento ou outro de improvisacdo sobre uma pré-
determinada progressao harmdnica numa seccao do arranjo que estdo a ler. Mas
explorar a improvisagcao vocal de forma livre, sem nenhuma base melddica, ritmica ou
harmoénica pré-definida, em que tudo é criado no momento, ndo & pratica comum,
muito menos em contexto escolar. Neste sentido, encaro também como uma questao-
problema a nao atualizagdo do entendimento estrutural e da abordagem pedagdgica
da disciplina “coro jazz”. Na sua investigagédo, Farrell (2018) aprofunda este ponto,
justificando o seu interesse na improvisagdo em formagdes corais pelo desejo de
abracar pontos de vista construtivos e também pedagogia critica, onde as salas de
aula se tornam locais para promogéo de aprendizagem centrada no aluno, oferecendo
oportunidades de descoberta, crescimento, e autonomia, para desestabilizar estruturas
hierarquicas, e para acolher experiéncias transformativas tanto para os alunos como

para os professores.

2 As the choir improved at this sort of listening and interaction, the musical ideas and textures became more
comprehensible, sophisticated, and interesting. Simply put, the greater degree of musical empathy, the more
cohesive, communicative, and enriching the choral experience. Clearly, then, there are many benefits to
utilizing improvisation in music classroom settings. Improvisation can mitigate barriers to notation and provide
opportunities for all students to participate in music-making activities, regardless of proficiency. (Farrell, 2018)
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Assim como na educagao em geral, no século XXI, a tendéncia tem incidido na
busca de novas formas de ensino, mais flexiveis e construtivistas, baseadas na
criagdo de projetos, incentivando os alunos a serem mais criticos e criativos e a
assumirem posigdes de lideranga, sabendo mobilizar o conhecimento, acompanhando
a era digital do século XXI, com um mundo extremamente informatizado, também no
ensino da musica, independentemente do estilo, deve ser feita uma andlise as novas
exigéncias do mercado de trabalho e devem ser atualizados os modelos e estratégias
pedagogicas, em conformidade com as mesmas, definindo quais os saberes e as
competéncias nucleares para a educagéo atual. Desta forma, proponho neste projeto
de intervengdo uma atualizag&o, adaptacao e diversificagdo do conteudo programatico
da disciplina Coro Jazz (programa modular inserido nos anexos).

2.2. Plano de Melhoria a Desenvolver

A integracdo da componente de improvisagdo vocal e performance
interdisciplinar no programa da disciplina coro jazz surgiu da pretensao de intervir na
forma de ensinar, com a missao de melhorar o processo de aprendizagem dos alunos
do CPIJ, fortalecendo a relagdo ensino-aprendizagem. Para além disso, visa
implementar novas abordagens ao estudo da improvisagdo e da performance,
tragando um plano cujo enfoque € a criatividade, expressividade, colaboragdo e

criacdo musical.

Dedicada a todos os instrumentistas, esta pratica coletiva podera ser um fator
motivacional a aprendizagem musical, pessoal (na auto-descoberta) e social (na
relagdo com o outro), fomentando o interesse nas valéncias uns dos outros, na

aceitacado de cada uma das identidades presentes na sala de aula.

O fato de ser um coro, a cappella, em que todos tocam o mesmo instrumento, a
voz, de certa forma ficam todos no mesmo patamar, facilitando a comunicagéo na sua
forma mais organica. E uma interagdo direta, que inevitavelmente motiva a
cooperagdo, olhando os outros nos olhos e respeitando o espago de cada um. A

Improvisagao Vocal e Performance Interdisciplinar podera contribuir para o
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fortalecimento da unido entre os alunos da turma, quebrando as hierarquias e
promovendo a interagao saudavel, a interajuda e a generosidade.

Pretende-se entdo que este projeto de intervencéo seja uma solugé&o para uma
oferta complementar mais livre, leve, instintiva e ludica para o ensino intensivo do jazz,

relativamente as outras disciplinas do curso.

2.3. Definicao de Objetivos e Resultados Esperados

O objetivo deste projeto de intervencdo, tendo como base a improvisagéo, é
proporcionar a oportunidade aos alunos de, semanalmente, em contexto de aula,
criarem momentos performativos em conjunto, em tempo real, libertando a sua
criatividade musical, desenvolvendo a expressdo musical, corporal e dramética e
explorando as potencialidades do instrumento primordial que é a voz, indissociavel do
corpo.

Uma vez que o conteudo programatico assim o permite, este projeto desafia
novas abordagens a disciplina de coro jazz, complementando a tradigdo de ler e
preparar repertorio do cancioneiro jazzistico para audi¢cdes tematicas. E, para além
disso, proporcionar uma oferta complementar as aulas de combo e orquestra, de
improvisacido livre, usando apenas a voz € o0 corpo como um instrumento, sem
distracdes, de contato mais direto com o outro.

Devido a especificidade da voz como instrumento mais abstrato, sem digitacéo,
sem teclas, sem chaves como outros instrumentos externos ao individuo, torna-se
essencial haver uma espécie de laboratério de experimentacao vocal, onde todas as

questdes aliadas ao potencial criativo da voz humana s&o explorados sem tabus.

Ao debrugar-se sobre a improvisagdo, Chris Azzara (2011) refere que “a
improvisagcao € um daqueles tépicos que quando as pessoas ouvem a palavra pensam

em duas palavras de quatro letras: jazz e medo.”

Afetivamente, pretende-se que os alunos entendam que toda a gente tem as

suas potencialidades e os seus limites e sintam que a sala de aula do coro jazz € um

3 "Improvisation is one of those topics that when people hear the word they think of two four letter words: jazz

and fear.” (Azzara, 2011)
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porto seguro, onde lhes é permitido:

explorar e experimentar a improvisagédo, sem julgamentos;

desinibir;

fortalecer a confianca;

explorar a sua voz interior, a sua intuicdo, o seu ouvido imediato;
fortalecer o lado espiritual e emocional da musica (conexao);

expor a sua vulnerabilidade;

transmitir atitudes e bons valores de colaboragdo, de comunicagéo e de

generosidade.

Socioculturalmente, espera-se que o aluno seja capaz de:

e aumentar o seu imaginario da concegéo artistica;

e adquirir uma melhor compreensao da lideranga e da partilha de lideranga;

e interagir e conetar-se com os colegas na performance;

e respeitar e dar espaco ao outro para criar e para se expressar, cooperar;

e comunicar, debater ideias com os colegas de forma construtiva.

Pedagogicamente, interessa avaliar qual o impacto de exercicios interativos a

cappella, incluindo o circle singing e outros jogos interdisciplinares, no

aperfeicoamento da aprendizagem e no desenvolvimento da improvisacdo e da

performance nos alunos.

Tecnicamente, espera-se avaliar o impacto deste projeto na aprendizagem dos

alunos no que se refere ao/a:

desenvolvimento da acuidade auditiva;

manipulagdo da forma, do som, do movimento e do espago, sempre a
favor da performance e do som coletivo;

aprofundamento de questdes da técnica vocal e respiragao;
compreenséao das diferentes fungbes melddicas, ritmicas e harmédnicas
aliadas a criagcao musical;

entendimento de questdes estruturais de uma forma playful, ladica ou
criativa;

exploracdo da improvisagdo ndo-estilistica, dando a conhecer novas

sonoridades, ndo se limitando ao jazz;
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e desenvolvimento do impulso agao/reagao na performance, conseguindo
criar algo em tempo real;

e aplicagdo de técnicas de composigéo e arranjos na conceg¢ao musical;

e experimentacao de diferentes settings ou formagdes;

e identificar e aplicar as fun¢des do solista ou do acompanhador (suporte
melddico, ritmico e/ou harmonico), trabalhando em conjunto para um

objetivo comum.

3. Fundamentacao Teérica

A literatura acerca da improvisacdo e da criatividade é vasta e a opinido dos
autores quanto a sua importadncia no admbito escolar, é unénime. Por outro lado, a
literatura sobre a improvisagdo vocal e performance interdisciplinar como forma de
motivacao criativa, e, mais especificamente em contexto escolar, € mais reduzida.
Como tal, ap6s uma pesquisa bibliografica profunda, optei por uma via mais indireta,
pesquisando varios artigos sobre a improvisagdo, a criatividade e a motivagdo na
aprendizagem e articulando essa informagdo com o estado da arte da improvisagao
vocal e da performance interdisciplinar.

O meu objetivo é aproveitar os estudos existentes na matéria, investigar,
analisar e aplicar os métodos associados, com ou sem adaptacbes, consoante
necessidade ou n&o, mas adaptado a um novo contexto — turma de alunos do
secundario do CPIJ da EACMC.

Ed Sarath (2013) defende que “deviamos repensar a forma como ensinamos
musica para que esteja mais em sintonia com a forma como aprendemos musica, e
para que posicionemos a criatividade e a improvisacdo no centro do ensino e da

aprendizagem da musica.”

4 We should rethink how we're teaching music so it's more in line with how we're learning music, and that we
place creativity and improvisation in the center of music learning and teaching” (Sarath, 2013)
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3.1. Improvisagao

Em quase todas as culturas hd musica improvisada, cada uma com as suas
caracteristicas proprias, podendo a improvisagédo ser encarada como composicdo em
tempo real, sem nenhuma base pré-existente, ou elaboragdo de uma base pré-
existente, por exemplo improvisar sobre um tema, um ritmo, melodia ou harmonia. No
New Grove Dictionary of Music, a improvisacao € definida da seguinte forma:

A criagcdo de uma obra musical, ou a forma final de uma obra musical,
conforme esta a ser executada. Pode envolver a composicao imediata da obra
dos seus executantes, ou a elaboracdo ou ajuste de uma estrutura existente,
ou qualquer outra coisa. Até certo ponto todas as apresentagdes envolvem
elementos de improvisagao, embora seu grau varie de acordo com o periodo e
o local, e até certo ponto toda a improvisacdo assenta numa série de
convengdes ou regras implicitas. (Horsley at al, 1980) °

Desde o inicio da humanidade as pessoas cantam juntas, quer seja para
celebrar, lamentar, festejar ou trabalhar, desde as worksongs (para regular o ritmo do
trabalho) dos escravos de Africa até as circle songs dos dias de hoje. Entre outras
técnicas, as circle songs usam derivagdes da técnica call and response, comum as

worksongs.

3.1.1. Bobby Mcferrin & Circle Songs

Hoje em dia ja existe uma grande tradigdo de circle songs ou circle singing em
varias comunidades de cantores espalhadas pelo mundo. Na sua base, circle singing é
um ritual musical no qual os cantores, dispostos em circulo, sdo convidados a cantar
padrdes improvisados e a criar musica no momento (circle songs), coordenados por

um lider (designado por facilitator), no centro do circulo.

Indepentemente de ter havido ou ndo outros artistas a experimentar antes esta

pratica, s6 com Bobby Mcferrin € que ganhou expresséao, elevando as circle songs a

5 The creation of a musical work, or the final form of a musical work, as it is being performed. It may involve

the work’s immediate composition by its performers, or the elaboration or adjustment of an existing
framework, or anything in between. To some extent every performance involves elements of improvisation,
although its degree varies according to period and place, and to some extent every improvisation rests on a
series of conventions or implicit rules.
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uma forma de arte. Rhiannon (2013) explica no seu livro que esta pratica comegou por
ser uma técnica de ensaio dos “Voicestra”, mas que mais tarde comegaram a integra-

la nas performances:

Eu aprendi esta versdo moderna com o Bobby Mcferrin. Ele reuniu um grupo
de doze membros chamado Voicestra. Nos primeiros anos desse grupo,
usamos esta forma exclusivamente como uma técnica de ensaio; mais tarde
adicionamo-la as performances. Estavamos dispostos em circulo e o maestro
(Bobby) dava-nos partes das sec¢des de baixo, tenor, alto e soprano, que nés
cantavamos até recebermos uma nova frase musical. Havia solos, mas o treino
formal foi o que nos permitiu principalmente estudar equilibrio, audicdo
profunda, dindmicas, textura, todos os tipos de métricas e ritmos e a alma do
som que estavamos a criar juntos.®

As circle songs — método de improvisagao vocal e de criagado musical - foram
introduzidas pelo cantor Bobby Mcferrin e desenvolvidas pelo seu grupo de
improvisagao e criatividade vocal chamado “Voicestra”, fundado em 1986. Ao longo do
tempo, varios cantores foram integrando este grupo. Na sua génese era um grupo a
cappella de doze fortes cantores, com backgrounds claramente distintos, criado para
explorar as dindmicas da performance do grupo vocal. Nesta celebragdo musical da
espontaneidade, as melodias, ritmos e texturas viajam de cantor em cantor, moldando-
se perpetuamente. Envolve todo o tipo de material desde musica do mundo até
storytelling (contar historias), cangdes sem letra (scat) e composi¢cdes vocais
contemporaneas.

O grupo Voicestra aparece inicialmente em duas faixas do album de Bobby
Mcferrin “Medicine Music” (1990), e passados sete anos, no programa de televisao
americano “Sessions ate West 54th”, onde Mcferrin explica o processo de construgcao
das circle songs, afirmando que séo levados pela musica do momento, captando algo
do ar e corajosamente seguindo para onde a musica os leva, da primeira a ultima nota.
“O proposito é apenas receber e aceitar essa musica. As vezes demora um pouco até
chegarmos ao ponto desejado. E preciso ouvidos abertos e paciéncia, muita

paciéncia.” (Mcferrin, 1997)

6 | learned this modern version from Bobby Mcferrin. He assembled a twelve-member group called Voicestra.

In the early years of that group, we used this form exclusively as a rehearsal technique; later we added it to
performances. We stood in a circle and the conductor (Bobby) gave us parts in bass, tenor, alto and soprano
sections, which we sang until we were given a new part. There were solos, but mainly the core of the form
allowed us to study blend, deep listening, dynamics, texture, all kinds of meters and rhythms and the soul of
this sound we were making together. (Rhiannon, 2013)
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Ainda no mesmo ano, Bobby e “Voicestra” gravaram o album Circle Songs,
uma obra-prima meditativa composta por oito improvisagcbes espontaneas baseadas
em tradicbes africanas e do Médio-Oriente. Em 2010, com a colaboracdo de um
membro da Voicestra, também produtor Roger Treece, Mcferrin demonstra a
potencialidade da voz humana num novo registo discografico VOCAbularies,
acompanhado por um grupo mais alargado de 50 cantores de todos os cantos do
mundo.

Roger Treece, cujo arranjo a cappella de “Baby” do album Vocabularies de
Bobby Mferrin foi nomeado para um prémio de arranjo instrumental, escreveu o livro
Circle Songs — The Method e dirige um workshop de circle singing Full Circle — An
Evening with Spontaneous inventions, onde divide o processo criativo em trés partes:
exploracao, descoberta e definicao.

De todos os membros da Voicestra, destaco o trio “WeBe3”, composto por
Rhiannon, Joey Blake e David Worm, que ainda hoje colaboram com Bobby Mcferrin,
com o novo projeto, o quinteto a cappella “Gimme5”, também com Judi Vinar.
Anualmente, Bobby Mcferrin e os cantores mencionados anteriormente, juntam-se
para o workshop de improvisacdo de sete dias, Circle Songs — Full Circle, no Omega
Institute Rhinebeck em Nova lorque, no qual eu tive a oportunidade de participar,
conhecendo de perto esta realidade musical, espiritual, educativa e social. Acerca do
desafio da improvisagao, Mcferrin afirmava que devemos aceitar 0s nossos erros,

porque eles podem levar-nos a sitios inesperados.’

3.1.2. Rhiannon & Vocal River

Considero que para além do Bobby Mcferrin, a Rhiannon é também uma
inegavel referéncia no panorama da improvisagdo vocal, abrangendo uma grande
comunidade de cantores seguidores da sua linha de pensamento. Rhiannon é uma
artista vocal que vé a musica como um veiculo para a inovagao, cura, transformacéao e
mudanga social. Durante os seus ensinamentos no Omega (2018) registei alguns
conselhos que vao para além da musica: “Ougam a musica, ndo a vossa mente.

Musica é uma entidade. Musica é um ser. Precisa de espago. Confiem nela. Ela esta

7 Embrace your mistakes because they can lead you to places you didn't intend to go. (Mcferrin, Omega 2018)
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entre nés.”; Nao temos que ser iguais. Apreciem a diversidade.”; “Tenham um sentido
de zelo, comunidade, causa comum. Apoiem-se uns aos outros.”

Cantora multifacetada, performer, compositora e professora ha mais de quarenta
anos, Rhiannon, com quem tive o privilégio de estudar, tem vindo a apresentar-se
internacionalmente, através de mudltiplas colaboragdes e concertos, para além dos
concorridos workshops e retiros de improvisagdo vocal baseada no corpo e o processo
de cura através do som. A sua musica caracteriza-se por uma mistura entre jazz,
musica do mundo, improvisagao e storytelling.

Em 2013 Rhiannon publicou o seu livro Vocal River — The Skill and Spirit of
Improvisation, um guia para os seus métodos de ensino da improvisacao, contendo
trinta e trés exercicios detalhados que juntam as pessoas no circulo da musica onde,
passo a passo, aprendem aspetos sobre colaboragéo, solos, fusdo de vozes, audicao,
competéncias, fé e generosidade. "The more you hone your skills and open your heart,
the greater the freedom you will experience in expressing your musical self” (Rhiannon,
2013).8

No video de apresentagdo do langamento do seu livro Vocal River (2013),
Rhiannon explica o valor que da ao ensino da improvisagdo, justificando o seu
interesse pelo mesmo, por se tratar essencialmente de ensinar a ouvir, ensinar o
perdao, ensinar a confianga, ensinar colaboragao.

Acerca da abordagem aos jogos de improvisagao, Rhiannon (2018), durante o
workshop circle songs no OMEGA, sugeria o seguinte: “Lembrem-se de fazer
melodias. Por se tratar de improvisagdo, ndo significa que tem que ser atonal ou
ritmicamente complexo. Entrem sem desiquilibrar o grupo. E possivel que tenham que
lidar com a ansiedade. Estejam num estado convidativo constante.”

Com a publicagao deste livro, a autora acabou por formalizar esta pedagogia,
desenvolvendo as suas proprias estratégias e jogos no que se refere ao circle singing
e improvisacao vocal, integrando o movimento corporal nas improvisagdes e alterando
a nocao de espago, ndo se limitando ao circulo. Os exercicios propostos no seu livro
requerem diferentes disposi¢des no “palco” e ensembles maiores ou menores (duo,
trio, quinteto), atribuindo a fungéo de ouvinte a quem fica de fora, em modo workshop.
Este livro € um guia para qualquer individuo ou grupo interessado em aprofundar o

vocabulario de improvisagdo e competéncias intuitivas, inventando musica a solo ou

8 "Quanto mais dominares as tuas competéncias e abrires o teu coragéo, maior liberdade sentiras na express&o do teu
eu musical” (Rhiannon, 2013)
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inserida numa pequena formacao, incluindo movimento fisico, trabalhos a solo,
manipulacdo da forma das cancbes, exercicios de pequenos ensembles e
colaboragdes de grupo.

Aquilo que diferencia o método de Bobby Mcferrin da Rhiannon, é que a ultima
integra elementos do teatro fisico, da danga e do story telling, complementando a

improvisagcao vocal com a performance interdisciplinar.

3.1.3. Outros

Existe hoje em dia uma grande comunidade de colaboradores de circle singing
e improvisagao vocal, que estudaram com Bobby Mcferrin € Rhiannon principalmente,
espalhados por todo o mundo. Interessa referir alguns, como Zuza (Brasil), Christiane
Karam (Libano), Gael Aubrit (Franca), Kees Kool (Holanda), Rizumik (Portugal), entre
outros. Esta expansdo da rede de contactos esta a permitir um estreitamento de
ligacbes, comegando a haver confluéncias de diferentes praticas como circle singing,
soundpainting, body rhythm, five rhythms, action theatre, performance interdisciplinar,

entre outros.

3.2. Performance Interdisciplinar

Clarcke (1999) defende que “tal como qualquer procedimento humano complexo,
a performance musical ao mais alto nivel requer uma combinagdo notavel de

competéncias fisicas e mentais.”

Para um melhor entendimento do conceito de performance interdisciplinar,

interessa compreender o seu significado:

e Interdisciplinar: que estabelece relagcdes entre duas ou mais disciplinas ou
ramos de conhecimento, como por exemplo: arte visual, movimento, som,

escrita e drama.

Epistemologicamente, existem quatro conceitos disciplinares relacionados entre

si, mas que individualmente delimitam uma abordagem cientifica e educacional
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particular:  pluridisciplinaridade; = multidisciplinaridade;  interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade. Segundo o dicionario priberam, os dois primeiros termos apenas
abrangem ou dizem respeito a presenca simultanea de varias disciplinas ou areas de
conhecimento, enquanto os dois ultimos relacionam-nas entre si.

Neste caso interessa-me coordenar as artes performativas. Logo:

e Artes performativas: artes, como danca, teatro e musica, que sdo executadas

perante um publico.

No desenvolvimento deste projeto de intervengao, foi importante saber qual a
relacdo que eu queria estabelecer entre as disciplinas envolvidas: musica, teatro e
danga, nao pondo o foco no resultado final, mas no processo criativo. A confluéncia
entre todos os elementos cria o produto final. Interessava-me saber como € que as
diferentes disciplinas se afetam ou intensificam. Como tal, fui atribuindo alguns

exercicios, manipulando as regras para obter diferentes experimentagoes:

e Som provoca o movimento;
e movimento provoca o som;
e palavra provoca o som;

e som provoca a palavra.

A performance interdisciplinar foi introduzida neste projeto para trabalhar a
desinibicdo e consequentemente explorar as consciéncias vocal, corporal e espacial,
permitindo a comunicag¢ao e desenvolvendo a capacidade de solucionar problemas.

A interagdo é um elemento chave da improvisagado (Azzara, 2011). Interagéo
com o outro, com o som, com um objeto, com um gesto, com uma imagem, ou com
uma paisagem.

No decorrer da investigagdo compreendi que ainda tenho muito que aprofundar
no entendimento da performance interdisciplinar, tanto a nivel teérico como a nivel
pratico, como por exemplo a propésito da sua estreita ligagdo com o método de teatro
fisico improvisado, action theatre, criado por Ruth Zaporah.

Tanto no método de Rhiannon como no método de Meredith Monk, existem
elementos de interdisciplinaridade, mas esse aspeto esta mais presente no trabalho da

ultima.

63



Improvisagao Vocal e Performance Interdisciplinar como Fator de Motivagéo Criativa na Aprendizagem | Luisa Vieira

3.2.1. Meredith Monk

Meredith Monk € uma compositora, cantora, diretora/coredgrafa e criadora da
nova opera, de obras teatro-musicais, de filmes e instalacées. Reconhecida como uma
das artistas mais influentes do nosso tempo, € uma pioneira da extensao da técnica
vocal e da performance interdisciplinar. Monk cria obras que prosperam na intersec¢ao
entre musica e movimento, imagem e objeto, luz e som, descobrindo e desenvolvendo
novos modos de perceg¢do. A sua exploragdo revolucionaria da voz como um
instrumento, como uma lingua propria eloquente, expande os limites da composi¢ao
musical, criando paisagens sonoras que elevam sentimentos, energias € memorias
para as quais ndo ha palavras. Nos ultimos cinquenta anos, tem sido designada como
“‘uma magica da voz” e “uma das compositoras americanas mais incriveis”. Em 1968
Meredith fundou “The House”, uma companhia dedicada a uma abordagem
interdisciplinar a performance. Meredith Monk & Vocal Ensemble foi fundado dez anos
depois, para expandir as texturas e formas musicais. Este grupo é constituido por
alguns dos melhores e mais aventureiros cantores, instrumentistas e performers ativos
na musica nova, entre eles o mestre da técnica e experimentacdo vocal, Theo
Bleckmann. Ao longo do tempo foram surgindo diferentes elementos no Vocal
Ensemble, outros mantiveram-se por mais de trinta anos, com backgrounds distintos e
diversas abordagens a performance interdisciplinar, mas partilhando o mesmo
processo de criagdo de Monk, o mesmo método de ensino. Todos os anos sao
ministrados workshops por Monk e por membros do Vocal Ensemble, onde a voz,
movimento e imagem se cruzam, criando a oportunidade Unica dos participantes
descobrirem a sua propria riqueza interior: "What an artist does is they explore
themselves. There's only so much that a teacher can give you. You've gotta' also find
what is it that you have that is different from anybody else. So, what we can do is
stimulate people to go on with the works and try to find their own solutions” (Monk,
2010).

Um dos seus workshops tem a designagdo Dancing Voice, Singing Body,
sugerindo uma interdisciplinaridade entre a musica e a dan¢a, levando a voz a dangar
e o corpo a cantar. Comeg¢ando com técnicas de respiragao e um aquecimento vocal e
de movimento, Meredith trabalha a voz e o corpo como instrumentos multifacetados

para explorar amplitude, timbre, gesto, ressonancia, personagem, landscape e ritmo.
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No desenvolvimento do seu trabalho, procura encontrar um equilibrio entre
espontaneidade, liberdade e forma e ambiciona desvendar os principios da
performance, como um veiculo para a tranformacéo espiritual. “Curiosity is a great
antidote to fear” (Monk, 2012).

3.2.2. Theo Bleckmann

Cantor de jazz e compositor da nova musica (new music), Theo Bleckmann cria
paisagens sonoras indescritiveis, apenas com a sua voz e um pedal de loops, usando
efeitos sonoros variados, através de brinquedos musicais criativos. Tal como Meredith
Monk, a sua abordagem a musica e a performance é pouco usual e provocadora.
Ambos contribuem para a divulgagao desta arte através de inumeros workshops de
improvisagdo vocal e corporal, com um foco na fisicalidade expressiva da
apresentacgao e postura no palco.

Em 2018 realizei um workshop com Theo Bleckmann no Yoga Sobre o Porto,
VOICENOISE - Embodying the Noise, Singing your Body, explorando varios exercicios
ritmicos, usando o corpo em movimento no espago, reagindo ao som, exercicios
melddicos em canon ou harmonizado, exercicios de técnica vocal e exercicios de

expressao dramatica, dispostos em circulo ou a pares.

4. Plano de Agao

Neste capitulo, serdo apresentadas as decisdes tomadas durante o periodo de
implementacdo do projeto de intervencdo, assim como a selecdo e organizagdo dos
conteudos a lecionar. Como tal, interessa fazer uma breve contextualizacao do local da

implementacao.

4.1. Local de Implementagao — sua contextualizagao

Neste projeto vou intervir na turma do 12° ano do Curso Profissional de
Instrumentista de Jazz da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra, na
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disciplina de Formagédo em Contexto de Trabalho de Coro Jazz, com aulas de noventa

minutos semanais, entre Janeiro e Junho.

Escola Artistica do Conservatorio de Musica de Coimbra

Escola publica de ensino artistico especializado, iniciou a sua atividade letiva
em 1986.

A Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra (EACMC) ocupa as
instalacbes atuais desde 2010, coincidindo com a celebragéo do seu 25.° aniversario,
marco importante na vida da instituicdo pelas mudancas que permitiu ao nivel da
oferta curricular, do aumento do numero de alunos e da projegao artistica na regido.
Localiza-se no mesmo edificio que acolhe a Escola Basica e Secundaria Quinta das
Flores (EBSQF), partilhando com esta diversos espagos, nomeadamente o auditorio,
os servigos de apoio ao aluno, a biblioteca, as salas de pessoal docente e ndo docente
e os servigos administrativos. Nas areas especificas do Conservatoério contam-se os
gabinetes da direcéo, as salas de aula (de musica e de danga) e as salas de estudo
individual, bem equipadas e com as condi¢cdes desejaveis para o ensino e a
aprendizagem. De forma a atingir os objetivos a que se propde, cumpre destacar a
importancia da relagdo de parceria pedagogica entre a EACMC e a EBSQF que, com
base numa transversalidade de metas, estratégias e valores comuns, tem resultado

numa unido, convergéncia e coesao entre as duas escolas.

Em setembro de 2015 abriu, na Escola Profissional da Serta, um polo artistico
da EACMC. Fatores como a dificuldade dos jovens do municipio da Sertd em
frequentar as aulas nas instalagdées do CMC em Coimbra e a centralizagdo do ensino,
com a consequente assimetria “litoral/interior” no ambito da oferta educativa do ensino
artistico, foram os principais motivos para a criagdo deste polo. No mesmo sentido, em
2018 abriu um novo polo artistico da EACMC em Arganil, nas instalagbes da Escola

Basica do 2.° e 3.° ciclo de Arganil.

O funcionamento da EA do CMC ¢é suportado por receitas provenientes do
Orgamento de Estado e por receitas proprias, a semelhanga da generalidade das

escolas publicas.
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No presente ano letivo, o Conservatoério oferece o curso de iniciagdo (musica
e danga), os cursos basico e secundario de musica, o curso basico e secundario de

danga e o curso profissional de Instrumentista de Jazz.

Os regimes de frequéncia abarcam as modalidades do ensino supletivo e
ensino articulado. A populacéo escolar totaliza 1134 alunos: 210 do curso de iniciagdo
(170 em musica e 40 em dancga); 623 do basico (74 em danga e 530 em musica,
estando 366 no regime articulado e 238 no regime supletivo), 207 do secundario (11
na danga, 141 em musica e 55 em canto, estando apenas nove no regime articulado)

e 53 no curso profissional de Instrumentista de Jazz.

A EACMC dinamiza, também, a Orquestra Geragéo | Sistema Portugal, um
projeto de inclusdo social que consiste na oferta da aprendizagem da mdusica a
criancas e jovens de comunidades com conjunturas sociais e econdémicas mais

desfavorecidas, que nunca tiveram contacto com a pratica orquestral.

De grande relevancia para a Comunidade Educativa, o Plano Anual de
Atividades (PAA), o Projeto Educativo (PE) e o Regulamento Interno (RI) sdo trés

documentos estruturantes fulcrais para o exercicio da autonomia da escola.

No que se refere ao Projeto Educativo, a missao central desta escola é a de
proporcionar um ensino exigente que permita a prossecugdo de estudos a nivel

superior nas areas da musica e da danca.

No departamento do Curso Profissional de Jazz ha um cuidado em envolver os
varios agentes educativos, fomentando a troca de experiéncias musicais, didaticas e
humanas, através de apresentagdes regulares do trabalho desenvolvido nas
disciplinas técnicas, com maior enfoque na disciplina de combo Jazz. Estes momentos
performativos dos alunos e professores estimulam o gosto pela audicdo e pela
interpretacdo musical, promovendo um ambiente de escola positivo e enriquecedor

para toda a comunidade escolar.

Ao longo dos sete anos enquanto docente do CPIJ da EACMC, lecionando
varias disciplinas - canto, flauta, naipe de canto, combo e coro jazz - tenho verificado
que comega ja a ser visivel o impacto nas vidas dos jovens que optaram por estudar
jazz nesta instituicdo e que prosseguiram os seus estudos no Ensino Superior. Um

exemplo vivo disso esta no resultado da 72 Semana Aberta do Jazz realizada este ano
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entre 8 e 12 de Abril no Conservatério de Musica de Coimbra, para a qual foram
convidados ex-alunos como formadores externos. Para além de se estarem a afirmar
enquanto intérpretes, nacional e internacionalmente, no circuito musical de jazz e nao
s6, provaram ser excelentes pedagogos, com um respeito e orgulho pela casa que os
fez crescer, partilhando os seu conhecimento com os alunos de agora. Tal atitude e

dedicagdo demonstra uma grande maturidade.

Apesar de o saldo ser positivo, interessa fazer uma analise mais cirurgica a
dinamica do curso, tentando equilibrar os niveis de motivacao de todos os alunos,
independentemente da qualidade técnica de cada um. Isto &, interessa motivar todos
os alunos para a musica, num espirito colaborativo, tirando o melhor partido das
potencialidades de cada um. Neste sentido, com o objetivo de oferecer uma aula mais
livre, onde os alunos sao desafiados a tomar decisdes e a mobilizar os conhecimentos
adquiridos nas outras aulas do curso, da forma mais instintiva e direta, vocalmente,
optei por adaptar os conteudos do programa da disciplina de FCT de Coro Jazz,
passando a abranger jogos de improvisagdo interativos e criagdes musicais

interdisciplinares.

E importante realcar que este projeto surge como um complemento pedagdgico
ao ensino intensivo bem desenvolvido nas outras disciplinas do curso, onde os alunos
fortalecem as suas capacidades técnicas, ou seja, nunca como uma substituigao.
Acrescento ainda que existe outra disciplina de FCT designada Oficina Criativa que
também funciona como uma plataforma para a criatividade e experimentagéo artistica,
mas com varios instrumentos, sendo que a FCT Coro Jazz trabalha exclusivamente

com vozes, a cappella.

4.2. Estratégias de Agao

4.2.1. Organizagao das sessoes

As aulas comegardo sempre com um aquecimento corporal, usando o espaco,
libertando endorfinas através de atividades fisicas como a dancga, e seguindo para um
estado mais meditativo e focado, consciencializando os alunos dos seus movimentos,

individualmente e coletivamente, fazendo um exercicio mental de todo o processo.
68



Improvisagao Vocal e Performance Interdisciplinar como Fator de Motivagéo Criativa na Aprendizagem | Luisa Vieira

Serdo desmistificados aspetos da técnica, anatomia e controlo vocal e do
dominio da respiragao, suporte do diafragma, postura e expressao musical, corporal e
teatral.

Finalmente, aplicaremos os jogos de improvisacdo vocal e performance
interdisciplinar, tendo como método de elei¢ado as Circle Songs de Bobby Mcferrin e o
Vocal River de Rhiannon, com wuma ou outra adaptacdo baseada na
interdisciplinaridade de Meredith Monk.

Antes de cada atividade, a professora investigadora, orientadora e mediadora,
explica o procedimento oralmente, definindo regras especificas, e depois parte para a
demonstragao, comegando por liderar o jogo, intervindo onde necessario para um
melhor entendimento dos objetivos propostos. Progressivamente, toma o lugar de
observadora participante, transferindo a lideranga para um voluntario ou algum aluno
nomeado no momento. Apds a execugdo de cada jogo ou momento performativo,
conforme a dindmica da aula, era dado um feedback do desempenho dos alunos,
dando lugar a uma troca de ideias entre todos.

No final de cada aula, enquanto investigadora, aproveitava o intervalo entre
aulas para registar algumas anotagbes pertinentes do desenvolvimento da sess&o,
para depois com mais tempo desenvolver, que serviriam de mote para a planificacao
da proxima aula. Fazia uma auto-avaliagao, procurando entender o que funcionou ou
nao, que exercicios tiveram mais impacto, quais os alunos mais ou menos motivados e
0 porqué desses resultados.

Para a materializagdo deste projeto foi fundamental a confianga em mim
depositada pela direcdo da EACMC, que me deu a liberdade pedagodgica de adaptar
os conteudos programaticos da disciplina de FCT Coro Jazz, dentro da autonomia e
flexibilidade curricular, permitindo a divisdo da mesma em dois objetivos — leitura e
interpretacdo de repertério especifico e laboratério de improvisagdo vocal e
performance interdisciplinar. Uma vez que este foi 0 ano da implementagéo do projeto,

a organizacgao curricular pendeu mais para a ultima vertente.

4.2.2. Jogos de Improvisagao Vocal

Mente, corpo e alma, foram os recursos materiais e didaticos necessarios para a

realizacao destas atividades no espaco atribuido para a experimentacao — sala B5.
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Maioritariamente, na seleg¢do e aplicacédo de jogos de improvisagao, segui 0s
ensinamentos de Rhiannon, mas todos os workshops que frequentei ou artistas que
investiguei tiveram impacto na minha forma de atuar na sala de aula, e na capacidade
de adaptacédo dos exercicios, de forma a responder as necessidades da turma, o
publico-alvo deste projeto de intervencéo. Entre outros, sdo de mencionar os seguintes

workshops:

e Improvisation Concepts Workshop | Mitch Haupers (Berklee College of Music,
Boston, 2008/2009);

e Mele a Hakuwale — To Sing and Improvise | Rhiannon’s Advanced
Improvisation Retreat (Hawaii, 2010);

e Circle Song and Vocal Improvisation Workshop: rythme et voix | David
Eskenazy (Paris, 2010);

e Amsterdam: Vocal River Workshop | Rhiannon (Holanda, 2016);

e Theo Bleckmann: VoiceNoise Workshop - Embodying the Noise, Singing your
Body (Porto, 2017);

e Jen Shyu Improvisation Workshop — Sound, Story and Movement (Porto, 2018);

e Bobby Mcferrin: Omega Circle Songs Workshop (Nova lorque, 2018)

Warming up — Dancing

No inicio de cada aula, eram usadas duas selecbes musicais, com o intuito de
estimular os alunos em ambos os sentidos: aquecimento corporal, aumentando o ritmo
cardiaco; e aquecimento mental, trabalhando o foco. Na primeira, os alunos eram
desafiados a moverem-se livremente pela sala, explorando o seu corpo e a sua
respiragdo no espaco, acabando por formar um circulo, onde cada um sugeria um
movimento corporal associado a musica, imitado por todo o grupo. Na segunda
selecdo musical, mais meditativa, eram atribuidos exercicios de flexibilizacdo e
consciéncia corporal, alertando para questdes de postura, respiragcdo, suporte do

diafragma e técnica vocal, desmistificando a anatomia associada.
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Circle Singing

De tradicdo ancestral, com uma certa qualidade de call and response (pergunta
e resposta), a sua versdo moderna foi inventada por Bobby Mcferrin.

Segundo Mcferrin, aquando da entrevista nas Sessions at West 54th, as circle
songs séo um processo de procura (1998).

No workshop de Bobby Mcferrin - Omega Circle Songs - em Nova lorque, cada
um dos professores deu uma palavra para representar qual o significado de circle
singing para eles. Eram 5 professores:

e Bobby Mcferrin: cura;
e Judi Vinar: comunidade;
e Rhiannon: improvisacgao;
e Joey Blake: harmonia;

o David Worm: espiritualidade.

Todo o grupo esta disposto em circulo. O lider, facilitator, ou maestro, vai para o
centro. Pode sugerir uma intengdo ou nao antes de comegar a distribuir as vozes. O
lider pode definir os grupos a medida que vai entregando as frases musicais, ou ja
estar decidido em antemao quais os grupos, normalmente dividido em quatro secg¢des
(soprano, contralto, tenor e baixo ou melodia principal, harmonia, baixo e percussao).
O lider pode ir improvisando enquanto procura determinada frase. Depois de
atribuidas as vozes, o lider pode improvisar por cima e gerir dindmicas do grupo, ou
até mesmo retirar e voltar a integrar vozes, criando diferentes texturas sonoras,

criando um arranjo para a sua musica em tempo real.

Ao longo das aulas fui atribuindo diferentes regras a criacdo musical do circle
singing. Uma delas, inspirada na préatica de Meredith Monk, foi adicionar no final da
criacdo musical, um momento interdisciplinar. Isto &, apds o lider atribuir todas as
vozes aos grupos, tinha que tomar a iniciativa e sair do circulo. Seguindo a deixa, os
alunos restantes comecavam também a dispersar, desfazendo o circulo e explorando
0 espaco em movimento. A intengdo era cada um continuar a cantar a sua voz,
percecionando a relagcdo do seu som com a voz dos outros, com o espacgo, devendo
reconhecer a presenga do outro sempre que se cruzassem, através de um sorriso, um
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aceno, um gesto, um movimento, interagindo até o lider dirigir o final. Por vezes,
atribui a fungéo a outro elemento do grupo que nao o lider, para criar um movimento,
uma forma de estar, um espago, um gesto, para todos os outros imitarem até ao final

da performance.

O conceito circle singing, mais do que uma disposi¢cdo dos cantores no espago,
refere-se fundamentalmente a uma intengdo, uma procura incessante de um som
coletivo.

“There is a rhythm to this circle, this co-operation that can make us feel like one body,
one voice. Never mind, the circle continues and we understand how much we need one

another to make this work. We sound like rain. We are the circle we sing.” (RHIANNON,
2013)

Five Turn

Este jogo foi inventado pelo pintor e cantor holandés Kees Khool, envolvido em

varios projetos vocais de musica improvisada.

Na sua base, este jogo € formado por cinco pessoas, que comegam viradas de
costas para o publico e que apenas se viram quando estdo a cantar, olhando em
frente. Podem “entrar’ e “sair” da formacado vezes sem conta, consoante a criagcao
musical em questao. Por norma, fazem todos loops, ou até quatro pessoas fazem

loops, deixando o quinto elemento solar por cima, com ou sem letra.

Durante a minha participacdo no workshop Vocal River, acerca do
funcionamento do jogo, a mestre Rhiannon deixou alguns conselhos, afirmando que a
forma baseia-se nas decisdes de acrescentar algo ou de dar espago e que ndo devem
comecgar a solar imediatamente nem se devem virar muito rapidamente, mas com

calma. (Amesterdao, 2016)

Ao longo das sessoes fui atribuindo diferentes regras a criagdo musical do five
turn, quer pelo numero de pessoas a participar, quer pela associagdo de um

movimento ou expressao dramatica ao som produzido na performance.

O five turn foi o jogo mais apreciado pela turma, pelo seu carater mais ludico e

dindmico.

72



Improvisagao Vocal e Performance Interdisciplinar como Fator de Motivagéo Criativa na Aprendizagem | Luisa Vieira

Exercicios do Vocal River (Rhiannon)

Vocal Orchestra 7 parts

Apesar de no livro “Vocal River” de Rhiannon, este jogo estar atribuido a oito
pessoas, adaptei a orquestra vocal para um grupo de sete pessoas, cada um com a

sua funcdo musical e estrutural, constituido por:

e motor — lider que comega e termina a performance. Inventa uma frase

repetitiva de dois ou quatro compassos;

e interlock — linha que complementa o motor, isto é, preenche os espagos. Se o
motor esta a tempo, o interlock esta a contratempo, encaixando-se como duas

pecas de um puzzle;
e harmony — procura harmonizar a linha do mofor,
e countermelody — melodia secundaria, como contraponto a melodia principal;
e bass — linha de baixo;
e percussion — percussao vocal;

e solo — improvisacao sobre a criagao musical. O solista pode circular no espaco,

influenciando a energia do grupo.

Sing/Move/Story
Trio - Musica, movimento e histéria.

O foco continua a estar no “cantar”, ndo havendo a pretensédo de que os alunos
de musica de repente se tornem bailarinos ou atrizes, mas a intencdo de sairem da
sua zona de conforto, de conhecerem outras areas e criar pontos de interligagdo e

interdisciplinaridade entre elas e a sua propria area.

A liderancga neste jogo é partilhada, portanto pode ser a musica a acompanhar a
histéria ou vice-versa ou o movimento a liderar ou a acompanhar. Em contexto de
aula, de forma a acalmar os nervos e a simplificar a invencéo da histéria, antes de

comecgarem o exercicio, pedia a todo o grupo que fornecesse cinco palavras, que
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serviriam de rascunho para a histéria contada. E assim comegava o jogo. Trés
pessoas levantavam-se e consoante a fungdo que cada um assumia, os outros tinham
que assumir as restantes, deixando a historia, a musica ou o gesto fluir, em constante

comunicagao com o outro.

123454321
Musica, movimento, historia e performance artistica.

Sem qualquer tipo de estrutura temporal, a musica comecga quando um cantor se
levanta e vai para o espacgo da performance. O cantor pode improvisar, explorando o
som e 0 movimento no espago conforme bem entender, sem qualquer ideia ou
tematica pré-concebida. Quando a pega acaba, o cantor senta-se. Para Rhiannon “o
foco, como sempre, esta na improvisacdo musical, pessoal, inventiva, intuitiva e
incorporada.” Ndo ha aplausos entre performances. De seguida, um dueto. Entram
dois cantores, que criam uma nova performance, independente do momento anterior.
Inevitavelmente, os cantores podem deixar-se influenciar pelo que acabou de
acontecer, mas ndo ha uma teméatica a seguir. Cada grupo deve encontrar o seu
préprio som, interagindo entre si. E assim sucessivamente, com um trio, quarteto e
quinteto, invertendo depois para quarteto, trio, duo e solo. Neste jogo torna-se decisiva
a espontaneidade e iniciativa em voluntariar-se para o exercicio imediatamente, para
evitar que o jogo pare por falta de elementos. Inicialmente os participantes sao
alertados que todos devem participar, e portanto devem dar espag¢o uns aos outros, de
forma ordeira. No workshop Vocal River (2016) Rhiannon chamava a atengéo
precisamente para isso: “If you often begin, control your urges. If you often wait, go

ahead!”

Three Face Front

Trés cantores, lado a lado, virados para a frente, de ouvidos e olhos abertos,

com visao periférica.

Ha varias formas de abordar este jogo de improvisagao. Por exemplo, um dos

cantores pode comegar a solar até desembocar numa frase em loop e logo de seguida

9 “Focus, as always, is on musical, personal, inventive, intuitive and embodied improvisation.” (Rhiannon, 2013)
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€ suportado por um ou pelos outros dois cantores. Ou simplesmente podem interagir
os trés com frases repetitivas distintas, até que alguém tome a iniciativa de comegar a
solar por cima das duas outras partes, até passar o testemunho do solista,
modificando as ideias do suporte musical e criando diferentes momentos musicais. O
suporte pode derivar entre unissono de uma ideia existente, harmonia da ideia original,
interlocking, contraponto, texturas sonoras, palavras soltas ou histérias, ostinato,

siléncio, padrdes ritmicos ou percussivos, linhas de baixo, e outros.

Para Rhiannon, three face front é a esséncia do seu ensino e performance da
improvisacao: “It opens us to shared leadership in spontaneous musical invention,
allows for a theatrical element to surface and requires the singers to listen rather than

watch one another.” (Vocal River, 2013).

4.3. Técnica de Recolha de Dados

No entender de Paulo Freire (1984), fazendo pesquisa-agao, o pesquisador
educa e estd ao mesmo tempo se educando. E voltando a area para colocar
em pratica os resultados da pesquisa, ele estd, além de educando e sendo
educado, pesquisando outra vez, num permanente e dindmico movimento de
pesquisar e educar.

A pesquisa-ac&do promove a participagdo de integrantes do contexto escolar na
busca de solugdo para os seus problemas, observando, descrevendo e
planejando ag¢des (THIOLLENT, 2000). A relevancia deste método de pesquisa
e da pesquisa participante em educacéao €, segundo FREIRE (1987), interferir
na ordem social, uma vez que toda acao cultural € sempre uma forma
sistematizada e deliberada de acdo que incide sobre a estrutura social, ora no
sentido de manté-la como esta ou mais ou menos como esta, ora no de
transforma-la. (Gori, 2006)

Seguindo uma metodologia de investigagdo-agao, o principal objetivo deste
projeto é investigar qual o impacto desta pratica coletiva de experimentagdo musical
mais ludica, baseada em jogos de improvisagdo vocal, de consciéncia musical,
corporal e dramatica, no desenvolvimento da criatividade dos alunos na aprendizagem
e de que forma pode contribuir como uma forga motivadora para a mobilizagdo de
conhecimentos consolidados e para uma consciéncia cooperativa.

Aplicando a observagao participante como técnica de recolha de dados, sera

feito um registo em video para posterior analise. Apos a implementagéo do projeto,
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sera atribuido um questionario com questbes maioritariamente fechadas para os
alunos envolvidos no processo, com o objetivo de compreender qual o impacto na
aprendizagem.

Na ultima aula, os alunos foram avisados que iriam receber um questionario,
através da google forms, onde poderiam dar a sua opinido acerca das aulas, de forma
individual, de modo a servir de feedback e poderem contribuir para o aperfeigoamento
das mesmas. A professora reforgou que, apesar de o questionario ser parte integrante
do projeto de intervengdo, os alunos nao tinham que responder de forma positiva a
tudo, que deviam ser o mais honestos possiveis e que o importante era saber os
resultados, bons ou maus. Assegurou também a confidencialidade das respostas. O

modelo do questionario esta incluido nos anexos.

4.4. Calendarizagao e Cronograma de Atividades

CRONOGRAMA - Ano 2019
Etapas do Projeto de Intervengio . - _ Meses - Semanas
| Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Setembro
HEAENEEANEEANEE AR RE BN RS

Planificagio das Atividades

Esclarecimento do Contetido das Sessoes

Implementagdo do Projeto

Observagio das Gravagdes e Analise dos dados

Implementagdo dos Questionarios

Analise interpretativa dos resultados

Elaboragdo das Consideragdes Finais

5. Analise e Avaliagao dos Resultados

Apods a recolha dos dados, através do video e do questionario, procedeu-se a
analise e avaliagao dos resultados.
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5.1. Questionario

A amostra representa treze alunos de todos os instrumentos, com idades
compreendidas entre os quinze e os vinte e quatro anos, predominantemente do
género masculino (nove alunos), do 10° ano (quatro alunos) e do 12° ano (nove
alunos) do CPIJ da EACMC.

O questionario é constituido por quinze perguntas, onze fechadas e quatro
abertas. Os graficos seguintes demonstram um calculo do valor médio das respostas
dos alunos.

De uma maneira geral, a participacdo dos alunos nas atividades propostas

considera-se assidua.

Como podemos observar no seguinte grafico, todos os alunos acharam que a
frequéncia nestas aulas contribuiu para se tornarem musicos mais completos, sendo
que a percentagem mais alta situou-se no valor quatro, numa escala de zero a cinco,

de muito pouco a bastante.

Em que medida a frequéncia nestas aulas contribuiu para te tornares um
musico mais completo?

)

6 (46.2%)

5(38.5%)

2 (15.4%)

0(0%) 0 (0%)
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Na sua maioria, os alunos atribuiram muita importancia a esta pratica, numa

escala de zero a quatro, de muito pouca a muita.

Indica o grau de importancia que atribuis a esta pratica.

7 (53.8%)

6 (46.2%)

0 (0%) 0 (0%)

1 2

Todos os alunos sentiram evolugdo a nivel da capacidade de agéo/reagédo ao
longo das aulas, numa escala de zero a cinco, de muito fraca a muito boa, como

podemos verificar no seguinte grafico.

Como classificas a tua evolugao a nivel de prontidao (capacidade de
acao/reagao) a executar os exercicios propostos, ao longo das aulas?

13 responses

7 (53.8%)

3(23.1%) 3(23.1%)

0(0%) 0 (0%)
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Numa escala de zero a trés, de pouco provavel a muito provavel, como podemos
verificar no seguinte grafico, a grande maioria dos alunos considera que aquilo que

aprenderam nestas aulas, apenas usando a voz, é perfeitamente aplicavel ao seu
instrumento.

Qual a probabilidade de aplicares no teu instrumento aquilo que aprendeste
nestas aulas, usando apenas a voz? (n/ aplicavel aos cantores)

12 responses

8 (66.7%)

2(16.7%) 2(16.7%)

Numa escala de zero a quatro, de muito pouco a muito, uma grande
percentagem dos alunos considera muito importante a existéncia de uma aula de coro

jazz com esta abordagem, como podemos ver na seguinte figura.

Consideras importante haver uma aula de coro jazz com esta abordagem,
onde podes explorar a improvisagado vocal e performance interdisciplinar,
com os teus colegas de outros instrumentos? (aplicavel apenas aos
cantores)

9 (81.8%)

75

50

25

2 (18.2%
0(0%) 0(0%) bl

0.0
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Quando questionados acerca da influéncia desta aula de coro jazz, mais
especificamente no ambito da improvisagdo vocal e performance interdisciplinar,

noutras disciplinas do curso, as respostas foram positivas, por diferentes razdes:

De que forma é que esta aula de coletivo (coro jazz) pode influenciar outras
aulas do curso, como combo ou orquestra?

2 reen Q
O ICOPUIISES

Ajuda a aumentar a confianca e da-nos ideias de enumeras hipoteses solisticas ou de arranjos

Criando um sentido de melhor interacéo entre todos, passando-se a reconhecer mais facilmente as dificuldades ou
facilidades que cada um detém.

Pode influenciar através da necessidade de comunicaczo e interagao entre si.

Acho que influencia no geral, a meu ver devido ao simples facto que temos de interagir em tempo real
improvisando ( que a meu ver é a "Core” jazz ), que € algo bastante trabalhado nestas aulas, quer seja por mudanga
do groove, quer seja porque um colega trocou a tonica ao acorde.

Ajudou-me a apurar o ouvido e as cores, e também reparei melhoria na afinagao ao tocar Sax. Também consegui
mais projeccao.

pode ser utilizado como um meio de interpretag@o de musicas e interagdo com os colegas

Melhor interagao e acdo/reag@o na improvisagao.

Podera desenvolver um maior a vontade nas perfomances e um sentido de criatividade maior

Ajuda na capacidade de interagdo

Quanto as suas vantagens, quer a espontaneidade (92,3%), quer a interagao e
comunicagdo com os colegas (84,6%), assim como a criatividade (69,2%),

destacaram-se como as mais relevantes.
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Assinala as varias vantagens que a aprendizagem da improvisagao vocal e
performance interdisciplinar te trouxe:

13 responses

Mais linguagem

Mais atitude

Mais espontaneidade
Mais criatividade

Maior conhecimento de
concegdo de umes...

Maior facilidade em liderar

Maior curiosidade na
exploragdo da técn...
Maior nogZo das diferentes
fungdes melo...
Mais paciéncia e respeito pelo
outro no...

0.0

7 (53.8%)
8 (61.5%)
12 (92.3%)
9 (69.2%)
4 (30.8%)
2 (15.4%)
8 (61.5%)
5 (38.5%)
6 (46.2%)
8 (61.5%)
5 (38.5%)
8 (61.5%)
11 (84.6%)
—5(38.5%)
25 5.0 75 10.0 125

Dois alunos acrescentaram ainda outras op¢oes:

Se assinalaste "outras” na resposta anterior, descreve quais as vantagens
que esta aprendizagem te ofereceu que ndo constam na lista anterior.

2 responses

Melhor dominio das cores, acordes; afinagao e projec¢ao, vocal e instrumental.

Nocao das capacidades vocais
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Numa escala de zero a trés, no que se refere ao impacto deste projeto na
motivagéo para a aprendizagem musical, o resultado € bom como podemos observar a

seqguir:

Como avalias a tua motivagao para a aprendizagem musical apds
participares nestas sessdes de improvisagao vocal e performance
interdisciplinar?

13 responses

7 (53.8%)

6 (46.2%)

0 (0%)

Praticamente todos os alunos (menos um) estdo interessados na integragéo
desta disciplina mais ludica no curso:

Consideras interessante ter uma disciplina mais lidica como esta no curso
como forma de motivagao criativa na aprendizagem?

response

@ Sim
@ Nao

P
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7

Unanimemente, todos os alunos concordam que é importante para um

instrumentista saber cantar, conforme demonstrado no seguinte grafico:

Achas importante para um instrumentista saber cantar?

13 responses

@ Sim
@ Nao

Eis as razbes demonstradas:

Se respondeste "sim” na resposta anterior, explica porqué.

11 responses

No jazz até diria que € algo indispensavel, pois a improvisagdo deve, na minha opinido, ser resultado apenas
disso mesmo. A forma mais organica de o fazer é através da voz, pois é o primeiro instrumento que todos nés,
seres humanos, temos acesso. Assim sendo, considero que qualquer improvisagdo deve partir da vocalizacao,
ao invés da técnica desenvolvida no instrumento.

Pois € muito mais vantajoso um instrumentista saber solar sobre um grelha harmonica apenas com a voz e
cantar os seus proprios solos

O préprio "acompanhamento” vocal ao que o instrumentista toca facilita a compreens3o e interiorizagao da
prépria musica.

Porque pode tornar-se mais auténomo e ter mais percec¢ao do que o rodeia.

Quer seja por uma questdo de ter mais possibilidades em termos de performance, como os casos do Chet
Baker, podendo fundir instrumento e voz; quer seja simplesmente como ferramenta para comunicar ideias entre
colegas musicos, e porque acho que a pratica vocal afecta transversalmente as nossas capacidades enquanto
instrumentistas ( como referi noutras alineas acima )

Cantar € mandar a alma para fora

um instrumentista € preciso ter articulagdo nas notas logo é preciso saber cantar

N3o saber cantar é um grande impasse para transcrever solos por exemplo

83



Improvisacédo Vocal e Performance Interdisciplinar como Fator de Motivagéo Criativa na Aprendizagem | Luisa Vieira

E importante para um instrumentista desenvolver todas as componentes relacionadas com misica
Acho que o saber cantar torna um mdsico mais completo, tal como o contrario para um cantor.

E através da voz que nos expressamos verbalmente, e musicalmente em alguns casos. Se conseguirmos
aprimorar a nossa voz iremos ter uma percepgao musical diferente que ira coincidir com a nossa maneira de
tocar.

A maior parte dos alunos é da opinido que a frequéncia nestas aulas veio a
modificar a sua percegcédo daquilo que significa ser cantor, sendo notério um respeito

geral pelas suas potencialidades.

A tua percec¢do sobre aquilo que significa ser cantor modificou apos a
participacao nestas aulas?

N3o. Cantores tém diferentes funcges e aptiddes vocais que dificilmente se encontra noutro instrumentista.
Sim, porque é algo diferente que abre outras perspectivas e horizontes no discurso vocal.

Nao veio mudar, veio consolidar a ideia que ja tinha, porque pude sentir na pele.

sim

Sim! Podemos ser varias coisas com a nossa voz.

sim

Sim

Talvez, por demonstrar que a voz pode fazer tudo aquilo feito pelos outros instrumentos

Conforme podemos observar, de todas as atividades desenvolvidas, a mais

apreciada pelos alunos foi a Five Turn e a que menos gostaram foi a sing/move/story.
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A meu ver, esta escolha baseia-se em dois fatores. A primeira porque € uma atividade
mais livre e mais divertida e a segunda porque envolve aspetos com os quais 0s
alunos nao estado tdo a vontade como o movimento ou a invengéo de histérias, aliadas

a expressao corporal e teatral.

Das atividades realizadas nas aulas, identifica a que mais gostaste:

13 responses

@ Circle Singing 4 parts
@ Five tum

@ Sing/Move/Story

@ Vocal Orchestra 7 parts
@ 123454321

@ Three Face Front

Por ultimo, a expressdo dramatica ou teatral foi aquela na qual os alunos
demonstraram mais dificuldade nas atividades propostas.

Indica qual a vertente na qual sentiste mais dificuldades em expressar-te:

13 responses

@ Express3o musical
@ Expressao dramatica
@ Expressao corporal
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A andlise destes dois ultimos resultados foi alvo de reflexdo, levando a
conclusdo de que a nivel de oferta formativa, o curso poderia ser complementado
através da adicdo de uma disciplina ou atividade extra-curricular, com a vertente
teatral e a vertente da danga, para os alunos desenvolverem as competéncias

associadas e tornarem-se artistas mais completos.

5.2. Video — Observacgao Participante

Todas as aulas foram gravadas (devidamente autorizadas pelos encarregados
de educagao e pela diregdo da EACMC), mas para efeitos de avaliagdo s6 um registo
videografico, dividido em varios momentos, sera usado como base para discusséo.
Antes do visionamento de todas as aulas, foi criada uma tabela com parédmetros de
avaliagdo no que diz respeito ao espirito de grupo, espontaneidade, confianga,
criatividade e capacidade de lideran¢ca de acordo com o desempenho dos alunos em
questao, identificando quando determinado comportamento era observavel ou ndo. Ao
longo dos seis meses, foram analisados diferentes momentos das aulas com os
mesmos alunos, de forma a avaliar a evolugao ou ndo de determinados parametros. O
que foi mais notério na evolugdo dos alunos foi a espontaneidade e a tomada de
iniciativa, a capacidade de lideranga, o espirito de grupo, a atitude e a confianga.
Desta forma, ficou claro qual o impacto do projeto de intervengao nos alunos.

No video em anexo, através de exemplos de alguns momentos performativos
experimentados ao longo do projeto, € demonstrado o processo de evolugéo a varios
niveis: espirito de grupo, intencao, dindmica, espontaneidade, criatividade, confianga e
expressao corporal. O video acaba com um jogo adaptado pela mestranda, baseado
no Five Turn, mas neste caso, em vez de uma fila, tem duas filas paralelas de

pessoas, seis em cada lado, que se vao virando a medida que acrescentam algo.

5.3. Outras conclusoes

Teste diagndstico: a partir da analise da primeira aula experimental foi possivel

compreender melhor o nivel dos alunos em relagao a varias competéncias envolvidas

no processo. Deste modo, verificou-se que os alunos tinham, no geral, uma boa
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intuicdo melddica, dominio ritmico e ouvido harménico. Contudo, no que se refere a
espontaneidade, capacidade de lideranca e espirito de equipa, demonstraram menos
capacidade. O fato de serem desafiados a expressarem-se musical, corporal e
teatralmente, s6 podendo usar a voz e o corpo como instrumento musical, intensificou
0 medo da exposigéo pessoal e, para os outros instrumentistas que ndo os cantores, a

dificuldade de se expressarem musicalmente.

Motivacao: no desenvolvimento de todo o processo, o fator motivagdo teve um papel
relevante na aprendizagem dos alunos, quer pelo empenho na obtengdo de bons
resultados no que se refere a criagdo musical, quer pela oportunidade de se
conhecerem melhor, colaborando nos exercicios propostos, ou pela liberdade em

explorar novas abordagens a improvisagao, atraves da voz e do corpo.

Trabalho de Grupo: o trabalho coletivo foi essencial, ndo sé por possibilitar uma

reflexdo conjunta sobre o desempenho de todos os elementos do grupo, mas também
pelo desenvolvimento de competéncias de lideranga e organizagdo. Foi incutida nos
alunos a premissa de que o trabalho de cada um é util e valorizado, permitindo-lhes a
tomada de consciéncia da necessidade do trabalho em grupo para atingirem os
mesmos objetivos, munindo-os da capacidade de trabalhar cooperativamente e com
autonomia. O elevado grau de exposicdo a que os alunos e investigadora foram
expostos nas aulas, ao serem desafiados a agir e reagir, com mais ou menos
seguranga, proporcionou uma grande aprendizagem emocional para todos, pondo os
alunos e a investigadora em confronto com os seus préprios sentimentos e os

sentimentos dos outros.

Questionario: esta técnica de recolha de dados permitiu ter uma ideia geral da

mentalidade dos alunos perante todo o projeto.

Video: enquanto docente e investigadora, o visionamento dos videos contribuiu para
uma melhor percecdo de todo o processo da transmissdo da mensagem aos alunos e

constituiu uma enorme aprendizagem no que se refere a minha pratica pedagogica,
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uma vez que tive a oportunidade de me distanciar de mim mesma e aperceber-me de
questdes diretamente relacionadas com o processo ensino-aprendizagem que

funcionaram bem ou n&o, ou que tiveram mais ou menos impacto nos alunos.

Discussdo sobre as performances: este projeto de intervengédo permitiu também de

forma construtiva, a reflexao, discussdo e critica, apds as performances, sobre o
desempenho de cada um, dando um feedback imediato, reforgando aquilo que ja esta

solidificado e ajudando a clarificar e a compreender quais os pontos a melhorar.

6. Conclusao

Para se realizarem conclusdes sobre o presente estudo é necessario retomar a
questéo problema: “Sera a carga horaria do CPIlJ demasiado intensiva? Sera urgente
existir uma componente mais ludica como forma de motivagéo na aprendizagem? Sera
a voz/corpo a forma mais direta e intuitiva de criar um lago musical entre os alunos?”
ou “De que maneira a improvisagao vocal e a performance interdisciplinar constituem
uma forma de motivagao criativa na aprendizagem?” Esta € uma questao-chave desta
intervengdo. Este projeto baseou-se realmente em grande parte no despoletar da
criatividade e espontaneidade dos alunos e na motivagao para a criagdo musical em
conjunto, para a expressado artistica pessoal e coletiva, procurando salientar a

individualidade e reforgar a coletividade.

Para este estudo, foram escolhidos jogos de improvisagédo vocal e performance
interdisciplinar envolvendo as expressdes musical, corporal e draméatica, inventados
por Bobby Mcferrin, Rhiannon, Kees Kool e Meredith Monk, entre outros, com

adaptagdes da minha parte, moldadas a dindmica das aulas.

Nem todos os alunos mostraram o mesmo interesse ou capacidades ao longo de
todo o processo, mas € de salientar o trabalho de grupo desenvolvido. Os efeitos
desta formagao foram recebidos de forma diferente por cada aluno, mas o que se

destaca é a transformacao positiva que o mesmo sofreu, tornando-se mais unido.

A nivel dos resultados, podemos verificar que este projeto de intervengao foi
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muito bem recebido pelos alunos, que atribuiram muita importancia a esta pratica,
considerando que aquilo que aprenderam nestas aulas, apenas usando a voz, &
perfeitamente aplicavel ao seu instrumento. Uma grande percentagem dos alunos
valoriza a existéncia de uma aula de coro jazz com esta abordagem, e acredita que a
frequéncia nestas aulas contribuiu para se tornarem musicos mais completos. Quando
questionados acerca da influéncia desta aula de coro jazz, mais especificamente no
ambito da improvisacdo vocal e performance interdisciplinar, noutras disciplinas do
curso como combo e orquestra, as respostas foram positivas, destacando-se um fator:
interagdo. Quanto as vantagens que esta aprendizagem trouxe, quer a
espontaneidade, quer a paciéncia e respeito pelo outro no processo de criagdo
musical, destacaram-se como as mais relevantes. Muito interessados na integragéo
desta disciplina mais ludica no curso, todos os alunos concordam que é importante
para um instrumentista saber cantar, embora, de uma forma geral, demonstrem mais
dificuldade na expressédo dramatica. Contudo, houve uma melhoria da predisposi¢ao
geral dos alunos para o desconhecido. Com a experiéncia, foram perdendo o medo do

ridiculo ou da exposicao, a favor da curiosidade da experimentagéao.

Os resultados obtidos demonstraram que este projeto vem reforgar também o
perfil de desempenho que se pretende de um instrumentista de jazz - interagir
artisticamente com os elementos das diferentes formag¢des musicais, compreendendo
a sua fungao dentro do préprio grupo — bindémio solista/acompanhador.

Embora o tempo de intervengdo se resuma apenas a um ano letivo e ndo seja
possivel recolher dados incontestaveis que permitam afirmar que a criatividade e
motivacao dos alunos melhorou efetivamente, foram criadas as condi¢cbes para que os
alunos conhecam explicitamente os aspetos que condicionam uma maior liberdade de
expressao artistica, aplicando o conhecimento adquirido no momento, mais em

contacto com o interior de cada um e em comunicagdo com o outro.

Os principais objetivos deste estudo foram alcangados, pela exposicdo dos
alunos a uma atividade extracurricular (formagdo em contexto de trabalho) de
enriguecimento musical, pessoal e sociocultural. A metodologia utilizada neste
trabalho permite constatar, através dos resultados obtidos, que esta atividade tera em
muito contribuido para o crescimento dos alunos. Podemos entdo concluir que a
integracdo de uma componente mais ludica como a improvisagéo vocal e performance

interdisciplinar na carga curricular do curso de jazz, neste caso na disciplina de Coro
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Jazz, tem, efetivamente, potencialidades no desenvolvimento da criatividade e da
motivacdo. Para tal, contribuiram trés fatores essenciais: a técnica musical, os

exercicios aplicados e o trabalho cooperativo.

Esta intervencdo no coletivo trouxe melhorias visiveis na relacdo professora-
aluno/a nas aulas individuais de instrumento. Este aspeto prende-se com o
aprofundamento das relagdes ao longo das aulas, quer pela exposicao pessoal de
cada um, quer pela estimulagdo da espontaneidade, quer pelo contacto com o outro,
quer pela postura demonstrada dentro do grupo. A varios niveis, esta aula de coro jazz

veio também servir de complemento a aula de instrumento.

Enquanto professora sempre em busca de uma atualizagdo de conhecimentos,
inserida numa escola também em constante desenvolvimento, esta experiéncia
pessoal e pedagdgica revelou-se enriquecedora, reforcando a adaptacdo e
diversificagdo de abordagens quando inseridos num coletivo, com diferentes
personalidades e diferentes ambi¢des e visdes da musica, da escola e da vida,

permitindo preservar a motivagédo para a aprendizagem e para a criagao artistica.

De forma mais abrangente, seria revolucionario integrar a improvisagdo na

Educagao em Portugal, conforme defende Rhiannon (2013):

O préximo passo na educagdo no mundo é incluir a improvisagao desde os
primeiros anos de escolaridade em diante, ensinando as criangas mais novas,
a medida que entram na sociedade escolar, como colaborar, como ouvir, como
ser generosas umas com as outras. E isso que ensina. Como ser flexivel e
estar alerta.?

10 The next step in education in the world is including improvisation from grade school on up, teaching young
kids as they enter the school society how to collaborate, how to listen, how to be generous with each other.
That's what it teaches you. To be flexible and to be awake. (Rhiannon, 2013)

90



Improvisagao Vocal e Performance Interdisciplinar como Fator de Motivagéo Criativa na Aprendizagem | Luisa Vieira

REFLEXAO FINAL

A Pratica de Ensino Supervisionada revelou-se uma experiéncia enriquecedora,
traduzindo-se numa mobilizacdo de conhecimentos consolidados e recém-adquiridos
acerca da pratica pedagdgica, aplicados durante o estagio na observagao, planificagdo

e lecionagao de aulas.

As planificagcbes de aulas foram elaboradas tendo em consideragdo as
caracteristicas de todos os intervenientes, procurando adequar os conteudos,

objetivos, estratégias e parametros de avaliagdo a cada situagao.

Todas as Unidades Curriculares integradas no Mestrado em Ensino da Mdusica
vieram a aprofundar o meu conhecimento das ciéncias da educacao, desenvolvendo
competéncias cientificas e pedagodgicas, e, em Ultima instancia, fizeram-me crescer

enquanto professora e ser humano.

Quanto ao conteldo do relatério, a profundidade da analise critica e reflexao
sobre a pratica educativa e a pertinéncia do projeto de intervencéo, considero ter

obtido um bom desempenho.

Considero ainda que o meu obijetivo de fortalecer a motivagdo na aprendizagem
foi bem conseguido, na medida em que, tanto no estagio como no projeto de
intervencdo, os alunos mostraram-se bastante motivados e responderam bem aos

exercicios propostos, apresentando bons resultados, em ambas as instituicoes.

A familiaridade do mestrando com a Instituicdo de Ensino escolhida para a
implementacdo do projeto de intervencéo, o seu local de trabalho, revelou-se muito
construtiva, dindmica e interventiva, proporcionando uma evolugdo da atividade
docente e da oferta escolar, sempre ativa na procura incessante de melhores praticas

pedagdgicas, motivando os alunos para a aprendizagem musical.

Em reunides com os docentes do departamento de jazz, foi enaltecido o trabalho
desenvolvido com os alunos ao longo do ano, refletindo-se nas suas agbes e no
trabalho coletivo, considerando este projeto de intervengdo como algo benéfico e

divertido, trazendo boa energia e motivacdo na aprendizagem.
Este trabalho abre portas para mais investigacbes sobre esta tematica, na
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descoberta de novas abordagens na motivagao para a aprendizagem musical e num
repensar do processo ensino-aprendizagem, através do desenvolvimento da pratica de
improvisagdo vocal e performance interdisciplinar. A aplicabilidade deste projeto a
outras areas da musica que nao o jazz, coros, aulas de formag¢ao musical, ou ainda a
outras areas que ndo a musica, como empresas (team building), e até a comunidades
locais, € muito forte, pois pode ser adaptada consoante o publico-alvo e € transversal,

na medida em que pode proporcionar uma melhoria do bem-estar geral.
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ANEXOS
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