
  

0 
 

 

    

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

ESCOLA 
SUPERIOR 
DE EDUCAÇÃO 
POLITÉCNICO 
DO PORTO 

M MESTRADO 

Ensino de Inglês no 7° Ciclo do Ensino Básico 

O Professor como Facilitador 
da Aprendizagem 
Maria Cristina da Silva Coelho 

72/ 2025 

P.PCJRTC) 



  

1 
 



  

2 
 

Politécnico do Porto 

Escola Superior de Educação 

Maria Cristina da Silva Coelho 

O Professor como Facilitador da Aprendizagem 

Relatório de Estágio 

Mestrado em Ensino de Inglês no 1º Ciclo do Ensino Básico 

Orientação: Prof.(ª) Doutor(a) Sofia de Melo Araújo 

Porto, dezembro de 2025 



  

3 
 

AGRADECIMENTOS 

À família por todo o apoio e incentivo. 

À Professora Doutora Sofia de Melo Araújo, orientadora que acompanhou e apoiou durante o 

estágio curricular e realização do presente relatório. 

Ao Professor Doutor Mário Cruz, por toda a disponibilidade e acompanhamento. 

Aos colegas de mestrado e amigos, pela motivação e entreajuda durante o estágio curricular e 

realização do presente relatório. 



  

4 
 

 

r 

RESUMO ANALITICO 

Esta dissertação teve como objetivo analisar como a atuação do professor-facilitador influencia a 

motivação e o envolvimento dos alunos no ensino básico. A metodologia utilizada foi qualitativa, 

recorrendo à aplicação de questionários a alunos expostos a práticas centradas no estudante, 

focando a análise nas suas perceções de apoio, autonomia e interação. Os resultados demonstram 

que os alunos valorizam o papel do professor como um orientador que fomenta a participação, 

associando esta abordagem a um ambiente de aprendizagem mais positivo e motivador. 

Palavras-chave: Professor-facilitador; aprendizagem; ensino básico; perceções dos alunos; 

mediação pedagógica. 
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ABSTRACT 

This dissertation aimed to analyse how the teacher-as-facilitator's actions influence the motivation 

and engagement of primary school pupils. The methodology used was qualitative, employing 

questionnaires administered to pupils exposed to student-centred practices, focusing the analysis 

on their perceptions of support, autonomy, and interaction. The results demonstrate that pupils 

value the teacher's role as a guide who fosters participation, associating this approach with a more 

positive and motivating learning environment. 

Keywords: Facilitator teacher; learning; primary education; pupil perceptions; pedagogical 

mediation. 
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A Inteligência Artificial Generativa foi utilizada de forma pontual e instrumental ao longo do 

desenvolvimento do trabalho, sobretudo nas fases iniciais de exploração e organização de ideias, 

bem como no apoio à reformulação linguística de excertos previamente produzidos pela autora. O 

seu contributo incidiu ainda na sugestão de exemplos ilustrativos e na melhoria da clareza, fluidez e 

correção linguística do texto final. 

Em todos os momentos, a IAG não substituiu o processo de reflexão, análise crítica, seleção 

teórica ou tomada de decisões metodológicas, que foram integralmente asseguradas pela autora. 

Todo o conteúdo académico, conceptual e empírico do trabalho resulta de pesquisa autónoma, 

leitura crítica de fontes científicas e da experiência profissional desenvolvida no contexto do 

estágio/investigação. 
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oferecem o projeto Psicologia: Plik-Plak onde se tenta que haja um desenvolvimento psicossocial 

das crianças. Aqui, ajuda-se as crianças a se construir como sujeitos que aprendem nas relações 

que estabelecem consigo, com os pares e com os mundos que os rodeia. Temos também a 

Biblioteca, onde através da leitura se consegue que os alunos abordem assuntos mais sérios; 

Projetos; Saídas; e por fim, mas não menos importante, Inglês 1.ºCiclo, aqui as crianças do 1º ano ao 

4º ano têm inglês, ou seja, está no currículo para todos os anos. 

Já nas atividades extracurriculares temos Ballet; Dança Criativa; a opção de Inglês no Jardim 

de Infância, ou seja, os pais têm opção de terem os filhos a terem inglês desde mais novos; e 

Instrumento, onde as crianças aprendem a tocar ou violino, ou piano ou guitarra. Acreditamos que 

todas estas atividades são incríveis adições para as aprendizagens das crianças, tanto as 

integradas no currículo como as extracurriculares. A opção de ter inglês antes mesmo de entrar no 

1ºciclo é mesmo uma mais valia, ainda para mais na altura que vivemos. 

O Projeto Educativo da instituição visa garantir uma educação de qualidade e inclusiva para 

todos os seus alunos através de uma perspetiva mais construtivista, onde cada estudante é um ator 

e construtor do seu próprio saber fomentando sempre a ideia da partilha, cooperação e de 

comunidade. 

O Projeto baseia-se em 3 pilares: O acesso, a qualidade e o empoderamento. 

No acesso, a escola pretende eliminar entraves que possam inibir o direito à educação, 

tentando sempre consciencializar a comunidade educativa quanto a importância da educação e 

apoiando financeiramente as famílias quando necessário de modo a combater obstáculos. Além 

disso, a organização também participa em parcerias com outras escolas de modo a construir pontes 

educativas. 

No que diz respeito à qualidade do ensino, esta procura elevar padrões educativos ao 

investir numa educação mais inovadora e diferenciada. A instituição procura estimular a educação 

através da arte, da cultura, da democracia, da pluralidade, do pensamento crítico, da participação e 

da colaboração. Porém, a qualidade de ensino não fica só por fomentar os seus alunos, mas também 

os seus docentes. A organização investe na formação dos seus professores, disponibilizando vários 

recursos, apoios pedagógicos e programas de desenvolvimento profissional. 

Quanto ao último pilar, o empoderamento, a escola incentiva os seus alunos através 

programas extracurriculares, atividades desportivas, artísticas e culturais, de maneira a 
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Wednesday, 15th November 2023 

 

Class Dojo. 

Months of the Year. 

https://www.youtube.com/watch?v=v608v42dKeI
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Wednesday, 22nd November 2023 

 

Cardinal Numbers – up to 50. 
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Monday, 27th November 2023 
 

Revision: 

- Months of the Year. 
- Days of the Week. 
- Numbers up to 50. 

“How old are you?” 
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Wednesday, 29th November 2023 

 

Test Part 1. 
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Wednesday, 6th December 2023 

 

Writing – Birthday 
Invitation. 
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Monday, 11th December 2023 

 

Test Part 2. 

Exercises 
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Wednesday, 13th December 2023 

 

Christmas Time! 

Christmas Vocabulary. 

“What would Christmas be 
without love?”. 
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https://youtu.be/Icx7hBWeULM?si=VlzrlkstMg-yq1ZS
https://youtu.be/Icx7hBWeULM?si=VlzrlkstMg-yq1ZS
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https://youtu.be/Icx7hBWeULM?si=hXhEYzIi-Ayz7gIz
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Monday, 8th January 2024 

 

School Supplies. 
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Wednesday, 9th January 2024 

 

School Supplies – revision 

“What’s in my bag?” 

Prepositions: in, on, under, near 
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https://www.baamboozle.com/game/2026038
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Monday, 15th January 2024 

 

Homework Correction; 

Prepositions: in, on, under, near; 

School Supplies – small revision; 

Means of Transport. 
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https://take.quiz-maker.com/QBIQKP5ZY
https://take.quiz-maker.com/QBIQKP5ZY
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Wednesday, 17th January 2024 

 

Escape Room – Means of 
Transport, Prepositions and 
School Supplies. 



  

189 
 



  

190 
 



  

191 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



  

192 
 



  

193 
 



  

194 
 



  

195 
 



  

196 
 



  

197 
 



  

198 
 



  

199 
 



  

200 
 



  

201 
 



  

202 
 



  

203 
 



  

204 
 



  

205 
 

 



  

206 
 

 



  

207 
 

Wednesday, 31st January 2024 

 

Test. 
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Alcina: (whispering to the others) Why are these children so scary? I thought we were 

supposed to scare crows, not the other way around! 

Maria: (shivering) I share your fear Alcina! But look at those ghostly figures and witches, they 

send chills down my straw-stuffed spine! 

Edite: (whispering) I do not think we belong here. Maybe, we should go back to the field. 

Alcina: Wait a minute! Why are we running away? We are supposed to be the ones scaring 

others! 

Maria: (realizing) You're right, Alcina. We should be brave and traditional like scarecrows! 

Edite: (nervously) Let us gather our courage within our straw hearts and show them we are 

not afraid. It is Halloween, a day of magic and mystery, after all! 

[The scarecrows take a deep breath.] 

Alcina: (with determination) You are right, Edite. We have been made to protect this field; we 

are the guardians. 

Maria: Do we really want to scare these children? Let us not scare them, but instead, let us 

encourage them to have fun and to explore the wonders of their bodies and voices! 

Edite: (smiling) We can use our senses, our body parts, and our emotions to inspire them and 

ignite their imaginations. 

[The scarecrows start to move and interact with the children, demonstrating different 

activities.] 

Alcina: (excited) Look, kids! I can use my straw face to show how I am feeling. Try it with me! 

Maria: (joyful) And I can wiggle my straw body and make silly dance moves. Join in, it is fun! 

Edite: (laughing) I can make funny noises and mimic the sound of the wind in the field. Listen 

and try to do the same! 

[The children start to mimic the scarecrows, laughing and having a wonderful time.] 

Alcina: (encouraging) That's the spirit, kids! Halloween is all about having fun and being 

creative.º 

Maria: (enthusiastic) Remember, it is not about scaring people, but about making memories 

and spreading happiness! 

Edite: (inspiring) Let us all join together and sing “I’m glad that I’m alive” or “We’re the little 

scarecrows” to celebrate the joy of this spooky day! 

THE END 
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1. Listen and tick ✔. 

 Example 

 

 

     3rd year       2nd Test Part 1 Date: __________________ 

Teacher: Alcina Viana  

Name: _________________________________ 

Mark: _________________ Enc. De Educ.: ________________________ 
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2. Listen and circle.                                                                                                                                                                                   

 

 

3. Write the number. 

 

11 - _______________________           23 - _______________________ 

 

9 - ________________________           47 - _______________________ 

 

36 - _______________________           50 - _______________________ 

 

18 - _______________________           4 - ________________________ 

 

 

 

Eleven 
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4. Put the letters in order and write. 

 

 

UDESTYA                 YOMAND                  IYDRAF                 TADASURY 

______________     ______________     ______________     ______________ 

 

NEADWESYD                 UNYDAS                 HARSTYUD 

______________       ______________       ______________ 

 

 

    5. Write the months of the year in order. 

 

 

 

 

1 – _______________________             7 – _______________________ 

2 – _______________________             8 – _______________________ 

3 – _______________________             9 – _______________________ 

4 – _______________________           10 – _______________________ 

5 – _______________________           11 – _______________________ 

6 – _______________________           12 – _______________________ 

 

6. Match the questions with the answers. Write the letters. 

 

Tuesday 

March           June           January           December           May           September 

July           November           April           August           February           October 

January 

September 

Sunday    Monday    Tuesday    Wednesday    Thursday    Friday    Saturday 
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7. Look at the picture. Read and write YES or NO. 
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  3rd year 3rd Test Date: __________________ 

Teacher: Alcina Viana  

Name: _________________________________ 

Mark: _________________ Enc. De Educ.: ________________________ 
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6. 
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       Write a text about you! (How do you go to school? How is your school 

bag?). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 
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