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RESUMO ANALITICO

Esterelatdrio de estagio apresenta o percurso desenvolvido junto a turmado 5.2ano B,
na Escola Bdsica de Matosinhos, durante as aulas de Educagao Musical.

Asintervencoes pedagdgicas realizadas integraram elementos do movimento corporal
como eixo estruturante das atividades musicais, com foco na expressao ritmica, emocional e
cultural dos alunos; esta proposta partiu da compreensao de que o corpo é um instrumento
fundamental para a vivéncia musical, permitindo que os contetidos sejam experimentados de
forma sensivel, integrada e participativa.

A planificacao das aulas foi orientada pela investigacao em andamento sobre a
importancia do movimento na Educacao Musical, ancorada nas abordagens de Wilhelm Reich,
Alexander Lowen e Emile Jaques-Dalcroze, que defendem a articulacao entre corpo, emocao
e musicalidade.

Ao longo das aulas de estagio e planificacoes elaboradas, observou-se como os
exercicios de percussao corporal, canto com gestos e exploracao ritmica coletiva contribuiram
para o desenvolvimento da atencao, da memdria e da expressividade dos alunos, pois, a
diversidade musical aplicada com a escolha do repertdrio, favoreceu o acolhimento e a
valorizacao das identidades multiculturais da turma.

A abordagem metodoldgica foi qualitativa, baseada em observacao participante e
acao-reflexao continua, cada aula foi cuidadosamente planificada com base em objetivos
claros, estratégias dinamicas e escuta ativa das necessidades do grupo e os resultados
indicam que a insercao do movimento corporal nas aulas nao so favorece a aprendizagem
musical, como também fortalece os vinculos interpessoais e a expressao individual dos alunos.

O estdgio, nesse sentido, reforca a importancia de uma educacao musical viva,

conectada ao corpo e ao contexto afetivo dos alunos.

Palavras-chave: Educacdo Musical, Movimento Corporal, Expressividade, Ritmo,

Desenvolvimento Emocional.



ABSTRACT

This internship report presents the path developed with the 5th grade B class, at Escola
Basica de Matosinhos, during Music Education classes.

The pedagogical interventions carried out integrated elements of body movement as a
structuring axis of musical activities, focusing on the rhythmic, emotional and cultural
expression of the students; This proposal was based on the understanding that the body is a
fundamentalinstrument for the musical experience, allowing the contents to be experiencedin
a sensitive, integrated and participatory way.

The planning of the classes was guided by ongoing research on the importance of
movement in Music Education, anchored in the approaches of Wilhelm Reich, Alexander
Lowen and Emile Jaques-Dalcroze, who defend the articulation between body, emotion and
musicality.

Throughout the internship classes and elaborated plans, it was observed how the body
percussion exercises, singing with gestures and collective rhythmic exploration contributed to
the development of the students’ attention, memory and expressiveness, since the musical
diversity applied with traditional European repertoire and international pieces, favored the
acceptance and appreciation of the class' cultural identities.

The methodological approach was qualitative, based on participant observation and
continuous action-reflection. Each class was carefully planned based on clear objectives,
dynamic strategies and active listening to the group's needs. The results indicate that the
inclusion of body movement in classes not only favors musical learning, but also strengthens
interpersonal bonds and the individual expression of students.

In this sense, the internship reinforces the importance of a lively musical education,

connected to the body and the emotional context of students.

Keywords: Music Education, Body Movement, Expressiveness, Rhythm, Emotional

Development.
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INTRODUCAO

A Educacao Musical, enquanto prética pedagdgica, oferece um espaco privilegiado para
a integracao entre corpo, mente e emocao. Muito além da simples transmissdo de contetidos
musicais, ela pode constituir-se como um campo de expressao sensivel e relacional, onde o
movimento ocupa lugar central. Este relatdrio de estdgio, desenvolvido no ambito do Mestrado
em Ensino de Educacao Musical, tem como foco a importancia do movimento nas aulas de
musica, especialmente na sua capacidade de mediar a relacao do aluno consigo préprio e com
o outro.

Ao longo da pratica supervisionada, realizada com a turma do 5.2 ano B da Escola Basica
de Matosinhos, buscou-se articular teoria e pratica a partir de uma abordagem que considera
0 COrpo nao apenas como suporte da execugao musical, mas como agente ativo da experiéncia
educativa. Inspirado por autores como Emile Jaques-Dalcroze, Wilhelm Reich e Alexander
Lowen, o estagio prop6s atividades que uniam ritmo, expressao corporal e musicalidade,
promovendo a escuta atenta, a consciéncia do movimento e a vivéncia emocional dos alunos.

O interesse por esta tematica surgiu da constatacao de que muitas praticas musicais
ainda se limitam a reproducao técnica e desvinculada do corpo, desconsiderando a dimensao
sensorial, afetiva e social da aprendizagem musical. No entanto, é precisamente por meio do
corpo que os alunos constroem significados, percebem o tempo, sentem a musica e se
conectam com os outros. O movimento, nesse contexto, nao é acessdrio: é linguagem, é
escuta, é relacao.

Dessa forma, este relatorio apresenta a trajetdria formativa vivida no estagio, incluindo
a observacao das aulas, a lecionacao, as planificacoes realizadas e a andlise das experiéncias
com os alunos, sempre com o movimento como eixo transversal. A investigacao adotou uma
metodologia qualitativa, baseada na observacao participante, no didrio de campo e na escuta
sensivel das reacoes dos estudantes, com foco em trés alunos cujas trajetdrias expressaram,
de forma singular, os efeitos pedagdgicos do corpo em movimento.

Em uma reflexao mais conceitual sobre os exercicios de grounding, que é um estado
fisico de enraizamento, foi possivel aplicar durante as aulas de educacao musical, exercicios
que levaram os alunos a estarem profundamente conectados com o seu corpo, com a terra e

com arealidade presente.



Mais do que comprovar hipdteses, este trabalho pretende refletir sobre as possibilidades
que se abrem quando a Educacao Musical é vivida com o corpo inteiro, e quando o gesto se
torna ritmo, a respiracao se transforma em canto e o coletivo pulsa junto numa escuta viva e
afetiva. Ao trazer o corpo para o centro do processo educativo, esta pratica aponta para uma

educacao musical mais humana, sensivel e transformadora.



CAPITULO1-0BSERVACAO DA PRATICA MUSICAL

A Escola Basica de Matosinhos para meu estagio, surgiu como indicacao onde pude
planejar e aplicar estratégias pedagdgicas voltadas ao corpo e as emogoes em conjunto com
os conteudos praticos e tedricos desenvolvidos, alinhando com a pesquisa do movimento

corporal na educacao musical.

1.1. APRESENTACAO DA ESCOLA DE ESTAGIO

A Escola Basica de Matosinhos, situada na Rua Augusto Gomes, em Matosinhos, é a
sede do Agrupamento de Escolas de Matosinhos — fundado em 2003 e que atende cerca de
1592 alunos, desde o pré-escolar até o 3.2 ciclo (5.2-9.2 ano); é nesse ambiente central e
integrador, com turmas do 5.2ano no ensino basico, que desenvolvi minhas praticas do estagio.

Na questao da oferta de aulas musicais e iniciativas culturais, embora seja uma escola
de ensino basico geral, a instituicao participa de programas musicais promovidos pelo
municipio. O Programa Oficinas de Musica — Camara Municipal de Matosinhos oferece
atividades distribuidas por ano escolar (1.2 ao 4.2 ano), incluindo temas como ‘Voz & Canto’,
'Percussao’, 'Jazz’ e Atividades de Enriquecimento Curricular AEC, demonstrando um forte
compromisso com a educacao musical desde os anos iniciais de escolaridade.

A sala de Educacao Musical era ampla e espacosa, com excelente iluminacao natural
que tornava o ambiente acolhedor e confortavel para a aprendizagem. Logo na entrada, a
direita, estava um cabideiro fixado a parede. As mesas dos alunos estavam organizadas em
formato de retangulo, com duas entradas laterais que facilitavam a circulacao e a interagao
entre os colegas.

No espaco, destacavam-se equipamentos como um projetor e um quadro amplo,
utilizados para complementar as atividades com recursos visuais e explicacoes tedricas. Um
computador portatil auxiliava o professor na conducao das aulas, que também contava com
uma mesa e cadeira dispostas de forma funcional. Colunas de som bem-posicionadas
garantiam uma boa qualidade na reproducao de dudios e musicas, essenciais para as praticas

musicais.
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Um armario grande abrigava cuidadosamente os instrumentos Orff, como xilofones,
metalofones e outros instrumentos de percussao, além de diversas flautas e estantes que
acomodavam partituras, livros e outros materiais de apoio. Tudo estava pensado para
favorecer uma vivéncia musical rica, criativa e organizada dentro do contexto pedagdgico

musical.

1.2.  APRESENTACAO DAS TURMAS

Durante o estdgio supervisionado na Escola Basica de Matosinhos, as atividades foram
desenvolvidas com a turma do 5.2 ano B, no contexto das aulas de Educacao Musical. Esta
turma é composta por alunos com diferentes niveis de desenvolvimento musical e expressivo,
o que favoreceu uma rica diversidade de respostas as propostas pedagdgicas.

Para fins de aprofundamento qualitativo da andlise, foram selecionados trés alunos
(designados como Aluno 1, Aluno 2 e Aluno 3) como foco central de observacao. A escolha foi
realizada com base em perfis distintos de participacao, expressao corporal e resposta
emocional durante as atividades musicais, o que possibilitou uma leitura mais abrangente das
dinamicas individuais e coletivas em sala.

As atividades aplicadas tiveram como objetivo principal explorar a relacao entre o
movimento corporal, a expressao musical e a liberacdao emocional, partindo de uma
abordagem integradora do corpo como instrumento de aprendizagem. Fundamentado nos
conceitos de Alexander Lowen, que compreende o corpo como reflexo das emocaes, e de
Emile Jaques-Dalcroze, que defende a vivéncia do ritmo através do movimento, o trabalho
buscou observar como o envolvimento corporal contribui para o fortalecimento do vinculo dos
alunos com a musica e consigo mesmos, bem como com os colegas.

A observacao desses trés alunos permitiu perceber transformacaes significativas em
termos de escuta, atencao, presenca corporal e abertura emocional. Os dados coletados
evidenciam que o movimento pode ser uma ponte poderosa entre o conteudo musical e a
experiéncia pessoal de cada aluno, promovendo uma aprendizagem mais viva, sensivel e
relacional. Assim, confirma-se a importancia de uma abordagem musical que considera o
corpo como agente ativo no processo educativo, favorecendo a construcao de uma relacao
mais consciente do aluno consigo préprio e com o outro, conforme prop6e o foco central desta

investigacao.
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13. OBSERVACAO NA TURMA52 JEM

A ohservacao das aulas conduzidas pelo estagiario Diogo revelou-se fundamental para
compreender as estratégias praticas aplicadas no ensino da musica em contexto escolar. Ao
acompanhar sua metodologia ao longo das aulas descritas no plano — como as interpretacoes
de cancoes de Natal, a criacao de sonoplastia para o conto de Halloween e a exploracao da
“Sinfonia dos Brinquedos” de Mozart — foi possivel perceber o quanto a criatividade, o
planejamento e a adaptacao ao grupo sao elementos-chave na construcao de uma aula
envolvente.

Chamou atencao a forma como o estagiario organizava as atividades com fluidez,
respeitando a sequéncia diddtica, mas também se mostrando aberto as reacoes da turma,
ajustando o ritmo conforme a participacao dos alunos. Por exemplo, durante a atividade de
sonoplastia para o conto “Casa Assombrada”, observou-se um envolvimento significativo da

turma, favorecendo o desenvolvimento da escuta, da imaginacao e da cooperacao.

A imaginacao motora deve conter experiéncias ritmicas com base em experiéncias efetivas. Apos o aluno
ter vivenciado o ritmo no corpo por meio de imitacdo ele adquire a imaginagcdo motora. Nem mesmo 0s
movimentos regulares devem ser executados mecanicamente, mas de uma forma natural e vivida [...].

(Lima; Ruger, 2007, p. 103).

Outro ponto que merece destaque foi a escolha de repertdrios variados, como a cangao
tradicional portuguesa “Menina estds a janela” e temas natalinos como “E dezembro” e “Natal
na minha escola”, que proporcionaram aos alunos uma vivéncia musical rica, conectada com o
calendario cultural. A abordagem do estagidrio valorizava a expressividade e o significado das
cancoes, e nao apenas a execucao técnica, criando um ambiente onde os alunos se sentiam a
vontade para experimentar, errar e aprender. Além disso, a gestao da turma se mostrou eficaz.
Mesmo com uma sequéncia de atividades desafiadoras, como interpretacoes vocais em grupo
e momentos de composicao, o estagiario mantinha uma postura firme, porém acolhedora,
demonstrando dominio do grupo e sensibilidade pedagdgica. A relacao estagiario/aluno foi
marcada por respeito mutuo e didlogo constante, criando um ambiente propicio ao

aprendizado.
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Observar essas praticas foi extremamente enriquecedor para a minha formacao no
mestrado, pois permitiu refletir sobre o equilibrio necessario entre planejamento, flexibilidade
e empatia no contexto do ensino musical. A experiéncia me mostrou, na pratica, como o
movimento, a escuta e a expressividade sao fundamentais para a constru¢ao de uma vivéncia

musical significativa, tanto individual quanto coletiva.
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CAPITULO 2 - PRATICA DE ENSINO

A Pratica de Ensino Supervisionada foi organizada em dois momentos fundamentais:
a ohservacao das aulas do professor cooperante e, em seguida, a minha lecionacao das
atividades planificadas.

A observacao teve papel essencial na construcao de um olhar atento e sensivel a
realidade da sala de aula, permitindo-me perceber o ambiente relacional, as estratégias
pedagdgico-musicais utilizadas e o modo como os alunos se envolviam com os conteudos.
Como defende Estrela (1994), a observacao é uma estratégia privilegiada nos processos de
formacao docente, por permitir a analise critica das praticas educativas e o desenvolvimento
de uma atitude reflexiva.

A lecionacao, por sua vez, foi a etapa onde pude aplicar, experimentar e ajustar os
conteudos e estratégias construidos ao longo da minha formacao. Enfrentar os desafios
concretos do ensino musical, escutar as respostas dos alunos e reorganizar a pratica emtempo
real foram aprendizagens valiosas. Como salienta Pérez Gémez (1995), quando o professor
“reflete na e sobre a acao, converte-se num investigador dentro da sala de aula”, o que exige
disponibilidade pararever a pratica a partir da experiéncia vivida.

A planificacao cuidadosa das aulas e a articulacao entre movimento corporal, ritmo e
expressao musical permitiram integrar teoria e pratica de forma significativa. A observacao
critica, aliada a pratica reflexiva, possibilitou compreender melhor o papel do educador musical
nao apenas como transmissor de saberes, mas como mediador de processos expressivos,
cognitivos e afetivos. Para Novoa (1992), é precisamente esse “trabalho de reflexividade
critica” que deve ser estimulado na formacao docente, a fim de fortalecer a autonomia
profissional e o pensamento pedagagico.

Assim, observar, planificar, lecionar e refletir constituem um ciclo pedagdgico continuo

e essencial para a construcao de uma prética musical educativa viva e transformadora.
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2.1.  PLANIFICACOES - SUPERVISIONADAS

Ao longo das aulas supervisionadas, tive a oportunidade de colocar em prética nao
apenas os conteudos que venho estudando, mas também os principios que acredito serem
fundamentais para uma educacao musical mais viva: a escuta sensivel, o movimento do corpo

e a conexao afetiva entre os sujeitos.

TABELA1-DATA DAS AULAS

SUPERVISIONADAS
AULA 04 20/11/2024
AULA 20 12/02/2025
AULA 40 21/05/2025

Na primeira, ao trabalharmos a peca "Tum P3" do grupo Barbatuques, ficou evidente
como o corpo é um instrumento ritmico potente e acessivel. Os alunos nao sé compreenderam
padroes ritmicos, mas também se reconheceram no som de seus proprios gestos. A percussao
corporal trouxe alegria, pertencimento e a certeza de que a musicalidade esta ao alcance de
todos.

Na segunda aula, com ainterpretacao em canone da cancao "Frere Jacques", a vivéncia
coletiva revelou o quanto o movimento vocal e a escuta ativa podem gerar integracao. A
proposta exigia atencdo ao outro, escuta interna e coordenacao — habilidades que, para além
da musica, refletem aspectos fundamentais da convivéncia humana. O corpo ali nao era
apenas suporte da voz, mas presenca consciente no tempo e no espaco compartilhado.

A terceira aula, com a revisao das pecas para o concerto final, como "0 Trenzinho do
Caipira", "Minha Cancao" e "Asa Branca", foi um momento de sintese. 0 movimento se fez
presente nao s6 nas dinamicas corporais, mas nas emocaoes que cada musica despertava. Foi
nesse momento que percebi que ensinar musica é, também, ensinar a se emocionar, a se
expressar, a se mover pelo mundo com mais consciéncia e sensibilidade.

Nesse percurso, a abordagem de Emile Jaques-Dalcroze foi umainspiracao constante.
Para ele,omovimento é o elo entre a percepcao e a expressao musical, uma forma de vivenciar

a musica antes mesmo de compreendé-la racionalmente.
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Aointegrar corpo, ritmo e emocao, a musica deixa de ser algo apenas a ser escutado ou
executado, tornando-se experiéncia vivida, assim como cita Schafer (1997), bem como
Dalcroze, afirma que “nao se pode separar o ritmo da vida; o ritmo é a prdpria vida” — e foi nesse
espirito que as atividades desenvolvidas buscaram despertar nos alunos uma musicalidade
sentida desde dentro, encarnada em seus gestos, emocoes e interacoes.

Essa vivéncia também confirmou o valor da musica como um espaco privilegiado de
relacao consigo proprio e com o outro. Quando os alunos se movem em conjunto, cantam em
canone, exploram sons com o corpo ou revisitam obras do repertdrio brasileiro, estao, ao
mesmo tempo, expressando-se individualmente e acolhendo o grupo. E nesse entrelacamento
que surgem o respeito mutuo, a empatia e a descoberta de si a partir do encontro com o outro.

A musica, quando vivenciada em movimento, torna-se dialogo entre vozes, corpos e afetos.

IMAGEM 1- EXERCICIO: A BOLA IMAGINARIA

Fonte: Fotografia original produzida pelo autor

Nesta atividade, o exercicio da bolaimagindria, pode ter um papel muito significativo no
contexto da educacao musical, especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento
expressivo e emocional dos alunos. Ao convidar os participantes a imaginar e manipular uma
bola invisivel entre as maos, o corpo é mobilizado de maneira sensivel e integrada. Esse
movimento, que requer atencao a respiracao, ao espaco e ao outro, ativa e flexibiliza a couraca
tordcica, regiao que, segundo Wilhelm Reich e estudiosos da abordagem corporal, costuma ser
tensa e endurecida por bloqueios emocionais relacionados a contencao do afeto, da expressao

e da empatia.
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A medida que os bracos se estendem, se abrem, se fecham ou se aproximam do centro
do corpo, cria-se um fluxo continuo entre o centro afetivo, localizado simbolicamente no torax
e no coracao, “o Eu” e o exterior, “o outro”. Os gestos vao pouco a pouco desfazendo tensoes
acumuladas, nao apenas na musculatura, mas também nos padroes emocionais. Assim, a
couraca do cardiaco associada ao bloqueio da afetividade, da entrega e da comunicagao
sincera pode ser suavizada, permitindo que o individuo entre em contato com suas emogoes
de forma mais auténtica.

A extensao dos bracos e das maos nesse exercicio convida a liberacao do gesto afetivo,
como o ato simbadlico de oferecer ou receber algo precioso. Isso ativa uma escuta mais sensivel
e prepara 0 Corpo para a expressao musical com mais empatia e presenca. Ao integrar esse
tipo de pratica ao cotidiano da educagao musical, cria-se um ambiente onde o afeto pode
circular livremente, fortalecendo nao so a expressao artistica, mas também promovendo
transformacoes mais amplas no individuo como maior abertura emocional, escuta ativa,
autorregulacao e integracao corpo-mente. Em seguida houve um momento de partilha.

« Vocé sentiu todo o braco mover-se durante o exercicio?
o Seusbracos estao doloridos?

o Sentiu alguma tensao nos ombros?

o Conseguiurespirar durante o movimento?

o Sentiu-se envergonhado ao fazer o movimento?

IMAGEM 2 — EXERCICIO: CORPO EM RITMO

e s

Fonte: Fotografia original produzida pelo autor
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Esta atividade utilizando o ritmico e movimentos livres, foi realizada com os alunos em
um ambiente acolhedor e livre de julgamentos, onde o foco principal era a vivéncia corporal da
musica por meio do ritmo e do movimento espontaneo. Inicialmente, foi proposto um
aquecimento suave, com movimentos simples de balanco, deslocamento lateral e mobilizacao
das articulacoes, acompanhados de batidas ritmicas no corpo, como palmas, batidas no peito,
nas coxas e estalos de dedos.

Em seguida, foi introduzido um pulso constante com o auxilio de instrumentos de
percussao ou palmas, sobre o qual os alunos foram convidados a improvisar movimentos
livres, respeitando seu proprio tempo e sua escuta interna.

Durante a pratica, nao houve uma coreografia pré-definida, cada aluno pode explorar
sua propria relacao com o espaco, Com 0 SOm e expressao com o proprio corpo. O movimento
surgiu como resposta ao ritmo e as variacées de dinamica, acelerando ou desacelerando
conforme as mudancas musicais. Aos poucos, 0 corpo comecou a se soltar, rompendo padroes
de rigidez e liberando tensdes acumuladas, especialmente em regidoes como ombros, quadris
e coluna. Essa liberdade de movimento ativou a musculatura de forma mais organica,
promovendo uma mobilizacao global que incluia desde os apoios plantares até a leveza dos
gestos manuais.

Com o avanco do exercicio, observou-se uma crescente sensacao de pulsacao interna
nos alunos, seus corpos tornaram-se mais vivos, mais atentos as sensacoes fisicas e
emocionais que emergiam do contato interno com o corpo. Essa experiéncia favoreceu o
desenvolvimento da consciéncia corporal, pois ao se moverem com liberdade e ritmo, os
alunos aprenderam a perceber as respostas do proprio corpo, a regular a intensidade do
movimento e a integrar respiracao, gesto e emocao.

Ao final, o grupo foi convidado a compartilhar brevemente como se sentia, e muitos
relataram uma sensacao de leveza, vitalidade e maior conexao consigo mesmos. Depois houve
um pequeno momento de partilha.

» Vocé conseguiu mover-se livremente?
o Suarespiracao estava livre, facil, profunda?

» Vocé deixou de sentir os pés no chao em algum momento?
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IMAGEM 3 - EXERCICIO 1: RESPIRACAO GUIADA

P

Fonte: Fotografia original produzida pelo autor

IMAGEM 4 — EXERCICIO 2: RESPIRACAO GUIADA

Fonte: Fotografia original produzida pelo autor

bs.: NaImagem 4, nesta posicao o fluxo energético é completo.

O exercicio de respiracao foi realizado com énfase na mobilizacao das couracas
localizadas nos segmentos diafragmatico, abdominal e pélvico, com o objetivo de aprofundar
a conexao com a parte inferior do corpo, favorecendo uma presenca mais enraizada e sensivel
a experiéncia musical. A prdtica iniciou-se com os alunos em posicao confortdvel,
preferencialmente de pé ou sentados com os pés bem apoiados no chao, para estimular o

contato com a base e a percecao do apoio corporal.
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Foi proposta uma respiracao consciente e ampliada, com foco na regiao inferior do
tronco, incentivando a inspiracao profunda que movimenta o diafragma, expandindo
suavemente a parte baixa das costelas, 0 abdémen e a pelve.

Com a conducao verbal e o ritmo calmo da prética, os alunos foram convidados a
observar como o ar entra e sai, sem forcar, permitindo que o movimento respiratdrio desca em
direcao ao baixo-ventre e ao chao. Para isso, foram utilizados toques sutis com as maos
apoiadas no abdémen ou na lateral da cintura, o que auxiliou na percecao do movimento
interno.

Aintencao foi liberar tensoes inconscientes nessas regioes, muitas vezes paralisadas
por padroes de contencao emocional, vergonha ou bloqueios posturais favorecendo o
afrouxamento da couraca diafragmatica, que esta diretamente ligada a contencao do fluxo
respiratério e emocional, e da abdominal e pélvica, que sustentam o impulso vital, a
espontaneidade e a sensacao de pertencimento ao corpo.

A cada ciclo respiratdrio, os alunos foram sendo convidados a aprofundar sua escuta
interna, sentindo o movimento da respiracao descendo como uma onda suave, ativando a
musculatura interna e promovendo um estado de enraizamento e presenca. Aos poucos, 0
corpo comecou a responder com mais fluidez, e a regiao inferior, muitas vezes desconectada
da experiéncia consciente, tornou-se mais viva, mais presente, mais integrada.

Ao final do exercicio, houve um breve momento de pausa e partilha, no qual muitos
alunos relataram uma sensacao de alivio, aterramento e uma percecao mais intensa do proprio
centro, como se estivessem mais “inteiros” e conectados com o préprio corpo e a propria
emocao.

e 0 que vocé sentiu no seu corpo durante o exercicio?

o Percebeualguma parte do corpo que se soltou ou ficou mais leve?
e Houve algumaregiao que estava mais dificil de mobilizar?

o Como esta sua respiracao agora, comparada ao inicio?

e Vocé sentiu 0 apoio dos pés no chao ao respirar?

« Alguma emocao apareceu ou se intensificou durante o exercicio?
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2.1.1. PLANIFICACAO NATURMA 52.BEM

As aulas foram planificadas com o objetivo de integrar o movimento, o corpo, a escuta
e o repertdrio musical de uma forma sensivel e progressiva. Cada encontro teve como foco o
desenvolvimento da consciéncia ritmica e melddica por meio de propostas praticas, partindo
do corpo como principal veiculo de expressao musical.

A sequéncia de aulas iniciou-se com atividades de acolhimento e experimentacao
corporal, utilizando rodas, jogos ritmicos e percussao corporal, 0 que favoreceu a criacao de um
ambiente coletivo de escuta e atencao. Ao longo das aulas, elementos como o “Tum P3” foram
introduzidos para trabalhar coordenacao motora e senso de grupo. Essas praticas permitiram
que os alunos desenvolvessem maior autonomia, precisao e expressividade.

A planificacao também contemplou a abordagem de repertorios diversos, como a
cancao romena “Colindam, Colindam”, a cancao natalina “Pinheirinhos, que alegria” e, ao final, a
cancao brasileira “Asa Branca”, proporcionando vivéncias musicais que dialogam com
diferentes culturas e contextos. A escolha do repertdrio buscou equilibrar acessibilidade
técnica e profundidade expressiva, promovendo uma vivéncia musical inclusiva, conectada
com o tempo do ano e com a diversidade dos alunos.

As aulas foram organizadas de modo a valorizar a escuta ativa, a repeticao estruturada
e aimprovisacao, sempre com espaco para adaptacao das propostas conforme aresposta dos
alunos em sala. Além disso, a utilizacao de instrumentos como a flauta foi introduzida de
maneira integrada, reforcando a articulacao entre voz, corpo e melodia. Essa integracao fica
referenciada nas observacoes de Rengel, quando “O papel das manifestacoes do movimento é
o de permitir a vivéncia de possibilidades infinitas do universo do movimento” (Rengel, 2004).

A planificacao serviu nao apenas como guia, mas como base flexivel para sustentar um
processo vivo e sensivel, que levou em conta as reagoes do grupo, suas curiosidades e
desafios. Ao longo das aulas, ficou evidente que o engajamento dos alunos esteve
profundamente relacionado a coeréncia entre conteido pedagdgico, forma de conducao e
afeto. Essa experiéncia reforcou a importancia de pensar a planificacao como uma pratica em

constante escuta e transformagéo.
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2.2. CRITERIOS DE AVALIACAO

Durante o processo de avaliacao da aula de Educacao Musical, especialmente ao longo
do ano letivo, foi possivel observar uma trajetdria significativa de desenvolvimento dos alunos,
tanto no especto fisico quanto emocional e expressivo. Inicialmente, apds as primeiras
atividades envolvendo o grupo de movimento, alguns alunos relataram desconfortos fisicos,
como dores nos ombros e pescoco. Esses relatos demonstraram uma sensibilidade
importante do grupo quanto a prépria condicao corporal, revelando ao mesmo tempo um
desafio para o planejamento pedagdgico, com base em Mantovani quando diz que “Para
Aristételes [..], era importante que o corpo estivesse ativo e que a atividade corporal fosse
realizada de maneira consciente [...] desde a infancia” (Mantovani, 2009, p. 22). Aplicando a
necessidade em ajustar as propostas de movimento a realidade e ao ritmo dos alunos,

respeitando seus limites e suas histdrias individuais.

Percepcoes consideradas:

v Expressividade musical e corporal: Como o aluno utiliza o corpo para se
expressar musicalmente?

v Engajamento e participacao: O aluno se envolve espontaneamente nas
atividades?

v Desafios e dificuldades individuais : Ha barreiras emocionais ou motoras que
impactam a execugao dos movimentos?

v Evolugcao ao longo do periodo: Mudangas comportamentais e cognitivas

observadas nas respostas dos alunos.

A partir dessas percecoes, notou-se uma resposta ativa por parte dos proprios
estudantes, que passaram a solicitar exercicios especificos, demonstrando interesse e
participacao crescente no processo. Esses pedidos, espontaneos e frequentes, apontaram
para um envolvimento real e consciente com a atividade musical, promovendo um dialogo
entre o professor e a turma.

Ao longo do ano, a musica, 0 movimento e a imaginacao se tornaram elementos

constantes e integradores das aulas. Cada proposta partia da escuta corporal, da percecao
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ritmica e do estimulo a criatividade, proporcionando experiéncias significativas que envolviam
o corpo de forma segura, expressiva e livre. Como apontam Lowen (1997) e Reich (2001), o
COrpo nao é apenas um meio para a expressao musical, mas também um canal de liberacao
emocional e de aprimoramento da percepcao sensdrio-motora. A presenca da musica em
todas as fases do trabalho, seja como guia ritmico, como inspiracao emocional ou como
linguagem compartilhada, foi um fator essencial para manter o engajamento dos alunos e
aprofundar sua sensibilidade artistica.

Com o tempo, foi possivel observar um despertar gradativo nos estudantes. Essa
mudanca se revelou por meio de atitudes mais espontaneas, de uma crescente flexibilidade
corporal e emocional, e de um novo olhar para a prépria expressividade. Comportamentos
retraidos deram lugar a gestos mais abertos, o siléncio cedeu espaco a comunicacgao entre 0s
colegas e a construcao coletiva ganhou destaque.

Aplicando a abordagem referencial de Paulo Freire (1996, 1987), é possivel
compreender a andlise sobre a evolucao do aluno com fundamentos cientifico aplicados com
as praticas corporais e musicais conectadas, partindo da compreensao de que a educacao
musical, quando aliada ao movimento corporal, pode ampliar significativamente as
possibilidades de expressao, concentracao, escuta e interacao dos alunos, contribuindo para
seu desenvolvimento integral.

A analise da evolucao dos estudantes observados neste trabalho encontra respaldo
tedrico nas ideias de Paulo Freire, especialmente em sua concepcao de educacao como um
processo de transformacao e humanizagao.

Segundo Freire (1996), o ato de educar deve promover a autonomia do sujeito e sua
capacidade de compreender criticamente o mundo em que vive. Ao valorizar os saberes
prévios dos alunos e propor uma prética baseada no didlogo e na escuta, o educador freireano
cria condigoes para que o aluno se perceba como alguém em constante construcao, capaz de
evoluir em multiplas dimensdes cognitivas, afetivas e sociais. “Ninguém educa ninguém,
ninguém se educa sozinho, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”. (Freire,
1987, p. 58). Esse principio foi essencial para a construgao das atividades propostas em aulae,
principalmente, para a formulacao do instrumento de avaliacao que buscou compreender os
impactos do trabalho musical com movimento corporal a partir da percepcao de professores

de outras areas. Para Freire (1996), a educacao acontece no movimento, no ir além, no sair de
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si para reencontrar-se com mais sentido. Ele defende que a aprendizagem real nao é passiva,
mas vivida com o corpo inteiro: com emocoes, gestos, vozes, olhares, presenca. Assim, o
movimento corporal, aliado a experiéncia musical, atua como mediacao potente para a
formacao critica e para o desenvolvimento global dos estudantes, pois, “E fazendo que se
aprende afazer aquilo que se deve aprender a fazer”. (Freire, 1996, p. 96).

Nesse contexto, os relatos dos professores participantes da pesquisa revelam que os
alunos que participaram ativamente das aulas de musica com movimento demonstraram
melhora ou evolucao também em outras disciplinas, seja por maior engajamento, seja por
ganho de confianga, organizacao ou sociabilidade. A metodologia de Freire legitima esse tipo
de observacao: a evolucao do aluno nao é medida apenas por resultados numéricos, mas pela
transformacao de atitudes e posturas diante do conhecimento e da vida.

A pesquisa reforca aimportancia de uma abordagem educacional que respeite o corpo
como parte do processo de aprendizagem, e compreenda o educando como sujeito histdrico
em constante movimento consigo mesmo, com o outro e com o mundo. Isso se tornou ainda
mais significativo, considerando que a turma era composta por estudantes de diferentes
origens culturais, cada qual trazendo sua histdria, seus costumes e sua maneira de se
relacionar com a musica, com os colegas e com o corpo.

Neste etapa avaliativa, podemos analisar o pensamento de Keleman que “Antes que
um padrao possa ser mudado, € preciso experimentar como ele acontece.” (Keleman, 2017, pg
21), destaforma, a diversidade cultural foi nao apenas respeitada, mas celebrada comoriqueza.
0 movimento musical passou a ser também um canal de escuta e troca entre as culturas
presentes, favorecendo a constru¢cao de um ambiente inclusivo e acolhedor. As mudancas
positivas no comportamento da turma refletiram um trabalho bem-sucedido, fundamentado
no respeito, na escuta sensivel e na valorizagao das subjetividades conectado consigo proprio
e com o outro. Para justificar a escolha do repertdrio, é interessante compreendermos que ao
integrar corpo, ritmo e emocao, a musica deixade ser algo apenas a ser escutado ou executado,
tornando-se uma experiéncia vivida, sensorial e afetiva, que se expressa de maneira concreta

nou

no repertadrio que foi trabalho com as pecas “Minha Cancao”, “Asa Branca” e "0 Trenzinho do

Caipira”. Dalcroze defendeu que o movimento corporal é essencial para a compreensao do
ritmo musical, ele propds que o corpo seja o primeiro instrumento musical e que nele o ritmo se

manifesta antes mesmo de ser racionalizado. Assim, dancar, caminhar, pulsar com o corpo ou
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respirar no tempo da musica sao formas de internalizar a experiéncia musical. A musica, nesse
sentido, é sentida com o corpo — nao apenas com os ouvidos ou pelarazao.

Em “Minha Cangao” (Chico Buarque), amelodia suave e a liricaintrospectiva despertam
sensacOes de melancolia e ternura. O ritmo calmo convida a interiorizacao e ao balango
corporal sutil, quase como um embalo — evocando memdrias afetivas de relacoes e
intimidades. A musica convida o corpo a se tornar receptor das emoc6es contidas naletra e no
timbre da voz.

Em “Asa Branca” (Luiz Gonzaga e Humberto Teixeira), a forca do ritmo nordestino se
conecta diretamente ao movimento corporal do baidao e ao sofrimento do deslocamento. O
corpo sente o peso da seca e a saudade do sertanejo. Ao ouvir e interpretar essa musica com
base no movimento, é possivel vivenciar a dor e a esperanca contidas na cancao.

Por fim, O Trenzinho do Caipira do compositor Heitor Villa-Lobos, é uma peca
emblemadtica que prop6e uma viagem sonora, onde o som do trem é representado
musicalmente, e o corpo pode se deixar levar pela pulsacao mecanica, mas também poética da
composicao. Ao experimentar essa musica corporalmente, o ouvinte e os alunos se
transformam em passageiros do trenzinho, sentindo o embalo, a velocidade, os ruidos e o

ambiente. A musica se torna, assim, experiéncia sinestésica, emocional e motora.
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CAPITULO 3 - PROJETO DE INVESTIGACAO

A IMPORTANCIA DO MOVIMENTO NAS AULAS DE EDUCACAO
MUSICAL NA RELACAO CONSIGO PROPRIO E COM 0 OUTRO.

31. TITULO EINTRODUCAO

A musica é uma linguagem universal que transcende barreiras culturais, sociais e
linguisticas. Aplicada em multiplos contextos, ela se manifesta de formas ritmicas, sonoras e
emocionais, despertando sentidos e promovendo experiéncias significativas., e referenciando
nos estudos de Lowen quando ele diz que “A expressao emocional plena s é possivel quando
0 corpo estd livre de tensdes cronicas” (Lowen, 1977). e a educagao musical, por sua vez,
oferece aos alunos um espaco de expressao e descoberta, onde o corpo, a mente e a emocao
se conectam de forma integrada.

A minha trajetdria profissional teve inicio com os estudos do piano e expandiu-se com
a atuacao como pianista acompanhador, como cantor e professor, em diferentes projetos
culturais. Ao longo do tempo, percebi como a musicalidade pode se tornar um canal de
expressao emocional e autoconhecimento, especialmente quando aliada ao movimento
corporal.

Aprofundei-me nos estudos de Wilhelm Reich e Alexander Lowen, cujas abordagens
sobre o corpo, a energia e as emog¢oes ampliaram minha compreensao sobre o papel do
movimento na formagao humana.

Este trabalho parte da seguinte questao: “De que forma o movimento corporal nas
aulas de educagao musical pode contribuir para o desenvolvimento da aten¢do, da memoria e
da expressao emocional dos alunos, promovendo uma relacao mais profunda consigo
mesmos e com os outros”?

Para responder a essa indagacao, foi possivel encontrar respaldo tedrico na obra de
Paulo Freire, especialmente em sua concepcao de que o aprendizado é um processo de
construcao ativa do conhecimento, que envolve o corpo, a escuta e o didlogo. Para Freire

(1996), 0 educando é um sujeito em constante transformacao, e sua evolucao nao se mede
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apenas por conteudos assimilados, mas pelas mudancas em sua forma de se relacionar com o
saber, consigo mesmo e com o outro.

Nesta perspectiva, foi incluido neste trabalho um instrumento de avaliacao qualitativa
a partir da percepcao de professores de outras disciplinas, buscando observar se o movimento
corporal aplicado nas aulas de musica produziu efeitos visiveis no comportamento, na atencao
e no desempenho geral dos alunos.

A legenda de avaliacao utilizada, com categorias como: Evoluiu, Melhorou, Estdvel,
Piorou e Regrediu, busca ampliar o olhar sobre a aprendizagem, permitindo reconhecer
sutilezas de progresso que muitas vezes escapam a avaliacao tradicional, que ao considerar a
escuta ativa e o olhar atento dos professores como parte do processo educativo, este trabalho
dialoga diretamente com a proposta de Freire de que “ensinar exige pesquisa, exige respeito
aos saberes dos educandos e exige corporeidade” (Freire, 1996).

Dessa forma, a investigacao se propde a compreender nao apenas os resultados das
atividades musicais com movimento, mas também os caminhos percorridos pelos alunos em
seu processo de desenvolvimento pessoal, relacional e escolar.

As aulas aplicadas sequiram uma metodologia de investigacao-acao com base na
observacao e na pratica musical integrada ao movimento, portanto, o objetivo central é
analisar como o corpo, ao ser mobilizado nas aulas de educacao musical, pode potencializar o
aprendizado da musica, ajudando o aluno a liberar tensdes emocionais reprimidas que se
manifestam fisicamente, buscando restaurar o fluxo natural de energia no corpo,
possibilitando maior vitalidade, autoconsciéncia e autenticidade, fortalecer vinculos

interpessoais e favorecer o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos.

3.2. REVISAODE LITERATURA

A presente investigacao busca integrar conceitos de educacao musical, expressao
corporal e desenvolvimento emocional, fundamentando-se em trés grandes eixos tedricos
inter-relacionados: a expressividade corporal como manifestacdo emocional, a
experiéncia musical como vivéncia sensorial e afetiva , e 0 movimento como mediador do

aprendizado musical.
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Ao unir os fundamentos de Lowen com as praticas da euritmia e da educagao musical,
busca oferecer uma abordagem sensivel, criativa e transformadora, em que o movimento se
configura como elo entre o sentir, 0 aprender e o conviver.

Alexander Lowen (1977) e Wilhelm Reich (1933) desenvolveram conceitos
fundamentais sobre a relacao entre o corpo e as emocoes. Para eles, as tensdes musculares
cronicas, denominadas por Reich como “couracas musculares”, representam bloqueios
emocionais que se manifestam fisicamente. Lowen complementa afirmando que a expressao
emocional auténtica s ocorre quando o corpo estd livre dessas tensdes. Na pratica
pedagdgica, isso significa que atividades corporais integradas a musica podem favorecer o
relaxamento das couracas, ampliando a expressividade e a presenca corporal do aluno.

Mead (1994) complementa essa visao ao afirmar que a euritmia permite aos alunos

experimentarem a musica de forma sinestésica, ou seja, por meio da vivéncia fisica e
emocional, aprofundando a compreensao e o envolvimento com os conteddos musicais.
A integracao entre musica e movimento é vista, portanto, como uma poderosa ferramenta
pedagdgica. Ao considerar o corpo como meio de expressao e de aprendizado, a educacao
musical amplia seus horizontes para além da técnica instrumental ou vocal. Torna-se um
campo fértil para o desenvolvimento da criatividade, da empatia e da consciéncia corporal.

Dalcroze (1921) ja defendia que a vivéncia ritmica por meio do corpo antecede a
compreensao racional da musica. Para ele, o corpo é o primeiro instrumento musical, e o ritmo
deve ser sentido antes de ser explicado. Essa perspectiva é reforcada por Mantovani (2009),
que destaca como a pedagogia de Dalcroze promove uma experiéncia musical integral, capaz
de despertar a atengao, a escuta e o senso coletivo, a partir da improvisacao e do movimento
espontaneo.

Ao abordarmos o corpo como linguagem, é essencial considerar tamhém a visao de
Lowen (1958,1977), que compreende as tensdes musculares cronicas como manifestacoes de
repressoes emocionais. Nesse sentido, a liberacao do corpo por meio do movimento favorece
nao apenas a expressao musical, mas também o autoconhecimento e a autorregulacao
emocional. Reich (1979, 2019), ao introduzir o conceito de couraga muscular, reforca essa
noc¢ao, ao afirmar que o corpo guarda em sua estrutura fisica os registros emocionais nao

elaborados.
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Freire (1987, 1996), por sua vez, ao refletir sobre a educacao libertadora, reforca a
importancia de metodologias que valorizem a vivéncia, o dialogo e o corpo como parte do
processo educativo. Para ele, ensinar exige uma presenca sensivel e ética do educador na
relacao com o educando, o que se articula diretamente com praticas que promovem a escuta
do corpo, do ritmo interno e da experiéncia coletiva. Nesse sentido, o movimento torna-se um
gesto pedagdgico de presenca e acolhimento, capaz de mediar relagcdes de respeito e
cooperacao.

Essa compreensao também é compartilhada por Macedo (1986), que afirma que o
ritmo é expressao da vida e que toda acao humana carrega em si uma pulsacao vital. Quando
o movimento corporal é integrado ao fazer musical, essa pulsacao se manifesta de forma mais
consciente, permitindo que o aluno se aproxime de sua propria natureza ritmica e afetiva.
Tonella (2019) amplia esse olhar ao abordar a forca vital como fonte de autorregulacao e
vinculo, demonstrando como praticas que despertam a energia corporal contribuem para
relacoes mais auténticas e afetivas, tanto consigo mesmo quanto com o outro. Nesse sentido,
como destaca Rengel (2004), o corpo deve ser considerado um territério de miuiltiplas
possibilidades expressivas, e 0 movimento, uma linguagem que comunica emocoes, ideias e
estados internos. Quando essa linguagem corporal é acolhida na sala de aula de forma
estruturada e consciente, ela promove uma educacao mais significativa, centrada na escuta
sensivel das necessidades e poténcias dos alunos.

Assim, integrar os saberes de Lowen, Reich, Dalcroze, Freire e demais autores a pratica
da educacao musical com movimento nao apenas amplia o repertdrio pedagdgico, como
também favorece uma experiéncia mais humanizadora, onde o corpo é reconhecido como

mediador do aprendizado e da transformacao pessoal. O espaco escolar torna-se, portanto

um lugar de vida pulsante, onde se aprende com o corpo, com a emog¢ao e com o outro.

3.2.1. APRESENTACAO DOS CONCEITOS DE LOWEN E
REICH

A relacao entre corpo, mente e emocao é um dos pilares da abordagem terapéutica
desenvolvida por Alexander Lowen. Segundo o autor, as tens6es musculares sao

manifestacdes fisicas de bloqueios emocionais (Lowen, 1958). Para ele, "a expressao
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emocional plena sé é possivel quando o corpo esta livre de tensdes cronicas” (Lowen, 1977).
Quando esses bloqueios sao reconhecidos e trabalhados, abre-se espaco para a liberdade
expressiva e para o autoconhecimento.

Wilhelm Reich, por sua vez, introduziu o conceito de “couraca muscular”,
representando o acumulo de tensées que refletem emocoes reprimidas.

A prética de movimentos conscientes e integrados a musica pode, portanto, contribuir
para a flexibilizacao dessas couracas, promovendo maior espontaneidade e liberdade interior
(Reich, 2019). Para Reich (1979), essas tensdes chamadas de couragas musculares — sao
resultado de repressdes emocionais, o que demonstra que o trabalho com o corpo pode ser
tanto educativo quanto terapéutico. Nesse contexto, a educacao musical que inclui o

movimento se torna uma poderosa ferramenta de autoconhecimento e expressao.

FIGURA1-AS COURACAS

Reich fala do fluxo energético
e COMmOo as couracas interferem

Segmento ocular g h‘:d
gegmemo oral— ) .'f;p”"

Segmento cervical

Segmento tordcico . C I~

Segmento diafragmatico

Segmento abdominal-

Segmento pelvico

Fonte: Livro: Anatomia Emocional, pag. 90

Como afirmam Lowen (1980) e Reich (2001), o corpo nao é apenas um veiculo para a
expressao musical, mas também um canal de liberacao emocional e aprimoramento da
percepcao sensdrio-motora. Nesse sentido, estratégias pedagdgicas que valorizem o
movimento como parte integrante da experiéncia musical podem transformar a sala de aula

em um espaco de crescimento humano integral.



30

3.2.2. APRESENTACAO DO METODO DALCROZE

0 educador Emile Jaques-Dalcroze foi um dos pioneiros na defesa da incorporacéo do
movimento corporal a praticamusical. Seu método da euritmia propde que a musica seja vivida
no corpo antes de ser compreendida racionalmente. Para ele, "a musica nao deve ser apenas
ouvida, mas sentida no corpo" (Dalcroze, E. J. (1921). A prética musical, quando aliada ao
movimento, favorece a percepcao ritmica, o equilibrio corporal e a sensibilidade artistica.

A abordagem pedagégica de Emile Jaques-Dalcroze, como apresentada no livro
Pedagogias em Educacdo Musical Mateiro, (Orgs.)(2012), constitui uma referéncia
fundamental para o trabalho com amusica e o corpo na escola. Sua proposta parte do principio
de que o corpo € o primeiro instrumento musical do ser humano e que, ao vivenciar o ritmo por
meio do movimento, o aluno desenvolve nao apenas habilidades musicais, mas também
consciéncia corporal, escuta ativa e integracao entre pensamento, emocao e acao,
referenciado por Dalcroze, “Eu me pego sonhando com uma educagao musical na qual o corpo
faria ele mesmo o papel de intermediario entre 0s sons e nossos pensamentos, e se tornaria
instrumento direto dos nossos sentimentos”. Este método defende que o aprendizado musical
deve ocorrer de forma sensivel, experiencial e vivida, valorizando a experimentacao por meio
da ritmica corporal, do canto, do som, daimaginacao e da improvisacao.

Ao aplicar os principios da pedagogia dalcroziana em sala de aula, observa-se
gradativamente uma série de transformacoes no comportamento dos alunos. Inicialmente,
muitos demonstram certa rigidez corporal, inibicao diante do movimento livre ou dificuldade
em se expressar musicalmente. No entanto, a medida que as praticas sao incorporadas ao
cotidiano da aprendizagem musical com énfase na escuta do préprio corpo, no ritmo interno e
nas respostas motoras espontaneas a musica, 0s alunos passam a apresentar
comportamentos mais abertos, flexiveis e confiantes. Essa mudanca é especialmente
perceptivel em atividades que envolvem deslocamento no espaco, uso de dinamicas corporais
em grupo e jogos de ritmo e resposta.

O livro destaca que uma das grandes contribuicoes do método Dalcroze estd na
formacao integral do aluno: ao trabalhar musica através do corpo, promove-se o
desenvolvimento da coordenacao motora, do equilibrio, da atencao, da memdria auditiva e da

criatividade.
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A musica deixa de ser um conteudo abstrato ou restrito ao instrumento, tornando-se
uma vivéncia sensorial e significativa. Os alunos se tornam mais atentos a pulsacao, aos
acentos ritmicos, as variacoes de andamento e intensidade, desenvolvendo uma escuta
refinada e ativa, que se reflete em uma maior compreensao dos elementos musicais.

Além disso, a pratica constante do movimento aliado a musica estimula a socializacao
e orespeito ao tempo do outro. A improvisagao, como pratica central na proposta dalcroziana,
permite ao aluno experimentar, errar, criar e se expressar com liberdade, favorecendo o
crescimento emocional e artistico. O corpo, antes visto como mero suporte para a execu¢ao

técnica, passa a ser reconhecido como parte fundamental do processo de musicalizacao.

“.. notamos na linguagem do corpo, quando a energia comega a fluir com intensidade. Hd
desde a respiracao e o pulso mais acelerado até as mudangas na voz, no olhar, no ténus

muscular e na diregao tomada pelas partes do corpo’. (Weil e Tompakow, 1996, pg.100)

Assim, a pedagogia de Dalcroze, conforme discutida em Pedagogias em Educagcao
Musical demonstra ser uma poderosa ferramenta de transformacao no ambiente escolar,
promovendo nao apenas o aprendizado musical, mas também o autoconhecimento, a
expressao pessoal e o desenvolvimento da sensibilidade artistica por meio daintegracao plena

entre corpo e musica.

3.2.3. GROUNDING: CONCEITOS E APLICACOES
PEDAGOGICAS

O conceito do Grounding citado por Lowen, pode ser traduzido como “enraizamento”,
refere-se a conexao do individuo com o chao, com a realidade corporal e emocional, e
simbolicamente, com a propria Terra. Para Lowen, estar grounded significa estar plenamente
presente no corpo, sentindo-se estavel, sequro e energeticamente conectado a base de
sustentacao fisica e emocional.

Essa conexao se expressa principalmente através das pernas e dos pés, que devem
estar vitalizados, carregados de energia e em contato firme com o solo. Quando o individuo

estd bem enraizado, a energia flui livremente da cabeca até os pés, permitindo uma
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autorregulacao saudavel das emocoes, uma postura ereta e uma sensacao de estabilidade
psiquica. O grounding é, portanto, uma condicao que favorece o equilibrio entre as for¢as de
descarga e de contencao da energia vital.

Lowen afirma que muitas tens6es emocionais e traumas sao registados no corpo sob
a forma de contracdes musculares crénicas, especialmente nas pernas, no abdéomen e na
pelve. Essas tensées rompem a continuidade do fluxo energético e desconectam o individuo
de suas sensac¢oes mais profundas. Os exercicios criados e propostos por ele, conectados aos
movimentos de respiracao profunda, tém o objetivo de restaurar essa conexao com o corpo,
liberar a energia bloqueada e permitir que a pessoa se sinta novamente "plantada” no chao da
sua propria existéncia.

Estar grounded, entao, nao é apenas uma questao postural ou fisica, mas uma condicao
integral de presenca e autenticidade. O individuo enraizado sente o que estd sentindo, sabe
onde estd e tem os pés firmes diante dos desafios da vida. Para Lowen, é a partir dessa base

que se pode alcancar uma expressao plena do ser emocional, e relacional.

TABELA 2 - QUADRO REFERENCIAL DE CONCEITOS

Autor Conceito-chave Aplicacao no Estagio

Liberacao emocional pelo

Reich (1933) Couraca muscular :
movimento

Expressividade corporal;

Lowen (1977) Grounding Estimulo a presenca e vitalidade

Dalcroze (1921) Eurltmla, [mprowso € Integragao corpo-muisica
Imaginacao

Freire (1996) E.dut,:a.t;ao humanizadora e Escuta e relagao com o outro
dialogica

Mantovani (2009) Ritmo como expressao da vida A vivencia musical € corporal e

afetiva

A Integracao Tedrica a partir desses conceitos, propde que a pratica musical
apresentada nesta investigacao, possibilita ao aluno:
v' Liberar tensdes emocionais e ampliar sua expressividade (Reich e Lowen);
v' Vivenciar amisica de maneira integral e afetiva (Dalcroze);

v' Construir relagdes significativas consigo mesmo e com o outro (Freire).



33

Conforme citado por Tonella (2019), o conceito da autorregulacao, esta intimamente
ligado a ideia de uma forga vital que anima o universo, a natureza e os seres vivos — incluindo
os seres humanos. Essa forca, chamada de "forca vital" € um principio emergente e misterioso,
mas real, sentido intimamente por cada individuo. Para que essa forca impulsione a evolucao
e acomplexificacao do ser vivo, ela precisa ser regulada. A autorregulacao, nesse contexto, é o
processo pelo qual o organismo mantém sua vitalidade e equilibrio interno por meio da
homeostase, ou seja, 0 conjunto de mecanismos que regulam os fluidos, as tensées, os ritmos
cardiacos e respiratdrios, entre outros aspetos fisioldgicos.

Tonella propoe que essa autorregulacao se dd através de um desejo involuntdrio e
espontaneo do organismo de manter sua coerénciainterna e evoluir. Esse desejo é sustentado
pela homeostase, que garante estabilidade, mas também um superavit energético necessario
a acao, a criatividade, ao movimento e ao desenvolvimento. A autorregulagao nao é apenas
fisioldgica, mas também emocional, sensorial, motora e representacional — todas essas
dimensoes se articulam na formacao e funcionamento do "Si Mesmao", consigo proprio.

Na pratica, os exercicios nas aulas de educacao musical, tem a funcao de ajudar o aluno
a reencontrar o sentido da autorregulacao, promovendo movimentos pendulares entre
opostos (como tensdo e relaxamento, expansao e contragao). Esse processo ajuda a construir
um centro regulador estavel no aluno, permitindo que ele se equilibre entre polos emocionais,
energéticos e comportamentais. Além disso, a autorregulacao se apoia na co- regulacao, ou
seja, nas relacdes com o outro, que oferece seguranca, contengao, expressao emocional,
reparacao e suporte.

Assim, a autorregulacao, sequndo Tonella, é um fenémeno vital, sustentado pela
interacao entre corpo, emocao, relacao e consciéncia, e se expressa como a capacidade do ser
humano de manter sua vitalidade e evoluir com harmonia, integrando natureza e cultura,

instinto e simbolizacao, dor e transformacao.

3.3. METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta investigacao possui carater qualitativo, com enfoque em
uma abordagem pratica-reflexiva, fundamentada na observacao participante, na

investigacao-acao e na andlise descritiva. Essa opcao metodoldgica busca compreender em
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profundidade os processos que envolvem a aprendizagem musical quando integrada ao
movimento corporal, favorecendo uma vivéncia sensivel e significativa por parte dos alunos.

Trata-se de uma pesquisa investigacao-acao, conforme definido por Thiollent (2011),
que permite ao professor-pesquisador intervir no contexto real de ensino ao mesmo tempo
em que observa e analisa criticamente o processo pedagdgico. Essa abordagem foi escolhida
por possibilitar uma atuacao reflexiva e transformadora do pesquisador, que assume o duplo
papel de professor e investigador.

0 método de observacao participante, sequndo Bogdan e Biklen (1994), constituiu a
principal técnica de coleta de dados, visto que o estagiario atuou ativamente no processo
educativo, registrando suas percepcoes e analisando os comportamentos dos alunos e as
situacoes emergentes durante as aulas. A observacao participante foi complementada por
registros em didrio de campo, anotacades reflexivas pds-aula e pela aplicacao de questiondrios
semiestruturados a professores de outras disciplinas, ampliando a compreensao sobre o
impacto da prética musical com movimento sob diferentes perspectivas pedagdgicas.

0 trabalho pedagdgico foi desenvolvido ao longo das aulas de Educacao Musical,
promovendo atividades que integravam corpo, som e expressao, buscando compreender
como o movimento corporal pode influenciar positivamente nao apenas o desenvolvimento
musical dos alunos, mas tamhém suas relacoes interpessoais e sua expressao emaocional.
Foram coletados dados sobre a participacao, o envolvimento e a evolucao dos alunos nas
atividades, proporcionando uma andlise mais ampla do processo de aprendizagem musical.

A pratica de estdgio ocorreu na Escola Basica de Matosinhos, com a turma do 5.2 ano
B, pertencente ao Agrupamento de Escolas de Matosinhos, durante o turno matutino. As
atividades pedagdgicas foram conduzidas diretamente pelo estagidrio duas vezes por semana
(quartas e sextas-feiras), enquanto nas segundas-feiras realizaram-se observagoes
sistematicas das aulas ministradas pelo professor cooperante. Essas observacoes
possibilitaram o aprofundamento na dinamica da turma e nas interacoes entre os alunos,
favorecendo uma visao mais abrangente e contextualizada do ambiente educativo.

O objetivo central destainvestigacao foi compreender como a presenca do movimento
corporal nas aulas de musica poderia impactar nao apenas o desempenho musical, mas
também as relacdes dos alunos consigo mesmos, com os colegas e com o processo de

aprendizagem de modo geral.
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Complementando essa abordagem, o trabalho encontra respaldo nas ideias de Paulo
Freire, que compreende o processo educativo como um ato de transformacao, onde o aluno se
torna sujeito de sua prdpria aprendizagem, que ao considerar o corpo como mediador da
experiéncia, Freire defende que o ensino deve criar condi¢oes para que o educando se perceba
em movimento, em dialogo consigo e com o mundo. Essa compreensao fundamentaainclusao
de uma etapa metodoldgica voltada a avaliagao qualitativa da evolucao dos alunos, baseada

na percepcao de professores de outras disciplinas.

3.3.1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades aplicadas tinham como propdsito mobilizar o corpo como agente ativo da
aprendizagem musical. Dentre as préticas realizadas, destacam-se:

e Exercicios de aterramento e respiracao ritmica : favorecendo o relaxamento, a
presenca corporal e a concentracao;

e Percussao corporal estruturada : promovendo coordenacao motora, ritmo e foco
atencional;

e Movimentos livres ao som da musica: estimulando a expressao emocional
espontanea;

¢ Dinamicas coletivas de imitacao e improvisacao : fortalecendo o vinculo grupal,
a escuta e o respeito a individualidade,

e Usointegrado deinstrumentos (voz, flauta, piano e instrumentos Orff): ampliando

a experiéncia sonora e expressiva dos alunos.

No decorrer da pratica de estdgio, alguns exercicios foram aplicados e se destacaram
peloimpacto sensivel e formativo no desenvolvimento musical e expressivo dos alunos, foram
estes: “A Bola Imagindria”, “O Corpo em Ritmo” e “Respiracao Guiada”, ambos foram
aplicados em diferentes momentos das aulas como estratégias de sensibilizacao, escuta ativa
e integracdo corpo-musica, alinhando-se aos principios da pedagogia musical de Emile
Jaques-Dalcroze e aos fundamentos de Alexander Lowen; Gordon (2012), também
complementa com a seguinte perspectiva sobre o ritmo: “... as criancas pequenas dependem

de movimentos livres e nao inibidos para captar o significado e eventualmente imaginar o
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compasso em um tempo consistente”, evidenciando o valor dos movimentos espontaneos
para internalizar padrdes musicais. (Gordon, 2012)

Essas praticas, ao integrarem movimento, percep¢ao sonora e expressao emocional,
foram registradas e analisadas ao longo das aulas, permitindo observar mudancas
significativas no engajamento, na escuta ativa e na relagao dos alunos com seus proprios
corpos. A sequir, apresento uma breve descricao dos principais exercicios aplicados, com
destaque para suas intencoes pedagdgicas e impactos perceptiveis durante as vivéncias.

Para complementar a compreensao dessas praticas, as imagens dos momentos mais
significativos encontram-se no CAPITULO 2 — Fotos dos exercicios aplicados, respeitando
integralmente os principios da GDPR — RGPD (UE) 2016/679, com os rostos dos alunos

devidamente desfocados para garantir sua privacidade e anonimato.

A) EXERCICIO: A BOLA IMAGINARIA

0 exercicio “A Bola Imagindria”, foi aplicado como uma atividade lidica e estruturante
para o trabalho com a percepcao auditiva, a afinacao vocal, a consciéncia corporal e a
expressividade musical. A proposta teve inicio com uma breve ativacao corporal, baseada em
principios bioenergéticos: respiracao profunda, soltura de tensées e alongamentos suaves.
Essa preparacao visava trazer os alunos para o momento presente e estabelecer um estado
de prontidao corporal e emocional para a experiéncia musical.

A dinamica se desenvolveu com os alunos dispostos em circulo, passando entre siuma
“bola imagindria” enquanto vocalizavam coletivamente as notas da escala diatonica. A cada
nova passagem, uma nova nota era cantada, criando um ciclo musical em que o gesto corporal
e o som caminhavam juntos. Numa segunda etapa, a vocalizacao passou a ser feita
individualmente, o que estimulou a escuta atenta e a concentracao do grupo, além de promover
maior consciéncia do tempo musical e da afinacao.

A bolaimaginaria, ao exigir intencionalidade no gesto e no canto, despertou nos alunos
a percepcao do ritmo, do peso, da dinamica e da energia do movimento, tornando o

aprendizado mais sensorial e vivido.
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A partir do referencial de Dalcroze, essa atividade revelou-se uma rica vivéncia de
euritmia, enquanto que, sob a dtica de Lowen, contribuiu para o enraizamento, liberacao

emocional e fortalecimento da presenca corporal no ato musical.

B) EXERCICIO: 0 CORPO EM RITMO

0 exercicio “O Corpo em Ritmo” foi aplicado como pratica regular de aquecimento e
preparacdo corporal para as atividades musicais mais estruturadas. Iniciou-se com um
momento de respiracao guiada, no qual os alunos foram convidados a tomar consciéncia do
proprio corpo e do espaco ao seu redor. A conducao verbal buscou criar um ambiente de
acolhimento e liberdade de expressao: “Deixem o corpo falar” foi a premissa norteadora.

Em sequida, uma sequéncia de movimentos simples e conscientes foi desenvolvida:
balancar como péndulo, movimentar a cabeca lentamente, girar os ombros, esticar bracos e
pernas e, por fim, adotar a posicao do grounding invertido (curvar-se para frente com os bragos
soltos, tocando o chao). Cada movimento era orientado para favorecer a liberacao de tensoes,
o despertar da escuta interna e a ampliacao da consciéncia do préprio ritmo bioldgico.

Durante a atividade, a conexao entre gesto e musicalidade era constantemente
estimulada, aproximando os alunos da vivéncia proposta por Dalcroze, pois, o corpo é o
primeiro mediador da escuta e do tempo musical, favorecendo um mergulho emocional e
expressivo, como propoe Lowen, ao considerar o corpo como espaco vivo de emocoes e
experiéncias.

Ambas as atividades proporcionaram momentos significativos de integracao entre
corpo, musica e emocao. Relatos espontaneos dos alunos apos os exercicios revelaram
sensacoes de leveza, calma, maior percepcao de simesmos e do ambiente coletivo. Observou-
se também uma progressiva diminui¢do da inibicao e maior disponibilidade para o movimento,

o canto e aimprovisacao musical ao longo das aulas.

C) EXERCICIO: RESPIRACAOQ GUIADA

Durante a aula de Educagao Musical, nos momentos iniciais, realizei uma atividade de

observacao com foco em um exercicio de respiracao guiada. Os alunos estavam sentados nas
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cadeiras, com os pés firmemente apoiados no chao, enquanto eu os conduzia verbalmente por
um processo de inspiracao e expiracao consciente e depois eliminavam o ar com o som em “S”.
A cada comando, orientava-0s a observar como o ar se comportava em seus corpos: onde ele
percorria, para onde se expandia, se havia alguma sensacao de aperto ou alivio, e em que
momento isso se manifestava na entrada ou na saida do ar.

Ao longo do exercicio, a atencao dos alunos foi se aprofundando, e o clima na sala
tornou-se mais silencioso e introspetivo. Incentivei-os a manterem a escuta interna ativae a
se conectarem com as sensacoes fisicas e emocionais que surgissem. Foi nesse contexto que,
ao final da pratica, uma aluna compartilhou espontaneamente um relato muito marcante: ela
disse que: “em certo momento da respiragcao, sentiu um aperto semelhante ao que havia
experimentado em uma situacao de quase afogamento vivida algum tempo antes’.
(Aluna, 52B)

Seu depoimento emergiu de forma sincera e visivelmente tocada pela lembranca. Ela
descreveu asensacao de forma simples, que agora eu transformo em uma visao mais analitica,
como Se o0 ar, ao entrar, encontrasse uma resisténcia interna que a fazia reviver o medo e a
tensao do episaddio.

A associagao surgiu nao como algo racional, mas como um reflexo corporal que
despertou a memdria emocional. Esse momento tornou-se particularmente significativo na
ohservacao, pois revelou como praticas corporais simples, como a respiracao consciente,
podem acessar camadas profundas da experiéncia individual, mobilizando memdrias e
sensacoes intensas.

Esse episddio reforcou a importancia de conduzir esses exercicios com cuidado e
escuta ativa, valorizando nao apenas os aspetos técnicos da respiracao e da musicalidade,
mas também o impacto emocional que pode emergir do corpo em estado de atencao. Foi um
momento de conexao entre o pedagdgico e o humano, onde a escuta sensivel tornou-se tao

essencial quanto qualquer conteddo musical ensinado.

3.3.2. INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS:

Para investigar os aspectos propostos nesta pesquisa, alguns instrumentos foram

utilizados na coleta de dados para analise:
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v Registros de observacao: Durante cada aula, foram feitas anotacdes detalhadas
sobre a interacao dos trés alunos com a musica, seus movimentos, expressividade e
eventuais dificuldades.

v" Didrio de Campo: Anotacoes do estagidrio apds cada aula, contemplando aspectos
emocionais, cognitivos e comportamentais observados nos alunos.

v Observagao estruturada: Foco nos aspectos de participacdo, expressao corporal,
interacao e atengao dos alunos durante as atividades musicais.

v Questiondrio aos professores de outras disciplinas: Instrumento elaborado pelo
pesquisador para avaliar mudancas percebidas no comportamento e participacao dos
alunos em outras areas do curriculo.

v Observagdes espontaneas dos alunos: Comentdrios e relatos dos alunos durante ou
apos as atividades.

v' Registro fotografico (com autorizagdo): Como apoio visual, preservando o
anonimato das criangas.

v" Utilizacao tecnoldgica para realizacao de questiondrio: Foi utilizado a ferramenta
virtual, gratuita: Google Formulario, quando um link foi enviado aos professores

participantes.

Para compor a amostra desta pesquisa, a escolha dos alunos observados (Aluno 1,
Aluno 2 e Aluno 3) se deu intencionalmente com base em seus distintos perfis
comportamentais e expressivos. A escolha desses trés estudantes permitiu observar como o
movimento corporal pode favorecer o desenvolvimento individual a partir de realidades
subjetivas distintas:
= 0 Aluno 1, apresentava um perfil introspectivo, era calado, reservado e com pouca
expressao corporal.
= 0 Aluno 2, por outro lado, era expansivo, comunicativo e bastante dinamico em
suas interagoes.
= O Aluno 3, demonstrava instabilidade emocional, oscilando entre diferentes

estados afetivos a cada aula, ora alegre e participativo, ora choroso ou retraido.
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O critério adotado teve como objetivo possibilitar uma observacao mais ampla e
sensivel dos efeitos do trabalho com movimento corporal nas aulas de Educacao Musical,

considerando diferentes modos de estar no corpo e de se relacionar consigo e com o outro.

“A pesquisa-acao é uma forma de investigacao empirica que se caracteriza pela sua
vinculagao com uma acao ou com a solucao de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e os participantes representativos da situacdao ou do problema estao

envolvidos de modo cooperativo ou participativo” (Thiollent, 2011, p. 16).

A escolha da observacao participante deve-se a necessidade de captar nuances da
expressao corporal e musical que nao seriam perceptiveis por instrumentos quantitativos
tradicionais. O questiondrio a outros professores serviu para ampliar o olhar, buscando

perceber se o impacto das atividades ultrapassou o espaco da aula de musica.

% 0s principais indicadores utilizados para a andlise qualitativa foram:

» Participacao ativa nas atividades;
Expressividade corporal durante a musica;
Atencao e foco durante as aulas;

Interacao social e cooperacao com os colegas;

vV V V V

Alteracoes na dinamica emocional (por exemplo, reducdo da timidez,
aumento da espontaneidade, estabilidade emocional).

» Aanalise dos dados por meio de:

= Observacoes do estagiario;

= Percepcoes dos alunos;

= Avaliacoes dos professores.

Para a coleta, organizacao e andlise dos dados obtidos a partir das observacoes e das
respostas dos professores, foram utilizadas ferramentas digitais do Google, garantindo
praticidade e confiabilidade na sistematizacao das informacoes. Os principais recursos

incluem:
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e Google Formularios: Foi utilizado para a aplicacao dos questiondrios aos
professores de outras disciplinas, possibilitando a coleta estruturada das
respostas de forma rapida e acessivel. As perguntas foram elaboradas para captar
percepcoes qualitativas sobre o desenvolvimento dos trés alunos analisados,
considerando aspectos cognitivos, emocionais e sociais.

e Google Planilhas: As respostas coletadas via Google Formuldrios foram
organizadas automaticamente em uma planilha, permitindo a categorizacao e
comparacao dos dados de maneira eficiente. Esse recurso facilitard a identificacao

de padroes, correlacdes e tendéncias ao longo do periodo de observacao.

TABELA 3 - QUADRO DE CONSENTIMENTO PARA PESQUISA

CONSENTIMENTO DOS PROFESSORES PARA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Os professores que receberem o questionario foi previamente informado sobre a natureza
da pesquisa e sua finalidade. O consentimento serd solicitado de maneira clara, conforme
estabelece a GDPR / RGPD - Regulamento Geral de Protecdao de Dados (Regulamento
(UE) 2016/679), garantindo que:

A participacao é voluntaria e destinada exclusivamente ao enriquecimento da
pesquisa de mestrado sobre a importancia do movimento nas aulas de educacao
musical.

Os dados coletados foram utilizados apenas para fins académicos, respeitando os
principios da finalidade, necessidade e transparéncia , conforme previsto na GDPR /
RGPD.

As respostas foram armazenadas de forma segura e nao serao divulgadas
publicamente, nem tampouco nao a identificacao dos participantes.

Os professores responderam com suas percepcoes sobre os trés alunos observados
com total sigilo e liberdade, sem qualquer impacto em sua pratica profissional.

O preenchimento do questiondrio indicara que o participante esta ciente e de
acordo com os termos da pesquisa, podendo solicitar a exclusao de seus dados a
qualquer momento, conforme o direito garantido pela GDPR / RGPD.

Comisso, assegura-se a transparéncia no processo de coleta e andlise de dados, garantindo
conformidade com as normas de protecao a privacidade e ética académica.

Alegendade avaliacao utilizada foi construida com base na necessidade de uma leitura

qualitativa da evolucao dos estudantes, organizada em categorias qualitativas com referéncia

a escala de Likert, contudo, embasada em uma avaliacao formativa, que se caracteriza por
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acompanhar e sustentar o processo de aprendizagem em sua totalidade. Trata-se de uma
avaliacao formativa, referenciado por Hoffmann, J. (2014), o processo de avaliagdo ndo deve
se basear apenas na compreensao imediata dos conteudos por parte dos alunos, nem exigir
que todos alcancem os mesmos niveis de entendimento ao mesmo tempo. Isso porque a
aprendizagem nao ocorre de forma linear, com interrupcdes ou retrocessos fixos. Todos o0s
estudantes estao em constante desenvolvimento, embora cada um siga seu préprio ritmo e
trilhe caminhos tnicos e pessoais ao aprender. E um modelo de avaliacdo continua, integrada
ao percurso educativo, que tem como finalidade diagnosticar necessidades, consolidar
aprendizagens, estimular a reflexao critica, promover o esclarecimento de duvidas e facilitar o
desenvolvimento progressivo dos alunos.

A legenda estabelece, portanto, cinco categorias qualitativas identificadas por cores,

facilitando a leitura do grafico e entendimento percentual das conclusées:

IMAGEM 5 — CATEGORIAS QUALITATIVAS

@ Evoluiu
@ Melhorou
Se manteve Estavel
@ Piorou
@ Regrediu

Essas categorias permitiram uma leitura sensivel e contextualizada da trajetdria dos
alunos, considerando aspectos como atencao, participacao, postura, expressao emocional
erelacoes interpessoais.

A coleta foi feita de forma confidencial, com consentimento dos professores
participantes, e os resultados analisados a luz dos conceitos de evolucao, transformacao e
escuta ativa defendidos por Freire, sendo um processo de aprendizagem que compreende que
0 movimento é essencial para o desenvolvimento integral do ser humano e para a construcao
de uma educacao verdadeiramente libertadora.

Durante todo o estdgio, foram elaborados planos de aula com base em objetivos
musicais e expressivos, incorporando praticas de flexibilizacao corporal como exercicios de
respiracao coordenada, alongamentos, aquecimento vocal, percussao corporal, dinamicas de
movimento livre e improvisacao musical. Essas atividades buscavam integrar o corpo, a

emocao e a musicalidade, promovendo uma experiéncia multissensorial de aprendizagem,
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pois, “... as emog0es sao eventos corporais; sao literalmente movimentos ou impulsos dentro
do corpo que geralmente resultam em alguma agao externa” (Lowen, 1958) confirmando que
0 conceito de realidade, tambhém perpassa o corpo, onde ele esta profundamente incluido
nesse processo.

A fundamentacdo tedrica da pesquisa apoia-se nas contribuicdes de Emile Jaques-
Dalcroze, cujas propostas de euritmia defendem a vivéncia ritmica por meio do corpo antes da
compreensao conceitual; de Alexander Lowen, com os seus estudos, como ferramenta de
liberacao emocional e presenca corporal; e de Wilhelm Reich, que considera o corpo como
espaco de expressao de tensdes e emocoes. Esses referenciais nortearam as acdes
pedagdgicas desenvolvidas, enfatizando a importancia do corpo como elemento central no

processo de ensino-aprendizagem musical.

3.3.3. QUESTIONARIO COLABORATIVO COM

OUTROS PROFESSORES
IMAGEM 6 - QUESTIONARIO

ESE sororo P.PORTO =R

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD

Questionario Reflexivo para Professores de
Outras Disciplinas - Analise sobre a Importancia
do Movimento nas Aulas de Educagao Musical na
Relagao Consigo Proprio e com o Outro.

BE I U o® ¥

Este questiondrio faz parte da Pesquisa do Mestrado em Ensino de Educagéo Musical do aluno Everson Vantil
de Paula, sob a orientagdo da Professora Doutora Poliksena Ivanova Hardalova.

Todos os Alunos e Professores envolvidos terfo suas identidades protegidas por "anonimizagéo' = (néo
identificade), conforme o Regulamento Geral sobre a Protegéo de Dados (GDPR) da Unido Europeia.

Com os Melhores Cumprimentos!

O objetivo deste questiondrio é recolher percepcoes de professores de diferentes dreas
sobre os trés alunos observados (Aluno 1, Aluno 2 e Aluno 3) para verificar possiveis
impactos do trabalho com movimento corporal na aula de Educacao Musical em seu

desempenho geral.
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TABELA 4 - LEGENDA PARA AVALIACAO

Legenda para Avaliagao:

Evoluiu >>>
Melhorou »>
<< Estavel >>
<< Piorou
<<< Regrediu

1. Vocé percebeu alguma mudanga no comportamento dos alunos apés a introducgao
das atividades de movimento corporal nas aulas de educa¢ao musical? Se sim, quais?
0 que vocé observou?

As respostas dos professores indicam percepcoes variadas sobre o impacto das
atividades de movimento corporal nas aulas de Educagao Musical. De forma geral, observam-
se mudancas positivas, especialmente no comportamento e na socializacao dos alunos.
Alguns professores destacaram melhora no foco e na integracdao dos estudantes com os
colegas e com as atividades propostas em outras disciplinas. No entanto, hd também registros
de estabilidade em certos aspectos, apontando que os efeitos podem variar conforme o perfil

individual de cada aluno.

Tabela 5 — Resposta dos Professores: Mudanca no Comportamento

Professor ALUNO1 ALUNO 2 ALUNO 3
P1 Melhorou o foco na aula Mais.participativo e Mai.s estdvel
integrado emocionalmente
P2 Melhorou Manteve-se estavel Evoluiu
P3 Calmo, Melhorou Timido, Evoluiu Foco nas aulas
P4 Evoluiu Evoluiu Evoluiu

Mais disponivel para as

. Mais receptivo as .
P> Estavel ecep atividades, menos
atividades I .
rigidez fisica
Solidario, amigo dos Timido, pouco
P6 colegas; um pouco conversador, nao gosta Amigo dos colegas,
conversador e por de se misturar com 0s alegre, divertido

vezes disperso colegas
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Na analise das respostas da Tabela 5, apenas 3 das 18 respostas tiveram um foco maior

de estabilidade emocional, considerando uma forma positiva, as outras 15 respostas

comprovaram um sucesso de evolucao e melhorias comportamentais.

2. Como vocé descreveria a participacao desses alunos em sua disciplina? Houve

alguma melhora na atencao, interacao ou expressao?

A partir das observacoes dos professores, nota-se que a introducao de atividades

corporais na aula de Educacao Musical teve reflexos diversos na participacao dos alunos em

outras disciplinas. 0 ALUNO 1 apresentou sinais de melhora na atencao e participacao. O

ALUNO 2 obteve maiores resultados na interacao e participacao. O ALUNO 3 foi o que obteve

uma evolucao mais unanimemente reconhecida, com relatos de melhor participacao, maior

expressao e envolvimento nas aulas.

Tabela 6 - Resposta dos Professores: Participacao nas aulas

Pr°ff55° ALUNO1 ALUNO 2 ALUNO 3
P1 Atencao, Melhorou Interacao, Melhorou Interacao, Melhorou
P2 Melhorou Estavel, Melhorou Melhorou
P3 Melhqrgu asua Melhorou a sua atencao Me”“?r?“ a>ua
participacao participacao
Interessado, muito Interessado, atento e Muito interessado,
P4 L L T
participativo e focado participativo participativo e focado
Melhoria na interacao
Igual, sem grandes o ~ .
P5 - Melhoria na interacao commusicae
alteracoes ~
expressao corporal
P6 Houve evolucao, Nao evoluiu, manteve Sim, houve melhorias
melhoria na atencao sua postura significativas

Na andlise das respostas da Tabela 6, apenas 2 (duas) das 18 (dezoito) respostas

tiveram um foco estdvel de participacdo nas aulas de 2 (dois) professores de disciplinas
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diferentes, ainda sendo uma questao positiva relacionado ao fator pontual de dificuldade do
aluno para determinada disciplina, quando comparado as outras 16 respostas, a participacao

dos alunos nas aulas é comprovada com sucesso de evolugao e melhorias.

3. Vocé acredita que os exercicios de grupo de movimento corporal realizados nas
aulas de Educacao Musical podem contribuir para o desenvolvimento social e

emocional dos alunos? Por qué?

As respostas dos professores evidenciam uma concordancia unanime quanto ao valor
dos exercicios de movimento corporal realizados nas aulas de Educacao Musical no
desenvolvimento social e emocional dos alunos. Segundo os docentes, essas praticas
promovem uma maior proximidade entre os pares e facilitam a abertura ao convivio coletivo.
Destacam que ao envolverem-se em atividades corporais em grupo, os alunos aprendem a
cooperar, ouvir e adaptar-se as dinamicas coletivas, desenvolvendo habilidades como
empatia, respeito as diferencas e comunicacao nao verbal.

Além dos beneficios sociais, os professores ressaltam ganhos emocionais
expressivos. A pratica corporal associada a musica é apontada como um estimulo que
favorece a concentracao, melhora o humor, reduz a ansiedade e fortalece a autoestima.
Momentos de expressao corporal sao percebidos como oportunidades para que os alunos
explorem suas emocdes, aprendam a reconhecé-las e a lidar melhor com elas. Assim, a
Educacao Musical com movimento nao é vistaapenas como umadisciplina artistica, mas como
um espaco de construcao humana integral, que potencializa o crescimento emocional, social e

relacional dos estudantes.

Analise unificada:

Os professores foram unanimes em afirmar que os exercicios de movimento corporal
nas aulas de Educacao Musical contribuem significativamente para o
desenvolvimento social e emocional dos alunos. Eles destacaram que essas praticas
fortalecem a cooperacao, empatia, autoestima e escuta ativa. Para além da expressao
fisica, os docentes perceberam que os alunos se tornam mais abertos a comunicacao,

respeitosos com as diferencas e mais integrados em grupo. Um dos professores
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mencionou inclusive que a associacao entre musica e movimento ajuda a aliviar

tensoes e areduzir a ansiedade, favorecendo o hem-estar coletivo e individual.

4. Considerando sua experiéncia em sala de aula, vocé acredita que o movimento

pode auxiliar na aprendizagem em outras disciplinas? Dé exemplos.

Quatro dos seis professores expressaram conviccao de que o movimento corporal
pode ser um recurso pedagdgico poderoso para enriquecer a aprendizagem em outras
disciplinas escolares. Eles explicam que o envolvimento do corpo no processo de ensino-
aprendizagem ativa multiplas dreas cognitivas, favorecendo a memorizacao, o raciocinio
I6gico e 0 engajamento.

Foram mencionados exemplos praticos como jogos de percurso em Matematica,
dramatizaces em Linguas e atividades experimentais com deslocamento em Ciéncias.

O movimento é visto como uma ponte entre o contetido e a vivéncia concreta, tornando
a aprendizagem mais significativa e prazerosa. Além disso, a acao corporal contribui para
manter a atencao dos alunos, dinamizar o ambiente escolar e adaptar o ensino a diferentes
estilos de aprendizagem. Um dos docentes, porém, considera que esses efeitos sao mais
perceptiveis nas aulas de Musica, sugerindo que a integracao do movimento fora do campo
artistico ainda pode encontrar resisténcias ou limitacoes dependendo do contexto e da

abordagem pedagdgica.

Analise unificada:

Quatro dos seis professores acreditam que sim, o movimento pode potencializar a
aprendizagem em outras dreas. Eles citaram exemplos como a Matematica, onde jogos com
deslocamentos e dinamicas corporais ajudam a fixar conteidos como algoritmos e
proporcoes. Nas Linguas, sugerem o uso de gestos para reforco de vocabulario. Também
apontam que o movimento ativa a memodria, raciocinio e criatividade, tornando o
aprendizado mais eficaz e atrativo. Um dos docentes, no entanto, fez umaressalva: acredita
que o movimento auxilia diretamente apenas na musica, embora reconheca o valor na

motivacao e interiorizagao dos conteuddos dessa disciplina.
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5. Quais sugestdes vocé daria paraintegrar mais atividades de movimento ao ensino de

outras matérias?

As sugestoes oferecidas pelos professores mostram caminhos acessiveis e criativos
paraincluir o movimento corporal em diferentes disciplinas. Entre as ideias destacam-se o uso
de medidas corporais em Matematica (como pés ou palmos para estimar distancias e
proporcoes), a criacao de jogos educativos que envolvam deslocamentos fisicos, estagdes
rotativas de aprendizagem, dramatizac6es e a realizacao de atividades ao ar livre.

Outras estratégias mencionadas incluem o uso de gestos para reforcar conceitos,
pausas ativas entre tarefas e o trabalho com materiais manipuldveis que exijam interacao
fisica. Tais praticas nao apenas promovem a participacao e o interesse dos alunos, mas
também respeitam diferentes formas de aprender e incentivam o envolvimento sensdrio-
motor no processo educativo. Apenas um dos docentes afirmou nao ter sugestoes no
momento, o que pode apontar para a necessidade de formacao e incentivo ao uso do corpo

como ferramenta de ensino em diversas areas do curriculo.

Anadlise unificada:

> As sugestdes dos docentes envolvem estratégias simples e eficazes
como:

e Medidas corporais (usar o corpo para medir espacos em Matematica);

e Jogos educativos com movimento (percursos numéricos, estacdes rotativas);
e Dramatizacdes de conteudos;

e Aulasao arlivre e pausas ativas;

e Uso de materiais manipuldveis e movimento associado a memdria visual.

Essas praticas visam tornar o ensino mais envolvente, proporcionando experiéncias

corporais e sensoriais que facilitam a assimilagao do conhecimento. Apenas um professor

relatou nao ter sugestées no momento.

As respostas dadas ao questiondrio foram utilizadas para complementar a
analise sobre o impacto do movimento nas aulas de Educa¢ao Musical e sua relagao com

o desempenho académico e emocional dos alunos.
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3.4 ANALISES DOS RESULTADOS

Como parte da andlise qualitativa, foram acompanhados com maior atencao trés
alunos, identificados neste relatério como Aluno 1, Aluno 2 e Aluno 3. Cada um apresentava
perfis distintos de participacao e expressao corporal. 0 acompanhamento continuo de suas
trajetdrias ao longo do estdgio permitiu observar com mais profundidade a relacao entre o
movimento, a musicalidade e a regulacao emocional, aspecto essencial para o objetivo central
da pesquisa: refletir sobre a importancia do movimento na Educacao Musical na relacao

consigo préprio e com o outro.

A fim de responder as multiplas necessidades de requlacao do organismo, diversos
exercicios / recursos foram inicialmente criados por Alexander Lowen e descritos em
suas obras, posteriormente enriquecidas pelas novas geragoes de terapeutas. 0s mais
cldssicos implicam em respirar sobre o stool o “kicking’, o ‘reaching out’, o “grounding’,

araquete etc. (Tonella, 2019)

A anadlise dos dados obtidos por meio dos questionarios aplicados aos professores
revelou indicativos importantes sobre os efeitos da pratica musical com movimento corporal
na formacao dos alunos. As respostas sobre os trés estudantes observaram avangos nao
apenas em aspectos musicais, mas em atitudes, sociabilidade e desempenho em outras
disciplinas.

Com bhase na legenda de avaliagao proposta, a maioria das respostas indicou que 0s
alunos evoluiram (>>>) ou melhoraram (>>), especialmente no que diz respeito a concentracao,
participacao nas aulas, disposicao para o trabalho em grupo e expressao verbal. Em alguns
casos, os professores relataram que os alunos passaram a demonstrar maior autoconfianca e
iniciativa, refletindo uma mudanca positiva no comportamento da turma como um todo.

Essa concepcao permite compreender que o professor, ao observar e escutar seus
alunos, torna-se pesquisador de sua propria pratica e dos processos de aprendizagem que ela
desencadeia. A analise das respostas dos professores de outras areas funcionou, assim, como
um instrumento de reflexao pedagdgica, reafirmando que a educagao musical, aliada ao

movimento corporal, pode contribuir significativamente para o crescimento global do aluno.



50

Além disso, a utilizagao da legenda qualitativa como forma de analise aproxima-se do
que Freire defende como uma avaliacao formativa, voltada ao processo e nao a punicao ou a
rotulagem. A evolucao dos alunos, portanto, nao foi medida em notas, mas na percepcao de
mudancas concretas no modo como se relacionam com o saber, com o0s colegas e com si

mesmaos.

GRAFICO1-ALUNO1

Aluno 1

@ Evoluiu
@ Nelhorou
Se manteve Estavel
@ Piorou
@ Regrediu

0 grafico referente ao Aluno 1revela que a maioria dos professores (66,7%) percebeu
que o aluno melhorou em seu desempenho geral ap6s a vivéncia com movimento corporal nas
aulas de Educacao Musical. Um percentual menor (16,7%) indicou que o aluno evoluiu,
enquanto outros 16,7% consideraram que ele se manteve estavel. Essa configuracao mostra
um avanco perceptivel, embora ainda em processo.

A predominancia da categoria “Melhorou” pode indicar que o aluno apresentou
mudancas positivas em sua atitude, postura ou participacao, mas ainda estd em processo de
desenvolvimento mais consistente.

A luz de Paulo Freire, esse movimento revela que o aluno comeca a desenvolver
consciéncia critica, um movimento de "ser mais”, o que o autor chama de movimento em
direcao a autonomia, no qual o sujeito comeca a se perceber como agente do seu prdprio
aprendizado. A melhoria identificada demonstra que as praticas corporais e musicais
funcionaram como gatilhos de reconexao entre o corpo e o saber, favorecendo a escuta de sie

do outro, no qual se percebe capaz de agir no mundo.
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Do ponto de vista corporal, Wilhelm Reich ja afirmava que a expressao emocional esta
diretamente relacionada a liberacdo das tensdes no corpo. E possivel que este aluno, ao ter
contato com atividades corporais estruturadas e expressivas, tenha comecado um processo
de deshloqueio emocional e fisico que se reflete em sua melhoria comportamental e relacional.
Complementando, Alexander Lowen ressalta que o movimento permite ao corpo reorganizar
sua energia vital e retomar o equilibrio, favorecendo tanto a atencao quanto a presenca
emocional no ambiente escolar.

J& Emile Jaques-Dalcroze, com sua proposta de educacao ritmica, destaca que o corpo
precisa vivenciar o ritmo antes de compreendé-lo intelectualmente. A pratica musical com
movimento realizada nesta pesquisa possibilitou esse tipo de experiéncia, o que justifica
mudancas significativas e importantes, percebidas pelos professores. Montovani também
refor¢a que o movimento amplia a escuta musical, pois envolve o corpo como mediador do
som, criando condi¢des para que o aluno se envolva de forma mais integrada e afetiva com a
aprendizagem.

GRAFICO 2 - ALUNO 2

Aluno 2

@ Evoluiu

& Melhorou

' Se manteve Estavel
@ Piorou

@ Regrediu

0 grafico do Aluno 2 observa-se um cenadrio bastante positivo: 66,7% dos professores
indicaram que ele evoluiu, enquanto 33,3% apontaram que se manteve estavel. Nao houve
registros de regressao ou piora.

Esse resultado evidencia que o aluno apresentou um avanco significativo no
desenvolvimento geral, especialmente na forma como se relaciona com o processo de

aprendizagem. A evolucao percebida por dois tercos dos avaliadores pode estar relacionada
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ao aumento de sua expressao corporal, atencao, envolvimento nas atividades e até mesmo ao
fortalecimento das interagoes sociais.

De acordo com Paulo Freire (1996), a aprendizagem acontece “no movimento da vida,
na pratica cotidiana, no mundo vivido”. Esse aluno, portanto, demonstra ter se engajado nas
atividades de forma significativa, respondendo positivamente a uma pratica educativa que
respeita o corpo como elemento essencial no aprender. A evolucao percebida pode ser lida
como sinal de que o aluno passou a compreender o ambiente escolar como um espaco de
didlogo, movimento e descoberta, e nao apenas de reproducao de contetdo.

Sob a dtica de Lowen, essa evolucao estd diretamente ligada a liberacao da energia
vital e a reconexao entre corpo e emocao. Um corpo mais livre, que se move com
intencionalidade e consciéncia, tende a promover um sujeito mais presente e participativo.
Reich também reforca que a liberagao muscular e energética permite ao individuo expressar-
se com mais autenticidade, o que pode explicar o salto qualitativo desse aluno em diferentes
areas escolares.

A proposta pedagdgica inspirada em Dalcroze teve papel central neste resultado, pois
permitiu ao aluno vivenciar a musica com o corpo, favorecendo tanto a percepcao ritmica
quanto a integracao sensorial. Ja Montovani sugere que experiéncias corporais em musica
criam uma escuta ativa e sinestésica, promovendo um entendimento profundo que vaialém da
teoria. A estabilidade apontada por uma parte dos professores pode representar areas ainda

em amadurecimento, o que é esperado no processo de construcao da autonomia.

GRAFICO3-ALUNO 3

Aluno 3

@ Evoluiu

@ Melhorou

0 Se manteve Estavel
@ Fiorou

@ Regrediu
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No caso do Aluno 3, os dados sao bastante positivos: 66,7% dos professores
consideraram que ele evoluiu e 33,3% que melhorou. Nao houve percepcoes de estabilidade
ou regressao.

Esse resultado indica que o aluno respondeu muito bem as propostas corporais
associadas a musica, demonstrando avancos consistentes em seu comportamento,
participacao, expressividade e envolvimento com a escola.

0 Aluno 3 foium dos que mais se beneficiaram da intervencao musical com movimento
corporal. Amaioria das avaliac6es indica nao apenas progresso, mas um avanco qualitativo em
sua trajetoria, podendo refletir um crescimento na confianca, expressao emocional, escuta
ativa ou interacao com os colegas. A presenca de respostas na categoria “Melhorou”
complementa o quadro ao mostrar que, além da evolucao, houve também aspectos mais
pontuais de melhoria, provavelmente em competéncias especificas.

A pratica educativa, nesse caso, cumpriu seu papel de mediacao entre o aluno e sua
propria poténcia criadora, revelando a importancia de metodologias sensiveis, integradas e
corporificadas no cotidiano escolar.

Sob a perspectiva de Lowen e Reich, é possivel que o aluno tenha vivenciado uma
liberacao emocional significativa, o que impacta diretamente sua postura diante das atividades
escolares. Ao permitir que o corpo se movimente, respire e se expresse com liberdade, ele
reorganiza padroes internos que muitas vezes bloqueiam o aprendizado. A melhora e a
evolucao percebidas sao indicativos claros de reintegracao entre corpo, afeto e cognicao.

Dalcroze tamhém contribui para essaleitura, pois a aplicacao prética damusica através
do movimento cria condic6es para o desenvolvimento do senso de tempo, espaco e ritmo,
capacidades fundamentais tanto para a musica quanto para a vida escolar.

Ja sequndo Montovani, essas vivéncias provocam no aluno um estado de atencao e
percepcao ampliados, permitindo que ele compreenda melhor a simesmo e ao ambiente, o que

pode explicar sua significativa evolucao nos olhos dos professores.
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CONCLUSAO

A realizacao deste estdgio e a pesquisa associada evidenciaram que a pratica musical
integrada ao movimento corporal pode ser uma ferramenta pedagdgica eficaz para promover
o desenvolvimento expressivo, emocional e social dos alunos. O percurso investigativo
permitiu observar mudancas significativas no comportamento dos estudantes, especialmente
no que se refere a participacao ativa nas aulas, a expressividade corporal e a capacidade de
interagao com os colegas.

Os resultados demonstraram que, ao longo das atividades propostas, houve:

e Aumento progressivo da participacao espontanea dos alunos nas atividades

musicais;

e Ampliacao da expressividade corporal, com gestos e movimentos mais livres e

auténticos;

e Melhora na atencao e no foco durante as aulas;

e Estreitamento das relacoes interpessoais, favorecendo a cooperacao e o respeito

mutuo.

Essas conclusdes sao sustentadas pelos registros do didrio de campo, pelas
percepcoes dos alunos e pelos relatos dos professores de outras disciplinas, compondo um
processo de triangulacao qualitativa, ainda que preliminar. A experiéncia pratica confirmou que
a vivéncia corporal da musica, inspirada nos conceitos de Lowen, Reich, Dalcroze e Freire,
proporciona ao aluno um ambiente educativo mais significativo, onde o corpo, a emocao e a
aprendizagem musical se integram num processo humanizador e reflexivo.

Para estudos futuros, sugere-se:

¢ 0O aprofundamento da metodologia investigativa, com instrumentos validados;

e Aampliacao da amostra de participantes e do tempo de intervencao;

e A inclusao de avaliacoes quantitativas complementares para validar os
resultados qualitativos aqui apresentados.

Finalizo este trabalho com a conviccao de que a educagao musical, quando vivenciada
de forma sensivel e integrada ao corpo, pode contribuir significativamente para o
desenvolvimento integral do aluno, fortalecendo sua relacao consigo mesmo, com o outro e

com o mundo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pradtica de ensino supervisionada permitiu uma vivéncia profunda e significativa
sobre os processos que envolvem a aprendizagem musical, especialmente quando integrados
ao movimento corporal e a expressao emocional. A atuacao com os alunos do 5.2 ano B,
utilizando diferentes instrumentos como o canto, a flauta, o piano e os Instrumentos Orff,
revelou o potencial expressivo e sensorial que a musica pode alcancar quando vivida de forma
integrada com o corpo.

A proposta pedagdgica, que incluiu exercicios de respiracdao, aquecimento vocal,
alongamentos e dinamicas ritmicas corporais, buscou favorecer uma escuta mais atenta, uma
consciéncia musical mais presente e uma maior disponibilidade emocional dos alunos. Os
resultados observados apontam para beneficios no desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social, promovendo nao s6 a compreensao dos conteudos musicais, mas também o
fortalecimento de vinculos entre os alunos, a melhoria na autoestima e a ampliacao da
criatividade.

A valorizacao do corpo como eixo estruturante da pratica pedagdgica revelou o
potencial do movimento como ferramenta transformadora na Educagao Musical, tanto para o
desenvolvimento pessoal quanto para a construcao de relagdes mais empaticas e conscientes
com o outro. Essa constatacao vai ao encontro da proposta de Paulo Freire, que compreende a
educacao como pratica da liberdade e transformacao. O movimento, torna-se nesse contexto
um mediador essencial para a construcdao de sujeitos mais criticos, conectados com sua
realidade e com seus pares.

Os dados obtidos por meio dos questiondrios aplicados a professores de outras
disciplinas reforcam essa perspectiva: a maioria identificou que os alunos envolvidos nas
experiéncias corporais evoluiram ou melhoraram em aspectos como aten¢ao, comunicacao,
postura e participacao. Essa percepcao confirma que a integracao entre corpo, musica e
expressao pode reverberar para além da sala de aula de musica, impactando o processo
formativo de maneira mais ampla e profunda.

Como destaca Jaques-Dalcroze, "s6 depois de viver intensamente o movimento é que
conseguimos imagina-lo”, o que reforca a ideia de que o corpo é um mediador essencial para a

construcao da musicalidade (Juntunen, 2004, p. 26). A experimentacao musical foi, portanto,
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vivida nao apenas com a mente, mas com todo o corpo, trazendo a tona emocoes, memdrias e
sentidos que enriquecem a experiéncia de aprendizagem.

Neste contexto, a pedagogia musical se mostra nao como uma técnica de repeticao,
mas como um campo aberto de investigacao, criacao e expressao. Ao envolver os alunos de
forma ativa e sensivel, cada aula tornou-se um espaco de escuta, movimento e descoberta.
Como ohserva Macedo (1986), o ritmo acompanha o ser humano desde sempre e esta no
corpo, nafala, nos gestos, no cotidiano, bem como, quando trabalhado em sala, estabelece uma
ponte concreta entre o conteudo e a vivéncia dos alunos.

A flexibilizacdo das couragas corporais e emocionais (Reich, 1979; Lowen, 1958)
proporcionou uma escuta mais livre e uma expressao mais auténtica. Por meio da atuacao
corporal, transformacoes significativas foram percebidas tanto no comportamento dos alunos
quanto no ambiente coletivo da sala de aula, o que se confirma na afirmacao de Lowen (1958):
“Se uma pessoa nao se move livremente, ela restringe a vida do seu corpo; se ela nao sente
plenamente, ela limita sua vitalidade” (p. 42).

Os exercicios corporais, nesse sentido, atuaram como caminhos de reencontro entre o
aluno e sua prdpria vitalidade, ampliando sua capacidade de sentir, escutar, participar e
transformar-se. Como observa Macedo (1986), o ritmo acompanha o ser humano desde
sempre, estando presente no corpo, na fala, nos gestos e no cotidiano, bem como, quando
trabalhado pedagogicamente, estabelece uma ponte concreta entre o conteudo e a vivéncia
dos alunos.

Assim, a experiéncia de estagio demonstrou, na pratica, o valor pedagdgico do corpo
como mediador da aprendizagem musical, e a utilizacao de principios de Lowen permitiu
ampliar o campo da educagao musical para além da técnica instrumental ou vocal,
incorporando elementos de escuta corporal, autorregulacao emocional e expressao integral. O
percurso demonstrou que o corpo, quando cuidado, flexibilizado e escutado, torna-se uma
poderosa ferramenta de transformacao pessoal, artistica e relacional.

Concluo, portanto, que a integracao entre corpo, musica e emocao é nao apenas
desejavel, mas necessaria. Essa abordagem torna a educagao musical mais humana, sensivel,
mais presente e conectada com os tempos atuais.

Ao trazer o movimento para o centro da aprendizagem musical, contribui-se para

formar nao apenas melhores musicos, mas pessoas mais inteiras, conscientes e criativas,
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atuantes de uma pratica viva, em relacao consigo proprias e com o outro. O estdgio,
consolidou-se como uma experiéncia formativa essencial para minha pratica docente,
reforcando a importancia de uma educacao musical mais afetiva, consciente e corporalmente

vivida.
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ANEXOS

Os anexos estao incluidos em um arquivo PDF entregue com este relatorio de estagio:

Anexo 1: Cronograma das Aulas

Anexo 2: Observacao das Aulas

Anexo 3: Planificacoes do Estagio Supervisionado
Anexo 4: Exercicio: A Bola Imagindria

Anexo 5: Exercicio: Corpo em Ritmo

Anexo 6: Exercicio: Respiracao Guiada
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ANEXO 1 - CRONOGRAMA

2024
AUL ‘ . ESTRATEGIAS -
A DATA TEMA - SUMARIO CONTEUDOS ATIVIDADES
Compreensao bdsica | _ '
do ritmo, melodia e %' Voz.tO
altura do som €X A° €0 canto. Introducao ao Conceito
o1 06/11/2024 incluindo o corpo e o w’ da Melodia
movimento nesse | XPressoes fortes
processo. € piano.
Timbre: Voz. 0
o texto,ocantoe
C0m|_3reensao ba_5|ca sons do corpo
do ritmo, melodia e produzido pelo ) .
02 08/11/2024 altura do som ritmo. Introducao ao ritmo
incluindo o corpo e o L corporal.
movimento nesse | Dinamica:
processo. expressoes
corporais com pés
e maos. Tum, Pa.
Timbre: Voz. 0
~ texto,ocantoea
Interpretacao da peca erCUSSI0
“Tum Pa" do grupo Eor oral Introducao a
03 13/11/2024 | Barbatuques. Criacao pore aus
de ritmos com produzido pelo percussao corporal.
~ ritmo.
percurssao corporal. Dinamica: Forte,
Piano.
X 15/11/2024 Greve X X
Timbre: Voz. 0
~ texto,ocantoea
Interpretacao da peca erCUSSI0
20/11/2024 | “TumP& dogrupo | O > ntroducso s
04 | supervisionad | Barbatuques. Criacao pore aus
3 de ritmos com produzido pelo percussao corporal.
~ ritmo.
percurssao corporal. Dinamica: Forte,
Piano.
Interpretacao da Timbre: Voz. 0 Chamada musical e
cancao romena texto,ocantoea escuta ativa.
05 22/1/2024 “Colindam, Colindam” | respiracao. Interpretacao e Pratica
— Paula Seling. Dinamica: Piano. Coletiva
Interpretacao da Timbre: Voz. 0 Chamada musical e
cancao romena texto,ocantoea escuta ativa.
06 27/11/2024 “Colindam, Colindam” | respiracao. Interpretacao e Pratica

— Paula Seling.

Dinamica: Piano.

Coletiva




Contlnuag?o € Timbre: Voz. 0 Chamada musical e
Interpretacao da texto,ocantoea escuta ativa
07 29/11/2024 can¢do romena o N e
w1 . » | respiracao. Interpretacao e Pratica
Colindam, Colindam U . .
. Dinamica: Piano. Coletiva
— Paula Seling.
Interpretacao da Timbre: Voz. O Aqugumento vocale
cancao tradicional de | texto, o canto e a Movimento Corporal,
08 | 04/12/2024 §a0 racicio . 9 | relaxamento.
natal - Pinheirinhos, | respiracao. ~ ‘rs
- A . Interpretacao e Pratica
que alegria. Dinamica: Piano. Coletiva
X 06/12/2024 Greve X X
X 11/12/2024 Concerto de Natal X X
i Timbre: Voz. 0 Aqugamento vocale
Interpretacao da texto o Canto e a Movimento Corporal,
09 13/12/2024 | cancao “Asa Branca” . relaxamento.
. Respiracgao. ~ "
- de Luiz Gonzaga. A . Interpretacao e Pratica
Dinamica: Piano. .
Coletiva
X X Férias de Natal X Conselho de Turma
ANEXO 1- CRONOGRAMA ... Continuacao 2024 / 2025
2025
AUL : . ESTRATEGIAS -
A DATA TEMA - SUMARIO CONTEUDOS ATIVIDADES
Aquecimento
Continuacao da Timbre:Voz.0 vocale
10 08/01/2025 Int~er|"3reta(;a0 da ) texto, 0 Caljto e Movimento
cancao “Asa Branca” - | a Respiracao. Corporal,
de Luiz Gonzaga. Dinamica: Piano. relaxamento.
Solidificacioda | Timbre:Voz. 0 Aquecimento
Interpretacao da texto, o Canto e vocale
" 10/01/2025 < y AV Movimento
canc¢ao “Asa Branca” - | a Respiracao.
. A Corporal,
de Luiz Gonzaga. Dinamica: Piano.
relaxamento
Aquecimento
Conclusao da Timbre:Voz.0 vocale
12 15/01/2025 Int~er!')reta(;a0 da ) texto, 0 Caljto e Movimento
canc¢ao “Asa Branca” - | a Respiracao. Corporal,

de Luiz Gonzaga.

Dinamica: Piano.

relaxamento.




Interpretacao do

Timbre:Voz, o

Aquecimento

- Movimento, a vocale
Musicograma, peca Expressao, o Movimento
13 | 17/01/2025 | para pianon?13 (0 P '
- Corpoea Corporal,
Reldgio) - de -
- - Respiracao. relaxamento.
Frederico de Freitas. A
Dinamica: Piano.
~ Timbre:Voz, o Aquecimento
Interpretacao da )
.. .. Movimento, a vocale
Musica Tradicional Expressao, o Movimento
14 22/01/2025 | Portuguesa (O Pastor) P :
Corpoea Corporal,
— Banda Portuguesa o
Respiracao. relaxamento.
(Madredeus) R
Dinamica: Piano.
Continuacao da Timbre:Voz, o Exer§|C|o~de
- ) Respiracao,
Interpretacao da Movimento, a .
Cancao Portuguesa (0 | Expressao, o Aquecimento
15 24/01/2025 ' Vocal,
Pastor) — Banda Corpoea -
s Movimento
Portuguesa Respiracao.
A Corporal e
(Madredeus) Dinamica: Piano.
Relaxamento
Conclusao da Timbre:Voz, o Exer§|C|o~de
~ ) Respiracao,
Interpretacao da Movimento, a .
Cancao Portuguesa (0 | Expressao, o Aquecimento
16 29/01/2025 ' Vocal,
Pastor) — Banda Corpoea .
- Movimento
Portuguesa Respiracao.
A Corporal e
(Madredeus) Dinamica: Piano.
Relaxamento
Interpretacao da Obra Exercicio de
Classica (92 Sin Respiracao,
. , Aguecimento
17 | 31/01/2025 Limbre Flauta. Vocal,
fonia de Beethoven)- | — ) Movimento
Ludwig Van Corporal e
Beethoven. Relaxamento
Exercicio de
Respiracao,
Interpretacao do . , Aquecimento
18 | 05/02/2025 | Excerto da Cantata TDIiTi:r:i.c?'?;i;tn?). Vocal,
147 de J.S Bach. I ) Movimento
Corporal e
Relaxamento
Continuacao da Exercicio de
Interpretacao do . , Respiracao,
19 07/02/2025 Excerto da Cantata %;ﬁ;ﬁ; Aquecimento
147 de).SBachedo |~ ) Vocal,
Excerto da Nona Movimento




Sinfonia de Corporal e
Beethoven. Relaxamento
Exercicio de
Timbre:Voz, Respiracao,
Interpretacao em Flauta de bisel. Aquecimento
20 12/02/2025 | Canone da Peca Frére | Ritmo: Vocal,
Jacques — “Frei Joao" | Pulsacao Movimento
(DEB,1991) Corporale
Relaxamento
Timbre:Voz, , .
. Exercicio de
Flauta de bisel. - s
. Respiracao,
~ Ritmo: .
Interpretacao em Padrées Aquecimento
21 14/02/2025 conjunto da Peca . Vocal,
u " ritmicos em .
Nossa Orquestra”. N Movimento
canone.
. Corporal e
Movimento
Relaxamento
Corporal.
Timbre: Voz, L.
. Exercicio de
flautadebisel, Respiracso
Continuacao da instrumentos orff piracao,
Interpretacao em (xilofones) Aquecimento
22 19/02/2025 . . ' Vocal,
Conjunto da Peca Ritmo: .
u " ~ Movimento
Nossa Orquestra®. | Padroes
e Corporal e
ritmicos.
Relaxamento.
X 21/02/2025 Greve
Timbre: Voz, L.
~ Exercicio de
Percussao .
~ Respiracao,
Interpretacao e Corporal, .
. - . Aquecimento
Composicao da Obra | instrumentos orff Vocal
23 | 26/02/2025 “0 trenzinho do (percussao). !
s, . . . Movimento
Caipira” — Heitor Villa- | Ritmo:
~ Corporal e
Lobos Pulsacao
Relaxamento.
(DEB,1991)
Timbre: Voz,
~ Percussao Exercicio de
Conclusao da =
~ Corporal, Respiracao,
Interpretacao e . .
Composicio da Obra instrumentos orff Aquecimento
24 | 28/02/2025 mposica (percussao). Vocal,
O trenzinho do . .
s, . . Ritmo: Movimento
Caipira” — Heitor Villa- ~
Pulsacao Corporal e
Lobos
Relaxamento
(DEB,1991)
X X Carnaval




Exercicio de

Timbre: Voz, .
- Respiracao,
~ Percussao .
Interpretacao da Corporal Aquecimento
Cancao “Palavras em . R Vocal,
25 | 12/03/2025 Tudo” — Mario Ritmor - Movimento
. Pulsacao
Laginha. Corporal e
(DEB.1991) Relaxamento.
Timbre: Voz Exerc'|C|o~de
- Respiracao,
~ Percussao .
Interpretacao da Corporal Aquecimento
Cancao “Palavras em . R Vocal,
26 | 14/03/2025 Tudo” — Mario Ritmor - Movimento
. Pulsacao
Laginha. Corporale
(DEB.1991) Relaxamento.
Timbre: Voz, Exerc.|C|o~de
~ - Respiracao,
Conclusao da Percussao .
~ Aquecimento
Interpretacao da Corporal. Vocal
27 19/03/2025 | Cancao “Palavras em | Ritmo: .
" . ~ Movimento
Tudo” — Mario Pulsacao
. Corporal e
Laginha. Relaxamento
(DEB,1991) '
Timbre: Voz, Exer§|C|o~de
~ Respiracao,
Percussao .
N Aquecimento
Criacao e Corporal. Vocal
28 21/03/2025 | Interpretacao de uma | Ritmo: o
n ~ Movimento
Obra Contemporanea. | Pulsacao
Corporal e
(DEB,1991) Relaxamento.
Timbre: Voz Exer§|C|o~de
P Respiracao,
o Percussao .
Contextualizacao, Aquecimento
Criacao e Corporal Vocal
29 26/03/2025 ~ Ritmo: o
Interpretacao de uma ~ Movimento
n Pulsacao
Obra Contemporanea. Corporal e
(DEB,1991) Relaxamento.
Timbre: Voz, Exercicio de
merpretaciosaora | PSR | Resptack,
30 | 28/03/2025 — “Adivinha” de rporel q
- Ritmo: Vocal,
Manuela Encarnacao. ~ -
Pulsacao Movimento

Corporal e




(DEB,1991)

Relaxamento.

Timbre: Voz, Exerc'|C|o~de
- Respiracao,
~ Percussao .
Conclusao da Aquecimento
Interpretacao da Obra Cgrporal. Vocal
31 02/04/2025 — “Adivinha” de Ritmor ~ Movimento
~ Pulsacao
Manuela Encarnacao. Corporal e
(DEB.1991) Relaxamento.
Timbre: Voz, Exerc'|C|o~de
- Respiracao,
~ Percussao .
Conclusao da Aquecimento
Interpretacao da Obra quporal. Vocal
32 | 04/04/2025 — “Adivinha” de Ritmor ~ Movimento
~ Pulsacao
Manuela Encarnacao. Corporal e
(DEB.1991) Relaxamento.
X X Férias da Pascoa
Timbre: Voz, Exer§|C|o~de
~ Respiracao,
Percussao .
~ Aquecimento
Interpretacao da Corporal. Vocal
33 | 23/04/2025 | Cancao - “Maria” de | Ritmo: o
~ Movimento
Bezegol. Pulsacao
Corporal e
(DEB,1991) Relaxamento.
X 25/04/2025 Feriado
Timbre: Voz, Exerc.|C|o~de
~ Respiracao,
Percussao .
~ Aquecimento
Interpretacao da Corporal. Vocal
34 | 30/04/2025 | Cancdo - “Maria”de | Ritmo: o
~ Movimento
Bezegol. Pulsacao
Corporal e
(DEB,1991) Relaxamento.
Timbre: Voz, Exer§|C|o~de
~ Respiracao,
. ~ Percussao .
Reinterpretacao da Aquecimento
Cancao — “Minha Corporal Vocal
35 | 02/05/2025 = . Ritmo: .
Cancao” de Chico ~ Movimento
Pulsacao
Buarque. Corporal e
(DEB,1991) Relaxamento.
Preparacao parao Timbre: Voz, Exercicio de
36 07/05/2025 Concerto Final - Percussao Respiracao,




Revisao dos Temas | Corporal. Aquecimento
“Minha Cancdao” de | Ritmo: Vocal,
Chico Buarque e “Asa | Pulsacao Movimento
Branca” de Luiz Corporal e
Gonzaga. (DEB,1991) Relaxamento.
Preparacao parao -
Concerto Final - Timbre: Voz, ER);iI’CiI"(;IOédOE
Revisao dos Temas “O | Percussao piracao,
. s, Aquecimento
Trenzinho do Caipira” | Corporal. Vocal
37 09/05/2025 | — Heitor Villa-Lobos, | Ritmo: .
- < m ~ Movimento
Minha Cancao”de | Pulsacao
. u Corporal e
Chico Buarque e “Asa Relaxamento
Branca” de Luiz (DEB,1991) :
Gonzaga.
Continuacao da
Preparagao.para 0 Timbre: Voz, Exer§|C|o~de
Concerto Final — - Respiracao,
- = «~ | PErcussao .
Revisao dos Temas “0 Aquecimento
Trenzinho do Caipira” quporal. Vocal
38 14/05/2025 — Heitor Villa-Lobos, %-éo Movimento
“Minha Cancao” de s Corporal e
Chico Bua:que e 'Asa (DEB.1991) Relaxamento.
Branca” de Luiz
Gonzaga.
Preparacao parao
Concurso de Flauta —
Peca “Fantasia on Exercicio de
Greesleeves e . =
. - Timbre: Voz, Respiracao,
Revisao parao ~ .
Percussao Aquecimento
Concerto dos Temas Corporal Vocal
39 | 16/05/2025 |  “O Trenzinho do rporal ocal
s, . . Ritmo: Movimento
Caipira” — Heitor Villa- ~
Lobos. “Minha Pulsacao Corporal e
Cancao® de Chico (DEB,1991) Relaxamento.
Buarque e “Asa
Branca” de Luiz
Gonzaga.
Aula Supervisionada e | Timbre: Voz, Exercicio de
Conclusao da Percussao Respiracao,
Preparacao parao Corporal, Fontes Aquecimento
21/05/2025 Concerto Final - sonoras nao Vocal,
40 . - - u N .
Supervisionada | Revisao dos Temas “O | convencionais e Movimento
Trenzinho do Caipira” | convencionais. Corporal e
— Heitor Villa-Lobos, | Ritmo: Relaxamento.

“Minha Cancao” de

Pulsacao




Chico Buarque e “Asa

Dinamica:

Branca” de Luiz Forte, Piano
Gonzaga. (DEB,1991)
Timbre: Voz,
Reflexao do Concerto Percussao Exercicio de
. . - Corporal, Fontes e
Final e Continuacao ~ Respiracao,
~ sonorasnao .
da Preparacdo para o Co Aquecimento
Concurso de Flauta convendonaise Vocal
41 23/05/2025 ~ " | convencionais. .
Interpretacao das . Movimento
u . Ritmo:
Pecas “Fantasia on ~ Corporal e
" Pulsacao
Greensleeves” de oA Relaxamento.
R.V.Willians Dinamica:
T Forte, Piano
(DEB,1991)
Continuacao da _Tlmbre:~Voz,
~ Percussao , .
Preparacao parao Exercicio de
Corporal, Fontes e
Concurso de Flauta. - Respiracao,
~ sonorasnao .
Interpretacao das o Aquecimento
Pecas “Fantasia on convendonaise Vocal
42 28/05/2025 ) convencionais. .
Greensleeves” de . Movimento
. u Ritmo:
R.V.Willians e “Asa ~ Corporal e
" . Pulsacao
Branca” de Luiz s A Relaxamento.
Dinamica:
Gonzaga e Humberto .
Teixeira Forte, Piano
) (DEB,1991)
X 30/05/2025 Atividades Extras
Peca Obrigatdria
Timbre: Flauta — Greens Live,
de Bisel pagina 78,
X 02/06/2025 Concurso de Flauta Dinamica: pagina 82 do
Forte, Piano livro e uma peca
delivre escolha.
Timbre: Voz,
Criacao de uma Peca Percussao Exercicio de
Corporal, Fontes =
com Fontes Sonoras ~ Respiracao,
~ .. sonorasnao .
nao Convencionais. . Aquecimento
Interpretacao da convenconais Vocal
43 04/06/2025 Obra “A Praia do convencionais. Movimento
Y .. . | Ritmo:
Mar”. Musica - José Pulsacso Corporal e
Peixoto Letra - Pedro . A (;. Relaxamento.
Ayres Magalhaes Dinamica:
y ) Forte, Piano
(DEB,1991)
Continuacao da Timbre: Voz, Exercicio de
44 06/06/2025 | Criacdao de umaPeca | Percussao Respiracao,

com Fontes Sonoras

Corporal, Fontes

Aquecimento




nao Convencionais. | sonorasnao Vocal,
Interpretacao da Obra | convencionaise Movimento
“A Praia do Mar”. convencionais. Corporal e
Musica - José Peixoto | Ritmo: Relaxamento.
Letra - Pedro Ayres | Pulsacao
Magalhaes. Dinamica:
Forte, Piano
(DEB,1991)
X 09/06/2025 | Diado Agrupamento
Timbre: Voz,
Percussao
Corporal, Fontes Exercicio de
Interpretacao da Peca | sonorasnao Respiracao,
“Marcha Play”. convencionais e Aquecimento
45 11/06/2025 | Misica — Tito Santos | convencionais. Vocal,
/ Arranjo: Jorge Ritmo: Movimento
Campos. Pulsacao Corporale
Dinamica: Relaxamento.
Forte, Piano
(DEB,1991)
Timbre: Voz,
Percussao
Conclusao da Corporal, F~ontes Exergicio~de
Interpretacao da Peca sonoras .nao. Respl'ragao,
“Marcha Play”. convencionais e Aquecimento
46 13/06/2025 Musi . convencionais. Vgcal,
usica — TItO Santos RItMo: Movimento
/Arcranjo: Jorge Pulsacio Corporal e
ampos. Dinamica: Relaxamento.
Forte, Piano

(DEB,1991)




Anexo 2: Observacao das Aulas

TABELA DE OBSERVACAO DE AULA DO COLEGA DE ESTAGIO

ESTAGIARIO: | EVERSON VANTIL
COLEGA DE ESTAGIO: | DIOGO MARTINS
POERIODO: | Novembro / 2024 até Junho/ 2025
DATA DA ’
OBSERVACAP E CONTEUDOS E ATIVIDADES OBSERVADAS
COOPERACAO
08/11/2024 Interpretacao da cancao Menina estas a janela
1/11/2024 Interpretacao da cancao Menina estas a janela
18/11/2024 Interpretacao da cancao E dezembro
22/11/2024 Interpretacao da cancao E dezembro
25/11/2024 Interpretacdo da cancao E dezembro
29/11/2024 Interpretacao da cangao Natal na minha escola
02/12/2024 Interpretacao da cancao Natal na minha escola
09/12/2024 Interpretacao da cancio E Natal
13/12/2024 Concerto de Natal.
06/01/2025 Interpretacao da cancao de Janeiras Estalam foguetes no ar
10/01/2025 Interpretacao da cancao de Janeiras Estalam foguetes no ar
13/01/2025 Atividade de Paisagem sonora
17/01/2025 Atividade de coreografia para Asas Delta
20/01/2025 Interpretacao da cancao Eu ndo sei
24/01/2025 Interpretacao da cancao Eu ndo sei
27/01/2025 Interpretacao da cancao Eu ndo sei
31/01/2025 Interpretacao da cancao Nada é para sempre




03/02/2025

Interpretacao da cancao Maria

07/02/2025 Interpretacao da cancao Maria

10/02/2025 Interpretacao da cancao Maria

14/02/2025 Interpretacao da can¢ao Ja nao ha cangdes de amor
17/02/2025 Interpretacao da cangao Ja nao ha cangdes de amor
24/02/2025 Interpretacao da cancao Faz mais, vive mais
28/02/2025 Interpretacao da cancao Faz mais, vive mais
10/03/2025 Interpretacao da cancao Baile de Sao Simao
14/03/2025 Interpretacao da cancao Baile de Sao Simao
17/03/2025 Interpretacao da cancao Baile de Sao Simao
21/03/2025 Apresentacdo do tema Baile de Sao Simao
24/03/2025 Interpretacao da can¢ao O anzol

28/03/2025 Interpretacao da cancao O anzol

31/03/2025 Interpretacao da can¢ao O anzol

04/04/2025 Apresentacao do tema O anzol

28/04/2025 Estudo sobre a orquestra sinfénica do século XX
02/05/2025 Audicao da obra Sinfonia N24

05/05/2025 Concerto

09/05/2025 Estudo para concerto: O anzol e Faz mais, vive mais
12/05/2025 Estudo para concerto: O anzol e Faz mais, vive mais
16/05/2025 Estudo da obra Fantasia on Greensleeves
19/05/2025 Estudo da obra Fantasia on Greensleeves
23/05/2025 Estudo da obra Fantasia on Greensleeves
06/06/2025 Introducdo a Musica Contemporanea




13/06/2025 Composicao instrumental

Anexo 3: Planificacdes do Estagio Supervisionado
AULA 04 - 20/11/2024 — SUPERVISIONADA



—

Disciplina: Educagio Musical - 29 Ciclo Turma: 5 B. Escola: Basica de Matosinhos

Professora Cooperante: Dra, Cristina Aguiar

Mestrando: Everson Vantil de Paula

Temal Sumario
Imterpretacdo da pega “Tum PA"™ do grupo Barbatugues. Criagdo de ritmos com percurssio
corporal.

Areas de competéncia do perfil dos alunos
» Linguagens e textos
« 05 alunos compreendem o texto e a melodia com a percussio corporal.
= Penzamento critico e pensamento criativo
= s alunos desenvolvem ideias recorrendo & imaginacdo, promovendo a criatividade.
= Relacionamento interpessoal
= Os alunos desenvolvem & mantém uma cooperacao positiva entre si, com os outros colegas.
= Desenvolvimento pessoal e autonomia
« &5 alunos reconhecem os seus pontos positivos e nao tao pasitivas.
« Bem-estar, salde e ambiente

= Oz alunos adotam comportamentos que promovem a consciéncia corporal nas suas relagdes e na sala
de aula.

« Sensibilidade estética e artistica
= Oz alunos desenvelvern o sentide estético, mobilizando os processos de reflexdo, comparacdo e
argumentacao em relacio as producdes artisticas
» Consciéncia e presenca corporal.
= O alunos realizam exsntcios coporis que promovem a flexibilzacio da musculatura e das suas tenqbes.

Aprendizagens essenciais
» Experimentacac e criacdo:
+ &m grupo, experimentamaos as reagdes & sensaghes.
« Interpretacio e comunicacao:
« cantar em grupo, acompanhado ao piano, dominando elementes praticos, ritmicos e tedricos.
- cantar em grupe incluinde o corpo, as emogies & suas dindmicas
- Apropriacao e reflexdo:
= wtilizar vocabulirio adequado ao falar sobre a e=cala musical
- identificar, emoghes e sensagies no corpo, relacionando no seu dia-a-dia e com os colegas.

- Relaconadss a: queste:s pessoais & sociais.

Conteddos
« Timbre: Voz. O texto, o canto e a percussao Corporal produzido pelo ritmo.
- Dindmica: Forte, Piano.




Data 20/11/2024 Hora 11:25 - 12:15 Duragao 50 minutos

Aula de lecionagao n.” 04

Estratégias/ atividades

+ Acolhimento - Sumario projetado e Saudacdo aos alunos.

19:25 - * Chamada musical e escuta ativa.

* Verificagho de faltas de presenca e material.

+ Aquecimento e Movimento Corporal.

* Huma roda ao centro, fazemos movimentos circulares com o ritmo e o texto da
c. 15| cangdo a ser trabalhada.

11:30 -
* Utilizamos os pés com o vocdbule Tum e as maos com o vocabulo PA.

* Perguntar o que sentiu?

* Introducdo a percurssaoc corporal.

* Explico brevemente o que proponho e esse processo & construido passo a passo
11:45 acrescentando os pés com o vocabulo Tum e as macs com o vocabulo Pa, palmas etc...
. 1

* Interpretacdo e Pratica Coletiva

* O mestrando, com auxilio da projecao daletra, canta ja com o ritmo a primeira frase e
os alunos repetem. A aprendizagem € feita por repeticao.

* O mestrando canta as proximas sequencias ritmicas das frases e a percussao corporal e
11:55 - g5 05 alunos repetem.
+ Junta todas as sequencias ritmicas a percussao corporal.

* Repetimos esse processo e reproduzimos a masica.




+ Encerramento e Avaliagao

12:10 & 7 * Pergunto acs aluncs o que sentiram no corpo e agradege a participagao.

+ Despedida e Saida.
12:15

Recursos
= Piano, Computador

- 0 Corpo como recurso sonoro. “Percurssao Corporal™.

Bibliografia
- Tum P& - Cangdo de Barbatuques

Anexos
* Anexo 1 - Arranjo: Barbatugues- “Tum Pa”. Barbatugues.

Tum Pa

Pé no chao

Mao no coragao Tum Pa
Bate palma estala o dedo Tum Pa Tum
Brinca o jogo da cancao Pa Tum

Mao na perna Pa Tum Pa
Um pé de cada lado Tum Pa
Bate palma estala o dedo Tum Pa Tum
Tudo a0 mesmo tempo Pa Tum
Agora corre pro refrao: Tum Pa
Heflexdo

Mesta aula, consolidamos as sequéncias ritmicas & avangamos na execucao
coletiva da peca “Tum Pa". A organizacao corporal e sonora atingiu um nivel de
sincronia que considero significativo. A escuta entre os pares foi notavel, e
percebi uma crescente autonomia na interpretagaoc dos comandos musicais.
Ainda assim, alguns alunos mais timidos precisaram de incentivo extra. Isso me
faz refletir sobre a importancia de manter um olhar atento a individualidade,
mesmo em propostas coletivas. A planificagao serviu como uma bussola, mas foi
a escuta ativa que me orientou nos ajustes durante o percurso.




Anexo:

H BARBATUGLES
TUM PA @
Adaptagdo para
percussiio infaatil

Tum Pa Tum Tum Pa

Tum Tum Pa Pa Tum Tum Pa

Ta Ca Ta Ca Te QueTeQue To Co To Co Pa

Bm

e d | ; ] ! ! - !
Ta Ca Ta Ca

Te QueTeQue To Co To Co Pa

Ta Ca Ta Ca Te Que TeQue To Co To Co Pa
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AULA 20 -12/02/2025 — SUPERVISIONADA
=

Disciplina: Educagio Musical - 2° Ciclo  Turma: 5° B. Escola: Basica de Matosinhos
Professora Cooperante: Dra, Cristina Aguiar

Professor Supervisor: Dr. Jonas Araigjo.

Mestrando: Everson Vantil de Paula

Tema/ Sumario
Interpretacdo em Canone da Peca Frére Jacques - “Frei Jodo"

Areas de competéncia do perfil dos alunos
= Linguagens
= Oz alunos compreendem a Misica e o Texto
- Pensamento critico e pensaments criativo
» Os alunos desemvolvem ideias recorendo a imaginacao, promovendo a criatividade.
= Relacionamento interpessoal
» 05 alunos desenvolvemn e mant&m uma cooperacao positiva entre si, com o3 outros colegas.
= Desenvolvimento pessoal e autonomia
= Oz alunos reconhecem os seus pontos positivos & Nao B postivas.
- Bem-estar, sadde e ambiente
« Oz alunos adotam comportamentos que promovem a conscigncia corporal nas suas relacdes e na sala
de aula.

= Sensibilidade estética e artistica
» Oz alunos desenvolvem o sentido estético, mobilizando os processos de reflexdo, comparacao e
argumentacio em relacio as producdes artisticas
» Consciéncia e presenca corporal .

» Os alunos realizam exenocios corporsis que promover a flesdbilizacao da musoulatura e das suas tengbes.

Aprendizagens essenciais
- Experimentacac e criacéo:
* 8M grupo, EXperimentamos as reagies & sensaghes.
- Interpretacio & comunicacdo:
- cantar em grupo, acompanhado ao piano, dominando elementos praticos, mtmicos e tecricos.
« cantar em grupo ncluindo o corpo, as emogbes e suas dindmicas,
- Apropriacio e reflexdo:
- identificar, emogies e sensagies no corpo, relacionando no seu dia-a-dia e com os colegas.
» Relacdionadas as questiies pessoais e sociais.

Contetdos
= Timbre: Voz, Flauta de bisel.
- Ritmao: Padrdes ritmicos em canone.

- Movimento Corporal.




Data 1270272025 Hora 11:25 - 12:15 Duragdo 50 minutos

Aula de lecionagdo n.” 20

Estratégias/ atividades

11:25

+ Acolhimento - Sumdric projetado e Saudacao aos alunos.

* Verificagio de faltas de presenca e material.

11:30

. 1%

* Exercicio de Respiracio, Aguecimento Vocal, Movimento Corporal e Relaxamento.

Em pé, girar o pescogo muito lentamente para a direita e depois pra esquerda, olhar para
cima e deixar a boca relaxada. Fazer um movimento de sim, sim e nao, nao. Olhar para
baixo e fazer um movimento de sim, sim, nao, ndo. Para terminar fazer um movimento
de talvez.

Girar os ombraos para frente e para tras depois tenciona para cima e relaxa soltando o ar
com um som. Ex: Haaaa

0 aguecimento vocal sera feito em tercas ascendentes e descendente com os vocdbulos
“Wi - Ve - Vi - Ve - Vi", depois em graus conjuntos, quintas ascendentes e descendentes,
“Ti-u-Zi-u-Ii-u-Ti-uii".

Movimento Corporal - fazer o movimento do péndulo para frente e para tras, ponta do pé
calcanhar e os bragos também acompanham este movimento.

Colocar as Maos fechadas nas costas na altura dos rins e fazer o arco para tras, depois de
alguns segundos olhar para o lado direiro, depois esquerdo. Todo movimento & muito
lento e conectado com a respiracao, se possivel sempre colocar um som. Ex Haaa

Perna direita para frente, estica o brago direito para frente. “relaxa™

Perna esquerda para frente, estica o brago esquerdo para frente. “relaxa”™

* Trabalhamos o aguecimento na flauta.”™ Ver o anexo 4.

11:45

* Explico brevemente o gue proponho com a escelha da cangdo em contexto,

* Heste momento usamos um recurso como estratégia de aprendizado, utilizamos um
movimento.

* Falamos o nome da nota junto com o movimento das maos referente a cada nota e
altura do som.

* Depois em silencio, faz o movimento indicando as notas com as maos e depois os alunos
dizem os nomes das motas referente ao movimento.




=

* Interpretacio e Pratica Coletiva

* O mestrando, com auxilio da projecao da letra, canta ja com o ritmo ea melodia a
primeira frase e os alunos repetem.

11:55 * A aprendizagem € feita por repeticao.

13 ). Repetimos esse processo e reproduzimos a masica.

* Encerramento e Avaliacao

12:10 [©  f * Pergunto aos alunos o que sentiram no corpo e agradeco a participacao.

* Despedida e Saida.
12:15

Recursos

- Piano.

- Computador, Projetor, Colunas de som.
- Flauta de bisel.

- PowerPaoint

Bibliografia

« CAMBOURDPOULOS, Emilios. Musical Parallelism and Melodic Sesmentation. 2006.
Disporivel em: https:/ fwww.researchgate.net. Acesso em: 10 fev. 2025.

- TREMBLAY, Guy; CHAMPAGHE, France. Aufomaiic markine of musical dictations by
applying the edit distance algorithm on a symbaolic music representation. 2002, Disponivel
em: https:/ feaww.researchegate.net. Acesso em: 10 fev, 2025.

- FOMSECA, Regina Marcia. O movimento corporal na edwcagdo musical infantil. Revista
Brasileira de Educacao Musical, v. 10, n. 2, p. 45-60, 2018,

» GALLAHUE, David L.; OZMUHN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultas. 7. ed. Porto Alegre: AMGH, 2013.

- PEREIRA, Marta Regina. Misica e movimento na educagdo infantil: uma abordagem [Odica
para o aprendizado musical, 530 Paulo: Editora Vozes, 2015.




——

Reflexao:

A interpretacio da peca “Frére Jacgques™ em caénone revelou uma nova camada de escuta e
cooperacac entre os alunos. Trabalhar a sobreposicdo das vozes exigiu atencdo plena e
presenca corporal,  foi bonito observar como cada grupe se pesicionou para sustentar sua
parte com autonomia, sem perder o vinculo com o toedo. A simplicidade melddica da pega
contrastou com a complexidade relacional da execucao, e essa experiéncia propercionou um

aprendizado musical e interpessoal profundo. Mais do gue cantar, os alunos aprenderam a
sustentar o outro com sua propria voz.

Anexos:
Frére Jacques
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Frere Jacques - Canone
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“Frei Joao" - Adaptado para o portugués,

Por que Dormes,
Por que Dormes,
Frei Jodo

Frei Jodo

Vai tocar os Sinos!
¥ai tocar os Sinos!
Blim, blim, bldo.
Blim, blim, bldo.




BE EDUATAD

Frere Jacques - Canone

Frei Jo- o

Wai to-caros i-nos
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Anexo Z:

"Frére Jacques" € wma cancdo infantil amplamente conhecida por sua melodia simples e
estrutura em forma de canone. Atribuida por alguns ao compositor Jean-Philippe Rameau, a peca
tem sido objeto de diversas analises musicais, especialmente no gue diz respeito ao seu
movimento meléddico e estrutura.
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Anexo 3:

Estratégias nas Aulas
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BE EDUMACAD

Anexo 4:
Aquecimento para Flauta
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AULA 40 - 21/05/2025 — SUPERVISIONADA
=

Disciplina: Educagio Musical — 27 Cicle Turma: 5°B. Eszcola: Basica de Matosmhos

Professora Cooperante: Dra Cnstina A guiar Professor Supervisor: Dr. Jonas Araijo.

Mestrando: Everson Vantil de Paunla
Data 2170572025

Tema/ Sumario

Aula Supervisionada e Conclusio da Preparacio para o Concerto Final — Revisio dos
Temas “0 Trenzinho do Caipira® - Heitor Villa-Lobos, “Minha Cancio™ de Chico Buargue e
“Asa Branca™ de Luiz Gonzaga.

Areas de competéncia do perfil dos alunos
- Linguagens
- Utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as
lingmas, a literatura, & mnisica, as artes, as tecnologias. 4 matematica e 4 ciéneia.
« Pensamento critico e pensamento criafivo
- Prever e avaliar o impacto das suas decisbes.
- Relacionamento interpessoal

- Adequar comportamentos em contextos de cooperagio, partilha, colaboracio e
competicio.

- Interagir com tolerfncia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar
diferentes pontos de wista, desenvolvendo nowvas formas de estar, olhar e parficipar na
sociedade.

- Desenvolvimento pesscal e autonomia
- Os alunos reconhecem os seus pontos positivos e nio tho positives.

- Consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, muma perspetiva de
aprendizagem ac longe da vida.

- Bem-estar, sande e ambiente
« Os alunos adotam comportamentos que promovem a consciéncia corporal nas suas
relagdes e na sala de aula.
- Sensibilidade estética e artistica
- Os alunos desenvolvem o senfido estético, mobilizando os processos de reflexiio,
comparacdo e argumentacio em relagio is produgdes arfisticas
- Bem-estar, sande e ambiente
- Adotar compertamentos que promovem a satde e o bem-estar.

(Martins et al, 2017)




—

Aprendizagens essenciais

- Interpretacio e Commnicagio:

- A organizaciio e realizagio de momentos de divulgacio e comunicagcio de praticas musicais,
no interior da escola efon na comunidade, vio refletir o desenvolvimento das aprendizagens
em agdo.

- Desenvolverem competéncias relativas 4 performance/execucfio musical. ou seja, cantar,
tocar, movimentar, bem como as relativas a formas de comunicar/partilhar.

(Aprendizagens essenciais, 2018)

- Apropriagio e reflexdo:
- Os alunos devem ser capazes de refletir sobre a sua performance.

(Aprendizagens essenciais, 2018)

Contendos

- Timbre: Voz, Peroussfio Corporal, Fontes sonoras nfo convenrionais e convencionais.

- Ritmo: Pulsacio
- Dindmica: Forte, Piano

(DEB,1991)




Data 21/05/2025 Hora 11:25 - 12:15 Duragao 50 minutos

Aula de lecionagao n.” 40

Estratégias/ atividades

11:25

(A5

+ Acolhimento - Sumario projetado e Saudagio aos alunos.

* Chamada e Verificagio de faltas de presenca e material de aula. Com a
Musica de fundo. “0 Trenzinho do Caipira™ — Heitor Villa-Lobos.

11:30

e 15

* Exercicio de Respiracio, Aquecimento Vocal, Movimento Corporal e
Relazamento.

* Em pé, lentamente gira os ombros para frente e depois para tras. Olha para cima,
faz wm movimento de sim, sim e nido, ndo. Olha para baixo, faz vm movimento de
sim, sim e ndo, nic. Estica para frente ¢ brago direito e a perna direita, depois
estica para frente o brago esquerdo e a perna esquerda.

¢« O agquecimento vocal € feito em terceiras ascendentes e descendentes com o
vocdbulo vé. Ex: Do-Mi-Sol-Mi-Dé, (vi-vo-vi-va-vi).
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¢ O aguecimento vocal € feito em graus conjunto, Ex: Dé-Re-Mi-Fa-Sol-Fa-Mi-
Fé-Do ascendentes e descendentes com o vocabulo Zi-u-zi-u-zi-u-zi-u-71_
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11:45

o 10°

* Oz alunes comecam por ouvir, em seguida, passam para a a¢io, o aprendizado &
feito por repeticio.
* Explico brevemente o que proponho com a escolha da obra em contexto.

* Vemeos e cuvimos a obra projetado no Anexo 7

11:55

k. 15

* Interpretaciio e Pratica Coletiva.

* O mestrando canta uma frase da cancio e os alunos reproduzem cantando em
seguida.

* Na sequéncia, primeiro reproduzimos a obra “Minha Cangdo™ a cantar, depois
reproduzimes com Flautas e Xilofones com flauta e na sequéncia, reproduzimos a

cancio “Asa Branca”™ com uma pequena estrofe a cantar como introdugfo e depois
tocamos a Flawta.

* Primeiro reproduzimos a cbra “Minha Cangio™ a cantar.

* Ma repeticio da cangdo, com a participagio do publico, previamente explicada
pelo “locutor”™ pedimos ao publico que cantem as notas, quando os alunos
levantem as placas indicande o nome das notas a serem cantadas.

* Depois, pela terceira vez, reproduzimos com Flautas e Xilofones e na sequéncia,
reproduzimes a cancio “Asa Branca™ com uma pequena estrofe a cantar como
introdugio e depois tocamos a Flanta.

* Neste momento os alunos podem fazer sons referente ao comboio
utilizando algum instrumento de altura nio definida. flauta ou sons do

proprio cotpo.
* Cantamos e reproduzimos a obra “o trenzinho do caipira™.
* No inicio o comboio em paunsa, acelerando e depois a diminuir e parando.

* Nesta aula os alunos ja podem simular em fila, o movimento do
comboio.

* O aprendizado & feito por repeticio das frases e por experimentacio.

* Repetimos esse processo e reproduzimos a obra.




P.PORTO I

* Encerramento e Avaliacio.
12:10 -5

* Despedida e Saida.
12:15

Recursos

- Piano.

- Flauta

- Xilofone

- Computador

- Projetor

« Colunas de som.

- PowerPoint

EBibliografia

s Aprendizagens essenciaiz (2018). 20 Ciclo do Ensino Basico. Educagio Musical. Ministério da
Educacio.
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Programa de Educagio Musical. Lisboa: Ministério da Educagio.

¢ Martins, G. O, Gomes, C. 5., Brocardo, J. L., Pedroso. J. V., Acosta Camillo . J. L., Ucha, L.
M., Encarnagiio, M., Horta, M. T, Calgada, M. T., Nery, B. V., Rodrigues, 5. V. (2018). Perfil
dos Alunos 4 Saida da Escolaridade Obrigatéria. Ministério da Educacio.

¢ https: ! /dalcrozeusa.org/

Eeflexio:

ante esta aula supervisionada, os alunos apresentaram uma sintese significativa de tudo o que

O envelvimento corporal, a musicalidade e a cooperacio entre eles tornaram-se evidentes.

oi um memento de orgulho, nfo 56 pelos resultados alcangados, mas pela maneira come o grpo se

onstitnn em presenca, atencio e respeito. O concerto ja se desenhava nio apenas como um evento,
s como wma expressio sensivel da caminhada trilhada.




Anexo 3:

Minhs Canciio
J . Y

AThdrs Baargae / bee Aafael Sndrede

Dorme a Cidade Doce € a muisica
Besta um Coragio Silenciosa
Misterioso Larga o men peito
Faz uma ilnsdo Solta-se no espago
Soletra um verso Faz-se certeza
Lavra a melodia Minha cangdo
Singelamente Réstia de luz onde
Dolorosamente Dormme o meu irméc
Anexo 4:
Minha Cancao_Xilofone

Chico Busrque / Arr, Everson Vantil

Do Mi Re Fa DMi Sol Fa La Sol S8l Fa Fa Sel Sel Sel Sal Sl Sal
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P.PORTO [

Anexo 6:

Asa Branca

Lassz Geneagn

QRS rir il Slerirris

Sollda S Rée Reé 8Si D I Solld S Ré Re Dé S

X X I
SolSclla S Re RelDaSi Bel Da DaSilla La & LaLaSol Sel
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SolSella Si Re RéDaSi Sol Do DaSila La Si LaliaSol Sel

Eu te assegure, nio chore nio, vin?

Que en voltarei, viu, meun coracio?
L)

Eu te assegure, nio chore nfio, vin’

Que en voltarei, viu, meun coracio?




P.PORTO I

Anexo T

O Trenzinho do Caipira

Heitor Villa-Lobos
Letra (posterior): Ferreira Gullar

wvai cirandacdes B - mo o - dn-densi-tea gi - omr Li wai otremsemdes 4 - no

di - & no-voen-con - trar cor - ren-dovai pe-la  ter-ravai pe-la  ser-ravai pe-lo  mar

- .
—
-tan-dope-laser-ra dala - ar oor - ren-doen-traes-tredasa vo - ar noe AT na  ar

La vai o trem com o menino
La vai a vida a rodar

La vai ciranda e destino
Cidade e noite a girar

La vai o trem sem destino
Pro dia nove encontrar
Correndo vai pela terra
Vai pela serra, vai pelo mar

Cantando pela serra do luar
Correndo entre as estrelas a voar
No ar, no ar, no ar, no ar




Anexo 4 - Exercicio: A Bola Imaginaria

Titulo do Exercicio: “A Bola Imaginaria”

Objetivo geral: Desenvolver a percecao auditiva, consciéncia corporal e musicalidade por
meio do movimento expressivo e da vocalizacao das notas musicais.

Pudblico-alvo: Alunos do ensino fundamental ou médio em aulas de musicalizacao.

Materiais: Espaco amplo e silencioso. Nao é necessario nenhum material fisico, apenas o
corpo e aimaginacao.

Descricao do Exercicio:

1. Preparacao e ambientacado:

Os alunos formam um circulo de pé, com espaco suficiente para mover os bracos e o
corpo livremente.

0 professor conduz uma breve ativacao corporal baseada nos principios de Alexander
Lowen: respiracao profunda, soltura das tensées, movimentos de alongamento suave
(como balancar os bracos, flexionar os joelhos, sentir os pés no chao).

Apds essa ativacao, o professor apresenta o conceito da “bola imaginaria” um objeto
simbdlico, com peso e forma definidos pelo gesto de quem a segura, que serd passada

entre os colegas no ritmo da musica e com a vocalizagao das notas musicais.

2. Primeira etapa — vocalizagao coletiva das notas:

A “bolaimaginaria” é iniciada por um aluno (ou pelo professor) e passada para o colega
a direita, com um gesto corporal expressivo (como se sequrasse uma bola real),
acompanhando a vocalizacao da sequéncia das notas da escala diatonica (D6, Ré, Mi,
F3, Sol, L3, Si, DG).

Cada vez que a bola passa para outro aluno, o grupo inteiro canta juntos a nota
correspondente a posicao da bola:

Exemplo: 12 passagem: “D@”, 22 passagem: “Ré". 32 passagem: “Mi”,

...eassim por diante.



0 exercicio segue até a nota final (ou pode recomecar a escala, dependendo do niimero

de alunos).

3. Segunda etapa — vocalizacao individual:

Agora, cada aluno deve cantar sozinho a nota quando a bola chega em suas maos.

O grupo permanece em siléncio, ouvindo atentamente quem esta comabola. A atencao
e a escuta sao estimuladas.

0 aluno que recebe a bola canta a préxima nota da escala (ou repete a sequéncia do
inicio), e passa para o préximo com intencionalidade no gesto, mantendo a consciéncia

do peso e forma da bola imaginaria.

Referéncia a Dalcroze e Lowen:

Dalcroze:

0 exercicio se baseia no conceito de euritmia, onde o movimento corporal acompanha
e expressa a musica.
A bolaimaginaria permite que os alunos explorem ritmo, dinamica e tempo musical

por meio do corpo.

Lowen:

A énfase na respiracao, no enraizamento (sentir os pés no chao), e na consciéncia do
gesto conecta os alunos com suas emogoes e com 0 grupo.
O movimento de passar a bola € um canal para liberar tensao e expressar

musicalidade com mais presenca corporal.

Possibilidades de variagcao:

Usar diferentes dinamicas vocais (forte, piano, staccato, legato).
Mudar o sentido do circulo (hordrio/anti-horario).
Incluir nomes de notas com acidentes (d6#, fa#).

Trabalhar com escalas diferentes (pentatdnica, menor natural, etc.).

Esse tipo de prdtica desenvolve coordenacdo, percepcao ritmica, afinacao e expressao

corporal, promovendo uma experiéncia musical integrada e significativa.



ANEXO 5 - Exercicio: Corpo em Ritmo

Objetivo geral:
Desenvolver a consciéncia corporal, desbloqueio de tensdes e conexao com o ritmo e a
musicalidade interna, através de movimentos inspirados no grupo de movimento em Lowen e

na pedagogia musical de Dalcroze.

1. Introducao (Conexao e Respiracao)

O grupo se retne em circulo.

O professor conduz uma respiracao profunda, com énfase em soltar o ar devagar, ativando a
consciéncia do préprio corpo.

Breve fala introdutdria:

"Hoje vamos explorar o nosso corpo como instrumento musical. Vamos liberar tensées, ativar
a escuta interna e perceber como o movimento pode expressar e sentir musica. Inspirem

fundo, soltem os ombros... e deixem o corpo falar.”
2. Seqiiéncia de Movimentos:

a) Movimento de Péndulo
e Empé, com os pés paralelos, joelhos levemente flexionados.
o Osalunos balancam o tronco suavemente para a direita e esquerda, como um
péndulo. Os bracos soltos acompanham o movimento.
o Oprofessor sugere que percebam o ritmo natural do corpo e como ele pode ser
regular como um compasso musical.

e Relagao com Dalcroze: percepcao do tempo e métrica através do corpo.

b) Movimento da Cabeca - Cima e Baixo
« Em pé ou sentados, os alunos movimentam a cabeca lentamente para cima (olhar
para o teto, fazer um movimento de sim, sim e ndo, ndo) e para baixo (olhar parao
chao, fazer um movimento de sim, sim e ndo, ndo).

o Atencao na coluna cervical, sem forcar.



Relacao com Lowen: liberacao da tensdo no pescoco e reconexao com o centro do

corpo; contato com a vulnerabilidade emocional.

¢) Giro dos Ombros

Ombros se movem para tras em giros amplos e lentos, depois para frente.
Movimento continuo, coordenado com a respiracao.

Com base no movimento: libera a tensdao acumulada e abre espaco para a respiracao
plena.

Os alunos sao convidados a sentir 0 “peso” dos ombros e a soltar.

d) Esticar Bracos e Pernas

Bragos se esticam para cima como se fossem “tocar o céu”, depois para os lados, e
finalmente para frente.

Em sequida, pernas também sao esticadas (em pé ou no chao), percebendo os limites
do corpo.

Os alunos sentem o “espaco que ocupam” — percepcao corporal e espacial, importante

na pratica da euritmia.

e) Grounding Invertido (posicao invertida de Lowen)

Os alunos fazem o arco para frente e com as maos tocam o chdo, nesta posicao ficam
fechados consigo mesmo e sentem se surge algum conforto, desconforto ou emocao.
Os bracos ficam soltos ao lado do corpo.

O professor orienta: “Sintam o peso da gravidade. Notem o fluxo da respiracao.
Deixem os pensamentos passarem.”

Foco na percecao interna, escuta dos batimentos e respiracao — conexao profunda

com o proprio ritmo bioldgico.

3. Encerramento: Compartilhamento e Relato dos Alunos

Os alunos em circulo ou sentados em seus lugares.

O professor propoe a pergunta:

“Como vocé se sentiu durante os movimentos?



O que percebeu em seu corpo e em sua respiracao?
Sentiu alguma emocao surgir?”
Relatos comuns dos alunos (com base em experiéncias reais e observacoes tipicas):
o “Sentimeu corpo mais leve depois de balancar como péndulo, parecia que eu estava
flutuando.”
« “Nogrounding invertido, ouvi até meus batimentos. Me deu uma calma estranha,
diferente.”
o Sentidores no pescoco e nos ombros.
« “Noinicio senti vergonha dos movimentos, mas depois percebi que todos estavam
focados em simesmos e relaxei.”
o "Quando estiquei os bracos senti como se estivesse crescendo, tomando mais
espaco, foi bom.”

o "Ogirodos ombros tirou um peso das costas. Eu nem sabia que estava tao tenso.”

Referéncias Tedricas:
Alexander Lowen:
o Corpocomo expressao das emocoes reprimidas.
» Movimento como forma de desbloqueio e conexao com a energia vital.
» Grounding como meio de sentir-se presente, seguro e conectado com o chao.
Emile Jaques-Dalcroze — Educacido Musical pelo Movimento:
e Oritmo musical é experimentado corporalmente.
« Movimento intencional e musical desenvolve percepcao, coordenacao e sensibilidade.

e Aescutamusical € ampliada quando o corpo estd envolvido no som.

Esse tipo de atividade pode ser utilizado como aquecimento corporal em ensaios musicais,
desbloqueio criativo, ou como parte de uma pratica reqular de musicalizacao corporal e

emocional.



Anexo 6 - Exercicio: Respiracao Guiada

Exercicio de respiracao guiada com escuta interna
1. Preparacao do ambiente

Organize a sala de modo que os alunos figuem sentados nas cadeiras, com espaco suficiente
entre eles para que nao se sintam constrangidos.

Peca que coloquem os pés firmemente apoiados no chao, coluna ereta e maos repousando
sobre as pernas ou nos joelhos.

Oriente para que fiquem em siléncio e evitem distracdes externas (sem objetos nas maos, sem
falar, etc.).

2. Introducado verbal ao exercicio
Explique que serd realizada uma atividade de respiracao consciente.

Diga que o objetivo é observar o ar dentro do préprio corpo, prestando atencao as sensacoes
fisicas e emocionais que possam surgir.

Reforce que nao ha certo ou errado: cada corpo sente de um jeito, e isso € parte da experiéncia.
3. Conducao da respiracao

Oriente verbalmente:

Inspire pelo nariz lentamente.

Sinta o ar entrar, observe para onde ele vai: peito? barriga? costelas?

Expire pelaboca com o somem “S”, alongando a saida do ar.

Repita o ciclo algumas vezes, guiando com frases como:

“Observe se o ar encontra algum caminho mais facil ou mais dificil.”

“Perceba se hd alguma parte do corpo que se expande mais.”

“Sinta se ha alguma tensao ou leveza surgindo.”

4. Foco na escuta interna

Peca aos alunos que mantenham a atencao voltada para dentro do corpo.

Sugira que percebam como estdo se sentindo emocionalmente, sem julgamento.

Mantenha um ritmo calmo e pausado nas orientac6es, dando tempo entre os comandos para
que os alunos processem as sensacoes.



5. Finalizacao do exercicio

Apds alguns minutos (3 a 5 ciclos completos), convide os alunos a abrirem os olhos (caso
estejam fechados) e voltarem suavemente a sala.

Pergunte se alguém gostaria de compartilhar algo que sentiu ou percebeu durante a atividade
(de forma voluntdria).

6. Acolhimento dos relatos
Escute com atencao, sem interromper.

Se surgirem relatos emocionais mais profundos, como no caso da aluna que lembrou um
episddio de afogamento, acolha com respeito e empatia, sem julgamento ou analise imediata.

Se achar necessdrio, ofereca a possibilidade de conversar individualmente depois ou
encaminhar para apoio emocional, se disponivel na escola.

7. Reflexao pedagdgica

Finalize reforcando como a escuta do corpo pode revelar sentimentos, lembrancas e tensoes
que as vezes nem percebemos no dia a dia.

Relacione o exercicio com a musicalidade: a respiracao como base da voz, do sopro, do ritmo
interno e da expressao artistica.



