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A licenciatura em Satide Ambiental da Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto (ESS-IP) implementou
no ano letivo de 2017/2018 o modelo pedagégico PBL — Problem-Based Learning. A drea técnico-cientifica de
Ciéncias Sociais e Humanas (CSH) é uma das dreas que integra a primeira Unidade Curricular (UC) do curso
Introdugao a Saide Ambiental, juntamente com as dreas de Biomatemética, Bioestatistica e Bioinformatica
(BBB), Ciéncias Bioquimicas (CBQ) e Saide Ambiental (SA). As dreas técnico-cientificas envolvidas conferem &
UC uma forte integragao tedrico-pratica, que visa o desenvolvimento continuo e integrado de competéncias
transversais, nas suas dimensoes cognitiva, psicomotora e atitudinal, preconizando os principios do processo de
Bolonha. Essas competéncias sao consideradas, pelo grupo de docentes envolvidos na licenciatura, cruciais a
integracao dos estudantes no contexto académico do Ensino Superior e & qualidade do seu trabalho no seio de
equipas multi e interdisciplinares, quer enquanto estudantes quer enquanto futuros profissionais. No presente
trabalho, apresentamos a experiéncia da préatica pedagdgica ativa no ambito desta UC, que decorre nas
primeiras oito semanas académicas. A area de CSH dinamiza 16h tedricas e 16h tedrico-praticas, onde sao
abordados temas relacionados com o modelo pedagégico PBL, como a comunicagao, a otimizagao de
competéncias de trabalho em grupo e a gestdo de conflitos, bem como temas da Psicologia relevantes na area da
Satide Ambiental (ex., Psicologia Ambiental, crengas face ao ambiente e competéncias de agdo no ambiente
bioffsico e ocupacional). A anélise global dos resultados evidencia o envolvimento positivo dos estudantes no
desenvolvimento das atividades propostas (ex., atividades ao longo da UC que envolvem a participagao e a
reflexdo individual e em grupo), traduzindo aprendizagens significativas.
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