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           QUESTÃO FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA

1.      Idade

2.     Género

3.      Estado Civil

4.     Escolaridade

5.      Nacionalidade

6.     Situação Profissional

7.      Rendimento Mensal Líquido

1.      CARACTERIZAÇÃO SOCIODEMOGRÁFICA

Roman et al (2022); Carvache-

Franco et al, (2022); Naidoo et 

al, (2014)



QUESTÃO FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA

1.      Considero que existem limites 

na expansão deste setor, não 

devendo pôr em causa a 

sustentabilidade das regiões onde 

pratico a atividade

2.     Considero que as pessoas 

abusam na utilização do meio 

ambiente

3.      Considero que a natureza é 

bastante sensível e o seu equilíbrio 

pode ser facilmente transtornado

5.      Sempre que pratico uma 

atividade procuro respeitar o meio 

ambiente

Hussain (2022);

6.     Sigo o conselho e desempenho 

sustentável dos guias turísticos
Rosenberg et al (2021);

7.      Não deixo alimentos ou outro 

tipo de resíduos neste ambiente

8.     Não faço qualquer tipo de 

recolha geológica 

9.     Evito perturbar a vida selvagem

10.   Se necessário, faço fogueiras 

apenas em lugares autorizados

11.    Considero o turismo de 

aventura importante para o 

desenvolvimento económico das 

regiões

OMT (2014); Daliyeva (2022)

12.   As atividades de turismo de 

aventura têm um impacto 

económico positivo nas 

comunidades locais

Daliyeva (2022); ATTA (2023)

3. Ecoturismo e Sustentabilidade

Dunlap & Liere (2008)

4.     Considero positivo e necessária 

a prática de um turismo mais 

sustentável

Paudel et al (2022)

Diário da Républica (2009)

13.   Considera que as empresas de 

turismo de aventura deveriam 

investir mais nas comunidades 

onde operam

Pogodaeva & Yu (2019); Das 

& Chattergee, (2015)

14.   Considera que as experiências 

de turismo de aventura são 

acessíveis financeiramente

ATTA (2023); Negacz (2021)

15.   O turismo de aventura pode 

ajudar a combater a desigualdade 

social

OMT (2014); Das & 

Chattergee (2015)

16.   O turismo de aventura é 

importante para a criação de 

empregos, beneficiando a 

comunidade local

Daliyeva (2022); ATTA (n.d)

17.   O turismo de aventura 

contribui para a preservação das 

tradições locais

Daliyeva (2022); Hussain 

(2022)

18.   O turismo de aventura 

contribui para a melhoria da 

qualidade de vida das 

comunidades locais

OMT (2014); ATTA (n.d)

19.   Quando visito uma 

determinada região procuro 

respeitar a comunidade local

Hussain (2022); TIES (2015); 

Kia (2021)

20.  Quando escolho um 

determinado operador turístico 

preocupo me com a questão da 

sustentabilidade

Pogodaeva & Yu (2019); ATTA 

(n.d); Beames et al (2022)

21.   Qual é a sua perceção sobre o 

impacto do turismo de aventura 

nas comunidades locais?  

Daliyeva (2022); OMT (2014); 

ATTA (n.d)

22.  Na sua opinião, quais são os 

principais desafios para a 

sustentabilidade no turismo de 

aventura?  

OMT (2014) ; Das & 

Chattergee (2015); Wondirad 

(2019); Hasana et al (2021)

23.  Qual o seu nível de satisfação 

com a sustentabilidade no turismo 

de aventura?

OMT (2014); Pogodaeva & Yu 

(2019); ATTA (2023)



 

 

 

 



 

 



 



 

 



 

 

 



 



 





 

Feminino Masculino

Nº de Respostas 25 12 37

% por Género 24,8% 16,2%

Nº de Respostas 26 13 39

% por Género 25,7% 17,6%

Nº de Respostas 12 7 19

% por Género 11,9% 9,5%

Nº de Respostas 4 9 13

% por Género 4,0% 12,2%

Nº de Respostas 31 23 54

% por Género 30,7% 31,1%

Nº de Respostas 3 10 13

% por Género 3,0% 13,5%

101 74 175

Atividades de esforço físico 

elevado

Total nº de Respostas

Género1
Total

Atividades de baixo risco

Atividades fáceis com 

pouca exigência a nível 

técnico

Atividades com pouco 

esforço físico

Atividades de risco elevado

Atividades desafiadoras









Feminino Masculino

Nº de Respostas 17 10 27

% Por Género 4,3% 3,4%

Nº de Respostas 0 2 2

% Por Género 0,0% 0,7%

Nº de Respostas 5 2 7

% Por Género 1,3% 0,7%

Nº de Respostas 4 6 10

% Por Género 1,0% 2,0%

Nº de Respostas 55 23 78

% Por Género 13,8% 7,7%

Nº de Respostas 36 17 53

% Por Género 9,0% 5,7%

Nº de Respostas 21 15 36

% Por Género 5,3% 5,1%

Nº de Respostas 12 14 26

% Por Género 3,0% 4,7%

Nº de Respostas 10 12 22

% Por Género 2,5% 4,0%

Nº de Respostas 10 5 15

% Por Género 2,5% 1,7%

Nº de Respostas 11 5 16

% Por Género 2,8% 1,7%

Nº de Respostas 6 17 23

% Por Género 1,5% 5,7%

Nº de Respostas 1 2 3

% Por Género 0,3% 0,7%

Nº de Respostas 6 1 7

% Por Género 1,5% 0,3%

Nº de Respostas 2 2 4

% Por Género 0,5% 0,7%

Nº de Respostas 6 2 8

% Por Género 1,5% 0,7%

Nº de Respostas 1 0 1

% Por Género 0,3% 0,0%

Nº de Respostas 2 3 5

% Por Género 0,5% 1,0%

Nº de Respostas 6 5 11

% Por Género 1,5% 1,7%

Nº de Respostas 10 8 18

% Por Género 2,5% 2,7%

Nº de Respostas 5 9 14

% Por Género 1,3% 3,0%

Nº de Respostas 3 5 8

% Por Género 0,8% 1,7%

Nº de Respostas 7 6 13

% Por Género 1,8% 2,0%

Nº de Respostas 5 1 6

% Por Género 1,3% 0,3%

Nº de Respostas 7 5 12

% Por Género 1,8% 1,7%

Nº de Respostas 3 4 7

% Por Género 0,8% 1,3%

Nº de Respostas 3 2 5

% Por Género 0,8% 0,7%

Nº de Respostas 7 9 16

% Por Género 1,8% 3,0%

Nº de Respostas 5 8 13

% Por Género 1,3% 2,7%

Nº de Respostas 7 1 8

% Por Género 1,8% 0,3%

Nº de Respostas 3 4 7

% Por Género 0,8% 1,3%

Nº de Respostas 2 0 2

% Por Género 0,5% 0,0%

Nº de Respostas 0 1 1

% Por Género 0,0% 0,3%

Nº de Respostas 1 3 4

% Por Género 0,3% 1,0%

399 297 696

Orientação

Total nº de Respostas

Trekking

TurismoVoluntário

Vela

Standuppaddle

Slide

Canyoning

Escalada

Heliskiing

Kitesurfing

Mergulho

ObservaçãoDeAves

Género1

Total

Atividades Sustentáveis no meio 

ambiente

Safaris

Snorkling

Surf

Pesca

ProgramasEducacionais

Backpacking

Caça

Caiaquemar

Caminhadas

Rafting

Parapente

Campismo

Canoagem

Ciclismo

DesportosMotorizados

Ecoturismo

Equitação

EsquiSnowboard

ExpediçoesArqueologicas

ExpediçoesInvestigação

ExploraçãoCavernas



 





Feminino Masculino

Nº de respostas 54 32 86

% de Género 81,8% 69,6%

Nº de respostas 8 14 22

% de Género 12,1% 30,4%

Nº de respostas 7 5 12

% de Género 10,6% 10,9%

Nº de respostas 16 7 23

% de Género 24,2% 15,2%

Nº de respostas 6 2 8

% de Género 9,1% 4,3%

Nº de respostas 7 10 17

% de Género 10,6% 21,7%

Nº de respostas 2 2 4

% de Género 3,0% 4,3%

Nº de respostas 12 3 15

% de Género 18,2% 6,5%

Nº de respostas 8 13 21

% de Género 12,1% 28,3%

66 46 112

Superaçãodelimites

Localdesconhecido

Socialização

EducaçãoAmbiental

Género1
Total

Belas paisagens/Apreciação 

da natureza

Evasão

Risco

Desenvolvimento de 

competências/Desafio a nível 

físico

Adrenalina

Total de respostas



 

 

 



 



 



 











1. Considero 

que as 

pessoas 

abusam na 

utilização do 

meio 

ambiente

2. Considero 

que existem 

limites na 

expansão 

deste setor, 

não devendo 

pôr em causa 

a 

sustentabilid

ade das 

regiões onde 

pratico a 

atividade

3. Considero 

que a 

natureza é 

bastante 

sensível e o 

seu equilíbrio 

pode ser 

facilmente 

transtornado

4. Considero 

positivo e 

necessária a 

prática de um 

turismo mais 

sustentável

5. Sempre 

que pratico 

uma 

atividade 

procuro 

respeitar o 

meio 

ambiente

6. Sigo o 

conselho e 

desempenho 

sustentável 

dos guias 

turísticos

7. Quando 

escolho um 

determinado 

operador 

turístico 

preocupo me 

com a 

questão da 

sustentabilid

ade

8. Não deixo 

alimentos ou 

outro tipo de 

resíduos 

neste 

ambiente

9. Não faço 

qualquer tipo 

de recolha 

geológica

10. Evito 

perturbar a 

vida selvagem

112 112 112 112 112 112 112 112 112 112

2,9732 3,3214 3,3393 3,4196 3,5714 3,5179 3,1429 3,5446 3,1429 3,5536

3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00

0,79932 0,63266 0,71727 0,63867 0,59600 0,60003 0,79250 0,65607 0,81492 0,62730

Moda

Média

Nº de Respostas

Erro Desvio

11. Se 

necessário, 

faço fogueiras 

apenas em 

lugares 

autorizados

12. Considero 

o turismo de 

aventura 

importante 

para o 

desenvolvime

nto 

económico 

das regiões

13. O turismo 

de aventura 

contribui 

para a 

melhoria da 

qualidade de 

vida das 

comunidades 

locais

14. O turismo 

de aventura é 

importante 

para a criação 

de empregos, 

beneficiando 

a 

comunidade 

local

15. As 

atividades de 

turismo de 

aventura têm 

um impacto 

económico 

positivo nas 

comunidades 

locais

16. Considera 

que as 

empresas de 

turismo de 

aventura 

deveriam 

investir mais 

nas 

comunidades 

onde operam

17. Considera 

que as 

experiências 

de turismo de 

aventura são 

acessíveis 

financeirame

nte

18. O turismo 

de aventura 

pode ajudar a 

combater a 

desigualdade 

social

19. O turismo 

de aventura 

contribui 

para a 

preservação 

das tradições 

locais

20. Quando 

visito uma 

determinada 

região 

procuro 

respeitar a 

comunidade 

local

112 112 112 112 112 112 112 112 112 112

3,3839 3,3125 3,0982 3,1964 3,2143 3,1518 2,5268 2,4821 2,9107 3,5179

4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 4,00

0,76223 0,67158 0,69697 0,66900 0,66344 0,73778 0,82702 0,96779 0,83346 0,60003

Moda

Erro Desvio

Nº de Respostas

Média
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