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Resumo

Introducédo: Os ambientes imersivos criam experiéncias
impactantes e tém grande potencial para gerar emocoes
que incrementam o grau de empatia. O feedback em
tempo real permite aferir as rea¢des do utilizador ao
ambiente a que é exposto. As emogOes sao parte do
processo de empatia, da capacidade complexa de
compartilha do estado afetivo de outro individuo [1]
[2]. A empatia é uma capacidade indispensavel para
compreender os pensamentos e emog¢oes da pessoa com
doenca mental, garantindo uma comunicacao eficiente
entre esta, o profissional de salde e o cuidador informal
[1]1 [3]. As emocbes sao comumente agrupadas em
emocoes positivas (ativacdo frontal esquerda) e emogoes
negativas (ativacdo frontal direita) [4]. Os estados
emocionais embora possam refletir uma dindmica de
rede neuronal em larga escala tém vindo a ser estudados
para compreender a interpretacdo e o processamento
das emocébes a nivel cortical. A eletroencefalografia é
utilizada conjuntamente com técnicas de neuroimagem
como métodos de registo e analise das regides cerebrais
responsaveis pelas emocdes basicas, sendo elas a
area occipital, o cértex visual e a regiao frontal [4] [5].
Objetivos: Comparar e selecionar os dispositivos de

feedback em tempo real Muse2 e Looxidvr na medicdo
da atividade cerebral e frequéncia cardiaca, para aferir
0 grau de empatia gerado pela exposicao a ambientes
imersivos. Material e Métodos: Foi elaborada uma matriz
de avaliagao para o estudo comparativo da utilizacdo dos
dispositivos Muse2 e Looxidvr em ambientes imersivos,
Oculos RV (Vive Pro) e Cave multimédia. Consideraram-
se as caracteristicas funcionais no terreno: comodidade
de utilizacdo, compatibilidade com dispositivos de
Realidade Virtual, conetividade, mobilidade, simplicidade
de utilizagcdo e fiabilidade. Resultados: Muse2: pode ser
utilizado com diferentes 6éculos RV e em Cave multimédia,
apresenta elétrodos frontais, sensores frontais e laterais.
Permite medir a atividade cerebral, a frequéncia cardiaca
e respiratéria. Looxidvr: s6 pode ser utilizado com um
tipo especifico de dculos RV acoplados ao smartphone
Samsumg S9, apresenta elétrodos frontais e eye tracking.
Permite medir a atividade cerebral. Conclusées:
Verificou-se que o dispositivo Muse2 é o mais indicado
para ambientes imersivos, podendo ser utilizado com
diferentes 6culos RV e em Cave multimédia e permite
medir em tempo real a atividade cerebral e a frequéncia
cardiaca e respiratéria.
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Objetivos de aprendizagem

- Selecdo de dispositivos de feedback em tempo real para medicao de estados emocionais.
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