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RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio foi desenvolvido no ambito da Prdtica de Ensino Supervisionada do
Mestrado em Ensino do Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Basico e centra-se na articulacao entre a
aprendizagem da lingua inglesa e o desenvolvimento de competéncias socio-emocionais.
Partindo da importancia crescente de uma abordagem educativa mais holistica, este trabalho
propde uma reflexao sobre o papel das emoc6es no processo de ensino-aprendizagem,

especialmente nas primeiras etapas do percurso escolar.

Com base em referenciais tedricos que valorizam a Aprendizagem Socioemocional, esta
investigacao explora possibilidades pedagdgicas que promovam simultaneamente o
desenvolvimento emocional e a aprendizagem do inglés como lingua estrangeira. Sao ainda
discutidas as implicacdes educativas desta articulagao, bem como o contributo do professor para
promover aprendizagens comrelevancia pessoal e um ambiente de sala de aula onde o hem-estar

dos alunos é valorizado

A estruturado relatdrio incluiuma fundamentacao tedrica, a descricao do enquadramento
metodoldgico, a apresentacao da intervencao realizada em contexto de estdgio, a analise dos
dados recolhidos e, por fim, uma reflexao critica sobre o percurso desenvolvido. Este trabalho
procura contribuir para o aprofundamento da investigacao no cruzamento entre a dimensao

emocional e 0 ensino de linguas estrangeiras em contextos de ensino basico.

Palavras-chave: Aprendizagem socioemocional; ensino de inglés; motivacao; ensino no 1.2 ciclo;

abordagem holistica.



ABSTRACT

This report was developed within the scope of the Supervised Teaching Practice of the
master’s degree in teaching English in Primary Education. It focuses on the connection between
English language learning and the development of students' social and emotional competences.
Based on the growing relevance of a more holistic educational approach, this work offers a
reflection onthe role of emotions in the teaching and learning process, particularly during the early

years of schooling.

Grounded in theoretical framewaorks that value Social and Emotional Learning (SEL), this
research explores pedagogical possibilities that foster both emotional development and the
learning of English as a foreign language. It also discusses the educational implications of this
connection, as well as the teacher's contribution to promoting personally meaningful learning

experiences and a classroom environment in which student well-being is valued.

Thereportincludes atheoretical foundation, a description of the methodological approach,
the presentation of the pedagogical intervention carried out during the supervised teaching
practice, an analysis of the collected data, and a critical reflection on the path followed. This work
aims to contribute to the ongoing research on the intersection between emotional development

and foreign language education in primary school contexts.

Keywords: Social and emotional learning; English language teaching; motivation; primary

education; holistic approach.
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INTRODUCAO

Num contexto educativo em constante transformacdo, onde o perfil do aluno, as suas
necessidades e os desafios da sociedade evoluem rapidamente, o papel do professor assume
uma importancia cada vez mais exigente. Mais do que transmitir conteudos, o professor é
chamado a orientar, inspirar e apoiar cada aluno no seu percurso de crescimento, abrindo caminho
para um futuro mais promissor e consciente. E neste cenario de mudanca que nasce a presente
investigacao, sustentada por uma paixao profunda pelo ensino e, em particular, pelo

desenvolvimento integral das criancas nos primeiros anos da sua escolaridade.

Este relatdrio resulta do trabalho realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada
do Mestrado em Ensino do Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Motivada por uma vontade genuina
de compreender melhor os meus alunos e de Ihes proporcionar experiéncias de aprendizagem
mais significativas, esta investigacao procura explorar de que forma a integracao de praticas de
aprendizagem socioemocional pode enriquecer o ensino do Inglés como Lingua Estrangeira (EFL)

neste nivel de ensino.

Este documento incluiuma revisao da literatura que enquadra os conceitos fundamentais
associados ao desenvolvimento de competéncias socio-emocionais, destacando a sua
importancia no ambito do ensino de linguas. De sequida, é apresentada a metodologia utilizada,
com especial foco no planeamento e realizacao de uma intervencao pedagdgica pensada para

promover o crescimento emocional dos alunos em paralelo com a aprendizagem da linguainglesa.

De sequida, procede-se a andlise dos dados recolhidos durante a intervencao, com base
no preenchimento do The Feelings Passport, e nas entrevistas realizadas aos alunos. Esta andlise
tem como intuito compreender os efeitos da abordagem proposta na motivagao e envolvimento
dos alunos, bem como identificar as estratégias pedagdgicas que mais contribuiram para a

criacao de um ambiente de aprendizagem positivo e afetivo.

A concluir, apresenta-se uma reflexao critica sobre os resultados obtidos, as limitacdes
encontradas e algumas propostas para futuras investigacoes nesta drea. Este estudo representa,
paramim, nao apenas o culminar de uma etapa académica, mas sobretudo o inicio de um percurso
profissional profundamente comprometido com uma educacao mais humana. A paixao por
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ensinar 0s mais novos acompanha-me desde sempre, e este projeto marca, sem duvida, o

primeiro passo de algo verdadeiramente especial que esta por vir.



CAPITULO



1. DEFINICAO DE YOUNG LEARNERS (YLS)

No campo do ensino de linguas estrangeiras (EFL), o conceito de “Young Learners” (YLS)
€ amplamente utilizado, mas a sua definicao nao é unanime, uma vez que varia consoante o
enquadramento pedagdgico em questao. Em termos gerais, o termo refere-se a criancas que se
encontram nos primeiros anos de escolaridade, mas uma definicao aprofundada requer a
consideracdao de multiplas dimensdes do desenvolvimento infantil, para além da idade

cronoldgica da prdpria crianga.

De acordo com Phillips (2013), esta expressao refere-se a “children from the first year of
formal schooling (five or six years old) to eleven or twelve years of age”. Contudo, a autora salienta
que a idade nao deve ser o unico critério orientador no ensino, pois o que realmente importa na
salade aulanao é tanto aidade das criancas, mas sim o seu estado de desenvolvimento emocional
e cognitivo em que se encontram. De acordo com esta autora, a maturidade das criancas depende
de diversos fatores, tais como o meio social e cultural em que se encontram, o ambiente em que
vivem, o género, e as expetativas dos pais e colegas (Phillips, 2013). Assim, o planeamento
didatico deve ser guiado pelo conhecimento do professor levando em conta as suas condicdes de
vida, atitudes, e nao apenas a idade cronoldgica das criancas. Para os efeitos desse estudo o
termo YLS refere-se a criancas entre os 6-10 anos uma vez que os alunos que atualmente

frequentam o ensino basico no 32 e 42 ano de escolaridade encontram-se nesta faixa etaria.

De sequida, serao analisadas as principais caracteristicas cognitivas, emocionais e sociais
dos YLS, com o objetivo de compreender como estas impactam a sua aprendizagem e interacao
dentro de sala de aula. Esta contextualizagao é fundamental para orientar a pratica pedagdgicade
forma a motivar os YLS para a aprendizagem de Inglés enquanto uma lingua estrangeira (EFL) e

afavorecer a participacao e o desenvolvimento das criancas.



2. CARACTERISTICAS COGNITIVAS, EMOCIONAIS E
SOCIAIS DOS YLS

Phillips (2013) reforca que, do ponto de vista fisico, os YLS necessitam de desenvolver
equilibrio, coordenacao motora e controlo muscular, competéncias essenciais tanto para o
quotidiano como para a participacdo em atividades educativas. As criancas devem adquirir
capacidades de cooperacao, assertividade e insercao no grupo, sendo que estas precisam de
desenvolver certas caracteristicas para se adaptarem a sociedade em que vivem. Além disso, a
autora defende que é cada vez mais importante ajudar os alunos a aprender a aprender, ou seja,
promover autonomia e independéncia no processo de aquisi¢ao de conhecimentos: “children need
to ‘learn how to learn’ [...] we should help them to acquire skills and independence that will enable

them to continue learning outside and beyond school” (Phillips, 2013).

De forma a compreender melhor o desenvolvimento cognitivo das criancas, sera feitauma
andlise dos contributos tedricos de Piaget (1971), Bruner (1960) e Vygotsky (1978). A
apresentacao das suas perspetivas permitird aprofundar a compreensao dos processos que
caracterizam as diferentes fases do desenvolvimento infantil. Esta percecao constitui um apoio
fundamental para adequar as préticas pedagdgicas as necessidades especificas de cada etapa do

crescimento, promovendo, assim, uma intervencao educativa mais eficaz e intencional.
2.1. PIAGET

Piaget (1971) defendeu que o processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianca é
profundamente marcado por estdgios cognitivos distintos, nos quais a crianca constroi

ativamente o seu entendimento do mundo.

Piaget acreditava que o conhecimento nao é simplesmente transmitido do adulto para a
crianca, mas sim construido ativamente pela propria crianca a medida que interage com o mundo.
A aprendizagem, segundo ele, é um processo de constru¢ao progressiva em que a crian¢a passa
por diferentes estagios de desenvolvimento cognitivo: o sensdrio-motor, o pré-operatdrio, o
operatdrio concreto e o operatdrio formal. Cada estagio representa um modo qualitativamente

diferente de pensar e compreender a realidade. (Piaget, 1971).



A crianca, inicialmente egocéntrica, interpreta o mundo de forma muito concreta e
centrada em si prépria. Ao longo do tempo, através da maturacao bioldgica e da interacao com o
meio fisico e social, desenvolve capacidades mais abstratas e Idgicas de pensamento. Esta
evolugao nao é uniforme nem meramente cumulativa, mas implica reestruturacoes profundas do

pensamento.

Os estdgios de Piaget, sendo estes o estagio Sensdrio-Motor, o estagio Pré-Operatorio, 0
estdgio das Operacoes Concretas e o estagio das Operacoes Formais ajudam a perceber por que
motivo criancas pequenas (YLS) ainda ndo conseguem pensar logicamente de forma abstrata ou
compreender certos conceitos complexos. Por exemplo, nos primeiros anos escolares
(geralmente no estadio pré-operatdrio), o pensamento é centrado, irreversivel e fortemente
baseado na percecao imediata. Isso implica que estratégias pedagdgicas eficazes nesta fase

devem ser concretas, visuais e baseadas em experiéncias praticas (Piaget, 1971).

0 egocentrismo inicial, caracteristico das fases mais precoces, influencia a forma como as
criancas percebem e expressam emoc¢des — muitas vezes, assumindo que todos pensam e
sentem como elas. A medida que o desenvolvimento cognitivo avanca, a crianca torna-se mais
capaz de compreender a perspetiva do outro, o que esta diretamente ligado ao desenvolvimento
da empatia e do autocontrolo emocional. Este processo de desenvolvimento tem um impacto
grande no contexto de sala de aula, uma vez que a capacidade de reconhecer diferentes
perspetivas facilita a crianca na cooperacao, a resolucao de conflitos e a construcao de relagdes
interpessoais mais saudaveis entre os alunos. Quando as criancas comecam a compreender que
os outros podem sentir ou pensar de forma diferente, tornam-se mais recetivas ao didlogo, mais

empaticas e mais aptas a gerir as proprias emo¢oes em situacoes de frustracao ou até partilha.

A interacao com os pares e com o0s adultos desempenha um papel crucial no
desenvolvimento do raciocinio moral e da cooperacao, temas amplamente estudados por Piaget.
Ele observou que as criancas desenvolvem a nocao de regras, justica e autoridade através da
participagao ativa em contextos sociais, uma dinamica essencial nas salas de aula e nos espacos

educativos. (Piaget,1971).



2.2. VYGOTSKY

Lev Vygotsky foi um psicélogo russo que se destacou pelos seus estudos sobre o papel
do meio social no desenvolvimento das capacidades cognitivas. Vygotsky (1978) defendia que o
desenvolvimento cognitivo das criancas é profundamente moldado pelo contexto social e cultural
em que crescem. Para ele, o conhecimento nao se constrdi de forma isolada, nasce da interacao
entre a crianga e os outros, nomeadamente, através da mediacao de instrumentos culturais, como
a linguagem. Esta visao esta na base do que ficou conhecido como a teoria sociocultural do

desenvolvimento. (Vygotsky,1978)

Uma das ideias centrais de Vygotsky (1978) é a “Zona de Desenvolvimento Proximal”
(ZDP), que representa a distancia entre o que a crianga consegue fazer sozinha e o que consegue
fazer com ajuda de outro. Esta perspetiva valoriza o papel ativo do adulto, educador ou até mesmo
colega, que ao oferecer apoio ajustado (scaffolding), permite a crianca atingir niveis mais

avancados de funcionamento intelectual (Vygotsky,1978).

Relativamente as caracteristicas cognitivas, emocionais e sociais dos YLS, as ideias de
Vygotsky (1978) oferecem uma base sédlida para compreender como estas dimensdes se
interligam. Do ponto de vista cognitivo, este autor acreditava que as fun¢ées mentais superiores,
como a memoria voluntaria, o raciocinio abstrato e o planeamento, tém origem nas interagoes
sociais. Ou seja, antes de as criancas realizarem estas funcoes de forma auténoma, elas
aprendem a fazé-lo em cooperagao com os outros. A linguagem, enquanto ferramenta simbdlica,
tem aqui um papel crucial, permite representar mentalmente o mundo, organizar o pensamento e

autorregular o comportamento (Vygotsky,1978).

Em termos emocionais, o desenvolvimento afetivo da crianca também é mediado
socialmente. A forma como a criancalida com as emocoes, regulaimpulsos e desenvolve empatia
estd ligada as experiéncias interpessoais que vive. Vygotsky (1978) enfatizava que o brincar,
especialmente o jogo simhdlico, tem um papel essencial no desenvolvimento da autorregulagao
emocional, pois a crianca aprende a assumir papéis, a controlar comportamentos e a entender

regras e perspetivas distintas (Vygotsky,1978).



Socialmente, a aprendizagem para Vygotsky (1978) é intrinsecamente colaborativa. Na
perspetiva deste autor, o desenvolvimento é um processo que ocorre “de fora para dentro”, ou
seja, a crianca apropria-se de praticas culturais ao participar em atividades partilhadas com os
outros. O didlogo, a cooperacao e a partilha sao, portanto, motores essenciais da aprendizagem
na infancia. Esta visao sustenta a importancia de um ambiente educativo rico em interacdes

sociais e comunicativas (Vygotsky,1978).

Assim, ateoria de Vygotsky (1978) ajuda a compreender que as caracteristicas cognitivas,
emocionais e sociais dos alunos nao se desenvolvem isoladamente, mas em profunda
interdependéncia, sempre mediadas pelo contexto sociocultural e pela linguagem. Esta
abordagem é especialmente relevante no campo da educacao, pois justifica praticas pedagdgicas
que envolvem colaboracado, didlogo, brincadeira orientada e apoio pedagdgico intencional. Neste
contexto, o scaffolding assume um papel central, na medida em que permite ajustar o nivel de
apoio fornecido pelo professor as necessidades do momento dos alunos, favorecendo a sua

autonomia em progresso e promovendo a evolucao dentro dazona de desenvolvimento proximal.

2.3. BRUNER

Bruner (1960) foi uma figura central na revolucdo cognitiva e um dos tedricos mais
influentes na area da educacao no século XX. A sua perspetiva sobre o ensino e aprendizagem
destaca a importancia do papel ativo do aluno no processo educativo, bem como a relevancia do
contexto cultural naformagao damente e daidentidade. Esta abordagem tem implicac6es diretas
nas caracteristicas cognitivas, emocionais e sociais dos YLS, que sao particularmente sensiveis a

forma como o conhecimento é apresentado e integrado. (Bruner, 1960).

Bruner (1960) sustentava que o ensino deve centrar-se na estrutura do conhecimento,
promovendo a compreensao dos conceitos fundamentais de cada disciplina e nao apenas a
memorizacao de factos. Para ele, qualquer matéria pode ser ensinada de forma significativa e
apropriada a qualquer crian¢a, desde que adaptada ao seu nivel de desenvolvimento, o que deu
origem ao conceito de curriculo em espiral, no qual os conteudos sao revisitados de forma

progressiva, com maior profundidade a cada etapa (Bruner, 1960).



Além disso, enfatizava a importancia da intuicdao e do pensamento analitico como
complementares. O pensamento intuitivo, muitas vezes desvalorizado, era por ele considerado
essencial para a resolucao criativa de problemas. Bruner (1960) também defendia que a
motivacao intrinseca, ou seja, o interesse genuino pelo que se aprende, é mais eficaz do que

recompensas externas como notas ou prémios (Bruner, 1960).

Posteriormente, influenciado por autores como Vygotsky, Bruner (1996) atribuiu maior
atencdo ao papel da cultura e do contexto social no desenvolvimento cognitivo. Argumentava que
a educacgado nao pode ser vista isoladamente das inten¢oes culturais da sociedade, pois é através
da cultura que moldamos a mente, construimos significados e desenvolvemos o sentido de

identidade (Bruner, 1996).

As ideias de Bruner (1996) articulam-se profundamente com as caracteristicas dos YSL,
que estao em pleno desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Cognitivamente, as criancas
sao capazes de compreender conceitos complexos desde cedo, se forem apresentados de forma
ajustada a sualinguagem e experiéncias. A ideia de que qualquer conteddo pode ser ensinado de
forma acessivel aos YLS sustenta uma abordagem pedagadgica mais inclusiva e estimulante para

o desenvolvimento do raciocinio e da criatividade.

Emocionalmente, a valorizacao da motivacao intrinseca responde a necessidade dos YLS
sentirem interesse e prazer na aprendizagem. Ao priorizar a curiosidade e o envolvimento ativo,
Bruner (1996) defende uma educacdo que respeita o ritmo e os interesses da crianca,

promovendo a autoestima e o bem-estar emocional.

Socialmente, a dimensao cultural da educacao sublinhada por Bruner mostra-se
essencial. Os alunos aprendem através da interacao com os outros e constroem o conhecimento
num contexto partilhado. A valorizacao do didlogo, da linguagem e do significado coletivo
contribui para o desenvolvimento de competéncias sociais como a cooperacao, a empatia e o

pensamento critico. (Bruner, 1960).

Em suma, Bruner prop6s uma visao de educacao que considera o aluno como agente ativo,

motivado e culturalmente inserido.



Para compreender os fatores que influenciam a aprendizagem do Inglés como Lingua
Estrangeira (EFL) no primeiro ciclo do ensino basico, é essencial comecar por analisar o papel da
motivacao. A escolha de iniciar esta seccao com uma analise da motivacao justifica-se pelo seu
papel determinante na forma como as criancas se envolvem com as tarefas de aprendizagem,
respondem aos estimulos educativos e desenvolvem atitudes face a lingua inglesa. Ao
compreender estanatureza, é possivel delinear estratégias pedagdgicas mais eficazes, ajustadas

as necessidades e caracteristicas deste grupo etdrio.
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3. MOTIVACAO E O IMPACTO NA APRENDIZAGEM DE
EFL

A motivacao pode ser entendida como o conjunto de fatores internos e externos que
impulsionam o comportamento do aluno, sendo essencial para a aprendizagem de uma lingua
estrangeira. Existem dois tipos de motivacao. A motivacao intrinseca e a motivacao extrinseca.
Segundo os autores Morris et al. (2022) e Ryan & Deci,(2000), a motivacdo intrinseca refere-se
ao envolvimento numa atividade pelo interesse e satisfacao que esta proporciona em si mesma,
sendo movida por fatores internos como a curiosidade, o prazer em explorar ou o desejo de
superar desafios pessoais. Este tipo de motivagao é considerado proativo, uma vez que emerge
de impulsos internos e ndo da expectativa de uma recompensa externa (Morris et al., 2022; Ryan
& Deci, 2000). Por contraste, a motivacao extrinseca ocorre quando a acao € orientada para a
obtencao de umresultado separavel da atividade em si, como recompensas materiais, aprovagao
social ou o impedimento de consequéncias negativas. Ainda que extrinseca, esta motivacao pode
variar em grau de autonomia, desde formas mais controladas até outras mais internalizadas,
quando, neste caso a crianga reconhece e integra o valor da tarefa nos seus préprios objetivos
(Ryan & Deci, 2000). Em criancas do primeiro ciclo, esta motivacao resulta do prazer em
participar nas atividades, da curiosidade natural da crianca, e do envolvimento afetivo com os

contetidos e o ambiente educativo (Asmali, 2017).

Neste nivel etario, as YLS tém um desenvolvimento cognitivo ainda em amadurecimento,
o0 que implica que nao respondem de forma eficaz a métodos baseados na abstracao ou em
tarefas repetitivas. Pelo contrario, respondem com entusiasmo a atividades que envolvem
movimento, criatividade e emocao, como cancdes, jogos ou pinturas. De acordo com Piaget (1971),
nesta fase do pensamento pré-operatdrio, o raciocinio das criancas é predominantemente
concreto e centrado na percecao imediata, sendo limitada a sua compreensao de conceitos
abstratos. Bruner (1960) defende igualmente que a aprendizagem nesta idade deve recorrer
preferencialmente através da acao e da representacao por imagens, antes da transi¢ao para o
modo simbdlico. J& Vygotsky (1978) sublinha a importancia do contexto social e da mediacao do
adulto, defendendo que a aprendizagem é mais eficaz quando ocorre dentro da zona de

desenvolvimento proximal, através de atividades interativas e com significado para a crianca.

Assim, a motivacao esta estreitamente relacionada com a forma como o ensino é estruturado,
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quanto mais ludico, interativo e sensorial for o processo de aprendizagem, maior serd o

envolvimento da crianca.

Além disso, 0s aspetos emaocionais e sociais sao determinantes para a manutencao da
motivacdo. A valorizacao do esforco da crianca, o reforco positivo (como elogios, simbolos de
recompensa ou estimulo verbal) e a relacdo afetiva com o professor contribuem
significativamente para que o aluno desenvolva uma atitude positiva perante a aprendizagem da
lingua estrangeira. A motivacao, neste caso, nao nasce apenas da utilidade compreendida da
lingua, mas sobretudo da experiéncia emocional positiva vivida em contexto de sala de aula
(Asmali, 2017). Neste sentido, Dérnyei (1998) destaca que a motivacdo em contextos de
aprendizagem de linguas estrangeiras é multifacetada, sendo influenciada nao s6 por fatores
individuais, como as atitudes e expectativas do aluno, mas também pelo ambiente social e pela
dinamica da sala de aula. O autor sublinha ainda o papel central do professor enquanto mediador
motivacional, capaz de criar um clima emocionalmente seguro e encorajador, essencial para o
envolvimento dos alunos. Estas préticas influenciam tanto a motivacao extrinseca, ao oferecerem
recompensas e reconhecimento externo como, sobretudo, a motivacao intrinseca, ao
proporcionarem experiéncias de aprendizagem positivas e um sentimento de competéncia,

elementos essenciais para que os alunos se sintam naturalmente interessados em aprender.

Outro fator relevante é a percecao que a crianca tem do contexto linguistico e da
importancia da lingua inglesa. Ainda que o pensamento abstrato esteja em desenvolvimento, a
crianca do primeiro ciclo comeca aformar ideias sobre a utilidade dalingua com base em modelos
sociais, como afamilia e os professores, e associa o inglés a uma ferramenta de comunicagao com
0 “outro”, com o estrangeiro ou com contextos culturais diferentes. Esta percecao pode,
gradualmente, dar origem a uma motivacao de tipo instrumental, embora nas fases iniciais
predomine o desejo de brincar, imitar e interagir (Asmali, 2017). De acordo com Dérnyei (1998)
este tipo de motivacao, a instrumental, é frequentemente reforcado quando os alunos percebem
que o dominio da lingua inglesa pode abrir oportunidades futuras, funcionando como um fator de

persisténcia mesmo quando o entusiasmo inicial diminui.

Contudo, amotivacao nesta faixa etadria é altamente inconstante. A frustracao com tarefas
pouco adequadas ao seu nivel de desenvolvimento, como atividades demasiado exigentes em
termos de leitura e escrita, pode gerar desinteresse ou inseguranca nos YLS. Assim, o ensino da
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lingua estrangeira nesta fase deve privilegiar a diversidade pedagdgica, respeitando o ritmo e as
necessidades de cada aluno, e promover um ambiente onde a crianca se sinta valorizada e
emocionalmente segura. Tal como refere Dornyei (1998), a motivacao nao € um estado fixo, mas
um processo dinamico que deve ser constantemente nutrido ao longo do percurso de

aprendizagem.

A promocao da motivacao em contextos educativos, especialmente no ensino de linguas
estrangeiras exige uma compreensao maior do aluno enquanto ser integral, cujas emocoes,
relacoes sociais e bem-estar influenciam profundamente o processo de aprendizagem. Neste
sentido, torna-se essencial adotar uma abordagem holistica que considere o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social de forma integrada. A criagao de um ambiente seguro e positivo &,
assim fundamental para favorecer a motivacao e o sucesso escolar. Com hase nesta perspetiva,
a seccao seguinte abordara o papel do SEL como componente central de uma educacao

verdadeiramente inclusiva. (CASEL, 2020)
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4. ABORDAGEM HOLISTICA PARA O ENSINO
INTEGRAL DO ALUNO — A APRENDIZAGEM
SOCIOEMOCIONAL

A criacao de um ambiente de aprendizagem positivo no ensino de Inglés como segunda
lingua no ensino bdsico exige uma abordagem holistica que integra o ambiente fisico, o apoio
emocional, regras claras, rotinas consistentes e relacées humanas de qualidade. Tais praticas nao
s6 melhoram o comportamento e o rendimento dos alunos, como também criam um espaco
seguro onde a aprendizagem de linguas pode florescer (OECD, 2021). Neste contexto os alunos
que se sentem emocionalmente seguros e apoiados estao mais abertos a aprendizagem, mais
confiantes para participar e mais persistentes perante os desafios. A motivacao, sobretudo nas
criancas do 1.2 ciclo, ndo depende apenas de fatores cognitivos, mas é influenciada pelas relagoes
interpessoais e pelo clima emocional em sala de aula. Assim, ambientes de aprendizagem
positivos e afetivamente seguros sao fundamentais para sustentar tanto a motivacao intrinseca,
ligada ao prazer e interesse em aprender, como a extrinseca, relacionada com o reconhecimento

e 0 encorajamento externo.
4.1. AEDUCACAO E COMPETENCIA SOCIAL E EMOCIONAL

A abordagem holistica a aprendizagem reconhece o aluno como um ser completo, cuja
educacao deve ir além da simples aquisicao de conhecimentos académicos, abrangendo também
o desenvolvimento pessoal, emocional, social e ético. Este padrao valoriza a interligacdo entre
cognicao, emocao e experiéncia, promovendo um ensino que responde as necessidades
intelectuais, afetivas e sociais dos alunos (UNESCO, 2015). Em Portugal, esta perspetiva esta
refletida no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) (Ministério da
Educacao, 2017), que estabelece como metas educativas o desenvolvimento de competéncias
como a autonomia, a responsabilidade, a sensibilidade estética, a colaboracao, o pensamento
critico e a consciéncia social (Ministério da Educacao, 2017). O documento destaca aimportancia
da formacao de cidadaos integros, conscientes e preparados para os desafios do mundo

contemporaneo, indo ao encontro da visao de uma educacao centrada no ser humano.
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Neste contexto, a Social Emotional Learning (SEL) surge como um contributo essencial
para concretizar uma abordagem holistica a educacao. A SEL refere-se ao processo através do
qual os alunos desenvolvem competéncias para compreender e gerir emocoes, estabelecer
relacdes positivas, tomar decisées responsadveis e lidar com situacoes interpessoais de forma
construtiva (CASEL, 2020). A investigacao tem demonstrado que a integracao sistematica de
competéncias socio-emocionais no curriculo melhoranao sé o clima da sala de aula e o hem-estar
dos alunos, mas também os resultados académicos (Durlak et al., 2011). A SEL envolve a aquisicao
e aplicacao de conhecimentos, atitudes e habilidades necessdrias para compreender e gerir
emocoes, estabelecer e alcancar objetivos positivos, sentir e demonstrar empatia pelos outros,
estabelecer e manter relacionamentos positivos, tomar decisdes responsaveis e promover o
bem-estar mental. Ao promover a empatia, a autorrequlacao e a consciéncia social, a SEL
contribui para a construcao de ambientes de aprendizagem mais inclusivos, seguros e propicios
ao desenvolvimento global do aluno, em plena consonancia com os principios definidos no
PASEO. Estas dimensdes encontram-se especialmente refletidas na seccao dedicada aos
valores e competéncias para o século XXI, nomeadamente nas dreas do desenvolvimento
pessoal e autonomia, bem como no relacionamento interpessoal, onde se destaca a importancia
do bem-estar, da convivéncia democratica e do respeito pela diversidade (Ministério da Educacdo,

2017).

Os programas de SEL variam em termos de foco, abrangéncia, publico-alvo e modos de
implementacdo. A maioria desses programas busca promover um amplo conjunto de
competéncias sociais e emocionais, como a autoconsciéncia, autorregulacdo emocional,
comunicacao, automotivacao, resolucao de problemas e tomada de decisao, colaboracao, e a

formacao de um sentido de identidade mais realista e positivo (Cohen, 2001).

Ja a competéncia socioemocional engloba um conjunto de habilidades, atitudes e
conhecimentos necessarios para compreender e gerir emocoes, estabelecer metas positivas,
sentir e demonstrar empatia, estabelecer e manter relagdes positivas, e tomar decisoes

responsaveis (Domitrovich et al., 2017).

Beauchamp e Anderson (2010) citado por (Domitrovich et al., 2017) sugerem que as
competéncias socio-emocionais exigem uma integracao entre sistemas afetivos, cognitivos e
comportamentais. Esta integracao é essencial para o funcionamento eficaz tanto em niveis
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intrapessoais quanto interpessoais. Intrapessoalmente, incluem-se habilidades como o
estabelecimento de metas realistas, autocontrole e regulagdo emocional. Interpessoalmente,
destacam-se habilidades como comunicacao, tomada de perspetiva e resolucao de problemas

sociais.

A competéncia socioemocional é essencial para o desenvolvimento saudavel de criangas
e adolescentes. Intervencdes escolares universais que promovem essas competéncias tém
demonstrado ser eficazes, duraveis e custo-efetivas, contribuindo significativamente para o

ajustamento positivo e aresiliéncia. (Domitrovich et al., 2017)

A relevancia de uma abordagem SEL para este estudo torna-se evidente quando se
considera que a intervencao proposta na parte empirica incide diretamente na identificacao,
expressao e gestao das emogOes em contexto de sala de aula, durante as aulas de Inglés. Ao
proporcionar momentos em que os alunos exploram vocabulario emocional eminglés e refletem
sobre os seus préprios sentimentos, pretende-se nao s6 reforcar a aquisicao linguistica, mas
também promover competéncias essenciais de autoconsciéncia, empatia e autorregulacao. Esta
abordagem vai ao encontro do que é defendido por Domitrovich et al. (2017), ao evidenciar que
intervenc6es universais de SEL no ambiente escolar contribuem significativamente para o
ajustamento emocional e social das criancas, bem como para o seu hem-estar geral. Assim, a
aprendizagem nao se limita ao ensino de uma lingua estrangeira, mas promove simultaneamente
o desenvolvimento integral do aluno, em harmonia com os principios de uma educacao holistica
delineados no PASEQ, nomeadamente nas areas do desenvolvimento pessoal e da autonomia, e
do relacionamento interpessoal. 0 PASEO destaca aimportancia da capacidade de geriremocoes,
estabelecer relagoes positivas e agir com responsabilidade e empatia como competéncias-chave

para o século XXI (Ministério da Educacao, 2017).

De forma a aprofundar a compreensdo do impacto das emocdes na aprendizagem, a
seccao seguinte sera dedicada a abordagem afetiva, nomeadamente no ambito da SEL. Esta
tematica revela-se fundamental ao presente estudo, pois permite explorar de que forma os
fatores emocionais e sociais influenciam o envolvimento, a motivacao e o sucesso dos alunos no

processo de aquisicao de uma lingua estrangeira.

411 A ABORDAGEM AFETIVA
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De acordo com Bao e Liu (2021), 0 sucesso na aprendizagem de uma lingua estrangeira
estd fortemente ligado afatores como amotivacao, a atitude positiva, a reducao da ansiedade e 0
apoio emocional recebido. Quando os alunos se sentem valorizados, ouvidos e respeitados, ha
uma predisposi¢ao maior para aprender. Isto é especialmente visivel em criancas do 1.2 ciclo, que

sao mais sensiveis ao ambiente afetivo e relacional da sala de aula.

Arnold (2011) reforca estaideia ao defender que o que se passa "dentro e entre” as pessoas
na sala de aula é tao ou mais importante do que os préprios contetddos. Ou seja, nao basta ensinar
0 vocabuldrio ou as estruturas gramaticais: é preciso criar uma atmosfera onde o aluno se sinta
seguro para participar, errar, experimentar e comunicar. Um ambiente marcado por apoio

emocional, respeito muituo e empatia entre professor e aluno favorece esse tipo de envolvimento.

No ensino de inglés no 1.2 ciclo, esta abordagem ganha contornos ainda mais relevantes.
Muitas vezes, esta aprendizagem representa a primeira experiéncia das crian¢as com uma lingua
estrangeira. Se esta experiéncia for marcada por medo, vergonha ou uma experiéncia de
desvalorizacao, podem ser originados blogueios duradouros. Mas se for uma experiéncia positiva,
com espago para o brincar, a descoberta e o afeto, pode gerar curiosidade, entusiasmo e uma

atitude positiva perante as linguas e as culturas diferentes. (Arnold, 2011)

Arelacao professor-aluno, neste contexto, é o coracao da sala de aula. Quando o professor
mostra que acredita nas capacidades dos alunos, que respeita os seus ritmos e que esta
disponivel para os apoiar, estd a construir um espaco onde aprender é também um ato
emocionalmente seguro. Arnold (2011) descreve este tipo de relacdo como um processo de
"confirmacao”, no qual o professor comunica ao aluno que ele é importante e capaz. Isto pode
passar por gestos simples como sorrir, escutar, dar feedback positivo ou adaptar as atividades as

necessidades de cada crianca.

Além disso, a abordagem afetiva permite lidar melhor com a diversidade da turma. E
comum haver alunos com diferentes estilos de aprendizagem, origens familiares, niveis de
desenvolvimento e até contextos emocionais diversos. Trabalhar com o afeto é também
reconhecer essa diversidade e dar-lhe espaco. Quando o professor valoriza os diferentes ritmos
e estilos de aprendizagem, utiliza atividades variadas (visuais, auditivas, motoras) e oferece

escolhas, estd a promover um ensino mais inclusivo e motivador.
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Outro ponto importante a ter em consideracado € a ligagao entre afeto e cognicao. Estudos
de neurociéncia educacional demonstram que emocoes positivas facilitam a retencao da
informacao na memdria e facilitam a atencao e a concentracao. Isto significa que criar um clima
emocional positivo na sala de aula nao é apenas uma questao de bem-estar, mas tamhém a
adocao de uma estratégia pedagdgica eficaz. Um aluno tranquilo, motivado e confiante aprende

melhor. (Arnold,2011)

No 1.2 ciclo, é essencial também trabalhar a autoestima e a autoconfianca dos alunos.
Criangas que se sentem capazes tém mais motivacao para participar e menos medo de errar, 0
que é crucial na aprendizagem de uma lingua estrangeira, onde os erros fazem parte do processo.
O papel do professor é auxiliar os alunos a perceberem que o erro € uma oportunidade de

crescimento, e ndo uma falha a ser evitada (Arnold, 2011).

Finalmente, a afetividade contribui para desenvolver nao sé competéncias linguisticas,
mas também sociais e pessoais. As atividades em grupo, os jogos cooperativos, as conversas
sobre sentimentos e experiéncias pessoais em inglés sao formas de unir o desenvolvimento

linguistico com a formac¢ao humana.

A abordagem afetiva é particularmente relevante para o estudo desenvolvido nesta
investigacao, uma vez que a proposta didatica que foi o objeto deste estudo assenta na utilizacao
das emocdes como ponto de partida para a aprendizagem do inglés no 1.2 ciclo do ensino basico.
Ao explorar o vocabuldrio relacionado com os sentimentos e ao convidar os alunos a expressarem
como se sentem em inglés, cria-se um espaco de aprendizagem onde o aspeto emocional é
valorizado e integrado no desenvolvimento linguistico. Esta metodologia nao s6 promove a
motivacao e o envolvimento, como também contribui para o fortalecimento da autoestima e da
autoconfianca do aluno, aspetos essenciais nesta fase de escolaridade. Tal como defendido por
Arnold (2011), este tipo de abordagem proporciona um ambiente emocionalmente seguro e
positivo é fundamental para que as criancas se sintam encorajadas a participar, experimentar e
comunicar, superando o medo de errar e desenvolvendo uma atitude positiva perante a

aprendizagem de uma nova lingua.
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42. OIMPACTODA APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL
NA AQUISICAO LINGUISTICA

Segundo (Liu, 2023), a aprendizagem de uma segunda lingua (L2) tende a envolver menos
carga emocional do que a aprendizagem da lingua materna (L1), devido a contextos de
aprendizagem menos emocionalmente ricos. Esta menor intensidade emocional pode
comprometer a internalizacao de vocabulario afetivo, fundamental para o desenvolvimento da
competéncia comunicativa e expressiva em L2. Contudo, Liu (2023) demonstrou que contextos
de aprendizagem emocionalmente significativos como dramatizacoes, storytelling ou jogos de
papéis com interacdes sociais auténticas, ativam zonas cerebrais relacionadas com a emocao,
como a amigdala e o hipocampo, potenciando a memorizagdo e a ligacao afetiva com a nova
lingua. Estes dados reforcam a importancia de integrar a dimensao emocional no ensino de
linguas, sobretudo junto de criancas, para os quais a motivacao e o envolvimento afetivo sao

determinantes na aquisicao linguistica.

Neste contexto, a abordagem SEL surge como uma abordagem essencial para enriquecer
os ambientes de aprendizagem de linguas. A SEL envolve o desenvolvimento de competéncias
como a autoconsciéncia, a gestao emocional, a consciéncia social, as competéncias relacionais e
a tomada de decisdes responsaveis (CASEL, 2012; Mondi, Reynolds & Spillane, 2021). Trabalhar
estas competéncias desde os primeiros anos de escolaridade contribui ndao apenas para o bem-
estar emocional das criangas, mas também para o seu sucesso académico e social. Ao integrar
praticas que promovam empatia, cooperacao, autorregulacao e expressao emocional no ensino
do inglés como lingua estrangeira, os professores criam ambientes mais inclusivos e
emocionalmente significativos, favorecendo uma aprendizagem mais profunda, duradoura e

afetivamente envolvedora.

A prética pedagdgica deve, assim, considerar a SEL como uma ferramenta estratégica
para o ensino do inglés como segunda lingua no ensino primdrio. A implementacao de atividades
que envolvam empatia, colaboracao e autorregulacao pode facilitar a internalizacao do novo

idioma e, simultaneamente, promover competéncias sociais essenciais.
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Concluindo, O SEL tem um impacto significativo na aquisicao de uma segunda lingua, ao
facilitar a expressao emocional, refor¢ar a memdria e promover o envolvimento social. No
contexto do ensino do inglés como segunda lingua no ensino primdrio, a SEL nao deve ser vista

como um complemento, mas como um elemento central do curriculo.

Com base nos principios de um ambiente de aprendizagem positivo, torna-se
fundamental recorrer a estratégias pedagdgicas que respondam as necessidades cognitivas,
emocionais e sociais dos YLS. A motivacdo, sendo um fator essencial na aprendizagem de uma
lingua estrangeira, é particularmente influenciada por metodologias que valorizam a participacao
ativa e o afeto. Assim, na seccao seqguinte, serao exploradas trés estratégias que, além de estarem
alinhadas com uma abordagem centrada no aluno, foram também aplicadas durante o presente
projeto de estagio que serd apresentado na segunda seccao deste documento: o storytelling, o
Total Physical Response (TPR) e a task-based learning. Estas abordagens revelaram-se eficazes

na compreensao linguistica e no hem-estar emocional dos alunos.
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5.ESTRATEGIAS PARA PROMOVER UM AMBIENTE DE
APRENDIZAGEM MOTIVADOR

De acordo com Bucholz & Sheffler (2009), a criacdo de um ambiente de sala de aula
acolhedor é um dos primeiros passos para promover 0 bem-estar emocional dos alunos. Um
ambiente decorado com cores suaves, mobilidrio confortavel e elementos naturais como plantas
contribui para uma sensacao de seguranca e pertenca, o que é crucial para alunos que estao a
aprender. Como afirmam estes autores, o ambiente da sala de aula deve contribuir tanto para
promover a cooperacao e a aceitacao entre os alunos quanto os préprios métodos de ensino
utilizados pelo professor. A forma como o espaco da sala de aula é organizado desempenha um
papel determinante na criagao de um ambiente inclusivo e propicio a aprendizagem. A construcao
de espacos acessiveis a todos os alunos, independentemente das suas necessidades fisicas,
cognitivas ou emocionais, promove a igualdade de oportunidades e valoriza a diversidade
presente nas turmas (Bucholz & Sheffler, 2009), algo especialmente relevante no ensino de
linguas, onde coexistem diferentes niveis de proficiéncia e experiéncias culturais. Relativamente
a propria disposicao da sala de aula, uma disposicao dos lugares em grupos pequenos (clusters)
favorece a comunicacao, o contacto visual e a colaboracao entre pares, criando condi¢6es para o

desenvolvimento de competéncias linguisticas em contextos interativos e sociais.

Contudo, a criacao de um ambiente de aprendizagem eficaz ndao depende apenas da
configuragdo fisica da sala, mas também da estrutura comportamental e emocional que o
professor estabelece com os seus alunos. Neste sentido, Banks (2014) sublinha aimportancia das
estratégias antecedentes, prdticas proativas que antecedem o comportamento do aluno como
forma de prevenir comportamentos desajustados e de criar um ambiente de sala mais previsivel
e seguro. Entre estas estratégias destaca-se a definicao de regras claras e partilhadas,
elaboradas preferencialmente com a participagao dos prdprios alunos, o que promove o sentido
de responsabilidade e reforca o respeito mutuo. Segundo este autor, as regras ajudam os
professores a reconhecer e reforcar positivamente o0s comportamentos desejados,
estabelecendo com clareza quais sao as atitudes valorizadas no contexto da sala de aula (Banks,

2014).
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Além dasregras, aimplementacao de rotinas consistentes e visiveis contribui parareduzir
a ansiedade, uma emocao comum que interfere frequentemente com a aprendizagem, sobretudo
no ensino de linguas. A ansiedade pode prejudicar a capacidade de concentracao, memorizagao e
participacao ativa. Para os alunos do ensino basico, cuja autorregulacao emocional e
comportamental ainda esta em desenvolvimento, a previsibilidade torna-se crucial. Ambientes
estruturados, com regras e rotinas claras, oferecem seguran¢a emocional e ajudam os alunos a
antecipar o que vai acontecer, criando as condicdes cognitivas e afetivas ideais para aprender

uma nova lingua (Banks, 2014).

A relevancia desta perspetiva para o estudo desenvolvido nesta investigacao é evidente,
uma vez que a proposta pedagdgica apresentada na segunda parte deste relatdrio inclui
momentos estruturados e repetitivos, nos quais os alunos sao convidados a identificar e
expressar as suas emocoes em inglés. A utilizacao de rotinas consistentes, como comecar cada
aula com o preenchimento do passaporte das emocdes ou 0 opening chant, permite criar um
ambiente previsivel e sequro, especialmente importante para criancas do 1.2 ciclo, que ainda estao
a desenvolver competéncias de autorregulacao. Esta previsibilidade ajuda a reduzir a ansiedade
associada ao uso de uma nova lingua e favorece a participacao espontanea e confiante dos

alunos.

0 desenvolvimento da autonomia deve ser incentivado através de tarefas diferenciadas,
momentos de escolha dentro das atividades pedagdgicas e praticas regulares de autoavaliacao,
que permitem aos alunos refletir sobre o seu desempenho e progresso. Esta abordagem favorece
a construcdo de um papel mais ativo no processo de aprendizagem, incentivando os alunos a
tomarem decisoes informadas, a gerirem o seu tempo e a adaptarem as estratégias de trabalho
as suas necessidades individuais. Tal perspetiva esta em plena consonancia com o PASEOQ, que
define a autonomia e o sentido de responsabilidade como competéncias fundamentais a
desenvolver ao longo da escolaridade. O PASEO, ao referir o desenvolvimento pessoal e
autonomia, defende que os alunos devem ser capazes de aprender de forma auténoma e
cooperativa, tomar decisdes conscientes, resolver problemas e ajustar-se a contextos diversos e
em constante mudanca (Ministério da Educacao, 2017). Assim, ao promover a autonomia através
de préticas pedagdgicas diferenciadas e centradas no aluno, os professores nao s6 contribuem
para uma aprendizagem mais significativa e personalizada, como também garantem o

alinhamento com os principios orientadores da educacgao atual.
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Sithole (2017) refere que o clima escolar e o contexto socioecondmico dos alunos tém um
impacto direto na eficacia do ambiente de aprendizagem, influenciando o seu desempenho
académico e o seu envolvimento com a escola. Assim, torna-se fundamental criar um espaco
onde todos os alunos se sintam acolhidos, valorizados e respeitados, independentemente das
suas origens, condicdes sociais ou experiéncias prévias. Quando os alunos percebem que o
ambiente lhes é favoravel em termos de apoio emocional, relac6es positivas e equidade de
oportunidades, sentem-se mais motivados a reconhecer e desenvolver o seu potencial. Como
sublinha este autor, os alunos tendem a empenhar-se mais e a revelar as suas capacidades
guando se encontram em condicdes propicias e encorajadoras (Sithole, 2017). A construcao de
uma sala de aula inclusiva, onde se promove o respeito pela diversidade, o apoio mutuo e o
sentimento de pertenca, é, portanto, um dos pilares fundamentais para o sucesso académico e
pessoal de todos os alunos. O PASEO valoriza explicitamente a construcao de uma escola
inclusiva, onde se promova o respeito pela diversidade, a justica social e a igualdade de
oportunidades como condicdes essenciais para o sucesso de todos os alunos (Ministério da
Educacao, 2017). A promocao de relacdes interpessoais positivas, do sentimento de pertenca e
de um clima emocionalmente seguro, tal como referido por Sithole, esta alinhada com o objetivo
do PASEOQ de formar cidadaos responsaveis, solidarios e capazes de viver em sociedade de forma
ética e participativa. Neste sentido, a criacao de salas de aula inclusivas nao é apenas uma

exigéncia pedagdgica, mas um principio estruturante do sistema educativo portugués.

Esta perspetiva reforca a importancia da sensibilidade cultural no ensino de Inglés como
segunda lingua. Os professores devem estar atentos a diversidade cultural das suas turmas e
integrar essa diversidade nas praticas pedagdgicas, usando materiais auténticos e incentivando

a partilha intercultural.

Existem diversas estratégias e atividades pedagdgicas que podem ser utilizadas para motivar
os alunos do 1.2 ciclo a aprender inglés como Lingua Estrangeira (EFL). Entre as mais utilizadas
destacam-se os jogos educativos, que estimulam a participacao ativa de forma lidica, o uso de
recursos digitais, como aplicagdes interativas ou videos, que captam a atencao dos alunos através
de recursos visuais e auditivos, as cancoes e rimas, que favorecem a memorizacao através da
repeticao e do ritmo, e ainda flashcards, rotinas, picture books, manuais escolares, fantoches,
realia e brain breaks. No entanto, para os efeitos deste estudo, serao analisadas apenas trés

estratégias especificas: a narrativa (storytelling), o Total Physical Response (TPR) e a
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aprendizagem baseada em tarefas (task-based learning). A escolha destas abordagens justifica-
se pelo facto de terem sido implementadas no ambito do meu estagio, o que permite uma andlise

mais aprofundada e fundamentada da sua eficacia.
5.1. NARRATIVA (STORYTELLING)

O storytelling, ou a arte de contar histdrias, assume um papel central no ensino do inglés a
YLS, nao apenas como uma estratégia de entretenimento, mas como um recurso pedagdgico
altamente eficaz. O storytelling € uma estratégia particularmente eficaz no ensino do inglés a
alunos do 1.2 ciclo, pois responde as suas caracteristicas naturais de curiosidade, imaginacao e
sensibilidade emocional. As histdrias captam a atencao, despertam empatia e criam um contexto
significativo que reforca a motivacao intrinseca. Além disso, promovem a aprendizagem de
vocahuldrio e estruturas de forma contextualizada e envolvente, facilitando a retencao e o
desenvolvimento global da crianca. Como refere Mourdo (2013), as histdrias oferecem
oportunidades auténticas de exposicao a lingua, promovem ainteracao significativa e contribuem
para o desenvolvimento emocional e linguistico dos alunos mais novos. Sequndo Cassady (1990),
a narracao de histdrias € uma forma de arte oral que favorece a preservacao e transmissao de
ideias, imagens, motivos e emocoes. Esta dimensao simbdlica e emocional torna o storytelling
especialmente adequado ao publico infantil, na medida em que permite criar um ambiente de
aprendizagem emocionalmente positivo, no qual os alunos se sentem seguros, motivados e mais
recetivos ao input linguistico. A criacao deste contexto envolvente é fundamental para facilitar a
aquisicao de uma segunda lingua, promovendo atitudes positivas em relacdo a aprendizagem e

favorecendo a participacdo ativa.

Além disso, a narrativa contribui para o desenvolvimento de competéncias linguisticas,
cognitivas e sociais. Através das histdrias, as criancas sao expostas a vocabuldrio novo em
contextos significativos, o que favorece a compreensao e a retencao. Ellis e Brewster (1991)
defendem que as criancas demonstram grande interesse pela escuta de histdrias e que este
recurso pode ser eficaz para introduzir novo vocabuldrio, despertar a motivacao e desenvolver
atitudes favordveis em relacao a aprendizagem de linguas. As histdrias oferecem uma estrutura
repetitiva e previsivel, permitindo a familiarizacao com padrdes gramaticais e expressoes

idiomaticas. Simultaneamente, promovem o desenvolvimento de capacidades como a deducao, a
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antecipacao e aformulacao de hipdteses, competéncias essenciais na aprendizagem de linguas e

na literacia em geral.

Contudo, anarrativa nao é apenas o contetdo da histdria, mas também aforma como esta
é transmitida. A sua eficdcia depende em grande parte da performance do professor. De acordo
com (Wright, 2003), o contador de histdrias deve recorrer a uma diversidade de tons de voz,
ritmos, pausas e entoagdes, bem como criar vozes distintas para diferentes personagens, de
forma a manter a atencao das criancas e facilitar acompreensao transformando o professor num
verdadeiro mediador entre a linguagem e os alunos, utilizando o corpo, a voz e o0s gestos como
ferramentas didaticas. Para que o storytelling seja plenamente eficaz, é essencial que 0s
professores recebam formacao adequada nesta técnica, desenvolvendo competéncias de
expressao oral, dramatizacao e adaptacao de linguagem as idades e niveis dos seus alunos.

(Wright,2003),

Outro aspeto a considerar é o potencial da narracao para promover a aprendizagem ativa
e significativa. Ao envolverem-se emocional e intelectualmente nas histérias, os alunos
constroem o seu proprio entendimento da lingua, num processo que vai além da simples
memorizagao. As narrativas permitem-lhes fazer ligac6es entre o conteudo linguistico e o seu
mundo real, o que torna a aprendizagem mais relevante e duradoura. Para além disso, historias
bem selecionadas podem servir de ponto de partida para atividades diversificadas como
dramatizacoes, desenhos, cancdes, jogos linguisticos que consolidam o vocabulario e as
estruturas gramaticais de forma lidica e integrada. Desta forma, o storytelling revela-se nao sé
uma estratégia eficaz para desenvolver competéncias linguisticas, mas também uma pratica

pedagdgica holistica, que contribui para o crescimento global do aprendente.

A pertinéncia do storytelling para este estudo prende-se com o facto de esta estratégia
ter sido uma das abordagens centrais utilizadas durante o projeto de estagio. Ao integrar a histdria
“The Colour Monster”(Llenas, 2018) como ponto de partida para o ensino das emocdes, procurou-
se promover uma aprendizagem mais ativa. As atividades desenvolvidas a partir deste picture
book, permitiram aos alunos do 42 ano relacionar o novo vocabulario e as estruturas linguisticas
com experiéncias pessoais, favorecendo a retencao e o uso da lingua. Assim, o recurso ao
storytelling nao s6 apoiou o desenvolvimento linguistico, como também contribuiu para criar um
ambiente de aprendizagem mais criativo.
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5.2. TOTAL PHYSICAL RESPONSE (TPR)

O Total Physical Response (TPR) é uma abordagem de ensino de linguas desenvolvida por
Asher (1969), que assenta na associagao entre linguagem e movimento fisico. Inspirando-se no
modo natural como as crian¢as adquirem a lingua materna, primeiro através da compreensao
auditiva e apenas mais tarde pela produgao oral, Asher propés uma metodologia onde os alunos
reagem fisicamente a comandos verbais dados pelo professor, num processo que respeita o
“periodo de siléncio” tipico das primeiras fases da aquisicao linguistica (Bui, 2018; Bura, 2020).
Este método defende que os alunos nao devem ser forcados a falar antes de estarem prontos, o
que contribui para reduzir a ansiedade, melhorar a retencao de vocabuldrio e promover uma
aprendizagem mais eficaz e duradoura. Além disso, ao envolver o hemisfério direito do cérebro,
associado ao movimento, as emocoes e a compreensao global, o TPR proporciona uma
experiéncia de aprendizagem holistica e intuitiva, particularmente adequada a alunos mais novos
(Bui, 2018). Bura (2020) reforca esta ideia, sublinhando que o TPR favorece a memdria motora,
aumenta a motivacao e estimula a participacao ativa, enquanto responde as necessidades dos

alunos com diferentes estilos de aprendizagem, incluindo os mais visuais e cinestésicos.

Esta abordagem revela-se altamente pertinente para este estudo, dado que foi uma das
estratégias aplicadas durante o estagio com alunos do 42 ano. Através darealizacao de comandos
fisicos simples e contextualizados em inglés, os alunos foram expostos a uma aprendizagem
dinamica e ludica para produzir verbalmente de imediato. Esta prdtica permitiu nao so
desenvolver a compreensao oral, como também fomentar o envolvimento emocional, a

autoconfianca e o gosto pela aprendizagem da lingua inglesa.
5.3. TASK-BASED LEARNING (TBL)

A TBL é uma abordagem pedagdgica centrada na realizagao de tarefas comunicativas
significativas como meio de promover a aquisi¢ao da lingua. Esta metodologia foi inicialmente
desenvolvida por (Prabhu, 1987) durante o Bangalore Project, na india, onde se procurou replicar,
no contexto da sala de aula, o processo natural de aquisicao da lingua materna, isto é, a
aprendizagem da lingua ocorria enquanto os alunos realizavam tarefas que exigiam

compreensao e resolucao de problemas.
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De acordo com Prabhu (2019), a TBL defende que a linguagem ¢é adquirida mais
eficazmente quando os alunos estao envolvidos em atividades cognitivamente exigentes e
emocionalmente envolvedoras, que tém como objetivo a compreensao de conteudos e nao
apenas a pratica explicitade estruturas linguisticas. Ou seja, a aprendizagem da lingua decorre de

forma mais eficaz quando estd ao servico dacomunicacao auténtica e da resolucao de problemas.

Esta abordagem é especialmente relevante para alunos mais novos, pois incorpora o
elemento motivacional pertencente a resolucao de tarefas, proporcionando uma aprendizagem
mais contextualizada. Carless (2002), ao estudar aimplementacao da TBL em escolas primdrias
de Hong Kong, concluiu que este método favorece o envolvimento ativo dos alunos, mesmo em
contextos com desafios como turmas numerosas ou espacos limitados. No entanto, o autor
também salienta a importancia de uma gestdo eficaz da sala de aula e da adaptacdo das tarefas a

faixa etaria e nivel de proficiéncia dos alunos para garantir o sucesso da abordagem.

O Project-Based Learning é uma abordagem pedagdgica centrada no aluno, em que o
conhecimento é construido através da investigacao ativa de questdes auténticas e complexas ao
longo do tempo. Sequndo Thomas (2000), esta metodologia promove a autonomia, a colaboragao
e a aplicacao pratica de saberes em contextos reais. Embora o Task-Based Learning (TBL) e o
Project-Based Learning (PBL) partilhem principios comuns, como a aprendizagem centrada no
aluno, arealizacao de atividades significativas e o uso comunicativo dalingua, diferenciam-se em

vdrios aspetos fundamentais.

O TBL baseia-se na execucao de tarefas especificas e delimitadas, com um objetivo
comunicativo claro, como dar instrucoes, resolver um problema ou realizar uma simulagao
linguistica. O destaque esta na interacao durante a tarefa e na aprendizagem da lingua como
consequéncia natural dacomunicacao, sendo geralmente tarefas de curtaduragao, com estrutura

simples e focadas na fluéncia linguistica (Prabhu, 2019; Carless, 2002).

Em contraste, o PBL envolve projetos mais longos e complexos, que culminam num
produto final tangivel, como uma apresentacao, cartaz, video ou exposicao e que requerem
investigacao, colaboracao e planeamento continuo. Esta abordagem desenvolve competéncias
mais amplas, como o pensamento critico, a resolu¢do de problemas, a criatividade e a autonomia

dos alunos (Thomas, 2000; Fragoulis, 2009).
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A pertinénciada TBL parao estudo desenvolvido destainvestigacao reside no facto de ter
sido uma das metodologias aplicadas em estdgio. As tarefas implementadas permitiram aos
alunos utilizar o inglés de forma funcional e auténtica, promovendo a compreensao oral, a
colaboracao e a motivacao intrinseca. Ao proporcionarem um contexto significativo e orientado
para objetivos concretos, estas tarefas ajudaram os alunos a associar a aprendizagem da lingua
a situacoes reais de comunicacao, fomentando assim uma relagao mais positiva com o inglés.
Apesar do interesse inicial em explorar também a metodologia Project-Based Learning (PBL), tal
nao se revelou possivel, uma vez que o nimero limitado de aulas atribuidas (doze, no total, das
quais duas foram dedicadas ao desenvolvimento do projeto) nao permitiu aimplementacao eficaz

desta abordagem.

A proxima parte deste relatério é dedicada a apresentacao do enquadramento
metodoldgico que sustentou a investigacao. Serao descritas as orientacoes metodoldgicas
seguidas, as questoes de investigacao, os objetivos delineados, bem como as técnicas e os
instrumentos de recolha de dados utilizados. Incluir-se-a ainda uma caracterizagao do contexto
educativo da intervencao. Por fim, serd apresentada a estrutura do projeto pedagdgico
desenvolvido, acompanhada de uma analise critica dos dados obtidos, e uma reflexao final sobre

os resultados, limitacdes e possiveis implicagdes para a pratica futura.
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CAPITULOII
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1. DESENHO EMPIRICO

Apds a exposicao do enquadramento tedrico que sustenta este relatdrio de estagio,
intitulado “A Influéncia da Abordagem Socioemocional na Aprendizagem de Inglés como Lingua
Estrangeira no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico”, procede-se agora a apresentacao das opgoes

metodoldgicas que orientaram a realizacao desta investigacao.

Esta primeira sec¢ao tem como objetivo clarificar as orientacdes metodoldgicas seguidas,
apresentar as questdes de investigacao formuladas e explicitar os objetivos de estudo
delineados. Serao igualmente descritos as técnicas adotadas e os instrumentos de recolha de
dados utilizados ao longo do estudo. Por fim, sera feita uma caracterizacao do contexto educativo

onde se desenvolveu a intervencao pedagdgica descrita neste relatario.

No segundo capitulo, serd ainda feita uma descricao detalhada dos caminhos
metodoldgicos percorridos, com especial foco nos procedimentos realizados. Sequidamente, sera
apresentada a estrutura do projeto pedagdgico desenvolvido, acompanhada de uma andlise
criticados dados obtidos através de diferentes fontes, nomeadamente as reflexoes e opinioes de
alguns alunos em forma de entrevistas realizadas, planos de aula e respostas a perguntas

utilizando o The Feelings Passport auma turma do 42 ano durante as aulas de Inglés.

A seccao finalizara com uma reflexao, onde se procurara responder as questades iniciais da
investigacao. Serd ainda efetuada uma analise das limitagcdes encontradas no decorrer do projeto
e, por fim, serao apresentadas consideragoes sobre possiveis implicacdes futuras para a pratica

letiva.
11 METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO

O objetivo central deste estudo foi explorar de que forma a abordagem das emogdes pode
potenciar o desenvolvimento da competéncia socioemocional e favorecer o desenvolvimento
holistico dos alunos, no contexto do ensino de Inglés como Lingua Estrangeira no 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, numa escola publica no norte de Portugal. A intervencao consistiu num projeto de

curta duragao, com duas aulas consecutivas, durante as quais os alunos foram convidados a
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refletir sobre as emocoes através da escuta e exploracao de uma histdria eminglés. As atividades
desenvolvidas incluiram momentos de partilha oral, identificacao de emocdes nas personagens,
consciencializacao e expressao pessoal dos sentimentos vividos em situacoes semelhantes a da
historia, e arealizacao de tarefas incluindo o preenchimento de um quadro emocional denominado

“The Feelings Passport”.

Pretendeu-se, com esta intervencao, ensinar inglés enquanto lingua estrangeira em
simultaneo com a criacao de oportunidades para o desenvolvimento de competéncias do século
XXI presentes no PASEO, como a empatia, a comunicacao e a colaboragao, através de
experiéncias de aprendizagem auténticas e emocionalmente cativantes. Simultaneamente,
procurou-se perceber de que forma a aprendizagem através das emocdes pode promover um
ambiente mais seguro, afetuoso e propicio a aprendizagem de inglés enquanto uma lingua
estrangeira, em que os alunos se sintam seguros, compreendidos e valorizados. Esta abordagem
holistica, centrada no aluno e nas suas experiéncias, refor¢a o papel do professor enquanto

facilitador de relagdes humanas positivas no espaco educativo.

Para a realizacao deste estudo, foi adotada uma metodologia de natureza qualitativa.
Deste modo, clarificam-se de sequida o conceito de "investigacao qualitativa®, justificando-se

assim a escolha da abordagem metodoldgica.

A investigacao qualitativa em educacao constitui uma abordagem metodoldgica que se
distingue pela sua intencionalidade de compreender os fendmenos educativos num registo de
profundidade e detalhe, em oposicao a mera quantificacao de varidveis (Bogdan & Biklen, 1994).
0 seu foco recai sobre a exploracao de significados, experiéncias e perspetivas dos participantes,
permitindo desvendar a complexidade inerente aos contextos pedagdgicos e as interacoes

sociais que neles se desenrolam (Alves & Azevedo, 2011).

Um dos pilares da investigacao qualitativa reside na sua natureza interpretativa e
construtivista. Em vez de partir de hipdteses formuladas para serem testadas, o investigador
qualitativo procura construir o conhecimento com base na presenca direta do investigador no
contexto estudado e na relacao proxima com os participantes, assim como da analise

contextualizada dos dados (Bogdan & Biklen, 1994). Esta abordagem permite gerar novas
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compreensoes que refletem a riqueza e a particularidade das situacoes educativas estudadas

(Alves & Azevedo, 2011).

A investigacao qualitativa recorre a métodos que captam a voz e as narrativas dos
participantes, como a observacao participante, as entrevistas e a analise de documentos,
permitindo uma compreensao holistica dos fenémenos em estudo (Amado, 2014; Bogdan &
Biklen, 1994). A andlise dos dados segue um processo iterativo e interpretativo, centrado na
identificacao de padroes e temas, através da categorizacao e sintese do material recolhido, com
0 objetivo de construir uma narrativa coerente e alinhada com os propdsitos da investigacao

(Bogdan & Biklen, 1994; Amado, 2014).

Uma possibilidade de conduzir uma abordagem qualitativa é de realizar um estudo caso.
O estudo de caso é uma metodologia de investigacdao qualitativa que permite uma analise
intensiva, profunda e contextualizada de uma unidade especifica, como uma pessoa, grupo,
instituicdo ou programa, com o objetivo de compreender fenémenos complexos inseridos no seu
ambiente natural (Heale & Twycross, 2018). A sua principal caracteristica nao reside tanto na
técnica utilizada, mas sim na escolha daquilo que € estudado, isto €, uma unidade delimitada no
tempo e no espaco (Flyvbjerg, 2011). No campo da educacao, o estudo de caso € particularmente
valioso para explorar praticas pedagdgicas, contextos escolares ou processos de aprendizagem,
pois oferece uma compreensao rica e detalhada das dinamicas em acdo, permitindo ao
investigador captar as interagdes sociais, os significados atribuidos pelos participantes e os
fatores contextuais que influenciam os resultados. Esta abordagem pode ser realizada de forma
Unica ou multipla, sendo que os estudos de caso multiplos permitem comparar diferentes
contextos educativos para identificar padroes ou contrastes relevantes (Heale & Twycross,
2018). Ao contrdrio da visao tradicional que considera o estudo de caso como limitado em termos
de generalizacdo, autores como Flyvbjerg {(2011) defendem que este método permite desenvolver
conhecimento teoricamente significativo, especialmente quando os casos sao selecionados

estrategicamente.

Neste sentido, o presente estudo implementou uma investigacao qualitativa e um estudo
de caso com o objetivo de compreender o impacto da abordagem emocional nas aulas de EFL no
desenvolvimento socioemocional dos alunos do 4.2 ano e na identificacao de praticas
pedagdgicas motivadoras, valorizando a perspetiva dos participantes, a complexidade das

32



interacdes emocionais e a singularidade das experiéncias vividas, com o intuito de contribuir para

uma pratica pedagdgica mais consciente.
12 QUESTOESE OBJETIVOS DA INVESTIGACAO

As questdes de investigacao selecionadas para analisar mais aprofundadamente o impacto

das emocg0es no processo de aprendizagem dos alunos foram as seguintes:

1) Qual é o impacto do desenvolvimento da competéncia socioemocional seguindo uma
abordagem holistica nos alunos do 42 ano no 12 ciclo do ensino basico nas aulas de inglés
como lingua estrangeira?

2) Quais sdo as atividades pedagdgicas mais motivadoras e eficazes no ambito do
desenvolvimento de uma abordagem que promove a educacao emocional em simultaneo

com a aprendizagem de EFL?

Estas questoes foram definidas com o propdsito de compreender de que forma a abordagem
das emocoes no contexto do ensino de Inglés influencia o desenvolvimento holistico dos alunos,
promovendo uma maior consciéncia emocional e um envolvimento mais profundo com os
conteudos trabalhados na aprendizagem de EFL. Consequentemente, esta investigacao procurou
identificar atividades pedagdgicas eficazes e motivadoras no ambito da educacao emocional, que
fossem ao encontro ao desenvolvimento e as necessidades dos alunos e que contribuissem para
uma aprendizagem mais holistica alinhada com o PASEO. Com base nestas questoes,

estabeleceram-se os seguintes objetivos:

1) Compreender como o desenvolvimento da competéncia socioemocional impacta a
motivacao dos alunos do 12 ciclo do ensino basico para participarem ativamente e
aprenderem EFL na sala de aula de inglés.

2) Analisar quais atividades pedagdgicas que promovem de forma mais eficaz e motivadora
o desenvolvimento de competéncias emocionais em contexto educativo em simultaneo

com a aprendizagem de EFL.
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Deste modo, para atingir os objetivos anteriormente referidos, tornou-se igualmente
necessario recorrer a técnicas e instrumentos de recolha de dados, que serao apresentados no

subcapitulo seguinte.
1.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Para responder as questoes de investigacao e alcancar os objetivos propostos, foram
utilizados diversos instrumentos de recolha de dados: Primeiramente entrevistas
semiestruturadas a alunos, depois planos de aula e por fim o passaporte das emocoes preenchido
pelos alunos no inicio e fim de cada aula. A selecao destes instrumentos foi orientada pelos
principios da investigacao qualitativa, centrada na compreensao aprofundada das experiéncias
dos participantes, através de uma analise interpretativa dos dados recolhidos em contexto

natural (Bogdan & Biklen, 1994).

As entrevistas, enquanto instrumentos semiestruturados, permitiram aceder as
percecoes individuais dos alunos, proporcionando uma visao detalhada das suas experiéncias e
reflexdes ao longo do da realizacdo deste projeto. (Bogdan & Biklen, 1994). Este instrumento
contribuiu para responder a segunda questao de investigacao, ao permitir identificar quais as
atividades pedagdgicas foram percebidas como mais motivadoras pelos prdprios alunos, no

contexto da promocao simultanea da educacao emocional e da aprendizagem de EFL.

A andlise documental dos planos de aula possibilitou a identificacao das intencoes
pedagogicas e das estratégias utilizadas no ensino das emocoes, assumindo-se como uma fonte
relevante de dados ja registados que contextualizam a intervencao educativa (Cellard, 2008).
Este instrumento respondeu também a segunda questao de investigacao, ao oferecer dados
objetivos sobre as praticas implementadas, permitindo uma andlise das atividades utilizadas e do
modo como estas promoveram o desenvolvimento emocional assim como também o ensino de

EFL.

Por fim, 0 “The Feelings Passport” um instrumento concebido especificamente para esta
investigacao, foi preenchido pelas criancas noinicio e no final de cada sessao, permitindo recolher
dados sobre as suas emoc¢Oes de forma ludica e acessivel, ajustada a faixa etdria dos
participantes. Autilizacao de instrumentos visuais e participativos é considerada particularmente
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eficaz em estudos com criancas, na medida em que facilita a expressao de sentimentos e
promove o envolvimento (Amado, 2014). Este instrumento foi fundamental para responder a
primeira questao de investigacao, ao fornecer indicadores do impacto da abordagem emocional

no desenvolvimento socioemocional das criancas ao longo das sessoes de EFL.

A combinacao destes instrumentos, articulada através da triangulagao dos dados, visou
garantir a consisténcia dos resultados e aprofundar a compreensao sobre o impacto da

abordagem emocional na aprendizagem da lingua inglesa (Amado, 2014).

14 CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE INTERVENCAOQ
EDUCATIVA

O projeto de investigacao foi desenvolvido num Agrupamento de Escolas no Norte de
Portugal, um agrupamento que integra um conjunto diversificado de estabelecimentos de ensino:

quatro Jardins de infancia, trés Escolas Bdsicas do 1.2 Ciclo euma Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos.

O agrupamento conta com um corpo docente de 78 professores, 58 assistentes
operacionais, 14 assistentes técnicos (entre animadoras e administrativos) e trés técnicos
superiores (duas psicdlogas e uma terapeuta da fala). O agrupamento acolhe 967 alunos,
distribuidos por 46 turmas: 10 da Educacao Pré-Escolar, 16 do 1.2 Ciclo, 9 do 2.2 Ciclo e 11 do 3.2
Ciclo. Observa-se um aumento do numero de alunos face a anos letivos anteriores, com destaque
para o crescimento da populacao discente estrangeira, sobretudo oriunda de paises luséfonos.
Durante o estdgio, foram acompanhadas aulas de Inglés do 1.2 Ciclo (3.2 e 4.2 anos). Todas estas

escolas integram, no mesmo edificio, o Jardim de Infancia e o 1.2 Ciclo.

O projeto foi implementado em 1 das escolas do agrupamento, que conta com 4 salas de
Jardim de Infancia, 8 salas do 1.2 Ciclo e um refeitdrio. A escola acolhe 176 alunos do 1.2 Ciclo,
distribuidos por 8 turmas, e 101 criancas no Jardim de Infancia, organizadas em 4 turmas. As aulas
de Inglés nas turmas de 3.2 e 4.2 anos decorrem duas vezes por semana, com duracao de uma
hora, na sala atribuida a cada turma. Estas salas estao equipadas com computadores com acesso
a internet e quadros interativos, sendo também disponibilizadas dreas exteriores para uso dos

alunos.
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O projeto de investigacao foi desenvolvido em 1 turma do 42 ano, composta por 20 alunos
com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos. Esta turma revelou-se participativa,
empenhada e com um bom relacionamento entre os alunos e com a professora, assim como com
as mestrandas. Segundo observacao direta e informacoes recolhidas junto da professora
cooperante, tratava-se de uma turma comunicativa e por vezes “faladora”, mas com bom

desempenho na disciplina de Inglés.

As turmas do agrupamento apresentam um niimero médio entre 20 e 25 alunos e alguma
diversidade cultural, com a presenca de alunos oriundos de outros paises nomeadamente Angola,
Brasil, Coldombia e Russia. Apesar das diferencas linguisticas iniciais, estas nao representam

grandes obstaculos, sendo ultrapassadas com o apoio pontual da professora.

O Projeto Educativo da escola, assenta numa visao integradora e holistica da educacao,
promovendo o desenvolvimento de alunos criticos, criativos, auténomos e conscientes do seu
papel na sociedade. A missao da escola consiste em formar cidaddos capazes de enfrentar os
desafios do mundo contemporaneo, valorizando nao apenas o conhecimento académico, mas
também a formacao ética, social e emocional. Os seus quatro eixos de acdo (Autoavaliacao,
Lideranca e Gestao, Prestacao do Servico Educativo e Resultados) estruturam uma intervencao
educativa centrada na melhoria continua, na qualidade das praticas pedagdgicas, nainclusao e no

sucesso escolar de todos os alunos.

36



2. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
DADOS RECOLHIDOS

Concluida a intervencao didatica no ambito da pratica supervisionada, realizou-se um
estudo com dois instrumentos de analise, com o objetivo de recolher dados sobre o impacto da
abordagem emocional nas aulas de Inglés como Lingua Estrangeira no 1.2 Ciclo do Ensino Basico.
O primeiro instrumento baseou-se na andlise dos dados recolhidos através do instrumento The
Feelings Passport, preenchido pelos alunos no inicio e no final de cada aula. O segundo
instrumento consistiu na realizacao de entrevistas semiestruturadas a cinco alunos, com vista a
compreender as suas percecoes relativamente as atividades desenvolvidas. Segue-se, neste

capitulo, a andlise dos dados obtidos em ambos os estudos.
2.1. INSTRUMENTO DE ANALISE 1

Com o intuito de compreender as percecdes emocionais dos alunos ao longo das aulas de
Inglés, e de analisar o impacto da dimensao emocional na aprendizagem, o presente estudo
procurou investigar de que forma o desenvolvimento da competéncia socioemocional influéncia
o envolvimento e a motivac¢ao do 1.2 ciclo do ensino basico, nomeadamente na sua participacao
ativa e na aprendizagem de Inglés como EFL. Para esse efeito, foi criado um instrumento
especifico: The Feelings Passport.(Anexo 1) Este instrumento consistiu de uma ferramenta visual
einterativa que permitiu registar, de forma simples e acessivel, as emocdes sentidas pelos alunos
noinicio e no final de cada aula de inglés, durante aimplementacao do projeto. Posteriormente, foi
também utilizado numa aula regular de inglés, com o objetivo de comparar e compreender
eventuais diferencas entre as aulas do projeto e as aulas habituais. Devido ao nimero reduzido de
sessoes disponiveis e a gestao dos horarios letivos, nao foi possivel alargar a intervencao a um
maior numero de aulas ou replicd-la noutras turmas. O principal objetivo deste instrumento para
os alunos foi promover a consciéncia emocional e autorregulacao, incentivando-os a identificar,
expressar e refletir sobre as emoc6es vivenciadas antes e depois de cada aula. Pretendeu-se,
assim, iniciar o processo de desenvolver a sua literacia emocional e fomentar uma maior ligacao
entre o estado emocional e o processo de aprendizagem, ajudando-os a reconhecer como 0S

sentimentos podem influenciar a sua participacao, motivacao e desempenho nas aulas de Inglés.
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Este passaporte em formato de papel, foiintroduzido na primeira aula do projeto, realizada
a10 de dezembro de 2025, onde, numa fase inicial, foram explicados o conceito de “emoc¢des” e 0
objetivo do passaporte. A apresentacao foi feita com o apoio de imagens representativas de nove
emocOes basicas, entre as quais se incluiam: Happy, Sad, Scared, Angry, Excited, Worried,

Surprised, Silly and Frustrated.

A selecao das nove emocoes mencionadas teve por base a sua pertinéncia no contextodo
desenvolvimento emocional infantil e a sua adequacao linguistica ao nivel de proficiéncia dos
alunos do 1.2 ciclo. Estas emocdes representam uma diversidade equilibrada de estados
emocionais positivos e negativos, permitindo as criancas identificar e refletir sobre sentimentos

comuns no ambiente escolar.

A escolha de emog6es como happy, sad, scared, angry e surprised foi fundamentada nos
estudos de Ekman (1992), que as classificou como emocdes bdsicas universais, reconheciveis
desde a infancia e transversais a diferentes culturas. J& emocdes como excited, worried,
frustrated e sleepy foram incluidas pela sua frequéncia no contexto educativo, permitindo
trabalhar dimensdes emocionais ligadas a motivacao, a ansiedade e a superagao de desafios. A
emocao silly foi incorporada por valorizar o aspeto Iudico e descontraido da aprendizagem,

essencial nesta faixa etaria.

Para facilitar a compreensao e expressao dessas emocoes, foram utilizadas imagens
visuais simples e apelativas, uma abordagem particularmente eficaz no trabalho com criancas,
pois facilita a verbalizacao de sentimentos e estimula o desenvolvimento da autorregulacao

(Amado, 2014), dado que um dos objetivos da aula era a aquisicao deste vocabulario.

Cada aluno recebeu o seu passaporte individual, no qual era convidado a circundar
(assinalar) a emocao que melhor refletia o seu estado emocional no inicio da aula de Inglés. No
final da aula, os alunos voltavam a circundar a emocao que sentiam naquele momento. A recolha
sistemdtica destes dados possibilitou nao s¢ a identificacao das emocoes predominantes entre
os alunos, como também a analise do impacto da inclusao de uma abordagem das emocdes em
simultaneo com a aprendizagem de EFL nas atividades desenvolvidas no ambito do projeto,
nomeadamente, o uso da histdria, das tarefas de expressao emocional e dos momentos de

partilha. Além disso, o passaporte permitiu detetar padroes emocionais e perceber de que forma
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aabordagemintencional das emocdes contribuiu para o bem-estar e participacao ativa alunos no

processo de ensino-aprendizagem da lingua inglesa.

A sequir apresenta-se uma andlise detalhada da variacao das emogoes dos alunos no
inicio e fim de cada aula, com base nos dados recolhidos através do instrumento de

autoexpressao emocional (The Feelings Passport).

211 ANALISE DA AULA1

Com um total de vinte alunos presentes, observou-se que, antes da aula, a emog¢ao mais
assinalada foi happy- 12 alunos (60%), sequida por silly- 3 alunos (15%) e worried- 2 alunos (10%).
Emocdes como excited, angry e frustrated surgiram com 5% cada- 3 alunos, enquanto scared,

sad e sleepy nao foram escolhidas.

No final da aula, registou-se uma diminuicao significativa da percentagem de alunos que
se sentiam happy (de 60% para 40%- 8 alunos), acompanhada de um aumento notério em
emocodes negativas como sad (25%)- 5 alunos e angry (15%)- 3 alunos. A percentagem de silly

manteve-se constante (15%)- 3 alunos, e worried deixou de estar presente.

Esta mudanca emocional é especialmente significativa e pode ser compreendida a luz da
dinamica da ultima atividade da aula, a atividade Sorting Emotions into Jars, descrita no plano de
aula 1 sobre o projeto. (Anexo 2) Durante esta atividade, que visava fomentar a autorreflexao
emocional através da escolha de pompons coloridos correspondentes as emocoes sentidas em
diferentes situacoes, os alunos ndao demonstraram o comportamento esperado. De acordo com
as observacoes recolhidas, houve bastante agitacao, barulho e falta de foco, o que levou a
investigadora a intervir com avisos sucessivos. Como esses avisos nao resultaram numa
melhoria no comportamento, foi necessario interromper a atividade prematuramente para grande

frustracao de varios alunos.

Estaintervencao por parte da professora-investigadora, embora pedagdgica e justificada,
provocou uma reacao emocional nos alunos, que se sentiram frustrados por nao concluirem a
tarefa e tristes pelo ambiente de repreensao. Assim, 0 aumento nas respostas sad e angry apds a

aula esta diretamente relacionado com este desfecho emocional da atividade.

39



Esta situacao sublinha a sensibilidade das criancas a fatores como a frustracao e aquebra
de expectativas em contextos colaborativos. Embora a aula tenha comecado com elevado
entusiasmo, sustentado por atividades como o opening chant, o uso do livro “The Colour Monster”
e a exploracao das emocoes, o encerramento negativo da ultima tarefa teve impacto direto no

registo emocional final dos alunos, tal como se observa nos graficos 1e 2.

Grdfico 1- Variacdo Emocional no inicio da aula 1 Grafico 2 — Variagao Emocional no fim da aula 1
AULA 1 - Inicio AULA 1 - Fim
Angry Worried Surprised

Excited

Frustrated

Silly

Happy

21.2 ANALISE DA AULA 2

Na segunda aula, também com vinte alunos presentes, observou-se que a maioria iniciou
a sessao a sentir-se happy- 10 alunos (50%), sequida pelas emocdes excited, silly e sleepy — 3
alunos cada (15% cada), e worried- 1 aluno (5%). No final da aula, a percentagem de alunos que
indicaram sentir-se happy aumentou significativamente para 80% -16 alunos , enquanto silly

subiu ligeiramente para 4 alunos- 20%. Nao foram registadas emoc6es negativas apos a aula.

Esta evolucao emocional positiva esta diretamente associada a natureza Iudica e afetiva
das atividades realizadas, tal como descritas no plano de aula 2 do projeto. (Anexo 3). A aula foi
cuidadosamente estruturada para reforcar o vocabuldrio emocional em inglés através de

momentos de repeticao e expressao corporal, criando um ambiente mais estimulante.

40



Um elemento particularmente relevante nesta aula foi a repeticao da atividade Sorting
Emotions into Jars, que havia sido interrompida na aula anterior devido ao comportamento
inadequado dos alunos. Nesta segunda oportunidade, a professora-investigadora demonstrou
confian¢a no grupo ao retomar a dinamica, o que se revelou significativo a nivel emocional. O
simples gesto de confiar nos alunos para repetir a tarefa transmitiu-lhes uma sensacao de
valorizacao, responsabilidade e respeito, contribuindo diretamente para o aumento de emocoes

positivas como happy e silly.

A atividade decorreu de forma tranquila, permitindo que os alunos participassem
plenamente na escolha e justificacao dos sentimentos com base em situacdes do quotidiano. Esta
experiéncia de partilha emocional num ambiente seguro teve um forte impacto na motivacao dos

alunos, tal como refletido nos graficos 3 e 4.

Grafico 3 — Variacdo Emocional noinicio da aula 2 Grdfico 4 — Variacao Emocional no fim da aula 2

AULA 2 - Inicio AULA 2 - Fim

Worried
Excited

Sleepy

Silly

Estes resultados devem-se ainda ao facto da sessao incluir elementos consistentes com
a primeira aula, como o uso do The Feelings Passport, atividades de reconhecimento gestual e
verbal das emocdes, e a cancao de Natal com coreografia, que contribuiram para um ambiente
mais motivador e entusiasmante. O facto de nenhuma emocao negativa ter sido assinalada no
final da aula sublinha o sucesso pedagdgico e emocional desta sessao, demonstrando que um
ambiente seguro, afetuoso e motivador pode transformar experiéncias anteriores menos

positivas.
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213 ANALISE DA AULA3

Nesta terceira aula, que contou com a participacao de dezoito alunos, a maioria iniciou a
sessao com a emocao happy- 14 alunos (77.8%), sequida por sad- 2 alunos (11.1%) e, em
percentagens menores, silly e sleepy- 1 aluno cada (5.6%). No final da aula, a percentagem de
alunos que se sentiram happy manteve-se estavel- 14 alunos (77,8%), sad persistiu — 2 alunos
(11.1%) e surgiu angry com 1 aluno (5.6%). Esta distribuicao sugere uma experiéncia emocional
globalmente consistente, emhora a presenca residual de emocoes negativas, como sad e angry,
aponte para experiéncias pontuais de desconforto ou frustracao individual que podem ser

observadas nos graficos 5e 6.

Grafico 5 - Variacao Emocional no inicio da aula 3 Grafico 6 - Variacao Emocionalno fim da aula 3
AULA 3 - Inicio AULA 3 - Fim
Sleepy Angry Silly

silly

Importa salientar que esta sessao foi realizada apds o término do projeto centrado nas
emocgOes, o que permitiu observar possiveis efeitos duradouros da intervencao no
reconhecimento e regulacao emocional dos alunos. O facto de a maioria dos alunos continuar a
identificar-se com a emocao happy, mesmo 7 dias apds o projeto, indica um impacto emocional
positivo sustentado, bem como a consolidacao de um vocabulario emocional que lhes permite

expressar de forma mais consciente os seus estados afetivos.

O plano de aula 3, (Anexo 4) integrava uma abordagem Iddica e tematica, centrada no
Natal, com diversas atividades pensadas para promover o envolvimento emocional e a

criatividade dos alunos. Estas tarefas ofereceram oportunidades para a expressao pessoal, 0
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movimento, e o trabalho em grupo, aspetos que respondem as caracteristicas e necessidades dos
YL e promovem emocdes positivas e participacao ativa. A introducdo de momentos de
autorreflexao sobre os sentimentos, manteve-se alinhada com praticas anteriores, reforcando o
trabalho ja desenvolvido no dominio da educacao emocional. Esta continuidade terd contribuido
nao s6 para a manutencao de um ambiente de confianga e compreensao, mas também para a
consolidacao progressiva de hdbitos de consciéncia emocional, incentivando os alunos a
reconhecer e anomear regularmente as suas emocoes em contexto de sala de aula. Apesar disso,
a pequena ocorréncia de angry podera estar relacionada com situagées momentaneas de
frustracao, como conflitos em grupo (Pin the Star on the Christmas Tree) ou insatisfacdo com o

resultado da tarefa artistica (Christmas Bookmark).

Em suma, os resultados indicam que esta aula constituiu uma experiéncia globalmente
positiva. O facto de ter sido lecionada apds o projeto permitiu validar, ainda que indiretamente, a
eficacia da abordagem emocional adotada nas sessoes anteriores, evidenciando a integracao
natural do vocabuldrio emocional nas praticas letivas e o impacto positivo da continuidade

pedagdgica.

2.2. INSTRUMENTO DE ANALISE 2

Foi realizada uma entrevista individual a cinco alunos do 4.2 ano de escolaridade,
participantes num mini projeto pedagdgico que integrou a abordagem socioemocional nas aulas
de EFL.Os cinco alunos foram selecionados intencionalmente com base nas suas personalidades
distintas, de forma a garantir uma maior representatividade de diferentes perfis emocionais e
comportamentais. Através da aplicacao de um guido de perguntas previamente definido, (Anexo
6), procurou-se recolher as percecdes, experiéncias e opinides dos alunos relativamente as
atividades desenvolvidas no ambito deste projeto. Apesar das suas diferencas individuais, foi
possivel identificar padroes comuns e contrastes significativos nas respostas, permitindo uma
analise aprofundada do impacto emocional e educativo desta abordagem no contexto de EFL.

(Anexo 7 e 8)
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A questao inicial, “Como te sentiste no inicio da aula de inglés quando escreveste no
passaporte dos sentimentos? Foi facil decidir como te sentias?” (Anexo 7) visava explorar a
capacidade dos alunos em identificar os seus estados emocionais no inicio da aula, com o auxilio
do The Feelings Passport. Quatro dos cinco alunos (A, C, D e E) expressaram emocdes positivas
(“feliz”, “happy’, “legal’). O Aluno B destacou-se por manifestar ansiedade inicial, justificando-a

pelaincerteza do que iria ocorrer:

Aluno B: “Porque eu ndo sabia bem o que é que vinha ai.”

Ainda assim, a maioria considerou facil identificar o seu estado emocional, o que
demonstra o potencial do instrumento The Feelings Passport como facilitador da autorreflexao
emocional. A excecao do Aluno B sugere que algumas criangas podem necessitar de maior apoio

inicial para se sentirem seguras na verbalizacao emocional. (Anexo 8)

Na segunda questao, “Achas que falar sobre os sentimentos durante a aula de inglés te
ajudou a sentir-te melhor ou a aprender melhor? Porqué?” (Anexo 7) todos os alunos
reconheceram o valor da integracao dos sentimentos nas aulas de inglés, considerando que esta
abordagem teve um impacto positivo tanto na aprendizagem como no bem-estar emocional.
Alunos como o A, B e D associaram diretamente esta pratica a uma melhoria na compreensao e
retencao da lingua inglesa, referindo que o reconhecimento e a exploragao dos sentimentos os

ajudaram a manter-se mais focados, interessados e motivados durante as aulas.

Aluno A: “A utilizacao dos feelings foi melhor para compreender melhor alingua.”

Aluno B: “Porque ha mais sentimentos, e é mais facil saber todos os sentimentos noutralingua do que

s6 em portugués, e isso deixa-me mais feliz.”

Aluno D: “Aprendemos mais sentimentos, para sentirmo-nos melhor e aprendemos os sentimentos

que temos dentro do corpo.”

Os alunos C e E, por outro lado, valorizaram sobretudo o impacto ao nivel do bem-estar
emocional. O Aluno C afirmou sentir-se melhor a realizar as suas tarefas quando falavam sobre

sentimentos, o que demonstra que esta abordagem também cria um ambiente emocionalmente
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seguro e favoravel a concentracao e autonomia. O caso do Aluno E revelou uma transformacao

pessoal particularmente significativa:
Aluno E: “Porque eu nao era muito de sentimentos. Agora ja sou uma pessoa de sentimentos.”

Este tipo de evolugao evidencia nao apenas um progresso na aprendizagem da lingua, mas
também um desenvolvimento emocional importante, que pode ter repercussoes positivas
noutros contextos, dentro e fora da escola. O reconhecimento e a valorizacao das emoges em
sala de aula parecem assim ter contribuido para uma maior empatia, autoconhecimento e

capacidade de se expressarem com maior sequranca. (Anexo 8)

Naresposta aterceira questao, “Consegues contar-me um momento na aulade inglés que
te deixou feliz ou entusiasmado? O que aconteceu?” (Anexo 7), as atividades com maior impacto
emocional positivo foram destacadas de forma consistente pelos alunos quando lhes foi pedido
que recordassem um momento da aula de inglés que os tivesse deixado felizes ou
entusiasmados. Trés dos cinco alunos (A, B e C) referiram a atividade Sorting Emotions into Jars.
Esta atividade foi associada a sentimentos como alegria, entusiasmo e calma, revelando eficdcia

naligacao entre linguagem, expressao emocional e acao concreta.

Aluno A: “Nds tinhamos de por as emogoes de fazeres uma pergunta e nds tinhamos de por as

emocoes dentro do copo.”
Aluno B: “Alegria... e calma.”

0 Aluno C, por sua vez, destacou o The Feelings Passportcomo o momento mais marcante
da aula. Para este aluno, o passaporte foi mais do que uma ferramenta pedagdgica, foi um espaco
simbdlico onde podia expressar livremente como se sentia, 0 que evidencia a importancia de

estratégias de autorreflexao emocional integradas na aprendizagem de linguas.
Aluno C: “Porque ali eu podia meter as coisas como eume sentia.”

O Aluno D referiu como momento mais entusiasmante a leitura do livro The Color Monster,

salientando a forma como a narrativa e as ilustrag6es facilitaram a compreensao das emocoes,

45



ao dar-lhes forma e cor. Esta atividade foi vivida com entusiasmo e empatia, permitindo ao aluno

compreender melhor as emo¢6es humanas de forma acessivel.

Aluno D: “Ele descobriu que era colorido, que tinha muitas emocd6es dentro dele, e erafeliz.”

Estas escolhas mostram que atividades que conjugam componentes visuais, ludicas e
afetivas sao particularmente eficazes em promover o envolvimento e a motivacdo dos alunos.

(Anexo 8)

Relativamente a quarta questao, “Houve algum momento durante a aula de inglés em que
te sentiste inseguro ou nervoso? O que poderia ajudar-te a sentir-te melhor nesses momentos?”
(Anexo 7), a maioria dos alunos declarou nao se ter sentido inseguro durante as aulas,
evidenciando uma percecao globalmente positiva e confortavel do ambiente de aprendizagem.
Apenas o Aluno B referiu ter sentido ansiedade, especificamente em situacdes de avaliagao como

os testes, nas quais sentia maior pressao e nervosismo.

Aluno B: “Nos testes.”

Este aluno identificou, no entanto, a prépria abordagem emocional como uma possivel
solugao para esses momentos, sugerindo que as atividades ligadas aos sentimentos o ajudavam
a acalmar-se e a lidar melhor com o stress. Apesar de os restantes alunos nao terem
experienciado diretamente sentimentos de nervosismo ou inseguranca, todos foram capazes de
identificar estratégias pessoais que utilizariam caso se sentissem emocionalmente
desconfortdveis. O aluno A recorreu a ideia de técnicas de respiracao e contagem como forma de

recentrar-se e recuperar a calma:

Aluno A:“Arespirar fundo. Contar até trés.”

O Aluno C, por seulado, valorizou a escuta como forma de regulagao emocional, sugerindo

que prestar atencao aos outros e as suas palavras poderia ajuda-lo a acalmar-se.

Aluno C: “Ouvir os outros.”
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Estas respostas revelam que, mesmo sem vivéncias frequentes de inseguranca nas aulas
deinglés, os alunos demonstram consciéncia emocional suficiente para identificar estratégias de

gestao interna. (Anexo 8)

Na quinta questao, “Depois da aula de inglés, sentiste-te diferente de como te sentias no
inicio? O que te fez sentir assim?” (Anexo 7), quatro dos cinco alunos afirmaram sentir-se
emocionalmente melhor no final da aula, indicando uma evolucao positiva no seu estado
emocional ao longo da sessao. Este padrao revela o potencial da abordagem socioemocional para
criar um ambiente de aprendizagem mais positivo e motivador. O Aluno A afirmou claramente

uma intensificacao do seu hem-estar emocional ao longo da aula:

Aluno A: “Senti-me ainda mais feliz.”

Esta resposta demonstra que as atividades desenvolvidas em aula ndo s6 mantiveram o
seu interesse, como também contribuiram para um refor¢o da sua disposicao positiva. O Aluno D
expressou uma ligacao afetivaforte a disciplina, revelando um sentimento de saudade no final da
aula, o que reflete o prazer que retira da experiéncia de aprender inglés. O Aluno C também relatou
uma mudanca emocional positiva, associada a aprendizagem de novos conteudos, mostrando
que o progresso académico contribui para o seu bem-estar. Apenas o Aluno B nao referiu sentir
uma diferenca entre o inicio e o final da aula, explicando que essa estabilidade emocional nao se

devia a aula em si, mas sim a sua propria personalidade:

Aluno B: “Era s6 eu e a minha personalidade.”

Esta justificacao mostra que, embora a aula nao tenha provocado uma alteracao
emocional explicita neste aluno, a auséncia de mudanca foi percecionada de forma neutra ou
positiva, sem qualquer referénciaa desconforto ou insatisfacao. Estas respostas, no seu conjunto,
sugerem que a abordagem emocional integrada no ensino de inglés teve umimpacto significativo

na forma como os alunos se sentem durante e apds a aula. (Anexo 8)

Por fim, na dltima questao, “Se pudesses mudar ou acrescentar algo a aula de inglés para
a tornar ainda melhor, o que seria? Porqué?” (Anexo 7), trés dos cinco alunos (A, C e E)

expressaram total satisfacao com a estrutura das aulas, afirmando que nao mudariam nada. Esta
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auséncia de sugestdes revela um elevado grau de envolvimento e uma percecao positiva
relativamente a abordagem utilizada, o que reforca a eficacia da metodologia implementada e o

bem-estar geral dos alunos durante as aulas.

Aluno A: “Nada.”

Aluno C: “Nao, nao preciso que a aula de inglés seja diferente.”

Aluno E: “Nada.”

Apesar disso, dois alunos apresentaram sugestoes concretas de melhoria, demonstrando
sensibilidade ao ambiente de sala e a qualidade da experiéncia coletiva de aprendizagem. O Aluno
B sugeriu a necessidade de mais siléncio durante as aulas, revelando que o ruido interfere com a

sua concentracao e, possivelmente, com o seu conforto emocional:

Aluno B: “Mais siléncio.”

Ja o Aluno D manifestou preocupacao com a clareza na comunicacgao oral dos colegas,
propondo que estes melhorassem a pronuncia em inglés. Esta sugestao revela nao s6 um nivel
elevado de consciéncia linguistica, como também um desejo de tornar a interacao em sala mais

eficaz e compreensivel para todos.

Aluno D: “Tentava fazer com que as pessoas falassem melhor inglés.”

Estas respostas, embora minoritarias, indicam que mesmo em contextos de elevada
aceitacao da proposta pedagdgica, os alunos mantém uma percecao critica e construtiva do

ambiente de aprendizagem. (Anexo 8)

Em suma, esta andlise evidencia que a abordagem socioemocional nas aulas de inglés foi
bem acolhida pelos alunos e teve impacto no plano emocional e por consequéncia na
aprendizagem da lingua inglesa enquanto lingua estrangeira. As atividades propostas
despertaram emocdes positivas, promoveram a autorreflexao e facilitaram a aprendizagem. As
respostas dos alunos refletem também um inicio de desenvolvimento de competéncias

emocionais fundamentais como a empatia, a autorregulagao e o autoconhecimento. Mesmo em
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contextos de maior sensibilidade emocional, como no caso do Aluno B, a metodologia revelou-se
eficaz em criar um ambiente seguro e favoravel a expressao e desenvolvimento pessoal. Estes
resultados confirmam o valor pedagdgico de integrar o trabalho emocional no ensino de linguas

estrangeiras em contextos de 1.2 ciclo.
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CONCLUSAO

A presente investigacao teve como propdsito compreender de que forma o
desenvolvimento da competéncia socioemocional, quando integrado numa abordagem holistica,
pode impactar positivamente a aprendizagem do Inglés como EFL em alunos do 4.2 ano do 1.2
Ciclo do Ensino Basico. Procurou-se igualmente identificar as atividades pedagdgicas mais
eficazes e motivadoras neste contexto, conjugando o desenvolvimento emocional com a

aprendizagem linguistica.

Relativamente a primeira questao de investigacao, “Qual é o impacto do desenvolvimento
da competéncia socioemocional seguindo uma abordagem holistica nos alunos do 4.2 ano no 1.2
ciclo do ensino basico nas aulas de inglés como lingua estrangeira?”, os dados recolhidos,
nomeadamente através do instrumento The Feelings Passport, revelaram uma alteracao
significativa nas emocoes dos alunos entre o inicio e o final das aulas, especialmente quando
foram concebidas com o propdsito de trabalhar as emocdes dos alunos. A implementacao de
praticas centradas na expressao e regulacao das emocoes demonstrou promover nao sé um
maior envolvimento dos alunos, mas também um ambiente de aprendizagem mais seguro e
motivador. O ensino da lingua inglesa, nestas circunstancias, tornou-se mais do que a mera

transmissao de conteddos linguisticos, foi um espaco de crescimento pessoal e social.

No que diz respeito a segunda questao de investigacdo, “Quais sao as atividades
pedagdgicas mais motivadoras e eficazes no ambito do desenvolvimento de uma abordagem que
promove a educacao emocional em simultaneo com a aprendizagem de EFL?", os resultados
apontaram para a eficacia de estratégias como o storytelling, o TPR e a TBL. A narrativa The
Colour Monster revelou-se especialmente eficaz na ligacao entre linguagem e emocdo,
promovendo momentos de reflexao, partilha e identificacao emocional em inglés. O TPR
destacou-se por fomentar a participacao ativa e a memadria motora, enquanto a TBL ofereceu

contextos comunicativos, motivando os alunos para a utilizacao da lingua em situacoes reais.

De modo geral, este estudo confirmou a hipdtese de que uma abordagem centrada na

integracao entre emocoes e linguagem é altamente benéfica para os alunos do 1.2 ciclo. Quando
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integradas intencionalmente na pratica pedagdgica, as emocdes revelaram-se fundamentais

para promover uma aprendizagem mais ativa e focada no desenvolvimento integral do aluno.

No entanto, é importante reconhecer algumas limitacdes do presente estudo. A andlise
realizada baseia-se em apenas trés aulas supervisionadas, o que representa uma limitacao
evidente. Devido ao nimero reduzido de sessdes disponiveis e a gestao dos horarios letivos, nao
foi possivel alargar a interven¢ao a um maior nimero de aulas nem replica-la noutras turmas. A
atividade centrada na identificacdo e expressao de emocdes foi implementada exclusivamente

com esta turma do 4.2 ano, sendo esta a Unica experiéncia realizada no ambito deste projeto.

Além disso, a natureza qualitativa dainvestigacao e o desenho metodoldgico assente num
estudo de caso, ainda que adequados a profundidade da andlise pretendida, nao permitem
generalizacOes estatisticas. A utilizacdo do The Feelings Passport, baseou-se na autoavaliagao
de YLS do 42 ano, o que levanta questdes quanto a precisao e a consisténcia das respostas. As
entrevistas realizadas, apesar de reveladoras, foram aplicadas a um niimero reduzido de alunos e
podem ter sido influenciadas por fatores como o desejo de corresponder as expectativas da
investigadora. Com base nestas evidéncias e nas limitacdes descritas, sugere-se que
investigacoes futuras explorem abordagens emocionais ao ensino de EFL com maior duracao,

abrangendo diferentes turmas, contextos e niveis de ensino.

Por fim, é necessario reforcar aformacao inicial e continua dos professores do 1.2 ciclo nas
areas da aprendizagem socioemocional. Apenas através de uma preparacao sélida e intencional
serd possivel implementar uma pratica pedagdgica verdadeiramente inclusiva, centrada na
crianca como ser emocional e relacional. Futuras investigacoes poderao explorar, por exemplo,
como a colaboracao entre professores titulares de turma e professores de inglés pode potenciar
abordagens mais integradas ao desenvolvimento socioemocional. Para além disso, seria
relevante identificar e analisar modelos de formacao de professores que favorecam praticas
pedagdgicas mais sensiveis, humanizadas e orientadas para as dimensdes emocionais da
aprendizagem. Tal como demonstrado neste estudo, aprender inglés pode e deve ser também

aprender a sentir, a escutar e a cuidar.
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APENDICES

APENDICE 1- “THE FEELINGS PASSPORT"
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APENDICE 2 — PLANO DE AULA 1SOBRE 0 PROJETO
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PROJECT: CULTIVATING

MEANINGFUL RELATIONSHIPS IN
THE CLASSROOM

Lesson Plan1

Class 4t Grade
Level A1
Teachers Mariana Oliveira
Professors Vanessa Esteves
Date 10t"December 2024




1. CONTEXTUALIZATION

This lesson is designed for 4th-grade students, using the art of storytelling and interactive
activities along with emotional literacy to make learning more interactive in an English lesson
environment. Emotions-based topics supported by The Colour Monster story enable young
learners to relate language acquisition to personal and social contexts, leading toward a holistic

educational approach.

At this stage, children are beginning to explore emotional awareness and developing their
social skills. In fact, exposing them to these at atender age and in an organized and engaging way
may further enable them to recognize and be more expressive of their emotions, which could build

on their self-awareness and empathy.

This lesson takes place in a classroom where the activities encourage interaction,
collaboration, and creativity. The use of visuals and hands-on props allows for accommodations
and modifications for a diverse range of learners, such as those with different learning styles or

language proficiency levels.

In this lesson, we have used Student-Centered Learning, in which students are to be
actively involved in their learning. From the identification of their emotions to the mimicking of
expressions and sorting of emotions into jars, students are made to be at the forefront of the

lesson.

It was also applied the Multisensory Approach, as it incorporates auditory (storytelling),
visual (PowerPoint slides and book illustrations), and Kinesthetic (mimicking and jar activity)

strategies. This ensures engagement and caters to varied learning preferences.

Emotion-centered, the lesson incorporates principles of Social-Emotional Learning into
English learning. Students learn about the language and develop the emotional intelligence

necessary for personal and academic success.
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The lesson takes a thematic approach, teaching vocabulary (emotions) and sentence structures
("I feel.”) in meaningful contexts. This is in line with the Communicative Language Teaching (CLT)

approach, whereby learners are enabled to apply their language skills in real life.

This lesson plan creates inspiring relationships between and among the students and
teacher and enhances the general feeling in the classroom through building trusting and safe
times within the opening chant and passport activity, setting the stage to welcome students and
make them valued and safe. By discussing feelings, it normalizes vulnerability and that helps

students feel that the teacher and their peers understand and can support them.

It also nurtures Empathy and Connection through the sharing of feelings and the
mimicking of emotions in groups, thus allowing students to understand and relate to the feelings

of others, therefore building empathy.

The teacher's active involvement like asking questions, sharing their own emotions, and

providing encouragement helps students see the teacher as approachable and caring.

The passport activity before and after the class gives the teacher insights into each

student’s emotional state, enabling tailored support and intervention.

This integrative lesson ensures that students not only learn English effectively but also build
foundational skills for interpersonal relationships, emotional management, and academic

success.
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2. OBIJECTIVES,

OUTCOMES, OBSTACLES/SOLUTIONS, EVALUATION

PROCEDURES AND MATERIALS

Objectives

Outcomes

Introduce and familiarize students with vocabulary related
to emotions (happy, sad, angry, calm, scared, loved, etc.).
Develop the ability to identify and describe feelings in
English.

Enhance comprehension through storytelling and
interactive activities.

Encourage self-awareness by identifying personal
emotions.

Promote empathy by exploring how others may feelin
different situations.

Foster engagement and emotional expression in a safe
environment.

By the end of the lesson, students will be able to:

Identify and label emotions using visual aids and story
context.

Express their feelings verbally and physically (ex: "I feel
happy,” miming emotions).

Sort emotions into categories (jars) based on situational
prompts.

Reflect on their emotional state before and after the class
using the Feelings Passport.
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Obstacles

Solutions

Evaluation Procedures

Students may struggle with new vocabulary.

Some students may feel shy or reluctant to share their
emotions.

Limited attention span during storytelling.

Difficulty in aligning emotions to situations.

Use visual aids (PowerPoint slides, illustrations in The

Colour Monster) and repeated practice to reinforce learning.

Create a supportive and non-judgmental atmosphere,
allowing non-verbal participation (ex:choosing pom-poms,
miming) and praising all efforts.

Incorporate interactive elements (questions, miming) to
maintain engagement during storytelling.

Provide relatable and age-appropriate scenarios (ex: "How
do you feel when it rains?") and model responses.

Formative Evaluation Strategies:

Formative Assessment:

e Observe students’ participation during
storytelling (e.g., their ability to mimic and
respond to prompts about emotions).

e Monitor how accurately students sort feelings
into jars based on the given scenarios.

Summative Assessment:
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e Review the Feelings Passport to assess
students’ ability to identify and reflect on their
emotions before and after the lesson.

Verbal Feedback:

e Engage students in a recap activity, asking them
to recall what they learned and observed during
the session.

Materials Powerpoint

The storybook “The Colour Monster”
Clear Plastic Cups

Small coloured pom-poms
Notebooks

The feelings Passport

3. LESSON PLAN N21

Lesson number 24 (twenty-four) Tuesday, 10" December 2024

Summary:

The Feelings Passport: A project
Vocabulary about the feelings and emotions.

Storytime: “The Colour Monster” by Anna Llenas




Steps Strategies Time

e Opening Chant (students already know the song and

gestures from previous classes):

Hello teacher, hello teacher,

How are you? How are you?

| am very happy, | am very happy

To be with you, To be with you.

Hello students, hello students,
Opening How are you? How are you? 10 min.
routine

I am very happy, | am very happy,

To be with you, To be with you.

(Frére Jacques rhythm)

e Pupils open their notebooks and help identify the Day and
Weather of the Week while writing the summary.

Lesson number 24 (twenty-four)

Tuesday, 10th December 2024
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The Feelings Passport: In this lesson, the teacher will first

explain the concept of the passport, and students will circle
how they feel today.
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Step 1

In this step, the teacher will greet students in English and ask:
"How are you feeling today?"
e Smile and say, "l feel happy!"

e Frown and say, "l feel sad.”

Note: Encourage students to repeat the phrases together to introduce the idea of
emotions.

After that, the teacher will present the different Feelings with the
help of a PowerPoint.

The teacher will first Show the cover of The Colour Monster and ask:
"Do you know this story?"

"This is the Colour Monster. He feels many emotions. Let's meet
them!"

Note: Each slide will have one emotion.

Yellow — Happy:

The slide will show the yellow Colour Monster with sunshine and
smiling faces to enhance Happiness.

The teacher will ask the students: "What makes you happy?"
Example: "Sun makes me happy.”

Teacher: Show me a happy face! (Students proceed to show their
happy faces)

15 min.
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Blue — Sad:

The slide will show the blue Colour Monster with rain and crying faces
to enhance Sadness.

The teacher will ask the students: "What makes you sad?"
Example: "Rain makes me sad.”

Teacher: Show me a sad face. (Students proceed to show their sad
faces)

Red — Angry:

The slide will show the red Colour Monster with lightning and fire to
enhance Anger.

The teacher will ask the students: "What makes you angry?"
Example: “Wind makes me angry.”

Teacher: Show me a gesture for anger! (All the students do a gesture
of rage)

Green — Calm:

The slide will show the green Colour Monster with trees and a quiet
river to enhance Calmness.

The teacher will ask the students: "What makes you calm?"

Example: “Silence makes me calm.”
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Teacher: Show me how you stay calm! (Students proceed to show
how they stay calm.)

Black — Fearful:

The slide will show the black Colour Monster with shadows and
spooky images to enhance Fear.

The teacher will ask the students: "What makes you scared?"
Example: “Spiders make me scared.”

Teacher: Show me a scary face. (Students proceed to show their
scary faces.)

Pink — Loved:

The slide will show the pink Colour Monster with hearts to enhance
love.

The teacher will ask the students: "What makes you feel loved?"
Example: “You make me feel loved.”

Teacher: Now make a heart gesture to everyone you love! (Students
make a heart gesture with their hands to every classmate.)

Other emotions:

The teacher will also explain other emotions that people can feel.
Some of them are in the passport.
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Missing emotions:

e Excitement

o Worry
e Surprise
e Silliness

e Frustration
e Anxiety

Teacher: Show me a gesture for...(emotion)

Let's choose a gesture for...(emotion)
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Step 2

Storytime:

Title: “The Colour Monster” by Anna Llenas

In this step, the teacher will tell a story.

She will set the scene by holding the book and saying:

"Thisis The Colour Monster. He feels many emotions today. Let's see
what happens!

The teacher will ask:
"How do you think the Colour Monster feels now?"

Then, the teacher will read the story aloud and slowly, showing the
illustrations with the book and projecting in the board so the students
can see clearly, and pausing to involve students. 20 min.

Interactive Activities During Reading:

Exploring Each Emotion (Per Page)

Yellow (Happy):

Show the illustration and ask:
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= "What colour is happy?" (Students answer:
"Yellow.")

= Show me what happiness is for you!
(Students will have to make the face of
happiness, mimic.

Blue (Sad):
Discuss the image and say:
= "Blueis sad. Sad feels heavy."
= Ask students to pretend to cry.
Red (Angry):

Ask: "What makes the Colour Monster angry?”

Have students stomp their feet softly to "release”

their pretend anger and roar.

= Discuss how we can calm down when angry.

Green (Calm):

e Say:"Greenis calm. Calm feels quiet and
good.”

e Lead students in a short calming activity, like

closing their eyes and taking a deep breath.

Black (Scared):

e Say:"Blackis scared. Scared feels small.”

e Have students curlinto a small ball and say, "I feel scared."

Pink (Loved):

e Say:"Pinkis loved. Loved feels warm."

e Students can hug themselves and say, "l feel
loved."
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Step 3

Sorting Emotions into Jars
In this step, the teacher will provide each student with:
e One clear plastic cup to represent their "jar.”
e A set of small colored objects (e.g., pom-poms, beads, or
paper pieces) matching the emotions from the story:
e Yellow (Happy), Blue (Sad), Red (Angry), Green (Calm),
Black (Scared), Pink (Loved).

Then, the teacher explains:

Today, the Colour Monster has a challenge for us. We need to
understand how we feel. For this, we have a little task.

"In the story, the Colour Monster put his feelings into jars.

Now, you will do the same! This cup is your feelings jar, and these
pom-poms represent your feelings.”

The teacher will ask questions about how the students feel in
different situations. They will think about their feelings and

choose the right color to putin their jar."

The teacher reads each question aloud, pausing for students to
respond:

Example questions:
"When I go to school, I feel... (happy, sad, calm, etc.).”
"When | am with my friends, | feel...”

"When it's raining outside, | feel..."

10 min.
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Closing

Routine

"When | win a game, | feel..."
"When | make a mistake, | feel...”

After each question, the students pick the pom-pom colour that
matches their feeling and place itin their cup.

Note: The teacher encourages students to say the emotion in English as they
choose: For example, "l feel happy!” or "I feel sad.”

The teacher will also participate in the task and have 1jar. After all the
questions, the teacher will present her feelings as an example, and
students will present to the colleague next to them their jar. Thisis a
strategy to be able to manage and speak about their emotions to
somebody else.

e "Show me your jar! What colours do you have and why?"
At the end of the class, the teacher would do a quick recap of the class
with the help of the students; to do so, the teacher would ask the
students:
Teacher: Today, let's focus on 1feeling.

Whenit's raining outside, | feel sad.

How can | change this sad feeling? (Teacher gives an example for
how to stop, and students will help come up with other solutions.)

Note: The next lesson will begin with us revising the feelings and concentrating on
being sad, as well as how to manage sad feelings. We will also discuss what
students can do about it.

5 min.
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The Feelings Passport: After the lesson, the students will circle how
they feel after the English class and give the passports back to the
teacher.

e Fee&,.}s:l_
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While leaving the class, the teacher would sing the closing routine
song. (students already know the song from previous classes).

Bye Bye butterfly! See you on (Students say the day of the week that
they will have the next class.)

Note: These activities could be applied in a 60-minute class.

76



APENDICE 3 — PLANO DE AULA 2 SOBRE 0 PROJETO
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PROJECT: CULTIVATING

MEANINGFUL RELATIONSHIPS IN
THE CLASSROOM

Lesson Plan 2

Class 4t Grade
Level Al
Teachers Mariana Oliveira

Professors Susana Ferreira




Date 12t"December 2024

1. CONTEXTUALIZATION

This lesson plan cultivates meaningful relationships in a classroom setting while
integrating language development and emotional intelligence for young learners. The lesson
focuses on fostering social-emotional learning alongside English language acquisition. By
combining routines, engaging activities, and emotional expression, the lesson promotes a
supportive and interactive classroom environment. These activities are appropriate for this age
group, with songs, repetition, and visual aids that are beneficial to the way young children learn
best: through auditory, visual stimulation, and interactive play. The use of "The Feelings Passport"
and emotion-sorting activities aids students in recognizing and explaining their feelings, which is
crucial to developing self-awareness and empathy. A culturally relevant element, such as a
Christmas song, links the lesson to a major event, therefore, the content is more interesting and
relevant. Physical engagement, for example, through activities that involve movement around the
classroom to practice prepositions of place, ensures holistic learning by integrating movement

with language development.

The lesson contextualizes learning in a way that aligns with developmental
appropriateness, focusing on fostering social-emotional learning (SEL) alongside English
language acquisition. The development of emotional awareness and empathy are very important
in establishing strong, well-communicated relationships; therefore, the lesson deals with
activities such as "The Feelings Passport" and sorting of emotions that would provide ample
opportunities for the students to identify and express their feelings, promoting self-reflection and
fostering connections with others. Communicative competence is a primary goal in language

education, and the use of songs, and repetition reinforces vocabulary and pronunciation
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engagingly and memorably. Interaction-based tasks, such as practicing prepositions of place,
immerse students in authentic language use, supporting both their linguistic and social

development.

The lesson also incorporates multisensory learning, as children learn best through a
combination of auditory, visual, and kinesthetic experiences. Utilizing songs, gestures, visual aids
such as PowerPoint,and physical movement allows the lesson to reach a variety of learning styles

and maintain student interest.

This project encourages students to share and understand their emotions, promotes
collaboration and kindness through interactive activities, and helps develop a sense of belonging
and connection among peers and with the teacher. This dual focus on language acquisition and
emotional intelligence will provide students with the tools they need for academic success and

meaningful interpersonal relationships, ensuring a holistic and effective learning process.

2. OBJECTIVES, OUTCOMES, OBSTACLES/SOLUTIONS, EVALUATION
PROCEDURES AND MATERIALS

e Familiarize students with vocabulary related to emotions
(happy, sad, angry, calm, scared, loved, etc.).

e Introduce students with vocabulary related to prepositions
of place (On, in, under, behind, in front of, between, near,
next to)

Objectives
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e Develop the ability to identify and describe feelings in
English.

e Encourage self-awareness by identifying personal
emotions.

e Promote empathy by exploring how others may feelin
different situations while practicing prepositions.

e Foster engagement and emotional expression in a safe
environment.

By the end of the lesson, students will be able to:

Outcomes e Identify and label emotions using visual aids
¢ Identify the different prepositions of place
e Express their feelings verbally and physically (ex: "I feel
happy,” miming emotions).
e Sort emotions based on situational prompts.
e Reflect on their emotional state before and after the class
using the Feelings Passport.

Obstacles e Students may struggle with new vocabulary.
e Some students may feel shy or reluctant to share their
emotions or participate in the activities.
o Difficulty in aligning emotions to situations.

e Create a supportive and non-judgmental atmosphere,
allowing non-verbal participation and praising all efforts.

e Incorporate interactive elements (questions, statements,
miming) to maintain engagement during the learning of
prepositions.



e Provide relatable and age-appropriate scenarios and model

responses.
Solutions
Formative Evaluation Strategies:
Evaluation Procedures Formative Assessment:

e Observe students’ participation during the
Christmas song and the prepositions of place
activity. (Example: Their ability to mimic and
respond to prompts about emotions and
prepositions).

e Monitor how accurately students sort feelings
into jars, “The feelings passport” and saying how
they felt.

Summative Assessment:

e Review the Feelings Passport to assess
students’ ability to identify and reflect on their
emotions before and after the lesson.

Verbal Feedback:

e Engage students in a recap activity, asking them
to recall what they learned and observed during
the session.
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Materials Powerpoint

Clear Plastic Cups

Small coloured pom-poms

Notebooks

The feelings Passport

Computer

Projector

Chair

Worksheet

3. LESSON PLAN N2 2
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Lesson number 26 (twenty-six) Thursday, 12" December 2024

Summary:

Practicing the Christmas song: “Santa Claus is coming to town”
Prepositions of place: behind, in front of, between, next to.

(all while putting the project into practice)

Steps Strategies Time

e Opening Chant (students already know the song and
gestures from previous classes):
Hello teacher, hello teacher,
How are you? How are you?
| am very happy, | am very happy
To be with you, To be with you.
Hello students, hello students,
Opening How are you? How are you? 5 min.

routine
| am very happy, | am very happy,




To be with you, To be with you.

(Frére Jacques rhythm)

e Pupils open their notebooks and help identify the Day and
Weather of the Week while writing the summary.

Lesson number 26 (twenty-six)

Thursday, 12th December 2024

D@

e The Feelings Passport: Pupils will circle how they are

feeling today.

Note: They already know the concept of “The feelings passport” from
the previous lesson.
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In this step, the teacher will greet students in English and ask:

"How are you feeling today?"

e Smile and say, "l feel happy!"
e Frown and say, "l feel sad.”
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Step 1

Note: Encourage students to repeat the phrases together to remember the
different emotions.

After that, the teacher will recap the different feelings with the help
of a PowerPoint presentation.

Happy

Sad

Angry

Calm

Scared

Loved

Excited

Worried

Surprised

Silly

Frustrated

Anxious

Note: During this step, the teacher will ask pupils to repeat with the different feelings, using
repetition with voices, speed, and gestures.

10 min.
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Step 2

Christmas Song

Title: “Santa Claus is coming to town”

Since the students will have a Christmas Show next week, they must

practice the English Christmas song.

In this step, the teacher will help them memorize the song.

Note: Students already know the song; they only need to practice it and if needed, teach

thema small choreography.

Integration of the project during the activity:

Sorting Emotions into Jars

During this step, the teacher will provide each student with:

e Oneclear plastic cup torepresent their "jar."
e A set of small, coloured pom-poms matching the emotions
from the story they heard last lesson: “The colour monster”

15 min.
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e Yellow (Happy), Blue (Sad), Red (Angry), Green (Calm), Black
(Scared), Pink (Loved).

The teacher will ask the students how this English activity made
them feel. They will think about their feelings and choose the right

colour to putin their jar.
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Step 3

Prepositions of Place

In this step, the students will learn the different prepositions of
place.

Note: They already know the prepositions “On”, “In", “Under”, and
“Near” from last year.

The teacher will do a recap of the prepositions they learned last
year and then introduce to the students one new preposition at a
time.

While doing that, the teacher will explain visually the different
prepositions using a chair.

Example: | am next to the chair.
20 min.

During and after the teacher explains the different prepositions of
place, students will also play that activity.

Example: The teacher will say: “Go behind the chair’, and students
need to follow the instructions.
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After that, the teacher will incorporate the different emotions.

Example: "Stay between two classmates and hug each other”.

“Go in front of your friend and say hello with a happy face.”

In the end, they will stick a piece of paper with the different
prepositions so that they can memorize it better.

0‘!0

OUNDER NEXT TO

BEHIND IN FRONT OF BETWEEN

At the end of the class, the teacher would do a quick recap of the class
with the help of the students. To do so, the teacher will ask and
encourage students to say how they felt today when learning
English.
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Closing

Routine

Each student completes a sentence:

"Today, I felt whenllearned ________

Example: "Today, | felt excited when I singing the Christmas song."

The Feelings Passport: After the lesson, the students will circle how
they feel after the English class and give the passports back to the

teacher.

e Fee&n}s:l_
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While leaving the class, the teacher would sing the closing routine
song. (students already know the song from previous classes).

10 min.
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they will have the next class.)

Bye Bye butterfly! See you on (Students say the day of the week that

Note: These activities could be applied in a 60-minute class.

Annexes of lesson plan 2

e ¥w

ONDER NEXT TO

£ el

IN FRONT OF BETWEEN

Image 1: Information paper of the prepositions of place for the students to stick.
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APENDICE 4 — PLANO DE AULA 3 DEPOIS DA REALIZACAO DO
PROJETO

94



Class

Level

Teachers

Professors

Date

LESSON PLAN

CHRISTMAS

4t Grade

Al

Mariana Oliveira

Susana Ferreira

19t"December 2024
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1. CONTEXTUALIZATION

This lesson planis designed to create a dynamic and engaging learning environment for third-
grade students who are beginners in English, using Christmas as a central theme. The lesson
emphasizes the importance of contextualized learning, where language is taught through
interactive activities that capture the interest of young learners. By focusing on the festive theme
of Christmas, the lesson not only introduces relevant vocabulary but also connects language

learning to real-world experiences that resonate with the students' lives.

Thelesson integrates various language skills to provide acomprehensive learning experience.
Listening and speaking are emphasized through chants, vocabulary repetition, and interactive
games, which allow students to practice pronunciation and oral fluency in a fun and supportive

setting.

In addition to language skills, the lesson prioritizes the social and emotional well-being of
students. The Feelings Passport and structured reflection activities encourage students to
express their emotions and connect with their learning experience on a personal level. This focus
on social and emotional learning fosters a positive classroom environment where students feel

valued, understood, and motivated to participate.

The lesson employs a multi-sensory approach to accommodate diverse learning styles.
Visual aids, such as the PowerPoint slides for vocabulary and the Christmas tree for the
interactive game, support visual learners. The hands-on activities like the "Pin the Star on the
Christmas Tree" game and bookmark decoration cater to kinesthetic learners. By involving
multiple senses, the lesson ensures that every student has an opportunity to engage with the

contentin a way that suits their individual learning preferences.

The structure of the lesson allows for gradual skill development. It begins with guided practice,
where the teacher leads a vocabulary review and models prepositions, ensuring students
understand the concepts. The lesson then progresses to semi-independent activities, such as the
interactive game, where students apply what they have learned with support. Finally, it
culminates in independent creativity during the arts and crafts activity, allowing students to
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express themselves while reinforcing the language they have acquired. This scaffolding approach

helps students build confidence and develop a deeper understanding of the material.

The lesson draws on several pedagogical frameworks, including communicative language
teaching, which focuses on meaningful communication and practical language use, and task-
based language teaching, where language acquisition occurs through engaging real-world tasks.
Social constructivism underpins the collaborative nature of the activities, emphasizing the role of

interaction in language learning.

Overall, this lesson plan is grounded in a student-centered approach that combines language
acquisition, creativity, and emotional engagement. By integrating thematic content, interactive
methods, and reflective practices, the lesson creates a holistic and memorable learning

experience for young English language learners, fostering both linguistic and personal growth.

2. OBJECTIVES, OUTCOMES, OBSTACLES/SOLUTIONS, EVALUATION
PROCEDURES AND MATERIALS

e Students will engage in speaking, listening, and writing
activities to enhance their understanding of English
vocabulary related to Christmas.

e Students will practice prepositions of place using a
hands-on activity and guided language prompts.

Objectives

e Students will develop fine motor and creative skills
through an arts and crafts activity while reinforcing
Christmas-related language.
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e Students willreflect on their feelings and learning
experience using structured prompts.

By the end of the lesson, students will be able to:

Outcomes e Students will demonstrate familiarity with Christmas

vocabulary through verbal and written activities.

e Students will correctly use prepositions of place in a guided
game setting.

e Students will create and describe their own decorated
Christmas bookmarks using basic English phrases.

o Reflect on their emotional state before and after the class
using the Feelings Passport.

Obstacles e Limited understanding of prepositions of place for some
students.
¢ Difficulty infocusing during vocabulary review.
e Arts and crafts may take longer for some students.

e Use gestures, visuals, and repetition to reinforce the
concepts. Model the language clearly before the activity.

e Make the review interactive by varying speed, and tone,
and encouraging student participation in choosing how it is
delivered.

e Make the faster students do Christmas exercises in the
coursebook, (extra step) while the slower students finish

Solutions the arts and crafts.



Evaluation Procedures

Materials

Formative Evaluation Strategies:

e Observe students’ participation during the vocabulary
review and memory game to assess understanding of
Christmas-related words.

e Monitor the use of prepositions of place during the "Pin the
Star on the Christmas Tree" game. Provide immediate
feedback and corrections when needed.

e Evaluate creativity and engagement during the bookmark
activity by encouraging students to explain their designs
using descriptive language.

Christmas tree and paper star for the pinning activity.

PowerPoint presentation with visuals for Christmas vocabulary.

Sturdy paper for bookmarks.

Notebook

Computer

Projector

Printed bookmarks.

99



3. LESSON PLAN N2 8

Lesson number 28

Thursday, 19" December 2024

Summary:

Vocabulary about Christmas.

Activities about the theme.

Steps

Strategies

Time
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e Opening Chant (students already know the song from

previous classes):

Hello teacher, hello teacher,

How are you? How are you?

| am very happy, | am very happy

To be with you, To be with you.

Hello students, hello students,
Opening How are you? How are you? 5 min.
routine

I am very happy, | am very happy,

To be with you, To be with you.

(Frére Jacques rhythm)

e Pupils open their notebooks and help identify the Day and
Weather of the Week while writing the summary.

Lesson number 28 (twenty-eight)

Thursday, 19th December 2024

D
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e The Feelings Passport: Pupils will circle how they are
feeling today.

Note: They already know the concept of “The feelings passport”from
the previous lesson.
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Step 1

Reviewing the vocabulary about Christmas

The teacher would start with a quick review of the Christmas
vocabulary using a PowerPoint presentation to help students
visualize the meaning of the words. Students will practice reading the
vocabulary aloud and writing them to build familiarity.

Easy-peasy English 4 — Vocabulary game Christmas

Note: To make the repetition part more engaging for the students, the teacher
would change the speed and voice, asking the students what speed they would
like to go and what type of voice they want to do.

15 min.
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Activities about Christmas

After the vocabulary, pupils would start by playing a memory game
about finding the missing item. One of the items will disappear and
the pupils need to say the correct name of the missing one.

M 250 &  Vocabulary Games Memory game | Christmas Festivities

Christmas

ia *‘

Christmas tree [ presents ] (candles ] (santa claus

D
> & w0
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Step 2

Activity: Pin the Star on the Christmas Tree (While using
prepositions of place)

To set up, the teacher will need a large paper Christmas tree
displayed on the board and a star to pin on it. The teacher will start by
introducing the tree to the class, for example, “This is the Christmas
tree. At the top, we put a star. Under the tree, we put presents.” Use
this as an opportunity to introduce or review the prepositions of
place.

Once the tree and star are ready, blindfold one student and gently
spin them around to make the game more challenging. The goalis for
the student to pin the star on the correct spot, which is at the very top
of the tree. As they move toward the tree, you or the other students
will guide them using prepositions of place. For example, say, “Move
your hand up,” “Go to the left,” or “It's above the middle of the tree.”

After each turn, the teacher will ask the class where the star is,
encouraging them to use full sentences, such as, “The star is next to
the top of the tree.” Making it a fun Christmas game while practicing
the prepositions of place.

20 min.
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Step 3

Extra task

Arts and Crafts: Decorate your own Christmas bookmark.

In this activity, each student will decorate their own Christmas
bookmark using simple materials.

To begin, the teacher will provide each student with a rectangular
piece of sturdy paper and will explain that the students will be
painting their own Christmas bookmarks, which they can use in their
favourite books.

After decorating the bookmarks with drawings and colours, provide
scissors for students to add fun shapes or edges to their bookmarks.

This activity is enjoyable and provides the students with a tangible

remembrance to take home, reminding them of their festive English
class about Christmas.

Christmas Bookmarks

N
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15 min.
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For the fast finishers, students will open their coursebook on page
125 and complete the Merry Christmas page (exercises 1and 2.)

8 .. MERRY CHRISTMAS! . &

FY

b ¥
» & ™
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At the end of the class, the teacher would do a quick recap of the class
with the help of the students. To do so, the teacher will ask and

encourage students to say how they felt today when learning 5 min.
English.

Closing

Routine

Each student completes a sentence:

"Today, Ifelt_____ when | learned

Example: "Today, | felt excited when learning the Christmas
vocabulary.”
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The Feelings Passport: After the lesson, the students will circle how
they feel after the English class and give the passports back to the

teacher.

m Fee&'ng_s
p ous SFOVt

While leaving the class, the teacher would sing the closing routine
song. (students already know the song from previous classes).

Bye Bye butterfly! See you on (Students say the day of the week that
they will have the next class.)
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Note: These activities could be applied in a 60-minute class.

4. ANNEXES OF LESSON PLAN 3

Christmas Bookmarks

ST

Mervy
Christmas

Image 1: Christmas Bookmarks for Arts and Crafts.
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APENDICE 5 — RESULTADOS DO “THE FEELINGS PASSPORT"
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APENDICE 6 — GUIAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS A ALUNOS

Guiao Entrevista aos alunos

14



1- Como te sentiste no inicio da aula de inglés quando escreveste no passaporte dos

sentimentos? Foi facil decidir como te sentias?

(Objetivo: Entender a facilidade das criancas em identificar os seus sentimentos e como

comecaram a aula emocionalmente.)

2- Achas que falar sobre os sentimentos durante a aula de inglés te ajudou a sentir-te

melhor ou a aprender melhor? Porqué?

(Objetivo: Explorar a relacdo entre emocdes e aprendizagem.)

3- Consegues contar-me um momento na aula de inglés que te deixou feliz ou

entusiasmado? O que aconteceu?

(Objetivo: Obter exemplos especificos de momentos positivos e identificar o que os causou.)

4- Houve algum momento durante a aula de inglés em que te sentiste inseguro ou

nervoso? O que poderia ajudar-te a sentir-te melhor nesses momentos?

(Objetivo: Identificar dificuldades emocionais e possiveis solugdes na perspetiva da crianca.)

5- Depois da aula de inglés, sentiste-te diferente de como te sentias no inicio? O que te

fez sentir assim?

(Objetivo: Avaliar se houve uma mudanca emocional positiva ou negativa durante a aula e

identificar o motivo.)
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6- Se pudesses mudar ou acrescentar algo a aula de inglés para a tornar ainda melhor, o

que seria? Porqué?

(Objetivo: Obter sugestdes das criancas para melhorar a abordagem e torna-la mais eficaz e

confortdvel para elas.

APENDICE 7 — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS REALIZADAS A
ALUNOS
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Transcricao da entrevista entre ainvestigadora e o Aluno A

m7



Investigadora: Lembras-te quando eu fiz aquela aula sobre as emogdes? Lembras-te do livro,
The Color Monster? Pronto, agora quero-te fazer algumas perguntas sobre isso e sobre todas as
aulas que falamos sobre as emocoes, ok? A primeira pergunta. Como te sentiste noinicio da aula
deinglés, quando escreveste no passaporte dos sentimentos, no Feelings Passport? Como é que

te sentiste?

Aluno A: Senti-me feliz.

Investigadora: Sentiste-te feliz? O que é que tu achaste de algo tao diferente daquilo que tu

estavas afazer?

Aluno A: Emocionante, sim.

Investigadora: E foi facil decidir como te sentias?

Aluno A: Sim.

Investigadora: No inicio, foi?

Aluno A: Sim.

Investigadora: Porque costumas sentir-te, assim, feliz nas aulas?

Aluno A: Sim.

Investigadora: E achas que falar sobre os sentimentos, os feelings, durante a aula de inglés te

ajudou a sentir-te melhor ou a aprender mais?

Aluno A:Sim.

Investigadora: Sim? Porqué? O que é que achas que te ajudou a aprender mais? Achas que a

utilizacao dos sentimentos te ajudou nas aulas de inglés?

Aluno A: Sim.
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Investigadora: Achas que a utilizacao dos feelings, neste caso, foi melhor para compreenderes

melhor a lingua?

Aluno A: Sim, Foi.

Investigadora: Ok. E consegues contar-me, assim, o momento em que algo de inglés te deixou

feliz? Ou assim, mais entusiasmada?

Aluno A: Quando fizemos aquela experiéncia dos copos.

Investigadora: A sério? O que é que aconteceu? Explicaum bocadinho.

Aluno A: Nds tinhamos de pér as emocdes de fazeres uma pergunta e nés tinhamos de por as

emoco0es dentro do copo.

Investigadora: E como é que tu te sentiste a fazer isso?

Aluno A: Muitofeliz.

Investigadora: A sério? Gostaste de todos os acontecimentos e todas as opcdes que tu podias

por dentro do copo?

Aluno A: Sim.

Investigadora: E houve algum momento durante as aulas de inglés em que te sentiste, assim,

mais nervosa, mais insegura?

Aluno A: Nenhuma.

Investigadora: Estds sempre muito feliz durante as aulas. Ainda bem. O que é que poderia ajudar-
te a sentir melhor nesses momentos, caso te sentisses, assim, um bocadinho nervosa? O que é

que te ajuda sempre a ficares menos nervosa?

Aluno A: A respirar fundo.
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Investigadora: Contar até trés?

Aluno A: Sim.

Investigadora: E depois das aulas de inglés, sentiste-te diferente do que sentias no inicio?

Aluno A: Sim.

Investigadora: O que é que te sentiste?

Aluno A: Senti-me ainda mais feliz. Sim.

Investigadora: E o que é que te fez sentir assim?

Aluno A: Foi a tua aula.

Investigadora: E houve, assim, alguma mudanca positiva ou negativa? Ou sd positiva?

Aluno A: S¢ positiva.

Investigadora: E se pudesses mudar ou acrescentar alguma coisa as aulas de inglés para tornar

melhor, o que é que seria? O que é que querias que fosse diferente nas aulas de inglés?

Aluno A: Nada.

Investigadora: Tu gostas de tudo o que ha nas aulas de inglés.

Aluno A: Sim

Investigadora: E consoante a tua personalidade, da maneira que tu és, tu sabes como és, alguma

coisa que te incomode nas aulas de inglés. Achas que esta tudo bem?

Aluno A:Sim.

Investigadora: Muito bem. Obrigada.
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Transcrigao da entrevista entre a investigadora e o Aluno B

Investigadora: Lembras-te quando eu dei aquela aula de inglés sobre os sentimentos?

Aluno B: Sim.
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Investigadora: Lembras-te bem dessa aula?

Aluno B: Lembro-me.

Investigadora: Como é que te sentiste no inicio dessa aula, quando escreveste no “The feelings

Passport™?

Aluno B: Ansioso.

Investigadora: Ansioso? Foi facil decidir como te sentias?

Aluno B: Mais ou menos.

Investigadora: Porqué?

Aluno B: Porque eu nao sabia hem o que é que vinha ai.

Investigadora: Nao sabias como te sentias?

Aluno B: Nao.

Investigadora: E achas que falar sobre os sentimentos durante a aula de inglés ajudou-te a

sentires-te melhor? Ou a aprenderes melhor?

Aluno B: Ajudou-me muito.

Investigadora: Porqué?

Aluno B: Porque ha mais sentimentos, e € mais facil saber todos os sentimentos noutra lingua do

que s6 em portugués, e isso deixa-me mais feliz.

Investigadora: Exatamente. Consegues dizer-me um momento na aula de inglés que te deixou

feliz ou entusiasmado? Pode ser qualquer coisa.

Aluno B: Aquela atividade dos copos.
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Investigadora: A sério? O que é que aconteceu? Consegues contar-me? Da tua perspectiva, o que

€ que sentiste quando fizeste essa actividade?
Aluno B: Alegria.

Investigadora: Sentiste s¢ alegria?

Aluno B: E calma.

Investigadora: E houve algum momento durante. Nao tem de ser nessa aula. Pode ser em

qualquer aula de inglés, em que te sentiste mais inseguro ou nervoso?

Aluno B: Nos testes.

Investigadora: E? E o que é que poderia ajudar-te a sentires-te melhor nesses momentos?
Aluno B: A atividade dos sentimentos.

Investigadora: Achas que isso ajudava-te a acalmar um bocado?

Aluno B: Sim.

Investigadora: E depois da aula de inglés, sentiste-te diferente de como estavas no inicio?
Aluno B: Nao. Foiigual.

Investigadora: Porqué?

Aluno B: Porque era sempre... Nunca... E s6 um momento. Nao mudou assim tanto.
Investigadora: O que é que te fez sentir assim?

Aluno B: Nada. Era s6 eu e a minha personalidade.
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Investigadora: E se pudesses mudar ou acrescentar alguma coisa a aula de inglés para a tornar

melhor, o que é que seria?

Aluno B: Mais siléncio.

Investigadora: Mais siléncio? Porqué?

Aluno B: Porque ha sempre muito barulho na sala

Investigadora: E achas que se houvesse mais siléncio ias sentir-te melhor?

Aluno B: Sim.

Transcricao da entrevista entre a investigadora e o Aluno C

Investigadora: Lembras-te quando eu dei aquela aula de inglés sobre as emog6es?
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Aluno C:Sim.

Investigadora: E como te sentiste noinicio da aula deinglés, quando escreveste no "The Feelings

Passport?

Aluno C: Happy.

Investigadora: Sentiste-te happy?

Aluno C: Sim.

Investigadora: E foi fcil decidir como te sentias?

Aluno C:Foi.

Investigadora: Foi? Porqué? Naquele dia estavas-te a sentir muito feliz?

Aluno C: Sim.

Investigadora: E achas que falar sobre os feelings, os sentimentos, durante a aula de inglés

ajudou-te a se sentir melhor ou a aprender melhor?

Aluno C: Sim. Sinto-me melhor a fazer as minhas coisas.

Investigadora: Achas que os sentimentos ajudaram?

Aluno C:Sim.

Investigadora: E consegues contar-me um momento na aula de inglés que te deixou feliz ou

entusiasmado? Pode ser qualquer um.

Aluno C: O passaporte.

Investigadora: Foi o passaporte que te deixou entusiasmado? Porqué? O que é que aconteceu?
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Aluno C: Porque ali eu podia meter as coisas que mais me...como eu me sentia.

Investigadora: E houve algum momento durante a aula de inglés em que te sentiste mais nervoso

ou inseguro?
Aluno C: Nao.

Investigadora: Mas caso te sentisses assim mais nervoso ou inseguro, o que poderia ajudar-te a

te sentires melhor?

Aluno C: Comecar a sentir-me melhor. A ouvir o que estavam a dizer.

Investigadora: Ouvir as pessoas e deixas-te assim mais calmo?

Aluno C: Sim.

Investigadora: E depois da aula de inglés, sentiste diferente do que sentiste no inicio?
Aluno C: Sim.

Investigadora: O que te fez sentir assim diferente? Desde o inicio da aula até ao fim da aula.
Aluno C: Comecar a aprender coisas novas sobre o inglés.

Investigadora: Sim, deixas-te sempre mais feliz?

Aluno C: Sim.

Investigadora: E se pudesses mudar ou acrescentar alguma coisa diferente as aulas de inglés,

qualquer uma que seja, para a tornar melhor, o que € que seria?
Aluno C: Nao, nao preciso que a aula de inglés seja diferente.

Investigadora: E? Porqué?
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Aluno C: Porque eu gosto muito de aprender inglés. E das minhas matérias preferidas. Nao é

preciso mudar.

Investigadora: Muito bem.

Transcricao da entrevista entre a investigadora e o Aluno D

Investigadora: Lembras-te daquela aula de Inglés em que falamos sobre os sentimentos?
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Aluno D: Lembro-me.

Investigadora: E como te sentiste noinicio da aula, quando escreveste o “ The feelings Passport™?

Aluno D: Feliz.

Investigadora: Foi facil decidir como te sentias?

Aluno D: Sim.

Investigadora: Foi? Tu estds sempre muito feliz. Achas que falar sobre sentimentos nas aulas de

inglés te ajudou a sentires-te melhor?

Aluno D: Sim.

Investigadora: Ou a aprender melhor?

Aluno D: Sim.

Investigadora: Porqué?

Aluno D: Porque aprendemos mais sentimentos, para sentirmo-nos melhor e aprendemos o0s

sentimentos que temos dentro do corpo.

Investigadora: E consegues dizer-me um momento na aula de inglés que te fez sentir feliz ou

entusiasmado?

Aluno D: Quando me mostraste as imagens do livro.

Investigadora: O que aconteceu?

Aluno D: Ele descobriu que era colorido, que tinha muitas emoco6es dentro dele, e era feliz.

Investigadora: E houve algum momento durante a aula de inglés em que te sentiste mais
inseguro, nervoso? Nao precisa de ser nesta aula, pode ser em qualquer aula de inglés.
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Aluno D: Nao.

Investigadora: Nao? Porqué? O que te ajuda a sentires-te melhor nesses momentos?

Aluno D: Aprender afalar inglés.

Investigadora: Achas que isso te deixa menos nervoso?

Aluno D: Sim.

Investigadora: Depois da aula de inglés, sentiste-te diferente de como estavas noinicio?

Aluno D: Mais ou menos.

Investigadora: O que te fez sentir-te assim?

Aluno D: Tenho saudades de falar inglés.

Investigadora: Achas que, do inicio ao fim da aula, muda a forma como te sentes?

Aluno D: Sim.

Investigadora: E deixa de te incomodar ou piora?

Aluno D: Melhora.

Investigadora: E se pudesses mudar ou acrescentar algo as aulas de inglés para as tornar melhor,

0 que seria?

Aluno D: Tentava fazer com que as pessoas falassem melhor inglés.

Investigadora: Achas que sim?

Aluno D: Sim.
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Investigadora: Porqué?

Aluno D: Porque o inglés é uma um tipo de fala diferente de falarmos outra lingua.

Investigadora: Obrigado.

Transcricao da entrevista entre a investigadora e o Aluno E

Investigadora: Lembras-te quando te dei a aula de inglés sobre os sentimentos?
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Aluno E: Sim.

Investigadora: Ok, entao vou fazer-te umas perguntas sobre isso, esta hem?

Aluno E: Sim.

Investigadora: Como te sentiste no inicio da aula de inglés, quando escreveste no “The Feelings

Passport”que eu tenho? Como te sentiste?

Aluno E: Senti-me legal.

Investigadora: Sim? E foi facil decidir como te sentias?

Aluno E: Sim.

Investigadora: Achas que falar sobre sentimentos durante a aula te ajudou a sentires-te melhor

ou a aprender melhor?

Aluno E: Sim.

Investigadora: Sim? Porqué?

Aluno E: Porque eu ndo era muito de sentimentos.

Investigadora: Pois, nao eras muito?

Aluno E: Nao, agora ja sou uma pessoa de sentimentos.

Investigadora: Sim? Muito bem. E consegues dizer-me um momento na aula de inglés que te

tenha deixado feliz ou entusiasmado?

Aluno E: Nao.

Investigadora: Nao tens nenhuma aula de inglés que te tenha deixado feliz? Ou nao te lembras?
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Aluno E: Nao me lembro.

Investigadora: Nenhuma te chamou a atengao? Ou sao todas iguais parati?

Aluno E: Nao, nenhuma me chamou a atencao.

Investigadora: Nenhuma te chamou a atencao?

Aluno E: Acho que s6 nao me lembro.

Investigadora: Nao? E no final da aula de inglés, sentiste-te diferente de como estavas no inicio?

Fizeste o inicio da aula e depois o fim. Achas que do inicio ao fim mudou a forma como te sentias?

Aluno E: Mais ou menos.

Investigadora: Mais ou menos. O que te fez sentires-te assim?

Aluno E: Nao, nao me senti assim.

Investigadora: Nao te sentiste assim. Entao nao fez muita diferenca para ti. Mas achas que é uma

coisa positiva ou negativa?

Aluno E: Positiva.

Investigadora: Positiva? E o que é que te fez sentir assim? O que é que torna a aula de inglés algo

positivo para ti?

Aluno E: Porque € legal.

Investigadora: Sim? Gostas de aprender inglés?

Aluno E: Gosto.

Investigadora: E se pudesses mudar ou acrescentar alguma coisa as aulas de inglés para as
tornar melhores, na tua opiniao, o que seria? O que é que te ajudava?
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Aluno E: Nada.

Investigadora: Nada? Achas que as aulas de inglés estao bem assim? E aprendes muito?

Aluno E: Sim.

Investigadora: Ok, é tudo.
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APENDICE 8 — TABELAS SOBRE AS ENTREVISTAS

Questao1

Questio 1: Como te sentiste no inicio da aula de inglés quando escreveste no passa

Facil decidir |Dificuldade
comao se em gerir
Feliz Ansioso sentia emogoes

Aluno A X X

Alunc B X X

Aluno C X X

Aluno D X X

Aluno E X X

4 1 4 1
Questao 2

porte dos sentimentos? Foi facil decidir como te sentias?

Questao 2! Achas que falar sobre os sentimentos durante a aula de inglés te ajudou a sentir-te melhor ou a aprender melhor? Porqué?

Dificuldades
em
expressar
Melhorias na Bem-Estar |emogdes
aprendizagem Emocional [inicialmente
Aluno A X
Aluno B X
Aluno C X
Aluno D X
Aluno E X X
3 2 1
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Questao 3

Questao 4

Questdo 4: Houve algum momento durante a aula de inglés em que te sentiste inseguro ou nervoso? O que poderia ajudar-te a sentir-te melhor nesses momentos?

Atividades
Respirar  |dos Ouvir as Aprendera
Nao Sim Fundo sentimentos |pessoas falar Inglés
Aluno A X X
Aluno B X X
Aluno C X X
Aluno D X X
Aluno E X
4 1 1 1 1 1
Atividades atividade  |atividade do |atividade do |Nao se
entusiasmantes doscopos |passaporte |livro recorda
Aluno A X X
Aluno B X X
Aluno C X X
Aluno D X X
Aluno E X X
5 2 1 1 1
Questao 5

Questao 5. Depois da aula de inglés, sentiste-te diferente de como te sentias no inicio? O que te fez sentir assim?

Aula sobre
0s Es6uma  |Aprender
Nao Sim sentimentos |aula algo novo
Aluno A X X
Aluno B X X
Aluno C X X
Aluno D X X
Aluno E X X
2 3 1 1 3
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Questao 6: Se pudesses mudar ou acrescentar algo & aula de inglés para

Questao 6

Tentar que
as pessoas
falem
Mais melhor
Mada siléncio Inglés
Aluno A X
Aluno B X
Aluno C X
Aluno D X
Aluno E ®
1 1

(=

tornar ainda melhor, o que seria? Porqué?
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