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Resumo

Este tema é desenvolvido pela relevancia e perigosidade que apresenta para a saude publica, tendo em
consideracao a patogenicidade da bactéria Legionella, que originou recentes surtos em Portugal, bem
como o ndmero de casos de doenca dos legionarios reportados nos ultimos anos. O local de estudo foi

definido tendo em conta o nimero elevado de pessoas que se encontram expostas.

0 estudo tem como objetivo identificar e caracterizar as principais fontes de contaminacao ambiental de
Legionella em centros de lavagem automdvel, no concelho de Vila Nova de Gaia. Pretende-se responder
a objetivos especificos como: caracterizar o tipo de instalacdes de lavagem de veiculos, identificar
sistemas de lavagem de veiculos com reutilizacao de dgua, verificar o cumprimento da Lei 52/2018, de
20 de agosto, respondendo a questao “Os Centros de Lavagem Automdvel sao um fator de risco de

contaminacao por Legionella, para utilizadores e colaboradores?”.

Para tal, foi efetuada uma revisao bibliografica, elaborada e validada uma lista de verificacao para recolha
e tratamento dos dados dos centros de lavagem automdvel, com auxilio dos programas informaticos

SPSS e Excel.

Os resultados obtidos permitiram concluir que existem fontes de contaminacao ambiental com potencial
para causar doenca dos legiondrios nos centros de lavagem de automdveis do concelho de Vila Nova de

Gaia, sendo estas instalacdes um fator de risco para colaboradores e utilizadores.

Palavras-chave: Legionella; centros de lavagem automdvel; prevencao e controlo; SARS-CoV-2 e

Saude Ocupacional.



Abstract

This theme is developed due to the relevance and danger it presents to public health, taking into account
the pathogenicity of the Legionella bacterium, originating recent outbreaks in Portugal, as well as the
number of disease cases of legionnaries reported in recent years. The study site was defined taking into

account the high number of people who are exposed.

The study aims to identify and characterize the main sources of environmental contamination of
Legionella in car wash centers in the municipality of Vila Nova de Gaia. It is intended to answer specific
objectives such as: characterizing the type of vehicle washing facilities, identifying vehicle washing
systems with water reuse, verifying compliance with Law 52/2018, of 20 August, answering the
question “The Centers Are Car Washing a risk factor for contamination by Legionella, for users and

employees?”.

To this end, a bibliographic review was carried out, a checklist for collecting and processing data from car

wash centers was prepared and validated, with the aid of the SPSS and Excel software.
The results obtained allowed us to conclude that there are sources of environmental contamination with
the potential to cause legionnaires disease in the car wash centers in the municipality of Vila Nova de

Gaia, which are arisk factor for employees and users.

Keywords: Legionella; carwash; control and prevention; SARS-CoV-2 and occupational health.
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1. Introducao

Este tema é desenvolvido neste trabalho de investigacao, pela relevancia e perigosidade que a Legionella
apresenta para a saude publica, tendo em consideracdo a patogenicidade desta bactéria, tal como os
recentes surtos que se verificaram em Portugal, nomeadamente em Vila Franca de Xira (2014), assim
como o niimero de casos de Doenca dos Legiondrios (DL) reportados nos tltimos anos. O local de estudo
foi definido tendo em conta o niimero elevado de pessoas que se encontram expostas (colaboradores e
utilizadores), a frequéncia de utilizacao e o aumento significativo deste tipo de instalacoes, nos tltimos
anos. Salienta-se o facto de estarem reunidas, nestas instalacoes, as condicdes favoraveis a existéncia e
proliferacao da Legionella, pela utilizacao de pistolas de dgua de pressao, geradoras de aerossois de

dgua, bem como a utilizacao de dgua quente de origem nao controlada.

Segundo a OMS (Organizagao Mundial de Satide), a Legionella tem que ser relatada e tratada como “uma
grande emergéncia de satde publica”. Christian Lindmeier (2014) porta-voz da OMS, considerou o surto
de Vila Franca de Xira como o maior surto de Doenca dos Legiondrios em Portugal. Contudo, todos os

anos sao reportados cerca de 200 casos desta doenca, em Portugal.

Segundo a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), todos os anos morrem 2,78 milhdes de
trabalhadores, devido a doencas profissionais e acidentes de trabalho, sendo que, diariamente, morrem,
em todo o mundo, 7500 pessoas devido a condicdes de trabalho inadequadas e insalubres (DGS

,2020).

Em Portugal, a legislagdo em vigor para o setor das aguas, que contempla o Decreto-Lei n?152/2017, de
07 de dezembro, que altera o Decreto-Lein®306,/2007, de 27 de agosto, prevé uma avaliacao de riscos e
identificacao de perigos, desde a origem da dgua até ao consumidor (DL n2152/2017, 2017). No entanto,
em 2018, é aprovada a Lei n?52/2018, de 20 de agosto, que estabelece um regime de prevencao e
controlo da Doenca dos Legiondrios, definindo procedimentos de utilizacao e manutencao de redes e
equipamentos, onde a Legionella possa proliferar. Na alinea d) do artigo 22, sao referidos os geradores de
aerossois de agua com temperatura entre 202C e 45°C, enquadrando-se aqui os centros de lavagem

automavel (DL n252/2018,2018).

Este estudo foi desenvolvido em contexto de emergéncia epidemioldgica, estando Portugal e 0 Mundo
sob efeito de um novo Coronavirus — SARS-CoV-2, originando a doenca Covid-19 e que colocou o pais

em estado de emergéncia, de calamidade e de alerta, ao longo do ano de 2020.



2. Revisao daliteratura

2.1. Ecologia e Biologia da Legionella

A Legionella é uma bactéria que apresenta forma de bastonete, com 0,3 a 0,9 um de largura e 2 a 20 pm
de comprimento, Gram negativo, catalase positiva e estritamente aerdbia. Praticamente, todas as
espécies apresentam mobilidade, gracas aos flagelos laterais e longos, que facilmente se podem
observar ao microscopio 6tico, apds coloracao. Algumas espécies de Legionella produzem pigmentos
fluorescentes, observaveis quando as coldnias sao expostas a luz ultra violeta, num comprimento de

onda de 366 nm (Rodrigues, 2017; Guilherme, 2010; Ferreira, 2000; Pires, 1997).

Em 1981, Fleirmans, ao analisar centenas de amostras de rios e lagos dos Estados Unidos da Ameérica,
detetou Legionella na maioria das amostras, no entanto, destas s6 15% provocaram doenca em
porquinhos-da-india. Percebeu-se, ainda, que existia um aumento da concentracdo de Legionella, no
verao. Em 1983, novamente um estudo realizado em lagos e rios de Santa Helena, por Tison, permitiu
detetar concentracoes elevadas de Legionella em dguas termais quentes (Costa, 2013). Em Portugal
continental e nos Acores, foram também identificadas vdrias espécies desta bactéria em aguas com
temperaturas entre 22,0°C e 67,52C (Costa, 2013).

No que diz respeito a requisitos nutricionais, o género Legionella apresenta alguns requisitos especificos,

sendo que os aminoacidos sdo para esta bactéria a principal fonte de carbono e energia (Costa, 2013).

Segundo Pires (1997), pensa-se tambhém que alguns metais, como o Fe, Cu, Mg, entre outros, ajudam ao
desenvolvimento da Legionella quando presentes em baixas concentracées. O mesmo acontece com o
cloreto de sddio que, em baixas concentracdes, consegue inibir o crescimento de algumas estirpes. Ainda
relativamente a este género bacteriano, pode-se referir que pH ligeiramente abaixo de 7 é indicado para
um melhor desenvolvimento da bactéria, sendo que a bactéria suporta valores de pH entre 2,0 e 8,5, bem
como temperatura 6tima entre os 35,02C-37,02C, sendo possivel a presenca da bactéria numa gama de
temperaturas entre 0s 5,02C-63,02C. A partir dos 70,02C a Legionella é destruida rapidamente. De referir
também que esta bactéria se desenvolve bem na presenca de 0,3 a 9,6 mg/mL de oxigénio dissolvido
(Costa, 2013; Guilherme, 2010:; Pires, 1997).

Sao conhecidas, atualmente, mais de 50 espécies e 70 serogrupos distintos de Legionella. Para

Rodrigues (2017), pelo menos 20 espécies de Legionella estao associadas a doencas em humanos, como
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por exemplo: L. micdadei, L. bozemanii, L. dumoffii e L. longbeachae. A L. pneumophila, que contém 16

serogrupos diferentes, é responsavel por 70-90% das infeces no Homem (Rodrigues, 2017).

2.2.Fontes de contaminacao ambiental por Legionella

Devido a patogenicidade que a estirpe L. pneumophila apresenta para o ser humano, existe uma notdria
tendéncia para a sua pesquisa, originando ainda algum desconhecimento relativamente as restantes
estirpes. Apesar disto, é possivel perceber que a Legionella esta presente em meios aquaticos naturais e
artificiais, nomeadamente rios, lagos, fontes, nascentes quentes, biofilmes, lamas, solo hiimido, redes
publicas de distribuicdo de dagua como depdsitos, caldeiras, cilindros, sistemas de ar condicionado,
chuveiros, piscinas, jacuzzis, spas, torres de arrefecimento, equipamentos estes muito prevalentes em
hospitais e empreendimentos hoteleiros (DGS, 2019; Costa, 2013; Guilherme, 2010; Ferreira, 2000; Pires,
1997).

Apesar de esta bactéria estar presente em ambientes aqudticos naturais, estes sao muito pouco
associados a casos de Legionelose, estando a doenca habitualmente associada a ambientes
manipulados pelo ser humano, onde a temperatura da dgua é elevada (> 20,0°C). A baixas temperaturas
(< 20,09C), a bactéria multiplica-se muito lentamente, diminuindo a probabilidade de causar infecao
(Costa, 2013).

Importante serd também referir que, a Legionella foi ja por diversas vezes isolada, em concentracoes
elevadas, em superficies como chuveiros, torneiras e paredes de tubagens, em materiais como o cobre, 0
latao, o silicone, a borracha e até materiais plasticos. Esta capacidade de se aglomerarem a outras
bactérias e formarem biofilmes dd origem a uma protecao essencial contra agentes biocidas presentes

na dgua potavel (OMS, 2019; Guilherme, 2010; Pires, 1997).

Os microrganismos, apesar de serem estruturas simples, estao presentes em todos os ambientes e
apresentam comportamentos complexos. Para Santos et al (2020), estima-se que 90% dos
microrganismos vivam sob a forma de bioflime, sendo que este conceito avancou de forma mais
consistente nas ultimas duas décadas. Os microrganismos apresentam-se nos meios aquosos, tanto na
forma planctdnica (suspensao na dgua), como na forma séssil (aderidos a superficies sdlidas sob a forma
de biofilme) (Santos, 2020). A estagnacao da agua e a acumulacao de sedimentos potenciam também a
formacao de biofilmes e, por consequéncia, a presenca desta bactéria. A Legionella pode também crescer

como parasita em protozodrios presentes na natureza (OMS, 2019; Guilherme, 2010; Pires, 1997).

Existem varios fatores que favorecem o desenvolvimento da Legionella, nomeadamente: i) presenca de

outros microrganismos, como algas, amibas ou protozodrios; ii) presenca de biofilme em contacto com a
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agua; iii) presenca de corrosao ou incrustacao; iv) utilizacao de matérias que potenciem o crescimento

microbiano; v) existéncia de dgua quente estagnada (Rodrigues, 2017).

2.2.1. Centros de Lavagem Automovel

A maioria dos surtos de doenca dos legiondrios estao bem identificados e documentados. No entanto,
sabe-se que existem ainda outras fontes de contaminacdo e transmissao, menos comuns e que nem
sempre sao identificadas, nomeadamente, os centros de lavagem automdvel. Na auséncia de
regulamentacao a legislacao portuguesa, bem como de diretrizes sobre este sector, consultou-se
legislacao espanhola, que desde 2003, menciona e regulamenta a prevencao e o controlo da Legionella

nos centros de lavagem automavel.

Estas instalacdes sao consideradas de baixo risco de probabilidade de proliferacao e dispersao de
Legionella mas tém sofrido uma evolucao tecnoldgica nos ultimos anos, uma vez que, anteriormente, 0s
veiculos eram lavados manualmente e com d&gua corrente em mangueiras. Atualmente, estes
mecanismos incluem pistolas de dgua com pressao, o que provoca a geracao e proliferacdao dos
aerossois. Ao mesmo tempo, as exigéncias ambientais potenciaram a utilizacao de dguas residuais
tratadas, nao obstante a questao econémica muito pesar nas decisdes empresariais e levar ainda a
utilizacao de aguas de furos, pogos ou minas em detrimento da utilizagdo da agua da rede publica e/ou
agua residual tratada (RD 865/2003, 2003).

Durante o processo de lavagem e considerando a tecnologia existente, pode-se utilizar diferentes tipos
de dgua, por exemplo agua desmineralizada e/ou descalcificada para a fase final do processo de
lavagem e enceramento. A evolucdo tecnoldgica permitiu que, hoje em dia, existam boxes (pistola de
jato), assim como pontes e tineis de lavagem, conforme Figuras 1, 2 e 3, respetivamente (RD 865/2003,
2003).

Figura 1- Box de lavagem de automdveis (dreamstime, 2020).
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Figura 2 - Ponte de lavagem de automéveis (COLORS, 2020).

Figura 3 - Tinel de lavagem de automdveis (Allegrini, 2020).

Como é possivel visualizar na Figura 1, a box de lavagem ou lavagem manual contempla um compressor e
uma pistola de jato de dgua. Esta pistola (Figura 4) liberta dgua através de pressao, gerando aerosséis
(RD 865/2003,2003).

Figura 4 - Pistola de pressao de dgua (DHgate.com, 2020).

Por outro lado, a lavagem mecanica contempla as pontes de lavagem e os tuneis de lavagem de
automdveis. Nas pontes de lavagem, os rolos laterais e horizontais movem-se em torno das viaturas,
libertando dgua e sabao, enquanto a viatura permanece estatica. Nos tuneis de lavagem, as viaturas sao
lavadas inicialmente com pistola de pressao de dgua e, de sequida, sequem o circuito de lavagem dentro

do tinel. Este sistema é uma juncao das duas anteriores opcoes de lavagem. Nas boxes de lavagem,
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habitualmente é o dono da viatura que efetua a lavagem da mesma, estando assim exposto a todos os
aerossdis formados durante todo o tempo em que decorre o procedimento. Nos tuneis de lavagem, o
procedimento € iniciado por uma pessoa que fica exposta aos aerosséis formados pela pistola de
pressao. De sequida, a viatura é colocada em lavagem automatica, permitindo ai um afastamento (RD
865/2003,2003).

Dentro dos critérios de atuacao deste tipo de instalacdes, devem priorizar-se a qualidade microbioldgica
adequada da agua, bem como a manutencao, limpeza e desinfecao constantes das instalacdes. A
utilizacao de dgua reutilizada pode e deve ser uma perspetiva ambiental a ter em consideracao no
entanto, deve sempre assumir-se um tratamento prévio que permita garantir a qualidade microbioldgica
da agua. Muito importante é evitar a propagacao dos aerossoéis pela vizinhanca das instalacoes,
implementando, sempre que possivel, barreiras fisicas de isolamento destas particulas. A pressao da
agua deve estar corretamente requlada e adequada aos equipamentos, para a menor dispersao possivel
dos aerossais, podendo ser adequado aplicar redutores de pressao. Os equipamentos devem sofrer
regularmente manutenc¢oes preventivas, de forma a verificar a auséncia de fugas de dgua. Caso existam
depdsitos de agua, estes devem estar de facil acesso, de forma a poderem ser higienizados, com agua da
rede publica e desinfetante, sempre que necessario. Os materiais presentes em toda a instalacao de
lavagem nao devem reagir com qualquer tipo de desinfetante, devem ser resistentes a estes aditivos da
agua e devem ser evitadas zonas onde possam existir estancamentos de dgua e possivel aglomeracao
de biofilmes. Durante o funcionamento deste tipo de instalagdes, deve evitar-se periodos prolongados de
paragem, que podem dar origem a aguas paradas e consequente aglomerado de microrganismos. E
também importante dimensionar corretamente os depdsitos necessarios, para evitar a existéncia de
agua estagnada. Estes depdsitos nunca se devem encontrar em local exposto ao sol, para evitar o
constante aumento da temperatura da dgua. Se for indispensdvel a presenca de dgua quente, entao esta
deve situar-se acima de 602C, de forma a evitar o aparecimento e multiplicacao da bactéria Legionella

(RD 865/2003,2003).

Em Portugal, aguarda-se pela publicacao da portaria que ird regulamentar e definir a periodicidade do

programa de manutencao e limpeza deste tipo de instalacoes.

As andlises de Legionelladevem ser planeadas de acordo com uma prévia avaliacao de riscos, de forma a
acompanhar o processo de tratamento da dgua, sua eficacia e detetar o foco de um possivel surto
(Relacre, 2017).

A colheita de amostras para o parametro Legionella deve ser realizada por técnicos qualificados para o
efeito, nomeadamente técnicos de satide ambiental, conforme disposto na Lein240/2019, de 21 de junho

(DGS,2019; Relacre, 2017). As andlises de Legionella podem ser realizadas mediante dois tipos de
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amostras — amostra de dgua e amostra de zaragatoa. A agua permite captar as formas planctdnicas de
Legionella e o biofilme que se liberte. A zaragatoa captura as formas sésseis de Legionella associadas a
bioflimes. A zaragatoa deve ser colhida em primeiro lugar e s6 depois colhida a dgua (quando realizadas
ambas no mesmo local). A zaragatoa deve ser acondicionada humedecida e a amostra de dgua colhida é
de, habitualmente, 1L, em frasco estéril de vidro, polietileno ou material similar, com tiossulfato de sédio
(neutralizante dos biocidas) (Relacre, 2017). A Legionella é uma bactéria aerdhia, pelo que o frasco nao
deve ser completamente cheio, para permitir uma bolsa de ar. Durante a realizacao da colheita e da
andlise laboratorial, devem ser asseguradas boas praticas que eliminem qualquer possibilidade de

contaminacao cruzada (Relacre, 2017).

2.3.Programa de Vigilancia de Prevencao da Doenca dos Legionarios

De forma a perceber o porqué de se estudar esta bactéria e quais as suas implicacdes na sadde publica, é
importante recuar ao ano de 1976, onde ocorreu um surto atipico de uma suposta pneumonia, entre 0s
participantes de uma convencao da Legiao Americana, que estava a decorrer num hotel, em Filadélfia. De
4400 participantes, 221 foram afetados e 34 acabaram por morrer, com uma grave infecao respiratdria.
Apos varias investigacoes e andlises, isolou-se 0 agente patogénico causador da infecao respiratdria,
que se passou a denominar L. pneumophila, tendo a imprensa dado o nome a doenca de “Doenca dos
Legionarios”, conhecida também por Legionelose. Pires (1997) diz-nos que foram realizados estudos
epidemioldgicos que provaram existir relacao direta entre a doenca e a presenca no hotel, bem como a
importante conclusao de que o agente patogénico teria sido transmitido pelo ar. As investigacoes que se
seguiram no hotel, mostraram a existéncia de uma fuga de humidade, na unidade de evaporacao do
aparelho de geracao de ar fresco. Assim, quem esteve exposto a aerossois de dgua gerada por esse

evaporador contraiu pneumonia (Pires, 1997).

Passados mais de 40 anos da convencao dos Legiondrios, percebe-se que existem varias infecoes
causadas pela Legionella. Além das Legioneloses, verificam-se abcessos extrapulmonares, bem como
infecoes, por vezes muito dificeis de identificar, que usualmente sao diagnosticadas como Febre de
Pontiac. Sabe-se que estas doencas sao sempre semelhantes a uma pneumonia, que incluem febre alta,
arrepios, tosse seca, bem como dificuldade extrema em respirar e, ainda em alguns casos, diarreia,

vomitos e possivel desorientacdo neuroldgica (Pires, 1997).

Dadas todas as consequéncias e complicacdes que advém da inalacao da bactéria Legionella, é
importante existirem programas de vigilancia para prevenir o aparecimento da doenca. Em qualquer
instalacdao onde existam equipamentos de ar condicionado, torres de arrefecimento, condensadores
evaporativos, humidificadores, redes prediais de agua quente sanitdria, agua climatizada para uso

terapéutico, sistemas de rega por aspersao, fontes ornamentais ou qualquer outro equipamento que gere
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aerossdis de dgua, o 6rgao de gestao é sempre responsavel por garantir a prevencao e controlo
ambiental desta bactéria. O érgao de gestao deve assegurar a elaboracao de um plano onde se realize
uma avaliacao de riscos, com definicao de pontos criticos de controlo, vigilancia e manutencao de todos
0s sistemas e equipamentos, com cadastro completo de todos os equipamentos, plano de manutencao e
inspecao sempre atualizados, plano de monitorizacao da agua cumprido e atualizado (DGS, 2017).

Em Portugal todos os casos de Doenca dos Legionarios (Doenca de Notificacao Obrigatdria) devem ser
alvo de uma investigacao epidemioldgica, efetuada pela Autoridade de Saide local (DGS, 2017;

Guilherme, 2010).

2.4.Caracterizacao da Doenca dos Legionarios em Portugal

Em Portugal, a Doenca dos Legiondrios foi, pela primeira vez, referida em 1979 e posteriormente em
2001, tendo a DGS (Direcao Geral de Satide) definido as primeiras orientacdoes para o controlo e
prevencao de Legionellaem unidades hoteleiras.

2.4.1. Notificacao dos casos de Doenca dos Legiondrios

Segundo 0 ECDC - Centro Europeu de Prevencao e Controle de Doencas, entre 2005 e 2018, o nimero de
casos reportados de DL, em Portugal foi de 2092, estando este nimero distribuido pelos respetivos anos,

conforme se pode visualizar naFigura 5 (ECDC, 2019).

700
600

N® casos reportados de DL

500

400

300

200

“ po atalaltl

0 I
™~ =} ~ =+
= = =

2009

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

Figura 5 - Casos reportados de DL em Portugal, entre os anos 2005 e 2018 (ECDC, 2019).

Importante é também referir que na UE (Unido Europeia), ao longo dos dltimos anos, os casos de DL
reportados e registados pelo ECDC tém vindo sempre a aumentar. Em 2013, verificaram-se 5835 casos,
6882 em 2014, 6947 em 2015, 7084 em 2016, em 2017 foram 9259 e em 2018 um total de 11343 casos
reportados (ECDC, 2019). Na Europa, em 2007, a taxa global de mortalidade por Legionella era de
aproximadamente 12% (Mansilha, 2007). Em Portugal, 2014 (535 casos) foi um ano atipico pela

existéncia de um surto grave de L.pneumophila em Vila Franca de Xira. 0OS 4 anos seguintes
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apresentaram, também, nimeros elevados de casos de Doenca dos Legiondrios. Em média, nos ultimos

anos sao reportados em Portugal, cerca de 190-200 casos por ano (EPAL, 2018).

2.5.Doenca dos Legionarios em Centros de Lavagem Automével

Evidéncias epidemiolégicas em vdrios paises mostram que os veiculos automdveis sao um fator com
potencial para se contrair Legionelose. Assim, sequndo Schwake et al. (2015), realizaram-se estudos na
Holanda e na Turquia para analisar o liquido do para-brisas dos carros e perceber se este poderia ser uma
fonte de transmissao de Legionella. Foi possivel perceber que durante varios meses, existia presenca de
Legionella spp. e L. pneumophila, no reservatério do liquido de lavagem do para-brisas dos carros,
demonstrando um risco elevado da doenca em motoristas profissionais (Schwake et al., 2015). 0 mesmo
foi verificado no Reino Unido (Schwake et al.,, 2015). Por outro lado, estudos realizados no Japao e na
Grécia detetaram Legionella em sistemas de ar condicionado dos carros e nos reservatdrios da agua do
para-brisas, uma vez que os nutrientes presentas na dgua ou no liquido do para-brisas facilitam o

crescimento e a presenca de parasitas hospedeiros (Schwake et al., 2015).

0 mesmo acontece com o liquido do para-brisas nos transportes escolares, tendo sido detetada a
presenca de Legionella em 83% dos autocarros escolares de Arizona (EUA). A utilizacao de dgua da
torneira na preparacao do fluido de lavagem, sem propriedades antibacterianas, favorece o crescimento
de Legionella nestes locais, sendo este equipamento um amplificador de Legionella e um perigo para a

satde publica (Schwake et al., 2015).

Um outro estudo realizado na Holanda concluiu que as principais fontes de contaminacao de Legionella
sao os empreendimentos hoteleiros, fontanarios e as mangueiras de alta pressao dos centros de
lavagem de automdveis, estes dltimos utilizados, regularmente, pelos Holandeses (Euser et al., 2013). E
fundamental a realizacao de inspecdes técnicas regulares e a desinfecao destas instalacdes (Euser,
2013).

Segundo Baldoin et al (2018), em Itdlia, em 2014, foram notificados 1497 casos de Legionelose, dos quais
1456 foram dados como confirmados e 41 como provdveis. Destes casos, 702% eram do sexo
masculino. Quando se iniciou um processo para apurar a causa da doenca, cerca de 17% dos individuos
relataram situacoes ocorridas, que poderiam elevar o risco de infecao por Legionella, dez dias antes do
inicio dos sintomas:

- 151 pacientes (10,1%) tinham viajado;

- 62 pacientes (4,1%) tinham estado internados num hospital;

- 38 pacientes (2,5%) frequentavam creches;

- 5 pacientes (0,3%) tinham outros fatores de risco.
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A andlise a urina para pesquisa de antigénio de Legionella foi realizada em 95,2% dos casos e a L.
pneumophila, serogrupo 1, foi detetada em praticamente todos os casos. Na provincia de Vicenza, regiao
de Veneto, nordeste de Itdlia, foram diagnosticados dois casos de DL associados a estacdes de lavagem
de automdveis. Os pacientes nao eram funciondrios, mas sim clientes do servico. Um homem italiano
com 56 anos de idade, com hipertensao e diabetes, adoeceu, apresentando tosse seca, febre (39,59) e
vomitos, a 23 de junho de 2015. A 26 de junho é diagnosticada uma pneumonia. Neste mesmo dia, é
internado no hospital em cuidados intensivos e inicia tratamento com antibidticos. O exame de
hemocultura dd resultados negativos para microrganismos aerébios e anaerdbios e os esfregacos
realizados a fluidos da garganta, escarro e urina apresentaram também resultados negativos para
bactérias patogénicas. Aparece um resultado positivo em analise de urina, revelando presenca de
antigénio de Legionella. A 3 de julho de 2015, o paciente tem alta hospitalar e inicia-se investigacao para
apurar a causa da doenca. Apenas duas situacdes sao identificadas como potenciais fontes de
transmissao: a casa do paciente e um centro de lavagem automdvel, onde o paciente teria lavado o carro,
com pistola de pressao, a 20 de junho de 2015. Foram recolhidas cinco amostras de agua da casa do
paciente e duas amostras na lavagem de automdveis (uma de dgua fria e outra de dgua quente). Todas as
amostras da casa do paciente deram resultado negativo, bem como a amostra de agua fria. No entanto, a
amostra de agua quente do centro de lavagem foi considerada positiva para L. pneumophila, serogrupo
2-14 (2.300 UFC/L). A instalacao de lavagem de veiculos foi desinfetada, utilizando um tratamento de
choque a base de hipoclorito, a 29 de julho de 2015 e amostras recolhidas, posteriormente, apresentaram

resultados negativos (Baldovin et al.,, 2018).

Outra situacao verificou-se com um homem italiano de 59 anos, sem fatores de saude de risco, quando
foi admitido no hospital, inspirando cuidados, depois de sofrer uma sincope associada a hiperpirexia, a 17
de maio de 2016. Tal como havia acontecido com o outro paciente mencionado, todas as andlises
apresentaram resultados negativos, a excecao de uma andlise a urina que detetou antigénio de
Legionella, a 21 de maio de 2016. O paciente recebeu alta a 31 de maio de 2016. Durante a investigacao
para apurar a causa da doenca, foram realizadas analises a quinze amostras, provenientes de um hotel
em Roma, onde o paciente tinha estado. Todas as andlises apresentaram resultados negativos. Foi entao
mencionada na investigacao uma instalacao de lavagem de automdveis, onde de imediato se recolheram
quatro amostras de dgua, duas de dgua fria e duas de dgua quente da pistola de pressao. Estas ultimas
apresentaram contaminacao por L. pneumophila, serogrupo 2-14 (2.000 UFC/L e 1.700 UFC/L). A
instalacao foi, de imediato, desinfetada e a repeticao das andlises apresentou resultados negativos
(Baldovin et al., 2018).

Baldoin et al (2018) salienta o facto de existirem centros de lavagem de automdveis a utilizar dgua
reutilizada e aquecida, normalmente a uma temperatura maxima de 652C, que nao impoe a destruicao da

bactéria Legionella. Este tipo de instalagdes poderia utilizar dgua apenas para uma lavagem e, de seguida,
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reaproveitar a dgua e promover a sua reutilizagao. Contudo, a estagnacao e a reutilizacao da dgua sao
fatores importantes, dado que os detergentes, 6leos e sedimentos presentes, favorecem o crescimento
de Legionella e de protozodrios, através da formacao de biofilmes nos equipamentos de lavagem

(Baldovin et al., 2018).

2.6.Prevencao e Controlo da Doenca dos Legionarios

A Legionelose aparece gracas a patogenicidade das estirpes de Legionella, que infetam e multiplicam-se,
destruindo as células fagociticas do hospedeiro, originando lesdes graves no tecido pulmonar deste. A
febre de Pontiac verifica-se por uma subita febre, arrepios e dor de cabeca, que facilmente se confundem
com uma gripe, e que normalmente desaparecem apds 3 a 5 dias, sendo o periodo de incubacao da
bactéria de 24 a 48 horas. Relativamente a Legionelose, o internamento em meio hospitalar é sempre
necessario, uma vez que constitui a mais expressiva manifestacao clinica de infecao por Legionella,
sendo que o periodo de incubacao da bactéria pode variar entre 2 a 10 dias (OMS, 2019; DGS, 2019;
Guilherme, 2010).

Atualmente, a Legionella é considerada pela OMS como o agente patogénico aquatico com maior impacto
na saude, ao nivel da Unido Europeia (OMS, 2019). Sabe-se que a Legionelose é mais frequente nos
homens, com idades compreendidas entre os 40 e 60 anos, e rara em pessoas com idade inferior a 20
anos. Existem fatores de risco capazes de potenciar o aparecimento da doenca, como a concentracao de
microrganismos a que o individuo esta exposto, presenca de condicdes favoraveis a sua multiplicacao,
patogenicidade da bactéria, formacao de aerossodis, tempo de exposicao e, muito importante, a
suscetibilidade do sistema imunitdrio do individuo, principalmente em pessoas diabéticas, alcodlicas,
fumadoras, com doenca pulmonar crénica ou a realizar tratamentos oncoldgicos (DGS, 2019; Rodrigues

2017).

1

Sabe-se que a L. pneumophila é a estirpe mais virulenta da espécie, originando cerca de 90% dos casos
de infecao, apds serem inaladas goticulas de aerossoéis (1-10 pm de diametro) ou haver aspiracao e/ou
regurgitacao do contetido gastrico. As gotas e/ou particulas dos aerossdis com tamanho inferior a 4 mm,
Sao as mais perigosas, uma vez que conseguem penetrar profundamente no aparelho respiratério. A L.
pneumophila vai alojar-se nos alvéolos pulmonares e surge entdo a pneumonia. E importante salientar
gue esta doenca nao se transmite de pessoa para pessoa, nem por ingestao de dgua contaminada (OMS,
2019; DGS, 2019; Guilherme, 2010; Mansilha, 2007).

A relacao desta bactéria com o seu hospedeiro potencia nela uma capacidade de protecao e defesa
contra ambientes severos, como a presenca de biocidas e antibidticos, permitindo assim a Legionella a

sobrevivéncia em ambientes naturais e artificiais, suportando mesmo os diferentes tratamentos a que a
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agua é sujeita e mantendo-se vidvel. A presenca de biofilmes confere ainda uma protecao contra

radiacdes ultra violeta bem como antimicrobianos (Costa, 2013).

De forma a minimizar a proliferacao da Legionella, devem adotar-se medidas de controlo e prevencao
fisico-quimicas e microbioldgicas, através da limpeza e desinfecao das superficies dos sistemas de ar e
agua. Assim, devem evitar-se aguas estagnadas, realizar manutencdes preventivas adaptadas a
qualidade da agua e a caracteristica dos materiais, efetuar uma correta monitorizacao laboratorial as

amostras de dgua e inspecionar regularmente todo o sistema de ar e dgua (Rodrigues, 2017).

2.7.SARS-CoV-2 e a Satide Ocupacional

SARS-CoV-2 é o novo coronavirus e significa Severe Acute Respiratory Syndrome (Sindrome
Respiratdria Aguda Grave), que da origem a doenca Covid-19, que significa Coronavirus Disease (Doenca

por Coronavirus), referindo o ano em que foi descoberta, 2019 (DGS, 2020).

Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae e sao virus capazes de causar infecao quer em
humanos, quer noutros mamiferos e aves. Sao conhecidos até a data 8 coronavirus que infetam e
provocam doenca em humanos. Estas infecoes afetam o sistema respiratdrio, podendo causar sintomas
ligeiros de constipacao ou evoluir para uma pneumonia. Segundo a DGS, os sintomas da doenca podem
nao se manifestar (pessoa assintomatica) ou entao podem ser de febre (>382C), dor de garganta, tosse
seca, cansaco, dores musculares, perda de olfato e/ou de paladar e nos casos mais graves, o paciente

pode apresentar sindrome respiratdria aguda grave, septicémia, choque sético e morte (DGS, 2020).

A Covid-19 é transmissivel de pessoa para pessoa quando existe contacto préximo com pessoas
infetadas pelo virus ou através de contacto com objetos ou superficies contaminadas. Para existir
transmissao, tem que haver passagem de goticulas com carga viral, que irdo atingir o nariz, a boca ou os
olhos do individuo. Se estas goticulas se depositarem em objetos ou superficies e, consequentemente o
individuo entrar em contacto com as maos que de seqguida irao entrar em contacto com nariz, boca ou
olhos, corre o risco de infecao. Atualmente, e tendo sempre em consideracao que estamos perante uma
doenca muito recente, a DGS afirma que o periodo de incubacao do virus no ser humano pode variar entre
1e14 dias (DGS, 2020).

Em meados de marco de 2020, a OMS através do seu Diretor-Geral Tedros Adhanom Ghebreyesus,
declara a Covid-19 uma pandemia, dado o nimero de casos positivos a nivel mundial e a quantidade de
paises afetados (SNS, 2020). Passados 3 meses, em meados de junho de 2020, eram ja mais de 9
milhdes os casos positivos no mundo, tendo morrido mais de 400 mil pessoas em 196 paises (OMS,
2020).
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A pandemia veio assim transformar o mundo laboral e implementar rapidas e profundas mudancas no
dia-a-dia do mercado de trabalho e da vida das familias. A 19 de marco de 2020, o estado portugués
declara o estado de emergéncia no pais, situacao que se manteve até ao dia 02 de maio de 2020, sendo
que de 3 de maio a 30 de junho de 2020 vigorou o estado de calamidade e, posteriormente, o estado de
alerta (Governo, 2020). Este estado de emergéncia originou o encerramento de empresas, proibicao,
suspensao e até a obrigatoriedade de permanéncia de funcionamento dos servicos essencias a
populacéo, com o objetivo de diminuir a transmissao do novo coronavirus. E entdo essencial revitalizar a
economia, mas também garantir condicoes de trabalho seguras e sauddveis nos diferentes setores de

atividade (SNS-DGS,2020).

Segundo a OMS um dos critérios para suspender as medidas restritivas impostas na sequéncia da Covid-
19 é a existéncia de medidas preventivas nos locais de trabalho, permitindo assim salvar vidas, assegurar
0 emprego e a producao nacional e garantir o fornecimento de bens e servicos a populacao. Torna-se
essencial que cada empresa reavalie os riscos e adote medidas necessarias para garantir a protecao a
infecao por SARS-CoV-2. A DGS sugere como medidas de prevencao nas empresas a higienizacao das
maos, a etiqueta respiratdria, o distanciamento social/fisico, a higienizacao e desinfecao de superficies,
auto monitorizacao de sintomas, protecao individual e a (in)formacao de todos os colaboradores (SNS-

DGS, 2020).

Perante a pandemia da Covid-19 e atendendo ao atual contexto de emergéncia epidemioldgica, o
encerramento de muitos estabelecimentos comerciais e a necessadria reabertura dos mesmos, a APIRAC
— Associacao Portuguesa de Refrigeracao e Ar Condicionado, em linha com orientacdes do Governo e das
autoridades de salide nacionais e internacionais, elaborou um conjunto de orientacdes de apoio
importantes para o setor. Assim, segundo a APIRAC, de forma a existir um controlo da bactéria Legionella
durante o estado de emergéncia devido a pandemia de Covid-19, todos os sistemas de utilizacao publica
com agua para fins terapéuticos ou recreativos com geracao de aerossdis de agua devem:

- Fazer um esvaziamento total do tanque e dos respectivos componentes do sistema ou manter em
funcionamento os sistemas de recirculagao e depuracao da dgua, incluindo a realizagao das operacdes de
manutencdo preventiva e o controlo semanal dos valores do cloro e do pH;

- Desligar os sistemas de climatizacao, se existentes;

- Desligar os sistemas de aquecimento de dgua;

- Realizar uma revisao integral das condicdes de funcionamento das instalacoes;

- Promover a limpeza e desinfecao de todos os componentes do sistema;

- Ajustar os valores de cloro residual livre;

- Realizar o controlo analitico da dgua (Legionella spp. e L. pneumophila) apés 15 dias, no minimo, da

realizacao da limpeza e desinfecao (APIRAC, 2020).
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Em Portugal, sé em 2015, foram registados 208.457 acidentes de trabalho, destes 161 foram mortais e
entre 2010 e 2017 foram confirmadas cerca de 3.533 doencas profissionais por ano. Mediante as
estimativas da OIT, em 2018, em Portugal, os dias perdidos por doenca ou acidente de trabalho levaram a
perdas de 8.064,5 milhdes de euros por ano. A percecao e avaliacao destes dados, revelam o quanto é
necessario que as empresas identifiquem e avaliem riscos existentes no trabalho, adotando medidas

preventivas, de forma a garantir o ambiente mais salubre possivel para o trabalhador (DGS, 2020).

A DGS considera que a solucao para um ambiente de trabalho sauddvel, passa pela eliminacao dos
perigos por parte do empregador, e nao pela adaptacao dos trabalhadores as condic6es inadequadas do
trabalho. Salienta-se que a Constituicao da Republica Portuguesa, diz que é um direito do trabalhador
prestar o trabalho em condicdes de higiene, seguranca e satde. A satide ocupacional (SO) é um direito
consagrado na Lei de Bases da Satide (Lein® 95/2019, de 4 de setembro) e tem por objetivos promover a
manutencao de elevados niveis de satide e bem-estar fisico, mental e social de todos os colaboradores;
prevencao de efeitos adversos na satide dos trabalhadores; protecao dos trabalhadores a exposicoes
profissionais que comprometam a satde e ainda uma adaptacdo continua do trabalho ao Homem (DGS,

2020).

As empresas tém a obrigacao legal de cumprir o “Regime juridico da promogao da seguranca e satide no
trabalho” - Lei n?102/2009, de 10 de setembro, sendo importante salientar que sdo inimeras as

vantagens para o meio empresarial quando estes propdsitos sao cumpridos (DGS, 2020).

2.8.Enquadramento Legal

Em fevereiro de 2019, a Comissao Europeia prop6s a reformulacao da Diretiva 98/83/CE - Qualidade da
Agua para Consumo Humano, com o objetivo de melhorar a qualidade da &gua potével e a0 mesmo
tempo proporcionar mais acesso e mais informacao aos cidadaos. Assim, é necessdria uma abordagem
baseada no risco, bem como alargar a monitorizacao da dgua, percebendo que nao € suficiente analisar
apenas bactérias indicadoras fecais, mas também outros agentes patogénicos como a Legionella, virus e
protozodrios (ERSAR, 2019).

A revisao da Diretiva vai de encontro as recomendacoes da OMS, sendo suposto:

- Rever e atualizar as normas da qualidade, com o objetivo de garantir agua segura para todos, nas
proximas décadas;

- Introduzir o conceito de gestao do risco, tanto nos sistemas publicos como nos sistemas prediais de
agua;

- Permitir um melhor e mais eficaz acesso dos consumidores as atividades dos seus fornecedores de

agua;
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- Melhorar e incentivar o consumo da dgua da torneira, em espacos publicos e privados, por toda a UE

(ERSAR, 2019; OMS, 2019).

A OMS vai mais longe e recomenda avaliacoes periddicas da agua de captacao, para avaliar o risco,
monitorizacao operacional com requisitos especificos, controlo da Legionella em instalacdes com dgua
quente, nomeadamente edificios com um grande ntimero de individuos, diariamente expostos. E também
referida a importancia da monitorizacao de metais toxicos, nomeadamente o chumbo, para que apenas

materiais autorizados estejam em contacto com a dgua potavel (OMS, 2019).

Em Portugal, a legislacao da qualidade da dgua para consumo humano é recente. O Decreto-lei
n?306/2007, de 27 de agosto, alterado pelo Decreto-lei n?152/2017, de 07 de dezembro, refere a
avaliacao de risco como parte integradora do ciclo urbano da dgua. Tornou-se, entao, obrigatdrio que os
Programas de Controlo da Qualidade da Agua (PCQA) elaborados pelas entidades gestoras incluissem
uma avaliacao de risco e identificacao de perigos, desde a origem da dgua até a torneira do consumidor
(DR n2235/2017,2017; DR n?164,/2007,2007).

Recentemente, e de forma a estabelecer um regime de prevencao e controlo da doenca dos legionarios,
foi aprovada a Lei n?52/2018, de 20 de agosto, que define procedimentos de utilizacdo e manutencao de
redes, sistemas e equipamentos que retinam condicdes para a bactéria Legionella proliferar e se
disseminar. Sao referidas as condicdes para a criacao de uma Estratégia de Prevencao Primaria e
Controlo da bactéria Legionella, em edificios de acesso ao publico, sendo estes publicos ou privados. O
controlo da bactéria em causa deve ser assegurado pela elaboracao e cumprimento de um Plano de
Prevencao e Controlo, que deve basear-se na avaliacao dos riscos e considerar a tipologia, dimensao e
antiguidade dos equipamentos, das redes e dos sistemas de dgua, interacao com o meio circundante, tipo
de atividade desenvolvida e periodicidade de utilizacao dos espacos, regime de funcionamento dos
equipamentos (continuo, sazonal ou esporddico) e suscetibilidade dos individuos expostos (idade, estado
de salde e género) (DR n2159/2018, 2018).

A Lei n?52/2018, de 20 de agosto aplica-se a geradores de aerosséis de dgua com temperatura entre
202C e 459C, inserindo-se aqui os centros de lavagem de automdveis estudados. Até a presente data,

ainda nao foi publicada requlamentacao especifica nesta matéria (DR n2159/2018, 2018).

0 Decreto-lei n®118/2013, de 4 de abril integra o Regulamento de Desempenho Energético de Edificios
de Habitacao (REH) e o Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e Servicos
(RECS). No artigo 362 do DL mencionado, “Ventilacao e qualidade do ar interior”, esta referida a referéncia
a Portaria n? 353-A/2013, de 4 de dezembro, que estabelece valores minimos de caudal de ar novo por

espaco, bem como limiares de protecao e condicoes de referéncia para os poluentes do ar interior dos
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edificios de comércio e servicos. Nesta Portaria, as condicdes de referéncia para o parametro Legionella
spp. referem uma concentracao inferior a 100 UFC/L, exceto no caso dos tanques de torres de
arrefecimento em que este valor deve ser inferior a 1000 UFC/L. A L. pneumophila tem que estar

ausente em todos os locais (Rodrigues, 2017).

2.9.0bjetivo

O presente trabalho de investigacao tem como objetivo identificar e caracterizar as principais fontes de
contaminacao ambiental de Legionella,em centros de lavagem automdvel, no concelho de Vila Nova de

Gaia.

No final do trabalho pretende-se responder a questao: “Os Centros de Lavagem Automdvel sao um fator
de risco de contaminacao por Legionella, para utilizadores e colaboradores?” Para tal, ird caracterizar-se
o tipo de centros de lavagem de veiculos, identificar os sistemas de lavagem de veiculos com reutilizacao

de dgua e verificar o cumprimento da Lei 52/2018, de 20 de agosto.
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3. Métodos

O presente trabalho de investigacao foi realizado através de uma pesquisa descritiva, onde foram
identificadas e caracterizadas situacGes propicias ao aparecimento e desenvolvimento da bactéria
Legionella. Iniciou-se com a realizacdao de uma pesquisa bibliografica e foi, também, realizado um
levantamento de campo dos dados necessdrios, por forma a conseguir responder aos objetivos. Os

dados foram analisados de forma qualitativa (Universia, 2020).

A amostra é composta por 17 centros de lavagem automdvel, do concelho de Vila Nova de Gaia, sendo

este o publico-alvo definido para este estudo, que se encontram distribuidos por todo o concelho.

Antes de se iniciar o levantamento dos dados que compdem o estudo, foi elaborado e submetido um
pedido de realizacao do projeto a Comissao de Etica da Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto,

aprovado em 29 de junho de 2020.

3.1. Centros de Lavagem Automdvel do Concelho de Vila Nova de Gaia — O tamanho da

amostra

Vila Nova de Gaia é um municipio que pertence ao distrito do Porto e a drea metropolitana do Porto,
sendo banhado pelo rio Douro e pelo Oceano Atlantico. E o municipio mais populoso da regiao Norte e 0
32 a nivel nacional, contando com mais de 300 000 habitantes. Atualmente, fazem parte do municipio 15

freguesias, perfazendo uma area total de, aproximadamente, 168 Km? (CM Gaia, 2020).

Foram identificados cerca de 30 centros de lavagem automdvel no concelho de Vila Nova de Gaia (Figura
6), dispersos pelas diversas freguesias. Nestes locais, atualmente, trabalham cerca de 8 trabalhadores a
tempo inteiro e em permanéncia no local, que se encontram potencialmente expostos aos aerdssois
gerados na lavagem dos veiculos. Contudo, neste centros de lavagem de automdvel existe servico self-

service, nao havendo necessidade da permanéncia constante de trabalhadores.
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Figura 6 - Centros de lavagem automdvel do concelho de Vila Nova de Gaia (Google, 2020).

3.2.Recolha dos dados - Revisao Bibliografica

Iniciou-se o projeto com uma revisao bibliografica, através da aplicacao de palavras-chave, como
Legionella, centros de lavagem automdvel, prevencao e controlo, SARS-CoV-2, saude ocupacional,
carwash, control and prevention e occupational health. Estas palavras mostraram-se relevantes para a
pesquisa em causa e permitiram reunir um conjunto de artigos, livros e sites de organismos europeus e
mundiais, de forma a fazer um enquadramento do estudo em causa. Esta revisao foi constante e
dinamica ao longo do tempo, centrando-se entre o0 42 trimestre de 2019 e o 32 trimestre de 2020. Foram
visitados sites de entidades como a OMS, o ECDC, a DGS, a EPAL (Empresa Portuguesa das Aguas
Livres), o INSA (Instituto Nacional de Satde Publica Dr. Ricardo Jorge), a Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia, a Relacre e a Ersar (Entidade Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos). Foram consultados
livros, o Didrio da Republica Portuguesa, também o Real Decreto Espanhol e foram estudados e revistos

artigos retirados de motores de busca como o Google académico, b-on e o ScienceDirect.

No total de 32 artigos pesquisados, foram selecionados 19 e ainda 2 livros e rejeitados 13 artigos, que
foram rejeitados por auséncia de informacao especifica sobre o tema em causa, bem como por repeticao

das tematicas pesquisadas.
Relativamente aos artigos selecionados, foram ordenados e agrupados considerando a ecologia da

bactéria Legionella, a Doenca dos Legiondrios, os centros de lavagem automdvel, a tematica da Covid-

19/SARS-CoV-2 e a satide ocupacional.
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3.2.1. Elaboracao da Lista de Verificacao

A aplicacao da lista de verificacao (Anexo A) tem como objetivos caracterizar de forma pormenorizada os
locais visitados e concentrar informacfes que consigam responder aos objetivos propostos. Foi
elaborada utilizando o software JotForm e é constituida por 14 questdes curtas, simples e explicitas, de
forma a existir um fdcil entendimento do que é perguntado, sendo respondidas através da escolha de
uma ou mais opcoes, mediante a escolha multipla que é apresentada. Apds estar concluida, foi revista e

validada por um perito na drea da Saudde Publica e Ambiental.

Tendo em conta as caracteristicas da bactéria Legionella, o seu perigo para a sadde publica, as
caracteristicas dos centros de lavagem automdvel e a legislacao portuguesa em vigor, as questoes
apresentadas centram-se nas caracteristicas da dgua utilizada nestes locais, nomeadamente no tipo de
agua (rede publica ou outro tipo de captacao), na reutilizacdo da mesma, na temperatura a que esta é
utilizada e se existem sistemas de aquecimento da agua. Outra questao abordada é a realizacao de
andlises laboratoriais, nomeadamente, os parametros Legionella spp. e Legionella pneumophila, bem

como o tipo de veiculos que cada estacao recebe.

Esta lista de verificacao permite também perceber se existem reservatdrios de dgua, se estes sofrem
manutencao e higienizacao, qual o regime de funcionamento do estabelecimento, se este se encontra
localizado ao ar livre ou em recinto fechado, se os colaboradores possuem formacao adequada para a
area em que operam e se cada local assume o cumprimento da Lei 52/2018, de 20 de agosto, apesar de

nao existir até a data regulamentacao para amesma.

Os dados foram recolhidos de forma presencial, por via telefénica ou por e-mail. Salienta-se, aqui, a
importancia da codificacdo dos dados recolhidos, bem como o cumprimento da Lei n?58/2019, de 8 de

agosto, Regulamento Geral de Protecao de Dados — RGPD.

3.3.Tratamento dos Dados

Os dados deste estudo foram tratados utilizando o Excel e o0 IBM SPSS Statistics. A andlise estatistica foi
realizada através do IBM SPSS, definindo um nivel de significancia de a=0,05. Classificaram-se varidveis
e escolheu-se um teste apropriado — Teste do qui-quadrado da independéncia. Definiram-se hipdteses

(HO e H1 abaixo mencionadas) que permitiram tirar conclusées dos dados obtidos. O software Excel

27



permitiu reunir e ordenar os dados, bem como calcular percentagens importantes na andlise das

respostas obtidas.
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4. Resultados

Os resultados apresentados neste estudo rednem informacoes obtidas em 17 centros de lavagem
automovel do concelho de Vila Nova de Gaia. Os resultados foram obtidos através do preenchimento do
inquérito elaborado para este estudo, tendo sido esta recolha presencial, por e-mail e/ou por telefone. A
amostra inicial contemplava 30 centros de lavagem, no entanto, obtiveram-se, no final, 17 inquéritos
respondidos, sendo a adesao de 56,7%. Salienta-se aqui, o facto de o projeto ter decorrido durante o ano
2020, ano de pandemia Covid-19, que pela obrigatoriedade do distanciamento social/fisico, dificultou a

recolha de dados.

Nas Tabelas 1 e 2 observam-se os dados recolhidos neste estudo. O simbolo x indica a resposta dada e o
_ indica que nao existiu resposta para a questao. Pode-se observar que 100% das respostas obtidas
declaram utilizar 4gua de furo/captacdes particular, nunca sendo utilizada na lavagem dos veiculos agua
tratada da rede publica. Verifica-se também que 88,.2% das respostas referem a utilizacao de
jato/pistola manual na lavagem dos veiculos. Em 100% dos centros de lavagem os utilizadores sao

veiculos ligeiros e 82,3% recebe também motociclos.

Relativamente a questdo que verifica a existéncia de andlises microbioldgicas realizadas a dgua dos
centros de lavagem automavel, apenas se obtiveram respostas em 29,4% dos inquéritos, sendo que
destes 80,0% declarou realizar estas andlises a agua utilizada nas lavagens. Se falarmos de analises aos
parametros Legionella spp. e L. pneumophila, as respostas obtidas sao também apenas em 29,4% dos
inquéritos e destes, 80,0% declarou realizar tamhém estas analises. Foram vistos relatdrios de ensaio
que comprovam a realizacao destas analises, bem como os resultados negativos para a pesquisa de

Legionella spp. e L. pneumophila.

Na avaliacao da utilizacao de dgua quente ou dgua fria obtiveram-se 100% das respostas, sendo que em
82,4% foi declarada a utilizacao de dgua quente na lavagem dos veiculos. Relativamente ao controlo na
temperatura da dgua, obtiveram-se 29,4% de respostas e destas 80% afirma nao controlar a
temperatura da agua utilizada. Salienta-se, aqui, a possibilidade de medicao da temperatura da agua em
70,6% das instalacdes (Figura 7), sendo que o valor minimo obtido foi 24,72C, o valor maximo 28,4°C e 0

valor médio 26,5°C.
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Figura 7 - Temperatura da dgua (2C) nos varios locais de estudo.

Quanto as questdes sobre o sistema de aquecimento da agua em utilizacao, a existéncia de termdémetro
incorporado a monitorizar esses sistemas, a temperatura maxima que o aparelho atinge e a temperatura
para a qual o aparelho se encontra programado, apenas se conseguiram obter respostas em 11,8% dos
inquéritos. Nestas respostas obtidas, foi possivel perceber que a agua € aquecida através de
esquentadores e/ou caldeiras, com termdémetro incorporado, estando programados para >60,0°C e

tendo temperatura mdxima de 90,0°C.

No que diz respeito ao controlo da desinfecao da dgua, apenas 5,90% das respostas foram afirmativas,
sendo que os restantes inquiridos nao realizam controlo deste parametro na dgua. Foi possivel realizar
medicao de cloro residual livre na dgua em 70,6% dos centros de lavagem automdvel e destes 100%

apresentou resultado de 0,00 mg/L de Cl,.

Na questao sobre a existéncia de reservatdrio de agua nas instalacdes, apenas se conseguiram obter
29,4% de respostas e destas 100% declarou a existéncia de reservatdrio de dgua dentro das instalacoes.
0 ano de instalacao destes reservatdrios, apenas foi possivel apurar num inquérito, sendo a resposta o
ano 2010, pelo que o reservatdrio tem, a data, 10 anos. A manutencao e higienizacao dos reservatdrios foi
também questionada, tendo-se obtido 235% de respostas e destas 100% afirmam realizar

semestralmente a manutencao e higienizacao.

A existéncia de reutilizacao de agua nas instalacoes, para a lavagem dos veiculos, foi negada em 100%

das 29,4% de respostas conseguidas.

0 cumprimento da Lei n?52/2018, de 20 de agosto foi afirmado em 29,4% das respostas. Nos restantes

inquéritos nao foi possivel obter resposta a estas e outras questoes.
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0 regime de funcionamento das instalacoes é declarado como intermitente em 35,2% dos inquéritos e
continuo nos restantes. As instalacoes localizam-se todas ao ar livre, sendo que 23,5% estao localizadas

em dreas de servico e 76,4% em dreas privadas.

Apenas uma instalacao afirmou ter colaboradores em permanéncia afetos ao servico. Nos restantes, os
colaboradores apenas executam tarefas de auxilio, estando ao encargo do cliente a lavagem do seu
veiculo. Das 29,4% de respostas que foi possivel obter, sobre a questao da formacao adequada dos
colaboradores para executar tarefas neste tipo de instalacoes, 100% afirmou que é dada formacao aos

colaboradores sobre as tarefas que executam.
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Tabela 1- Resultados obtidos através do inquérito elaborado

O sistema tem

) ) . . . s Anadlises Andlises L. Temperatura da . B’ . . . .
Origem da dgua Sistema lavagem Tipo veiculos Andlises a 4gua ) ) ) Ha controlo temp. da dgua Sistema aquecimento da dgua termémetro
Legionella spp. pneumophila agua . Temperatura
incorporado? [ Temperatura L
maxima do
i ) programada
R,Ed_e CuiE: e el Motociclos Aut.on'.u)vel Sim Nio Sim Nao Sim Nado Fria | Quente | Sim Nao Tempferatura aparelho
publica Qual? [ manual | lavagem ligeiro medida (2C)
Questiondrio 1 captagdo X X X X X X X _ _ _ _ _ _ _
Questionario 2 furo X X X X X X X X _ _ _ _ _ _ _
Questionario 3 captagdo X X X X X X X X X X >602C 90°C
Questionario 4 captagdo X X X X X X X X X X >602C 902C
Questionario 5 captagdo X X X X X X X _ _ _ _ _ _ — _
Questionario 6 X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 26,4 _ _ _ _ _ _ _
Questionario 7 X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 27,5 _ _ _ _ _ _ —
Questionario 8 X X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 26,4 _ _ _ _ _ _ —
Questionario 9 X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 24,7 _ _ _ _ _ _ —
Questionario 10 X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 28,1 _ _ _ _ _ _ _
Questiondrio 11 X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 25,0 _ _ _ _ _ _ _
Questionario 12 X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 27,9 _ _ _ _ _ _ —
Questionario 13 X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 27,8 _ _ _ _ _ _ -
Questionario 14 X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 26,4 _ _ _ _ _ _ —
Questionario 15 X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 24,8 _ _ _ _ _ _ _
Questiondrio 16 X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 25,1 _ _ _ _ _ _ _
Questionario 17 X X X X _ _ _ _ _ _ X _ _ 28,4 _ _ _ _ _ _ —
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Tabela 2 -Resultados obtidos através do inquérito elaborado

Controlo desinfegdo agua

Reservatorio

Manutengdes e

Ha reutilizagdo de

Cumpre-se a Lei

Regime funcionamento

Localizagdo

Formagdo dos

agua higienizagdo? agua? n252/2018? estabelecimento colaboradores
Ano Data Ultima Data Ultima
Valor instalagdo manutengdo | higienizagdo . .
. 0 . = . . Area Area . -
Sim Nado ..mg/L Sim Nao Sim Ar livre i X Sim Nao
servigo | privada
Cl2

Questionario 1 X X _ _ _ _ _ X X X X X X
Questionario 2 X _ X 2010 X 6/6meses 6/6meses X X X X X X
Questionario 3 X X _ X _ _ X X X X X X
Questionario 4 X X _ X _ _ X X X X X X
Questionario 5 X X _ X _ _ X X X X X X
Questionario 6 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X _ _
Questionario 7 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X _ _
Questionario 8 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X - -
Questionario 9 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X _ _
Questionario 10 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X _ _
Questionario 11 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X _ _
Questionario 12 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X _ _
Questionario 13 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X _ _
Questionario 14 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X _ _
Questionario 15 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X _ _
Questionario 16 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X _ _
Questionario 17 X 0,00 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ X X X _ _
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4.1. Analise estatistica

Na andlise estatistica foram realizados trés testes de qui-quadrado da independéncia, cumprindo todos
os pressupostos de utilizacao, de forma a perceber se existe associacao ou nao entre as varidveis. No
primeiro caso, pretende-se perceber se existe associacao entre a origem da dgua (captacao particular,
furo ou rede publica) e a temperatura desta (quente ou fria). No sequndo caso verifica-se a associacao
entre a origem da agua e o facto de esta sofrer ou ndao processo de desinfecao e no terceiro caso avalia-
se aindependéncia entre o tipo de sistema de lavagem (jato manual ou ttnel de lavagem) e a temperatura

aque a agua é utilizada.

Nos trés casos apresentados o nivel de significancia (a) é de 0,05 e todas as varidveis aqui estudadas sao
qualitativas e nominais. Para cada caso foram definidas duas hipdteses de estudo. Os resultados obtidos
encontram-se na tabela 3 do Anexo B. As tabelas de frequéncias das varidveis estudadas, correspondem

as tabelas 4,5,6 e 7 do Anexo B.

4.1.1. Aorigemdaagua e a sua temperatura

Hipdteses: HO: A origem da dgua e a temperatura da mesma sao independentes; H1: A origem da dguae a

temperatura da mesma estao associadas.

Analisando o valor prova do teste (p=0,026 < a=0,05)- Anexo B, podemos dizer que foi verificada a
existéncia de uma relacao significativa entre a origem da agua e a temperatura da dgua, pelo que se
rejeita HO.

4.1.2. Aorigemda dgua e a sua desinfecao

Hipdteses: HO: A origem da dgua e a existéncia de desinfecao sao independentes; H1: A origem da dgua e

a existéncia de desinfecao estao associadas.

Analisando o valor prova do teste (p=0,000 < a=0,05) — Anexo B, assume-se a associacao destes dois

parametros, pelo que se rejeita HO.

4.1.3. Osistema de lavagem e a temperatura da agua

Hipdteses: HO: O sistema de lavagem e a temperatura da dgua sao independentes; H1: O sistema de

lavagem e a temperatura da dgua estao associadas.
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Analisando o valor prova do teste (p=0,486 > a=0,05) — Anexo B, assume-se a independéncia destes dois

parametros, pelo que nao se rejeita HO.
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5. Discussao

Com os resultados aqui apresentados pretende-se dar resposta aos objetivos, inicialmente, definidos
neste estudo, identificando e caracterizando as principais fontes de contaminacao ambiental de

Legionellaem centros de lavagem automavel.

Iniciamos a discussao dos dados obtidos, verificando que em 100% das respostas dadas a dgua utilizada
é de captacao particular e furo, nunca estando presente dgua tratada da rede publica na lavagem dos
veiculos. Esta questdo estd diretamente relacionada com o tipo de tratamento/desinfecao que existe ou
nao na dgua, onde se percebe que apenas 5,90% das respostas afirmam realizar controlo da desinfecao
da agua, sendo que em 70,6% dos locais foi realizada a medicao do cloro residual livre, ndao estando este
presente em nenhuma das amostras. A utilizacdo de agua de captacao particular conjugada com a nao
desinfecao desta torna-se um procedimento critico. A dgua da rede publica seria uma garantia de um
produto que se encontra a ser monitorizado microbiologicamente por vdrias entidades, diariamente,
assim como a adicao do desinfetante as dguas captadas de forma particular seria um elemento

importante no controlo da carga microbiana existente na dgua, onde se insere a bactéria Legionella.

Durante arecolha de dados, foi possivel observar que todos os centros de lavagem automdvel, presentes
neste estudo, se encontram localizados ao ar livre, o que permite uma grande circulacao de ar e a nao
acumulacao de vapor de agua no ar envolvente. Este tipo de localizagao torna-se um aspeto positivo,
considerando a utilizacao de agua nao tratada, bem como a utilizacao de dgua quente que é libertada
através de pistolas de pressao que geram aerossois. Os dados observados indicam-nos que 88,2% das
instalacoes utilizam estas pistolas de pressao, que, como ja mencionado anteriormente, geram aerossois
pela pressao com que a dgua é libertada. Segundo Guilherme (2010), a Legionelose adquire-se através da
inalacdo de goticulas de aerossdis (1-10 um de diametro) ou através da aspiracao e/ou regurgitacao do

conteudo gastrico.

A utilizacao de agua quente foi declarada em 82,4% das respostas, sendo que o controlo da temperatura
da agua nao foi mencionado em 80% das respostas obtidas. Quando se procedeu a medicao da
temperatura das amostras, os valores situaram-se entre os 24,72C e os 28,42C. Conforme ja descrito
acima, sequndo Costa (2013), a bactéria Legionella suporta temperaturas entre os 5,0-63,0°C, sendo que

com temperaturas acima dos 20,0°C a bactéria tem elevada capacidade de multiplicagao.

Todas as instalacoes aqui estudadas permitem a lavagem de automdveis ligeiros e na sua maioria é
também possivel lavar motociclos. Salienta-se o facto de apenas uma instalacao ter declarado a

existéncia de colaboradores afetos ao servico em regime de tempo de trabalho completo, sendo que as
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restantes instalacoes funcionam em regime de “self-service”, pelo que o cliente lava a sua prdpria viatura,
através da utilizacao de pistolas de pressao de dgua quente. Assim, a exposi¢ao ao risco de
contaminacao por Legionella nos centros de lavagem automdvel do concelho de Vila Nova de Gaia €,

essencialmente, atribuida aos clientes das instalacoes.

Estando a maioria das instalacdes a funcionar em regime de “self-service”, o seu funcionamento é
continuo, podendo o cliente deslocar-se ao local a qualquer hora do dia ou da noite. O regime de
funcionamento é declarado como intermitente em 35,2% das instalacdes, no entanto esta paragem é

apenas de algumas horas diarias.

Com os dados aqui mencionados é possivel fazer uma caracterizacao dos centros de lavagem automdvel
aqui estudados, sendo possivel perceber que a dgua utilizada é proveniente de captacao particular e sem
controlo de desinfecao da dgua em 95% das instalacoes. Verifica-se também a existéncia de dgua
quente, em 14 dos 17 centros aqui estudados, na lavagem dos veiculos e em 15 centros € utilizada a
pistola de pressao com dagua quente a gerar aerossdis. O regime de funcionamento é maioritariamente
continuo e com utilizacao direta por parte dos clientes, sendo estes os principais individuos expostos ao
risco. Verifica-se a existéncia de poucos colaboradores a trabalhar neste tipo de instalacées. E possivel
lavar automaveis ligeiros e também motociclos, na maioria das instalaces e, como aspeto positivo na

diminuicao do risco, salienta-se que 100% das instalacoes estao localizadas ao ar livre.

0 estudo aqui descrito decorreu durante o ano 2020, ano de pandemia mundial — Covid-19, pelo que a
recolha de dados ficou assim comprometida e a adesdo ao projeto foi de apenas 56,7%. A amostra é
constituida por 17 instalacdes em 30 existentes e os resultados poderao nao ser suficientemente
representativos da realidade atual do concelho de Vila Nova de Gaia. No entanto, obtiveram-se mais de

50% de respostas, embora com alguma auséncia de informagao em muitas delas.

A reutilizacao da dgua foi uma questao colocada, dada a sua importancia na proliferacao de
microrganismos como a Legionella. Obtiveram-se apenas 29,4% de respostas e destas 100% negaram a
reutilizacao de dgua na lavagem dos veiculos. Assim, este é um resultado favordvel para a diminuicao do
risco de contaminacao. A mesma percentagem de respostas foi obtida para a questao que avaliava a
existéncia de reservatorio de acumulacao de agua. Neste ponto, em todas as respostas se verificou que
existem depdsitos de dgua nas instalagcdes. Conforme ja mencionado, a existéncia de agua estagnada
favorece o crescimento destes microrganismos, pelo que deve ser dada especial atencao a esta questao.

De forma a minimizar o risco, devem ser realizadas manutencades e higienizagdes periddicas.

As anadlises microbioldgicas a dgua sao fundamentais neste tipo de instalacoes e servicos, agravando-se

pela utilizacao de dgua de captacao particular. Apenas se conseguiram obter 5 respostas em 17
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questiondrios, sendo que destas 5 respostas, 4 afirmaram realizar andlises microbioldgicas, andlises ao
parametro Legionella e ao parametro L. pneumophila. Enaltece-se, aqui, este tipo de cuidados,
privilegiando a prevencao e a satide publica. Salvaguarda-se também o facto da instalacao que afirmou
nao realizar estas analises, declarar o uso apenas de dqua fria (<20,02C), que como ja se mencionou, tem

um risco diminuto de proliferacao de Legionella.

Relativamente ao cumprimento legal, no que a Legionella diz respeito, em Portugal foi aprovada a Lei
n?52/2018, de 20 de agosto. Aplicando-se a mesma a geradores de aerossdis de dgua com temperatura
entre os 20,0-45,09C, estas instalacdes aqui estudadas encontram-se dentro do ambito de aplicacao. No
entanto, até a data deste estudo nao tinha sido publicada a regulamentacao especifica, embora das 5
respostas obtidas para esta questao, 100% declara estar ja a cumprir esta Lei, de forma a apostar numa

estratégia de prevencao constante e minimizacao do risco.

Na analise da estatistica que aqui foi aplicada, existem evidéncias estatisticas suficientes para afirmar, a
um nivel de significancia de 0,05, que a origem da dagua e a temperatura desta estao associadas, bem
como a origem da dgua e a sua desinfecdo. E também possivel afirmar que nao existe associacdo entre o

sistema de lavagem praticado em cada local e a temperatura da agua utilizada.

A origem da dgua, que em 100% dos casos é de captacdes particulares, associada a utilizacao de dgua
quente, em 82,4% das situacoes, bem como a auséncia de desinfecao desta, proporciona condicoes
ideais de desenvolvimento da bactéria Legionella, potenciando o seu desenvolvimento e proliferacao.
Entre a temperatura da dgua e o sistema de lavagem praticado, maioritariamente pistola de pressao,
existe uma independéncia, uma vez que o valor prova é superior ao nivel de significancia. Neste caso nao
se verifica uma relacao de dependéncia entre a utilizacao de pistola de pressao de dgua e a temperatura a

que a dgua é utilizada.

Relativamente ao facto deste trabalho de investigacao ter sido realizado durante o decorrer da pandemia
Covid-19, nao foi encontrado nenhum centro de lavagem automdvel fechado, nem com alteracoes no seu
normal funcionamento. Nao foram notadas evidéncias de que a pandemia tenha, de alguma forma,

influenciado as respostas obtidas, a nao ser a pouca adesao ao estudo.
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6. Conclusao

Nos dezassete centros de lavagem automdvel do concelho de Vila Nova de Gaia, aqui estudados, existem
fontes de potencial contaminacao ambiental, que favorecem e potenciam o desenvolvimento da bactéria

em estudo.

A utilizacao de agua de captacoes particulares, com uma temperatura média de utilizacao da agua de
26,52C, a nao utilizacao de um desinfetante quimico antibacteriano e a utilizacao de pistolas de pressao

de dgua que geram aerossais, em conjunto, tornam estes locais propicios ao aparecimento de Legionella.

As instalacdes, na sua maioria, caracterizam-se pela utilizacao de jatos manuais/pistolas de pressao de
agua, regime de self-service continuo e localizacao ao ar livre, 0 que permite uma favordvel constante
circulacao do ar. Salienta-se aqui o facto de nao se terem obtido respostas afirmativas na questao da
reutilizacao da dgua. A nao reutilizacao da agua é uma medida preventiva de extrema importancia. A Lei
n252/2018, de 20 de agosto, ndo tendo ainda sido regulamentada, foi mencionada como estando jd a ser

cumprida, como medida de prevencao e seguranca. Enaltece-se também este facto.

Este estudo permitiu responder aos objetivos inicialmente propostos, percebendo-se que os centros de
lavagem sao, efetivamente, um fator de risco para contrair a Doenca dos Legiondrios tanto em
colaboradores, como, e acima de tudo, em utilizadores em regime de self-service. Importante serd referir
que a melhor forma de controlar uma disseminacao de um microrganismos € a prevencao do seu
aparecimento, seja por medidas de manutencao e higiene, por realizacao de andlises laboratoriais, como

por controlo continuo da dgua utilizada nestes locais (temperatura e agente desinfetante).

Esta dissertacao foi desenvolvida durante o ano de 2020, ano em que o mundo luta contra uma
pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2, o que dificultou a recolha de dados e influenciou
negativamente a adesao a esta investigacao. No futuro deveria ser realizado um novo levantamento de
dados, de forma a obter uma maior adesao e realizada uma acao de sensibilizacao para a questao, quer a

empregadores, colaboradores e populacao em geral.
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Anexo A - Lista de Verificacao em centros de lavagem de automéveis de Vila Nova de Gaia
ESCOLA
j j T SUPERIOR
P PORTO SUPERION

Lista de verificacao em centros de
lavagem de automaoveis de Vila Nova de
Gaia
Este questionario é aplicado e analisado apenas para efeitos de investigacdo académica.

Origem da dqua

L] Rede de abastecimento publico

L] Outro Qual?
Tipo de sistema de lavagem

L1 Jato Manual
L] Tdnel de lavagem
L] Outro Qual?

Tipo de veiculos

L1 Motociclos

U] Automével ligeiro

L] Automdvel pesado de carga

L] Automdvel pesado de passageiros
L] Outro. Qual?

Andlises periddicas a dgua

] Sim
O Nao

Andlises ao parametro Legionella spp.

O Sim
1 Nao
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Andlises ao parametro Legionella pneumophila.

O Sim
1 Nao

Temperatura da aqua

Ul Fria
L] Quente

L1 Ha controle de temperatura da dgua?
Sistema de aquecimento da agua

(] Esquentador/Caldeira

L] Termoacumulador

L] Outro. Qual?

] O sistema tem termémetro incorporado?
L] Para que temperatura estd programada?

L] Qual é a temperatura mdxima que o aparelho atinge?
Controlo da desinfecao da agua

L1 Sim
LI Nao
O Valor médio obtido ... mg/L CI2

Reservatdrio de dgua

[1Sim

LI Nao

L] Ano de instalagao

L] Existem manutencoes e higienizagao?
Periodicidade?

] Data da dltima manutengao

] Data da dltima higienizacao

[J Ha reaproveitamento/reutilizacdo de dgua?
0 estabelecimento assume o cumprimento da Lei 52/2018, de 20 de agosto?

O Sim
1 Nao



Regime de funcionamento do estabelecimento

1 Continuo
O Intermitente

[0 Paragens de.......... horas/dias/meses
Localizacao do estabelecimento

O Ar livre
] Ambiente fechado
[ Area de servico

O Area privada
Formacao dos colaboradores

L1 Sim
LI Nao
L] Tipo de formacao

Observacoes relevantes
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Anexo B — Resultados obtidos através da andlise estatistica — teste qui-quadrado da

independéncia e tabelas de frequéncias

Tabela 3 - Resultados obtidos em IBM SPSS

Variaveis Moda Valor Prova Nivel Significancia
. . Captagao
Origem da dgua p‘ ¢
particular 0,026
Temperatura da agua Quente
Desinfecdo da agua Nao
~ 0,05
. . Captagao 0,000
Origem da 4gua .
particular
Sistema de lavagem Jato manual
. 0,486
Temperatura da agua Quente
Tabela 4 - Tabela de frequéncias - Utilizacao de agente desinfetante
Percentagem
Frequéncia Percentagem Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 1 5,9 5,9 5,9
Né&o 16 94,1 94,1 100,0
Total 17 100,0 100,0
Tabela 5 - Tabela de frequéncias - Sistema de lavagem
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido Jato manual 15 88,2 88,2 88,2
Tanel lavagem 2 11,8 11,8 100,0
Total 17 100,0 100,0
Tabela 6 - Tabela de frequéncias - Temperatura da dgua
Percentagem
Frequéncia Percentagem Percentagem vélida acumulativa
Vaélido Fria 3 17,6 17,6 17,6
Quente 14 82,4 82,4 100,0

Total 17 100,0 100,0
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Tabela 7 - Tabela de frequéncias - Origem da dgua

Percentagem Percentagem
Freguéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Captacdo particular 16 94,1 94,1 94,1
Furo 1 5,9 5,9 100,0
Total 17 100,0 100,0
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