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Resumo: ESTADO DA ARTE: O uso da realidade virtual no contexto da esquizofrenia é 

maioritariamente direccionado para a avaliacao, sendo escassa a aplicacao no tratamento da 

doenca e existindo uma lacuna no uso das possibilidades tecnologicas para este ambito. 

NOVAS PERSPECTIVAS/IDEAS: A utilizacdo de jogos em ambiente virtual permite melhorar as 

competéncias sociais e/ou cognitivas de pessoas com défice no desempenho ocupacional. 

IMPLICACOES TEORICAS E PRATICAS: Foi efetuada uma revisdo sistematica para conhecer a 

utilizacao da realidade virtual no tratamento da esquizofrenia. Foram encontrados 91 artigos, 

dos quais 39 foram analisados. Constatou-se que a maioria dos estudos aborda a avaliacao, 

verificacao ou correlacao de sintomas, existindo pouca utilizag¢do no tratamento dos défices 

causados pela esquizofrenia. Estes resultados sao o ponto de partida para o desenvolvimento 

de uma ferramenta tecnoldgica para o treino de competéncias na reabilitagcdo psicossocial e 

cognitiva. 
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Resumo: ESTADO DE ARTE: O uso da realidade virtual no contexto da saude é sobretudo 

direcionado para tratamento de perturbacdes mentais e alteracOes de comportamento, 

existindo lacunas no seu uso para o treino de profissionais de socorro expostos a incidentes 

criticos indutores de stress, que, pelo seu impacto psicologico afetam o seu desempenho 

profissional e a tomada de decisao. NOVAS PERSPECTIVAS: Existem programas recentes que 

permitem em condic6des securizantes treinar competéncias e melhorar a gestdo do stress (ex: 

ADMS, CODE ORANGE, EMCRM). IMPLICACOES TEORICAS/PRATICAS: Foi efetuada uma revisdo 

sistematica sobre as areas de aplicacao da realidade virtual no treino de profissionais de 

socorro. Constatou-se a sua utilizagao na area da medicina, sendo estes resultados o ponto de 

partida para a elaboracdo de um programa de simulacao de incidentes criticos, em formato de 

CD, manual e éculos 3D, para gestdo do stress e emocées e que possa ser usado no treino dos 

profissionais de socorro. 
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