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Resumo

Palavras-chave

Andreia Soares

Este relatorio de estadgio explora o papel da dramaturgia na
danca. O estagio foi realizado na Kale Cooperativa Cultural?,
organizacdo localizada em Gaia. O objetivo principal do estagio
foi participar nos processos de criagdo coreografica de trés
artistas, com o intuito de fazer uma analise dos elementos que
cada um incorporou nas suas pecas.

Ao executar o papel de intérprete e assistente coreogréfica,
analisei as estratégias que cada um dos artistas utilizou no seu
processo e constatei que todas as decisdes que estes tomaram no
descurso do processo criativo, tem um impacto grande na
construcao do significado ou ideia que pretendiam transmitir.
As descobertas neste relatério contribuiram para aprofundar o
conhecimento neste campo de interesse, destacando a
dramaturgia como uma linguagem poderosa para a expressao

artistica e a evolucdo da linguagem da dan¢a contemporanea.

Dramaturgia, Danca, Processos de Criagédo, Coreografia,

Contemporanea.

1 A Kale surgiu da visdo artes-educacdo do Ginasiano Escola de Danga, tem como principal
objetivo a dinamizacdo cultural da danca, servindo como plataforma de crescimento expondo

jovens artistas a criadores.
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Abstract

Keywords

Andreia Soares

This internship report delves into the relationship between
dramaturgy and dance. The internship was carried out at Kale
Cultural Cooperative, an organization situated in Gaia. The
primary objective of the internship was to participate in the
choreographic creation processes of three artists, with the aim
to analyse the elements that each of them integrated into their
respective pieces.

In my capacity as an interpreter and choreographic assistant, |
scrutinized the strategies employed by each artist throughout
their process. | found that every decision made during the
creative process significantly influences the construction of the
intended meaning or idea they aim to convey.

The insights gleaned from this report contribute to a deeper
understanding of this field of interest, underlining the potency
of dramaturgy as a tool for artistic expression and the

progression of contemporary dance language.

Dramaturgy, Dance, Creative Processes, Choreography,

Contemporary.
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Introducao

Andreia Soares

Licenciada em Danca Contemporénea e com vontade de
adquirir conhecimento na vertente da Interpretacdo, em 2021,
ingressei no Mestrado em Artes Cénicas - vertente
Interpretacdo e Dire¢do Artistica na Esmae. Em 2023, com o
objetivo de concluir este grau académico, apresento 0 meu
relatorio de estagio na area da danca.

O motivo que me fez ingressar neste Mestrado surgiu da
vontade de explorar diferentes linguagens expressivas e
interpretativas para la da Danca. Quando comecei a investigar a
pratica teatral fiquei, de imediato, muito interessada no texto
que, tradicionalmente, é a base de trabalho para os atores.
Assim, no final do primeiro ano letivo, o meu campo de
interesse centrou-se no termo “dramaturgia” ¢ na forma como
este € utilizado nas pecas teatrais.

Surgiu a oportunidade de realizar um estdgio na Kale
Cooperativa Cultural, como intérprete e assistente de duas
producdes que seriam realizadas por esta companhia de danca.
Neste contexto, fui convidada a fazer parte de processos de
criacdo e, a0 mesmo tempo, assistir a cada fase do processo.
Com este estagio propus-me, igualmente, a analisar a funcdo da
dramaturgia nessas criacoes.
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Capitulo 1: Dramaturgia

A Dramaturgia tem como propdsito principal a criacdo e investigacdo de técnicas e
metodologias por forma a organizar semidtica e metodologicamente um texto

cénico/teatral.

1.1. Raizes da Dramaturgia

A palavra dramaturgia, etimologicamente proveniente do grego, significa agéo. Pallotini
(2005) escreveu que o significado de dramaturgia serd “compor um drama” (agao).Esta
arte de compor dramas tem vindo a ser estudada ao longo dos anos e a partir de varias
perspetivas, desde as origens, nos espetaculos gregos, até as intervengdes pds-dramaticas
da contemporaniedade. Aristoteles, Shakespeare e Bertolt Brecht sdo autores, entre
outros, capitais para o entendimento da disciplina da dramaturgia no cruzamento com o
corpo coreografado. De forma sucinta refiro 0s pontos que considero importantes na
visdo dramatlrgica destes autores e a sua correlagdo com a forma coreografada.

“A Poética” (escrita 335 A.C) de Aristoteles, ¢ uma compilagdo de textos que pretende
sistematizar o formato e a estética dos géneros literarios gregos. A origem de mime era
a imitacdo de uma pessoa por meios fisicos e linguisticos. Para Aristoteles a producédo
artistica (poesia) é definida como imitacdo (mimese) da acdo (praxis). Para o fildsofo, a
dramaturgia é a organizacdo das acdes de forma coerente com o objetivo de provocar
estados emocionais. A poética aristotélica serve de base para toda a dramaturgia
posterior,nem que seja como base para a descontru¢do, como Se contatara nos
movimentos dramatdrgicos colaborativos e coletivos da pés-modernidade. Sabemos que
a coreografia, na sua génese, é a poética do corpo onde o proprio movimento se constitui
como mimeses. Nesse sentido, refletir sobre a dramaturgia na danca passarg,
forgosamente, pela referéncia a “Poética” e ao filosofo Aristoteles.

A dramaturgia de Shakespeare (1564 -1616) repartiu-se em trés fases: a primeira fase
(1590 a 1602) comédias alegres, pecas de historia inglesa e tragédias; a segunda fase
(1603 a 1610) tragedias grandiosas e comédias amargas, pecas de humor negro; a terceira
fase (1610 a 1616) pecas menos tragicas, com desfecho conciliatério.

Ao longo dos anos, Shakespeare tornou-se um dramaturgo referéncia da literatura
universal e tudo isso se deve as incriveis e complexas personagens, a dindmica das suas

pecas e a riqueza dos seus versos. A relacdo entre o teatro isabelino e a danca é estreita.
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Por um lado, o teatro de Shakespeare contempla na sua escrita momentos dan¢ados como
parte capital do entendimento dramaturgico; por outro lado, e pensando na danga como
arte autbnoma, a dramaturgia inaugurada por Shakespeare vai trazer a danca a noc¢do de
narrativa e acdo dramatica.

Brecht (1898 - 1956) estava interessado em eliminar da representagdo teatral “todos os
elementos tradicionais da ilusdo teatral”. Este dramaturgo trabalhava com o teatro de
uma forma épica. O épico, como adjetivo para o texto dramatico, é caracterizado pela
acao e pelo tempo da peca nao necessariamente cronologicos; o publico ndo esta passivo,
agindo e refletindo as situagdes propostas em cena. Aquilo que em Brecht estava ainda
implicito, torna-se hoje explicito. O impacto que o teatro épico Brechtiano traz a matéria
coreogréafica é capital. Sera, também, com Brecht que a dangca comeca a desenvolver um

olhar politico na sua construcdo coreografica e que a nocao de intérprete-criador surge.

Viajando no tempo encontro Joseph Danan (dramaturgo e teatr6logo), autor do livro “O
que é a Dramaturgia?” (2017). A procura do lugar da dramaturgia, Danan desdobra-a
em dois sentidos: o primeiro sentido remete a funcdo do autor dramético (nocéo
convencional) e o segundo sentido refere-se a funcdo do dramaturgista, alguém que ndo
é o0 autor do texto dramatico, mas que desempenha fungdes que envolvem dramaturgia.
Para Danan, a dramaturgia é considerada a “parte imaterial de um espetaculo”
(Danan,2010), pelo qual todos os envolvidos no projeto sdo responsaveis. Na minha
opinido, o pensamento deste autor e investigador reflete o lugar da dramaturgia nos dias
de hoje. Enquanto que para Aristételes, o texto e a forma de o representar restringiu a
dramaturgia apenas ao texto escrito, para Danan “ o texto ndo é mais o centro de
gravidade da criacdo teatral” (Danan, 2012, citado por, Nicolete,2011). Neste sentido,
podemos constatar que ao longo do tempo a trajetéria da dramaturgia tem vindo a ser
modificada pelos artistas que a questionam e que pretendem descobrir novas formas de
a expressar. Daqui a um século acredito que o conceito de dramaturgia sera diferente
daquele que hoje conhecemos. Ou seja, 0 que entendemos por dramaturgia tendera

sempre a evoluir e a fazer novos intervenientes.
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Capitulo 2: Dan¢ca Moderna/Dang¢a Contemporéanea

E complexo determinar quando é que a danca, enquanto forma codificada e coreografada,
surge. Estard, como o teatro e demais artes, presente desde 0s primdérdios da humanidade.
Enquanto manifestacdo artistica colocamos o Ballet como o epicentro da histéria da
danca. O género Ballet tera sido sistematizado em pleno renascimento italiano e evoluira
para o que se convencionou denominar de movimento de danca cléssica.

O ballet surge no século XV1 na corte italiana. Posteriormente, foi levado para Franca e,
consequentemente, espalhou-se pelo mundo ocidental nos séculos XVII e XVIII. Os
padrdes de corpo exigidos pela danca classica, como a rigidez na técnica e a busca pelo
perfecionismo, terdo levado a construcdo de um estere6tipo de corpo considerado o
“ideal”. Com efeito, para a danga classica (Ballet) as caracteristicas individuais de cada
pessoa sdo eliminadas, pois fazer diferente é fazer errado. O ballet busca corpos
padronizados e produzidos em série onde o virtuosismo técnico é o ponto essencial.

A danca moderna, reivindicando uma “esséncia” interna, surgiu como forma de
manifestacdo contra essa concecdo de danca, permitindo uma constante renovagdo. O
papel do bailarino e do coredgrafo misturam-se, isto €, as possibilidades de criagdo sao
tdo amplas que esta hierarquia se difunde num processo colaborativo. Cada bailarino
comecou a utilizar a sua forma de explorar o movimento a partir da propria imaginacéo.
E importante salientar que a danga moderna surge num momento histdrico (século XI1X-
XX) de fortes mudancas culturais e sociais. A industrializacdo, a vida urbana e a primeira
guerra mundial influenciaram bastante essa manifestacdo, tendo inspirado a busca por
novas formas de dancar.

Isadora Duncan (1877 -1927), uma das pioneiras da dangca moderna, foi influenciada pela
técnica de Delsarte (1811-1871), um tedrico cuja filosofia tinha em vista 0 homem como
uma unidade composta pelo corpo, a alma e o intelecto que juntos interagem e resultam
nas possibilidades de expressdo. Como criadora procurava na natureza formas de
encontrar movimento e, a0 mesmo tempo, contemplar o mundo e o humano. Elementos
que envolvem a natureza como, o vento,ondas, as proprias arvores eram muitas vezes,
pontos de partida para as suas criagdes. No meu ponto de vista, Isadora Duncan tinha um
pensamento dramaturgico claro e orgénico, ao utilizar principios basicos do quotidiano
como andar, correr, saltar intensificava a sua linguagem como artista revolucionéaria para

a época em questao.

10
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Outro aspeto caracteristico desta altura foi a possibilidade de largarem os sapatos de
ballet, comecarem a dancar descalcos e os figurinos serem mais simples e leves. O rigor
e a técnica que o ballet trazia, ndo apareciam em coreografias destas artistas que
procuravam trazer os sentimentos e emog¢des ao movimento, indo para la da técnica.
Sem ter tido qualquer formacéo em ballet, destaca-se Martha Graham (1894 - 1991). O
seu interesse pela danga surge apos ver um espetaculo de Ruth St. Denis (1879 - 1968)
artista que introduziu ideias orientais e abriu caminho para outras mulheres na danca.
Mais tarde veio a ter aulas com Ted Shawn (1891 — 1972) e rapidamente se destaca no
mundo da danca. D4 inicio a sua pesquisa pessoal a partir do momento em que cria a
propria companhia. Como Martha Graham diria, “A vida atualmente € nervosa,impetuosa
e tortuosa.Muitas vezes se interrompe no ar. E isso que quero para as minhas dangas.”
(Gardner, 1996,p.221)

A técnica de Graham, surgiu do seu proprio corpo, dos seus limites e do seu imaginario.
Ainda hoje inprescindiveis, conceitos como relaxamento, contragcdo, inspiracao,
expiracdo sdo utilizados no ensino de danca dentro e fora de Portugal.As contracdes
criadas por Graham enfatizam a regido pélvica e originam movimentos angulares, que
fluem através do corpo para 0s bracos e as pernas.

A técnica de Martha Graham veio a ser construida através de vivéncias e memorias desta
artista. Quando era pequena, o pai contava-lhe historias, dentro delas mitos gregos, como

ela recorda:

“Antes de ir dormir ele enchia a minha imaginacao com pensamentos dessas pessoas

que sO existiam no reino da historia”. (Graham,1993, p.28)

Na sua infancia conviveu com o mistério poético das coisas.Recebia imensos estimulos
que faziam com que abrisse portas a sua imaginacdo e tudo isso influenciou o
desenvolvimento da sua técnica. Apos se confrontar com a pesquisa de Isadora Duncan,
conclui que, para ela , a humanidade era a finalidade da sua coreografia, mais
concretamente o ser humano que se confronta consigo mesmo e enfrenta os problemas

da sociedade.

“A procura da imortalidade, o desejo de se conseguir uma unido com 0s seres que

poderiam conceder a imortalidade do homem.” (Garaudy, 1980,p. 94)

11
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No meu ponto de vista, a utilizacdo da respiracdo é o que caracteriza a dramaturgia do
trabalho de Marta Graham. O recurso a respiracdo (inspiragdo e expiracdo), facilita a
execucdo dos movimentos rigidos que sao executados pelo corpo. Acredito que o esforgo
mental que a propria utilizou para explorar a sua técnica tenha sido muito forte,
complexo, e baseado nas suas memadrias, principalmente enquanto crianca.

A relagdo com 0s movimentos organicos, tais como a respiragao, abre espago para novas
dindmicas de composicdo coreografica e de exploracdo de movimento. O corpo na sua
motricidade passa a ser um estimulo para a criacdo. A nocdo de Dramaturgia paraa Danca

Moderna comeca a abracar 0 movimento quotidiano e a sua relagdo com o espaco.

“Uma das maiores descobertas da danga moderna € a utilizacdo da gravidade do
corpo a partir do seu peso, isto é, ao contrario de negar (e, por isso, afirmando) a
gravidade na sua ascensdo, o corpo obedece a gravidade deixando-se conduzir para o
chdo.” (Cunningham, 1989, p. 7 apud Louppe, 2012, p. 105)

Fazendo referéncia a citacdo acima, o trabalho com a gravidade trouxe novas
possibilidades de expresséo para a danca. Ao trabalhar aspetos como a carga, o peso,dor,
cansaco, o criador descobre novas sensagdes, percepcdes e consequentemente isso

contribui para cada processo criativo.

A danca contemporénea herda da danca moderna valores como a necessidade de
reinventar as praticas da danca . Com efeito, a partir da década de 50 do século XX, cada
artista passou a desenvolver a sua propria metodologia, procurando sempre por expressar
a sua individualidade. A partir desta altura, cada artista passou a desenvolver a sua
prépria metodologia, procurando sempre por expressar a sua individualidade. O tempo
contemporaneo € um tempo de paradoxos. Na minha opinido, esta fase é caracterizada
pela geragéo de criadores onde a vontade de ser interveniente e de gritar as inquietaces
da vida.

A ideia de um corpo produtor (criador de diferentes sentidos, sensacdes, reflexdes e de
diferentes corporalidades) é extremamente marcante e revolucionaria na historia da
danca. Essa ideia surge, na pratica da danca cénica ocidental, a partir do final do século
XIX e tem grande importancia até os dias de hoje, principalmente a partir do movimento

da danca moderna e da danga contemporanea.

12
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A capacidade de inovar, quebrar normas e hierarquias, e criar uma diferenciagéo é algo
que perdura na histéria da danca e das artes cénicas. Estimula os corpos a comporem
partituras cénicas e coreogréaficas, mostrando diferentes formas de expressédo corporal e

demonstrando modos de ver, sentir, pensar e comunicar com a realidade e o0 mundo.

13
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Capitulo 3: Dramaturgia na Danca

“Na danc¢a, como em qualquer arte, nos existimos como um todo, corpo, alma,
pensamento, sentir.”
(Olga Roriz, 2022, p.77)

Inicio este capitulo com a citagdo de Olga Roriz precisamente porque corrobora a minha
perspetiva sobre o que é a dramaturgia na danca. Com efeito, considero que, a partir do
momento em que um corpo Se mexe a partir de um qualquer ponto de
partida/ideia/estimulo, transmitindo alguma mensagem ao espectador, despertando
emocdes e criando ligacdes, ja falamos de dramaturgia na danga.

Neste capitulo irei referenciar artistas que de alguma forma trouxeram uma nova
perspetiva ao mundo da danga, como também irei navegar na pesquisa sobre métodos de
criacdo que mais me relaciono enquanto artista criadora.

O primeiro dramaturgo de danca oficial terd sido Raimund Hoghe? pelo qual
desempenhou essa funcdo (colaborador critico, outro olhar dentro da criacdo) nos
trabalhos de Pina Bausch® . Logo de seguida, outras figurasiconicas surgiram, tais como:
Marianne Van Kerkhove com Anne Teresa de Keersmaeker.

Como na maior parte das vezes ndo ha textos para iniciar um projeto, a dramaturgia é
criada ao longo da pesquisa/ensaios. Kerkhove (1997) , referiu que o ponto de partida
para um processo de criacdo pode estar clarificado antes de um processo de criacao
comecar, ou ser definido ao longo do processo - “ dramaturgia de processo”, pode
também surgir de uma sequéncia coreografica ou de um texto dramatdrgico,

“dramaturgia de conceito” .

Rudolf Laban (1879 - 1958), considerado um revolucionario da arte da composi¢do em
danga e um autor de referéncia para este capitulo, abriu caminho para que a danca
passasse a ser um processo em construcdo, mediante a manipulacdo do movimento.

O processo criativo de Laban depende de um conjunto de elementos de movimento,

2 De origem alemd, desempenhava varias funcdes, tais como: jornalista, bailarino,
coredgrafo,realizador.

3 Artista alema conhecida pela incorporacdo da linguagem artistica “danga-teatro” no seculo
XX.

14
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experimentados e praticados pelo intérprete, sendo inicial uma juncéo de elementos em
exploragdo, que mais tarde, passard a uma sequéncia coreografica bem estruturada.
Laban criou a sua propria dramaturgia através de experimentacfes praticas que sdo

construidas ao longo dos ensaios e mais tarde se tornam uma coreografia.

Mas entdo, o que é uma coreografia?
“Conjunto de movimentos que possui um nexo, quer dizer uma ldgica de movimento
prépria. Um conjunto concebido ou imaginado de certos movimentos deliberados.”
(Cunningham,2001)

Na citacdo acima escrita, Cunningham (1919-2009) refere o significado de coreografia,
dentro das suas metodologias e, de facto, na arte que é a danga, o corpo é a matéria prima
para a realizacdo da composicdo e é por meio do movimento que a danca passa a existir.
No meu ponto de vista, como futura criadora, certamente a coreografia fara parte da
minha trajetoria profissional pois é a forma de arte que mais sentido faz para me
expressar. No entanto, na minha opinido, a dramaturgia na danca vai para além da
construcdo de material coreogréfico e engloba todo o processo que existe para a
construcdo de um objeto artistico. Dando exemplos praticos, ler um livro que aborda o
tema que quero falar, observar pessoas na rua porque o conceito que pretendo abordar
precisa dessa experiéncia, fazer uma viagem a um pais especifico porque o meu objetivo
é transmitir a minha reflexdo sobre uma religido ou um estilo de vida. Partilhar aquilo
que quero dizer com outras pessoas, receber propostas,sdo todos aspetos
importantissimos para mim. Acima de tudo, a aprendizagem € o conceito que para mim
tem que estar incluido na construcéo de uma obra artistica, a dramaturgia s6 nasce quando
a ideia que quero transmitir estiver realmente experienciada por mim. A busca pelo real,
que precisa de alguma vivéncia ou pesquisa para fazer sentido, é para mim uma
caracteristica do que considero que seja dramaturgia na danca. Meg Stuart, refere que
“um processo dramaturgico comega com o didlogo”, ndo podia estar mais de acordo, a

partilha de ideias e experiéncias € um ponto de partida para que nasca alguma coisa.
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Capitulo 4: Descricao do estagio / Questdes Diario de Bordo

A minha vontade de encontrar novas linguagens de trabalho, de partilhar ideias, de
absorver conceitos de outras pessoas € a0 mesmo tempo realizar o papel de intérprete
observadora, terdo sido os aspetos principais que me moveram no estagio a que me
propus. Integrei um grupo de sete jovens bailarinos, dos quais dois ja se teriam conhecido
dentro da mesma entidade artistica. Fui bastante bem recebida e foi-me dada, dentro dos
processos criativos, a mesma liberdade artistica dos restantes intérpretes.

O estagio teve inicio no més de novembro de 2022 e devido a falta de disponibilidade
dos artistas, as duas semanas de processo criativo atribuidas a cada um deles, teve de
funcionar de forma intercalada durante esse més.

O texto que se segue possui uma breve biografia de cada um dos coredgrafos, bem como
a descricdo das experiéncias vividas dentro dos processos artisticos. Complemento a
descricdo com algumas questfes que foram surgindo no meu diario de bordo. Ainda neste
diario de bordo,vou selecionar a criacdo que, na minha opinido, se aproximou daquilo

que considero ser dramaturgia na danga.

4.1. Judith Argomaniz - Biografia

Judith Argomaniz (bailarina e coredgrafa) iniciou os seus estudos em danca classica na
sua cidade natal, San Sebastian. Em 2005, ingressou na Companhia de Ballet Biarritz
Junior e mais tarde, veio a formar-se em danga contemporéanea no Instituto Del Teatre,
em Barcelona.

Em 2013, formou a sua propria companhia chamada “LaSala” formada por um conjunto
de bailarinos com o propoésito de investigar uma nova linguagem estética e fisica.
Algumas das pecas criadas pela companhia sdo: “Fight” (2019) ; “Female” (2017);
“Trip” (2016), entre outras.
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Figura 1 — “Female”- criagdo da Companhia “La Sala” Figura 2 — “Female”
Fotografia de Etanowski.

4.1.1. Criacdo de Judith Argomaniz

A primeira semana de estagio (07 de novembro a 12 de novembro de 2022) foi liderada
por Garazi, uma das bailarinas da companhia de Danca “LaSala”. O objetivo da
coredgrafa foi passar reportério, inicidmos o0s ensaios a aprender todo o material
coreografico de uma peca chamada “Trip”, coreografada por Judith Argomaniz. Em
relacdo a descri¢do daquilo que senti, quase que me estou a contrariar com o que direi a
seguir, mas a verdade € que senti um grande desgaste fisico e a0 mesmo tempo ,uma
grande monotonia no trabalho realizado. O foco estava na linguagem corporal, bastante
energética e que atribuia grande énfase ao posicionamento das maos. Ainda que, a
exigéncia fisica fosse a principal caracteristica na criagdo de Judith Argomaniz, e que me
tenha desafiado como intérprete, a ideia/conceito que seria o principal aspeto que
procuraria trabalhar como intérprete ndo existiu. A partir desta experiéncia, concluo que
cada vez mais as artes se interligam, e com isso, novas metodologias e formas de
composic¢do surgem, enriquecendo um objeto artistico a varios niveis. Tudo o que
descrevo neste diario de bordo incorpora o lugar da dramaturgia na danca nos dias de

hoje.
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Fiura 3 - Ensaio da pea “Trip” com bailarinos da
Companhia “La Sala”. Fotografia de Etanowski

Como consigo encontrar uma dramaturgia?

O termo dramaturgia e a pratica dramaturgica na danca tem vindo a criar 0 seu proprio
espaco de existéncia e com diferentes conceitos comparando a dramaturgia teatral. A
definicdo de dramaturgia passa pelo processo de criacdo e nao sobre o produto. Neste
caso, e no trabalho com esta coredgrafa sendo reportério de uma peca ja existente, a
forma como 0s nossos corpos recebiam esse material coreogréfico ja fazia parte do
trabalho dramatargico. Nao senti a criacdo da dramaturgia porque o foco ficou somente
na coreografia. Como intérprete, cativa-me a ideia/conceito que o coredgrafo procura
transmitir e tento, a partir disso explorar ligagdes entre o meu “eu” como o objetivo da
minha personagem naquela criagéo.

A criacdo parte da fisicalidade, que inevitavelmente esta ligada a técnica como prética
do bailarino e tudo isso vai influenciar aquilo que produz durante o processo criativo.
Neste caso, posso concluir que a dramaturgia esta claramente no corpo que move e das
sensagoes que pretende transmitir. Como disse Merce Cunningham “se um bailarino

danga, j& la esta tudo. O sentido esta 1a. O sentido da danga é o préprio ato de dancar.”

Na auséncia de uma narrativa explicita, como o espectador estabelece conexdo com o
corpo que danca?

Os movimentos executados pelo “corpo que dan¢a” nunca serdo s6 movimentos. Se
existe um espectador, existe uma ideia a transmitir. Ao colocar esta questdo, ajuda-me a
refletir sobre o sentido dramatdrgico desta criacdo, em que o principal foco foi desde o

inicio até ao fim, a execucdo de movimentos coreogréaficos ja existentes (com ligeiras
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alterac6es). A forma como a conexdo € estabelecida serd sempre diferente de pessoa para
pessoa. No entanto, a partir do momento em que o espectador se abre no caminho feito

pelo bailarino isso ja sera uma conexao emocional muito interessante.

4.2. Pedro Ramos - Biografia

Coreografo, bailarino, investigador, professor de danca
e Hatha Yoga®. Licenciado pela Escola Superior de
Danca, frequentou a Pds Graduacdo em Danca
Movimento Terapia e Comunicacdo Nao Verbal na
UAL. Nestes ultimos anos utilizou a floresta como
laboratério trabalhando, a relacdo com a animalidade e
0 inconsciente através da danca, tal como diz o préprio

“o lugar da danca que néo se vé”.

Figura 4 - Registo fotografico do processo
criativo de Pedro Ramos na Kale.

4.2.1. Criacéo de Pedro Ramos

No dia 15 de novembro, aguecemos o corpo a partir de pequenas sequéncias relacionadas
com o Yoga (um campo de interesse do artista). Iniciamos o processo criativo com uma
improvisacao utilizando a respiracdo como ponto de partida. Com esta improvisacao o
objetivo era explorar o0 som que a nossa respiracao produzia, e, aos poucos transforma-
lo vocalmente e consequentemente, explorar maneiras do corpo responder a esse
estimulo. Com esta proposta, senti alguma dificuldade em explorar movimento de acordo
com o ponto partida (a respiracdo); isto €, foi facil o meu corpo cair na minha zona de
conforto de movimento. No entanto, o desafio de interligar o som e 0 movimento é um
dos meus campos de interesse enquanto artista e com o objetivo de contrariar a zona de
conforto do meu corpo, tentei pensar somente na respiracdo e como resultado o meu

corpo ficou mais disponivel para a exploracdo de movimento.

4+ Hatha Yoga - tipo de yoga que tem o seu énfase nas posturas e técnicas de respiracao.
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Ao inicio da tarde iniciamos a pesquisa deitados no chdo. A proposta, nesta
improvisagdo, foi explorar formas de empurrar e ceder ao chdo somente através de uma
parte do corpo. Foi interessante descobrir que se deixarmos o corpo explorar, com tempo
e de uma forma organica o movimento ndo implica um grande desgaste fisico. Depois
desse exercicio, partimos para a “procura de adn’s”, conceito desenvolvido por Pedro. A
busca de “Adn’s” tinha como objetivo encontrar formas de locomogéo no chéo, a partir
da proposta inicial de empurrar e ceder ao chdo. O termo “adn” para o coredgrafo, é
caracterizado por um movimento criado a partir da exploracdo corporal de cada artista
individualmente.

No final do dia escrevemos uma escrita automatica® a partir de diferentes estimulos. Os
nossos sentidos (olfacto, visdo, paladar, audi¢ao) foram os pontos de partida para escrita.
Quando terminavamos de escrever sobre um sentido tinhamos a possibilidade de mudar
de lugar na sala.No final tivemos a oportunidade de ouvir 0 que 0s outros escreveram e
foi muito emotivo ver as diferentes formas de interpretar e libertar pensamentos.

A minha escrita automatica (frases destacadas sao as mais importantes)

Hoje sinto-me pesada, dedos presos ao chdo , como se tivesse raizes. Tenho mais dois
membros que se querem mover como se fossem fios de esparguete. Os olhos fixam a luz
amarela desta sala fria. Tenho a sensacdo que ndo sei mexer, parece que 0 meu corpo esta
partido.Tenho sede e espero pela agua dos ramos verdes ou azuis, ndo me lembro bem
que cor tinham. Sinto falta e pressa de acabar de correr. Cadeira de cores, bem escuro.
As cegas, cegas, cegas, cegas, tenho de correr. Corre para cima, enfrenta a plateia e
espera,espera o dia chegar.

Acho que a minha cabeca esta a pensar que fui possuida por um morcego, fujo do escuro.
Nem sei bem se estou a escrever direito. Se tivesse medo do escuro este ndo seria o
melhor lugar. Ha sempre um pensamento positivo. Positivo, positivo,positivos é como
devemos ser.

Som profundo, parece que se aproxima alfo que ndo estarei preparada para receber.
Parece uma multiddo que fala sobre o seu dia, no seu sitio, ou entdo no seu
imaginario...\VVejo novamente 0 escuro, esse escuro estd na camisola que visto, mas
também no espago em que me encontro. E vazio- escuro, no entanto, possui pontos dentro
dele. 1,2,3,4,5,6,7 pontos dentro deste espaco preto. Cheira...cheira ao que habita este

espaco. Eu cheiro este espaco.

s Escrita automatica é para muitos artitstas, um método de trabalho dentro de um processo
artistico.
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No dia seguinte, iniciamos a sessdo a caminhar. O objetivo era caminhar o mais lento
possivel e seguir os estimulos dados pelo coredgrafo: “imaginar vento a surgir de um dos
lados, olhar fixamente para um determinado lugar , como o teto ou o chdo.” Ao fazer
referéncia a estimulos, o coredgrafo, direcionava os intérpretes para pesquisa de cada
uma das personagens. Os estimulos e sugestdes dadas, nomeadamente o caminhar lento,
traduziam-se num sentido dramaturgico.

Ao comecar a assumir o papel de assistente coreografica, foram-me surgindo algumas

questdes enquanto observava.

Para onde esta o olhar?

Caminhar para onde?

O que sente?

Qual a relagdo com os outros?

Porque se separam e regressam ?

Figura 5 — Registo fotografico da proposta de “caminhar
lento”.

N&o posso dizer que tenho algum tipo de resposta para estas questdes. No entanto, estas
perguntas ajudaram os intérpretes a criar a sua personagem. Considero que a busca de
um sentido e/ou personagem na danca é um dos trabalhos essenciais para o encontro de

uma dramaturgia.

“O que pode ser isto dramaturgicamente?” (pergunta de Pedro Ramos)

Ao realizar o papel de assistente coreografica na proposta referida anteriormente, acabei
por escrever bastante sobre 0 que estava a ver, como também sobre o que era dito pelo
Pedro.
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Ha& varios aspetos que contribuem para a analise da dramaturgia dentro desta criacao.
Nesta situacdo, a sugestdo dada pelo criador possibilitou que cada intérprete incorporasse
partes da sua escrita automatica na caracterizacdo da sua personagem. Este modo de
pesquisa remeteu-me para um artigo intitulado “Sobre a Dramaturgia na Danga”
(dezembro de 2019), em que André Lepecki refere “possuo 0 olhar de fora que separa a
dramaturgia e o corpo do artista”. No meu caso, fago parte do coletivo que constroi a
dramaturgia ao longo dos ensaios, como também analiso todo o processo “pelo olhar

externo”.

Iniciamos a parte da tarde com um exercicio a pares em que a proposta era puxar
diferentes partes do corpo a partir de um “corpo morto”, sem facilitar o outro colega na
manipulag&o.
Depois desta experiéncia, passamos para um lugar de experimentacdo individual sobre a
sensacdo trabalhada no exercicio anterior. De seguida, criamos cinco movimentos
diferentes com a ideia de sermos puxados para o chdo a partir de diferentes partes do
corpo e trés momentos de preparacdo® desses cinco movimentos. Com esse material,
juntdmo-nos e criamos duetos com o material de ambos.
Vou dar como exemplo algumas das propostas: dizer o nome de cada “momento” antes
de o executar; mudar frentes; rewing de “momentos”; criagdo de versdes de um so
“momento” ¢ repeti-lo. Criar um imaginario na nossa cabeca que se relacione com o
movimento, sdo pontos chaves que clarificam a nossa exploracdo corporal e
consequentemente nos abra caminho para a interpretacdo de cada cena.
Para finalizar este dia, voltamos as escritas automaticas e a proposta foi dividir a escrita
por seccOes e de seguida, passar para movimento:

A ansia/ O real (0o som que ou¢o & minha volta)/ O imaginério (uma voz na minha

cabeca)/ Ser positiva.

A proxima proposta foi criar um solo baseado na divisdo. Criei um texto com o objetivo
de seguir uma linha dramaturgica ligada ao movimento e, a0 mesmo tempo, criando um
pequeno enredo. Ainda que néo tivesse sido pedido, senti que este pequeno texto me

facilitou e motivou na pesquisa de movimento. Escrever é de facto, um aspeto essencial

¢ Momentos de preparacao — nao tanto movimento dangado, mas sim a real sensacéo de ser
“puxado” e 0 corpo reagir da forma mais organica possivel.
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na minha forma de pesquisar, pois torna tudo mais claro na minha cabega e abre

caminhos dentro da exploragdo de movimento.

Eu comego por ouvir os sons a minha volta. Comego a tentar caminhar para a frente e a
tentar transformar esse caminhar numa indeciséo de qual caminho seguir. Comeco a

ficar ansiosa e conto até sete.

No dia seguinte surgiu o termo “coagular” - uma forma de movimento que simboliza a
terra e a solidez no trabalho do artista. Realizdmos uma pequena sequéncia sobre essa
forma de movimento , trabalhando assim pontos de mobilidade.

No ultimo dia da primeira semana, 0 objetivo foi repetir o material coreografico
construido ao longo da semana. Ao fim do dia, explordmos em duetos formas de habitar
0 outro, com a ideia de um animal habitando o que tem ao seu redor, encontrando o seu
habitat.

Como explorar a utilizagdo da respiragéo?

A segunda semana iniciou com novas propostas. O exercicio foi caminhar lento com o
estimulo da respiracdo - explorar dinamicas da nossa respiracdo e trabalhar a nossa
relagdo com o0s outros elementos do grupo. Na proposta em que a respiracdo era o
principal aspeto a explorar, tinhamos a liberdade de trazer outras sensagdes, se assim o
sentissemos, o riso e o choro seriam duas delas. Ao experienciar este exercicio e

presenciar situaces dos meus colegas, surgiu esta questdo:

Como sentir sensacdes e sO passar por elas, sem que nos deixe sensiveis?

N&o tenho nenhuma resposta concreta para a questdo que levantei. No entanto, esta
questdo remete- me para uma parte de um texto que li num livro chamado “Corpos que
dangcam” (2022) de Cristiane Pimentel e Teresa Norton Dias, onde referiam que “ndo ha
como separar o sujeito da sua trajetoria formativa e da vida, o sujeito da obra e, também,
da pesquisa que decide fazer”.Partilho da opinido de que é impossivel ndo trazermos uma
parte da nossa vida para 0s n0ossos processos artisticos, porque é também a partir de todas
as nossas experiéncias (incluindo as pessoais) que nos manifestamos enquanto artistas.
Enfrentarmos um estado de vulnerabilidade faz parte de um processo e contribui para a

dramaturgia de uma criag@o dentro de um coletivo.
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O inconsciente!, outro termo que incorpora grande parte das criacdes de Pedro Ramos.
Ao incorporar a linha de pensamento que este artista explora artisticamente, concluo que
0 que ele procura encontrar é principalmente uma naturalidade na execucdo de cada
movimento e tentar contrariar a vontade de cair em “passinhos de danga”.

Iniciei este paragrafo a falar do “inconsciente” porque nesse dia a proposta de Pedro foi
fazer uma improvisacdo (em duetos) apenas com a utilizacdo de material coreografico
realizado nos duetos do “coagular”. O objetivo estava em criar uma conversa entre ambos
(pergunta e resposta a partir do material coreografico). Neste exercicio fiquei a observar
e 0s aspetos mais comuns em cada dueto, terdo sido as transicdes entre uma ideia e a
outra. Foi um desafio tentar perceber o que ia na cabeca da outra pessoa e 0 que ela

poderia propor a seguir.

Nos dias seguintes assumi 0 papel de assistente e juntamente com Pedro procuramos
possiveis ordens de cenas . Entretanto, ao tentar criar uma légica na ordem que estava a

ser proposta criei um texto que descreve a primeira cena da criacao:

Tudo comecga numa caminhada, seis seres caminham ao mesmo tempo que
respiram de uma forma prazerosa. Caminham juntos, arrepios vao surgindo e
sdo cada vez mais repentinos e contagiantes. De repente, alguém se lembra de
uma memoria passada, qualquer coisa haver com a palavra dualidade- comeca

a chorar, isso causa algum transtorno a ver. A pessoa da frente comeca a
gritar, demonstrando raiva. Alguns ficam assustados, outros partem-se a rir.
Sera queestdo com medo de alguma coisa?

Aos poucos vao encontrando o seu habitat. Outros vao procurando o caminho.

Sera que se querem separar? Onde pertencem?

! Termo que Pedro Ramos define como um insconciente artistico feito de memorias.
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4.3. David Gernez e Lucie Augeai - Biografia

David iniciou a sua carreira profissional no ramo da informatica e em 2002, comegou a
sua carreira artistica na Suica. Desde entdo, tem vindo a trabalhar com diversos artistas
como Angelin Preljocaj, Emanuel Gat, Nasser Martin Gousset,entre outros. Desde 2011
que trabalha com Lucie Augeai e os dois sdo coredgrafos embaixadores da companhia

de danca chamada “Compagnie Adéquate”.

Lucie iniciou a sua formacdo em politica. Trabalhou também com Nasser Martin
Gousset, Emanuel Gat. Desde 2010 que trabalhou com companhias contemporaneas e de
street art, unindo danca e teatro. Muito rapidamente veio a desenvolver projetos da sua

autoria e em 20122 embarca na mesma aventura de David Gernez.

“Compagnie Adéquate”

O trabalho desta companhia é baseado em relagdes (amorosas e profissionais), a partilha
de experiéncias de quem se atravessa no caminho destes dois artistas influencia o trabalho
da companhia, procuram constantemente a busca pela sua identidade.

Figura 6 - “Les Raoyaumes”- criacéo da “Compagnie
Adequate”. Fotografia de Marcon

4.3.1. Criagéo de David Gernez e Lucie Augeai

Este ultimo processo criativo iniciou no dia seis de fevereiro de 2023 somente com David

Gernez, a partir da ideia de que a peca iria retratar uma aventura de cinco elementos num
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passeio de barco. Toda a pesquisa que irei descrever sera sempre com base nesse tema.

No primeiro dia estivemos a explorar em grupo, um movimento circular e fixo que surge
a partir dos pés (imaginar a sensacéo dentro de um barco estavel durante a noite). Durante
a parte da tarde, realizamos uma exploracdo de movimento a partir da ideia de mexer o
corpo dentro de agua, e apos definir alguns movimentos, experimentamos a execugédo
dos mesmos em deslocamento no espacgo. Mais tarde, fomos divididos em grupos de
quatro e aprendemos duas sequéncias de movimento diferentes. Para finalizar o dia,
juntamos a parte inicial do movimento dentro do barco com a parte das sequéncias
coreograficas, que dramaturgicamente viriam a significar a “felicidade” de dois grupos

dentro de um barco.

No dia seguinte, o foco foi nas sequéncias coreograficas e na criacdo de diferentes
variacOes dessas mesmas sequéncias. Inicialmente o objetivo foi criar a primeira variacéo
adicionando sempre a mesma base “pequena marcha”. Mais tarde, o desafio foi aprender
as restantes sequéncias do outro grupo e executadas a dar “pequenos saltos” € com varias
variacdes, tais como: repeticbes de movimentos (de uma a quatro repeti¢bes); um
movimento lento; deslocamentos com movimento. No seguimento do trabalho realizado,
posteriormente, foi criada uma nova variagdo com 0s mesmos materiais, neste caso a
chamada “slide part” em que o objetivo era manter os movimentos no tronco € a
sequéncia ser executada em deslocamento com passos “gigantes”. Nessa manha,

repetimos por grupos esse material.

A partir de um movimento base dado pelo coredgrafo estivemos a explorar movimentos
com uma mausica especifica com o objetivo de decorar dois ou trés passos. Apos algumas
improvisacdes, ficaram definidos alguns movimentos que teriam de existir, no entanto,
estdvamos completamente livres para experimentar coisas diferentes. Neste dia, ainda
estivemos a trabalhar a voz e a aprender a letra de uma musica intitulada “Drunken

Sailor” de Irish Rovers’.

Entretanto, foram feitas algumas improvisagdes com a musica e com uma pessoa do
grupo a movimentar-se com a ideia de um corpo bébedo que mexe através das

articulacGes e liga o movimento ao som produzido pelas pessoas.

7 Irish Rovers — banda canadense (formada em 1963) de musica tradicional irlandesa.
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Na semana seguinte, retomadmos com Lucie Augeali, € inicidmos o dia com a caminhar
no estadio, mantendo sempre o olhar nas pessoas. Fomos aquecendo o corpo a partir de
estimulos dados pela coredgrafa e ativando assim a nossa atengéo ao grupo, pois sempre
que alguém parava de se mexer toda a gente o tinha de o fazer. Este foi um exercicio
bastante interessante, uma vez que ajudou a trabalhar a dramaturgia interna de cada
bailarino e que se revelou capital para a interpretacdo desta criacdo. Realizamos alguns
exercicios de voz com objetivo de trabalhar de uma forma mais técnica, ainda que fosse
impossivel ter toda a técnica do mundo de um dia para o outro. Para terminar o dia,
cridmos a parte final da peca, chamadas “pinturas” em que basicamente o objetivo era
em grupo representar quatro quadros com base em coisas feitas num barco,seja o
trabalho, a diversdo,etc. A primeira pintura chama-se “igar a vela”, a segunda “trabalhar”,
a terceira “tempestade”, a quarta “ taberna feliz”, a quinta “taberna ressacada” e a Gltima

“terra a vista”.

Depois de finalizada a peca o foco foi trabalhar a dramaturgia, através da repeticdo do
material coreografico. O aquecimento seguiu o sentido dos aquecimentos anteriores e
foram feitos alguns exercicios para trabalhar a dicgdo , como, a titulo de exemplo: todos
os intérpretes se colocavam em linha e o objetivo era contar uma historia que nos tivesse
acontecido. Um intérprete assumia o papel de “maestro” e tocava na cabeca das pessoas

para as interromper a fala/discurso e voltava a tocar para as fazer voltar a falar.

Ainda na parte da manha , entrdmos num barco no Rio Douro para incorporar a sensacao
para o inicio da peca, em que a ideia era, como ja referi inicialmente, verem-se corpos
juntos a mover a partir dos pés. Esta ideia de termos entrado no barco foi, para mim,
muito interessante. Num nivel dramaturgico, a experiéncia de entrar num barco e sentir
0 corpo a mexer para que durante os ensaios fossemos buscar o lado mais real desta acéo

foi 0 motor desta criagéo.

Qual o coredgrafo que se aproximou daquilo que considero ser Dramaturgia na

Danca?

Ainda que os processos tenham sido curtos, foram todos bastante distintos e cada um
com 0s seus aspetos positivos e negativos. Foi maravilhoso poder estar em contacto
com artistas tdo diferentes e com linguagens tdo proprias. No entanto, sendo uma pessoa
com um interesse especial em processos que iniciam a partir de improvisacdes e
diferentes estimulos, concluo que o processo que senti que mais se aproximou

aquilo que eu
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considero ser dramaturgia na danca, foi o processo de Pedro Ramos. O facto desta peca
ter sido construida a partir de pequenas propostas de improvisacao , potenciou a criagao
de subtextos que ajudaram os intérpretes a encontrar a realidade das suas personagens.

Este processo criativo fez-me questionar numerosas possibilidades dramaturgicas.
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Capitulo 5: Levantamento de opinides

Ao partilhar os meus interesses, bem como 0s meus objetivos do estagio aos intérpretes
da companhia, assim como ter assumido, em alguns dos processos criativos, o papel de
intérprete/assistente, despertou vontade de levantar algumas questdes pertinentes para o

tema do meu relatorio.

O principal objetivo com este levantamento de opiniBes foi tentar conhecer diferentes

visdes sobre a mesma experiéncia.

Pergunta 1:0 que consideras o trabalho dramaturgico dentro de uma criagdo coreografica?

Pergunta 2: Quais sdo 0s aspetos que para ti contribuem para a constru¢ao de um objeto
artistico? Consideras esses aspetos dramaturgia? Se sim, porqué?

1. “Para mim o trabalho dramatirgico é toda a pesquisa que faz com que se
desenvolva a matéria artistica. S&o todos os fatores que para além do movimento,
compBem a pesquisa e partilhas artisticas e que podem incluir qualquer area das

mesmas’.

2. “Sem davida, a dramaturgia no meu ponto de vista permite-me ndo so situar-me
a nivel de movimento, conteudo ou estrutura da pesquisa, como também
direcionar-me claramente para 0 que eu tenciono

experimentar/concluir/partilhar/sentir.”

Mariana Barbosa (bailarina e performer), 23 anos

1. “Dentro de uma criacao coreogréafica, de um processo de criagdo a dramaturgia é,
para mim essencial. E um trabalho que vem iniciar ou potenciar um processo
racional, onde a ideia juntamente com a pratica e a¢éo, tornam o processo criativo
e consequentemente o resultado final, algo com mais coeréncia e significado.”

2. “Essencialmente a investiga¢do de algo sendo teoricamente como praticamente/
um tema envolvente e que nos faca relacionar quando o observamos/ a pratica em

cena.”

Maria Jodo Carrasco (bailarina), 20 anos
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Conclusao

Partilhar conhecimento e experiéncias faz parte de qualquer area profissional. Ao integrar nesta
Companhia de Danca, pude conhecer artistas que ainda ndo conhecia e, com isso, experienciar
0s seus métodos de criacdo. Conheci melhor esta organizacdo que para além de incorporar uma
companhia de danga, possibilita apoio a jovens criadores que possuam algum objeto artistico e

0 pretendam apresentar.

Ao longo deste relatorio fui referindo alguns aspetos que caracterizam a minha opinido sobre
dramaturgia na danca. Esses aspetos sdo: a comunicacdo entre os intérpretes e o coredgrafo
durante um processo criativo, o ponto de partida utilizado pelo criador (desde um texto, a um
objeto, etc), a musica que utiliza nos ensaios, as propostas que langa durante o processo,entre
outros aspetos. No entanto, o que para mim é imprescindivel para a construcdo de uma criacao,
coreogréafica €, sem ddvida a improvisacdo. Nesse sentido, 0 que mais retiro desta experiéncia
sd0 os métodos de criacdo de cada criador e a sua linha de pensamento, bem como o

cruzamento com metodologias de improvisagéo.

Até ao momento, a minha carreira profissional, passa pela partilha de conhecimento a jovens
adolescentes, algumas vezes com o objetivo de criar alguma coreografia para um espetaculo.
Ainda que, ndo possam ser coreografias de grande dimenséo, tento sempre que passem pelo
processo de improvisacdo, utilizando exercicios de composicdo, com a finalidade de criar
movimento. Algumas das propostas iniciam com palavras e ou textos; outras com algum ponto
de partida- como a¢6es do quotidiano, um simples objeto, desenhos sobre algum aspeto da vida
pessoal ou simplesmente algum exercicio de exploracdo de movimento que brinca com as
qualidades e dinamicas de movimento. De facto, a improvisacdo € imprescindivel dentro do
meu processo criativo e € , neste momento ( e desde que ingressei neste mestrado) o meu
principal campo de interesse. No futuro pretendo comecar a criar, aplicando conhecimento que

adquiri ao longo destes dois anos.

Este estadgio enriqueceu 0 meu conhecimento e deu-me visibilidade perante profissionais
maravilhosos. Espero daqui a um ano olhar para este relatorio, e orgulhar-me do trabalho que

estarei a desenvolver.
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