Resumos de Fisioterapia

analisar o efeito de um programa de ET em grupo na QdV de mulheres com diagndstico de IUE. Metodologia: Trata-
se de um estudo quasi-experimental no qual participaram 60 mulheres com diagnéstico de IUE, distribuidas em grupo
experimental (n=30) e grupo controlo (n=30). O grupo experimental integrou um programa de ET durante 10 semanas,
com frequéncia bissemanal. A QdV foi avaliada antes e apds a intervencao através da Escala Ditrovie-10, que analisa as
dimensodes de atividades, autoimagem, impacto emocional, sono, bem-estar e percecao global de QdV. Resultados: Os
resultados mostraram uma melhoria estatisticamente significativa no grupo experimental em todas as dimensdes da
escala (p<0,001). A pontuacao média global diminuiu de 2,3+1,1 para 1,7+0,7 (A =-0,6 pontos), com um tamanho do efeito
elevado (d de Cohen =0,9). Em contraste, o grupo controlo manteve valores estaveis ou agravados, como na dimensao de
QdV global, que aumentou de 2,4+1,0 para 2,7+0,9. Conclusao: Conclui-se que o ET em grupo é uma estratégia eficaz e
vidvel para melhorar a QdV de mulheres com IUE, com beneficios ndo apenas fisicos, mas também psicossociais. Além de
promover a funcdo dos MPP, a dinamica de grupo pode ter contribuido para maior motivacédo, adesao e suporte entre as
participantes. Estes dados reforcam a importancia da implementacdo de programas de reabilitacdo baseados em exercicio
em contextos comunitarios, acessiveis e supervisionados por fisioterapeutas. Futuros estudos devem incluir amostras
maiores, avaliacdo objetiva da forca muscular (ex.: perineometria) e follow-up a longo prazo para analisar a manutencao
dos ganhos. Este estudo reforca o papel central do ET na gestdo da IUE e a necessidade de abordagens que integrem
dimensao técnica, educativa e relacional.
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Fisioterapia em grupo.
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Resumo

Introducéo: A integracdo da sustentabilidade no ensino da fisioterapia constitui uma resposta urgente aos desafios da
saude planetéria e da responsabilidade social dos profissionais de saude. Contudo, permanece limitada a investigacao
sobre o nivel de preparacao dos estudantes nesta area. Este estudo teve como objetivo explorar atitudes, competéncias
percebidas,comportamentos e barreiras relativamente a sustentabilidade entre estudantes defisioterapia de umainstituicdo
de ensino superior em Portugal. Metodologia: Foi aplicado um questionario online, intitulado Atitudes e competéncias
em sustentabilidade em Fisioterapia a 113 estudantes (idade média = 22 anos; 60,2% do género feminino), de todos os
anos curriculares, de uma escola de ensino superior na Licenciatura em Fisioterapia. O mesmo foi previamente aprovado
pela comissdo de ética da mesma instituicdo com o parecer 2025/05-06. Resultados: Apenas 13,3% referiram ter recebido
formacéo prévia em sustentabilidade ou saude ambiental. A maioria reconhece a ligacao entre alteragbes ambientais
e saude (81,4%), considera importante a inclusdo do tema nos planos curriculares (67,3%) e adota comportamentos
sustentaveis, como a reducdo de materiais descartdveis (61,9%). No entanto, foram identificadas barreiras como a falta de
formacao (49,6%) e o apoio institucional limitado (44,2%). Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
entre géneros nas secgdes “Atitudes e Crencgas” (x2(4)=13,4, p=0,010) e “Barreiras Percebidas” (x2(4)=13,1, p=0,011),
indicando percecoes diferenciadas nestas dimensdes. A comparacao entre estudantes com e sem formacao prévia
nao revelou diferencas significativas em termos de conhecimento percebido (t(111) = -0,577; p=0,565), sugerindo uma
fragilidade na profundidade ou eficacia da formagao existente. Discussdo: Os resultados revelam uma atitude globalmente
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favoravel a integracdo da sustentabilidade na fisioterapia, mas também uma lacuna formativa e institucional que dificulta
a sua concretizagao pratica. Conclusao: Este estudo reforca a necessidade de estratégias educativas mais consistentes
e interdisciplinares, capazes de capacitar futuros fisioterapeutas para uma pratica critica, ambientalmente responsavel e
orientada para a saude planetaria.
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Fisioterapia.
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Resumo

Introdugao: O linfedema (LE) é uma doenca crénica que afeta milhares de pessoas em Franca, podendo surgir apos
cirurgias, infecbes ou cancro, causando inchaco significativo dos membros1. A sua prevencdo e gestdo requerem uma
abordagem multidisciplinar. No entanto, o desconhecimento sobre o LE contribui para a subutilizacao dos servicos
adequados e para a adocdo insuficiente de medidas preventivas e terapéuticas2. Objetivo: Avaliar o conhecimento da
populacdo francesa sobre o LE e o papel especifico dos fisioterapeutas na sua gestao. Metodologia: Foi elaborado um
questiondrio com base na literatura e na consulta a especialistas em fisioterapia e linfedema. Apds um pré- teste para aferir
clareza e relevancia, o questionario foi ajustado e dividido em secc¢des: dados sociodemograficos, conhecimento sobre o
LE (causas, sintomas, riscos), fontes de informacao e gestao fisioterapéutica. A versao final foi divulgada em redes sociais,
foruns de saude, grupos de discussao e instituicdes de ensino. Participaram individuos com mais de 18 anos e residentes
em Franca. Algumas respostas foram analisadas conforme os critérios definidos no pré-teste e a validagao dos especialistas.
Resultados: Responderam 338 participantes (235 mulheres e 103 homens). A maioria (55,71%) afirma conhecer o LE, mas
com conhecimento frequentemente incompleto. Os profissionais de salde sdo a principal fonte de informagao (47,8%),
seguidos pelainternet e os meios de comunicacdo. Embora 63,04% reconhecam que o LE pode ser fatal, muitos subestimam
sua prevaléncia e desconhecem os tratamentos. Apenas 28,44% conhecem alguma opcéo terapéutica, e 69,2% manifestam
interesse em saber mais, especialmente sobre sintomas e prevenc¢ao. Quanto ao tratamento, 65% identificam corretamente
os fisioterapeutas como os profissionais indicados para o acompanhamento de longo prazo. Conclusao: A populacao
francesa demonstra algum grau de sensibilizacdo sobre o LE, mas ainda ha importantes lacunas no conhecimento sobre a
condicdo e seus tratamentos. A confusdo quanto aos profissionais responsaveis e a prevaléncia de fontes ndo especializadas
apontam para a necessidade de campanhas educativas. Valorizar o papel dos fisioterapeutas é essencial para melhorar a
abordagem ao LE e a qualidade de vida dos pacientes3.
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