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RESUMO

No ensino de inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, a criacao de ambientes de aprendizagem
acolhedores e emocionalmente seguros assume um papel central no envolvimento e na
motivacao dos alunos. Quando as praticas pedagdgicas valorizam as relacoes socioemocionais,
as criancas tendem a participar de forma mais ativa nas atividades, desenvolvendo
simultaneamente competéncias linguisticas, emocionais e sociais. Um clima de sala de aula
marcado pela empatia, pela confianca e pelo respeito reduz o medo do erro, particularmente
relevante na aprendizagem de uma lingua estrangeira, e favorece uma maior disponibilidade para
comunicar, experimentar e aprender. Estes ambientes educativos contribuem para uma
aprendizagem mais eficaz e significativa do inglés, promovendo o bem-estar, a autoconfianca e

competéncias como a cooperacao e o trabalho em equipa.

Neste enquadramento, o presente relatdrio inscreve-se numa abordagem qualitativa, de
naturezainvestigacao-acao, desenvolvida em contexto de estagio no ensino de inglés do 1.2 Ciclo.
O estudo descreve a concecao, implementacao e analise de atividades e projetos pedagdgicos
que integram intencionalmente a dimensdao socioemocional no processo de ensino-
aprendizagem. Através de propostas de trabalho colaborativo e de estratégias centradas no hem-
estar emocional, procurou-se promover a participacao ativa dos alunos, o desenvolvimento de

relacoes interpessoais positivas e o reforco da motivacao para aprender inglés.

A andlise dos dados recolhidos, com recurso a diferentes instrumentos de investigacao, evidencia
o contributo desta abordagem para a construcao de um ambiente de sala de aula mais inclusivo,

soliddrio e favoravel a aprendizagem.

Palavras-chave:
Relacoes socioemocionais; Comportamento; Motivacao; Ambientes acolhedores;

Desenvolvimento emocional



ABSTRACT

In the teaching of English in Primary Education, the creation of supportive and emotionally safe
learning environments plays a central role in students’ engagement and motivation. When
pedagogical practices value socioemotional relationships, children tend to participate more
actively in classroom activities, simultaneously developing linguistic, emotional, and social
competences. A classroom climate characterised by empathy, trust, and respect helps reduce fear
of making mistakes, which is particularly relevant in foreign language learning, and fosters a
greater willingness to communicate, experiment, and learn. These educational environments
contribute to more effective and meaningful English learning, while also promoting students’ well-

being, self-confidence, and competences such as cooperation and teamwork.

Within this framework, the present report adopts a qualitative approach, grounded in action
research, developed in the context of a teaching practicum in Primary English education. The
study describes the design, implementation, and analysis of pedagogical activities and projects
that intentionally integrate the socioemotional dimension into the teaching and learning process.
Through collaborative learning tasks and strategies focused on emotional well-being, the
intervention sought to promote students’ active participation, the development of positive

interpersonal relationships, and increased motivation to learn English.

The analysis of the data collected through different research instruments highlights the
contribution of this approach to the construction of a more inclusive, supportive, and learning-

oriented classroom environment.

Keywords:
Socioemotional relationships; Behavior; Motivation; Supportive environments; Emotional

development.
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INTRODUGCAO

O presente relatério nasce de uma conviccao simples, mas profunda: que a aprendizagem sé
acontece verdadeiramente quando existe um ambiente humano que a suporte. O tema "Onde o
Coracao Aprende: Relagcdes Socioemocionais e a Motivacao das Criancas no Ensino de Inglés no
1.2 Ciclo do Ensino Basico" surgiu da observacao direta do contexto de estagio e da crescente
certeza de que as dificuldades de aprendizagem raramente sao apenas cognitivas sao, muitas
vezes, emocionais e relacionais. Num momento em que as crian¢as constroem as suas primeiras
representacoes sobre o que significa aprender, a qualidade das relaces que encontram na sala
de aula pode ser determinante para o seu percurso escolar e pessoal. E essa conviccdo que orienta

e justifica este estudo.

No entanto, escolhi o tema "Onde o Coracao Aprende: Relacdes Socioemocionais e a Motivacao
das Criancas no Ensino de Inglés no 12 Ciclo do Ensino Basico" porque acredito que o ambiente
escolar tem um impacto significativo no desenvolvimento emocional e comportamental das
criancas. Em muitas situacoes, as dificuldades emocionais e comportamentais interferem
diretamente no processo de aprendizagem, e, por isso, é fundamental explorar de que forma o
ambiente escolar pode contribuir para o bem-estar dos alunos. Um ambiente acolhedor, que
promove a seguranca emocional, a empatia e o respeito, pode ser decisivo na forma como as

criancas interagem com o espaco escolar e com os colegas.

Ao focar o estudo nas relacées socioemocionais, pretendo investigar como as interacées entre as
criancas, o ambiente e os educadores podem influenciar tanto o comportamento como a
motivacao para aprender. Acredito que criar espacos educativos que incentivem o
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais é essencial para promover um ambiente
mais saudavel e produtivo. Quando as criancas se sentem valorizadas e compreendidas, tendem
a apresentar um comportamento mais positivo e a estar mais motivadas para participar

ativamente nas atividades escolares.

M



Este estudo visa, deste modo, evidenciar aimportancia de ambientes que favorecam a construcao
de relagcoes socioemocionais positivas, pois acredito que essa € a base para o desenvolvimento
global das criancas, tanto a nivel académico como social. Compreender como estas dinamicas
podem ser aplicadas na Prdtica de Ensino Supervisionada (PES) de inglés no 1.2 CEB ajudard a

promover uma educacao mais inclusiva e humanizada.

Importa referir que a temadtica inicialmente idealizada para este relatério procurava explorar a
articulacao entre o ensino do inglés e a pratica desportiva, reconhecendo o potencial do desporto
para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais relevantes para a aprendizagem.
Contudo, a observacao e a intervencao realizadas durante a Pratica de Ensino Supervisionada
evidenciaram que as relacdes socioemocionais estabelecidas em sala de aula constituiam o
fendmeno mais significativo a aprofundar. Ainda assim, a pratica desportiva mantém pertinéncia
neste enquadramento, na medida em que representa um contexto privilegiado para o
desenvolvimento de competéncias como a cooperacao, a empatia, a autorregulacao e o trabalho

em equipa, dimensoes centrais ao presente estudo.
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1. COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS, MOTIVACAO E
APRENDIZAGEM

As relacoes socioemocionais inserem-se no quadro mais amplo das competéncias
socioemocionais, entendidas como um conjunto organizado de conhecimentos, capacidades e
habilidades que permitem ao individuo compreender, regular e expressar emocoes, estabelecer
relacoes interpessoais positivas e tomar decisdes responsaveis. Neste sentido, o termo
competéncias refere-se a mobilizacao integrada de diferentes recursos pessoais em contextos
diversos, enquanto as habhilidades dizem respeito a comportamentos observaveis e treinaveis, e
as capacidades correspondem a disposicoes internas que possibilitam o desenvolvimento dessas
habilidades.

De acordo com o modelo proposto pela CASEL (2020), as competéncias socioemocionais
organizam-se em cinco dominios fundamentais: autoconsciéncia, autorregulacao, consciéncia
social, competéncias relacionais e tomada de decisao responsavel. Estas dimensoes englobam
habilidades como a empatia, 0 autocontrolo, a resiliéncia, a motivacao e a capacidade de trabalhar

em equipa, consideradas essenciais para o desenvolvimento integral das criancas.

Autores como Goleman (1995) reforcam que o desenvolvimento socioemocional desempenha
um papel determinante nao apenas no equilibrio emocional, mas também no sucesso académico,
social e pessoal. Paralelamente, a OCDE (2015) sublinha que estas competéncias permitem aos
individuos lidar eficazmente com desafios, gerir conflitos de forma construtiva e adaptar-se a

contextos sociais em constante mudanca.

Assim, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais contribui para a construcao de
relacoes baseadas na confianca, no respeito muituo e na cooperacao, promovendo uma
participacdo mais ativa e consciente na sociedade. Num mundo cada vez mais complexo e
interdependente, estas competéncias assumem um papel central na formacao de cidadaos

auténomaos, responsaveis e emocionalmente equilibrados.
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1.1. RELACOES SOCIOEMOCIONAIS NUM CONTEXTO ESCOLAR

No contexto escolar, estas competéncias assumem um papel crucial, uma vez que a escola nao
se limita apenas a transmissao de conhecimentos. Como espaco onde os alunos passam grande
parte do seu tempo, a escola pode atuar como um meio privilegiado para promover nao s
aprendizagens cognitivas, mas também o bem-estar emocional e social. A promocao intencional
das competéncias socioemocionais tem vindo a assumir crescente relevancia nos contextos
educativos, sendo reconhecida como um fator importante para o bem-estar, a convivéncia e o
sucesso escolar dos alunos. Neste sentido, a Escola da Inteligéncia (s.d.) destaca que a educacao
socioemocional contribui para a melhoria das relacGes interpessoais, da autorregulacao

emocional e da capacidade de enfrentar desafios escolares de forma mais equilibrada.

Segundo Abed (2016), 0 ambiente escolar tem um papel determinante no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, podendo ajudar a minimizar os impactos de contextos familiares
desfavoraveis e promover uma educacao mais completa e integral. Num ambiente acolhedor, os
alunos podem aprender a persistir perante dificuldades, a gerir frustracdes e a colaborar com os

outros.

As relagoes socioemocionais sao também um alicerce para uma aprendizagem mais eficaz e
significativa. A interacao entre emocao, cognicao e socializacao é inseparavel do processo
educativo, mostrando que o sucesso escolar depende tanto do desenvolvimento intelectual como
do emocional. Por isso, incluir estas competéncias no curriculo escolar de forma intencional é
essencial para formar alunos mais preparados para a vida, capazes de alcancar uma existéncia
produtiva e feliz. Neste contexto, a valorizacao das competéncias socioemocionais enquadra-se
numa perspetiva de formacdo integral dos alunos, que ultrapassa a mera aquisicao de
conhecimentos académicos (Souza, 2012). De facto, a educacao socioemocional tem vindo a
assumir um papel crescente nos primeiros anos de escolaridade, contribuindo para o
desenvolvimento emocional e para a qualidade das relacdes interpessoais (Vasconcelos &

Oliveira, 2018).
15



No entanto, promover relacées socioemocionais no contexto escolar nao é um processo isento de
desafios. E preciso contar com recursos adequados e formar os professores e gestores para
integrarem estas competéncias no dia-a-dia da sala de aula. Além disso, é necessario definir
formas de medir o desenvolvimento destas habilidades, com instrumentos confidveis que
permitam ajustar estratégias pedagdgicas e garantir que os objetivos de desenvolvimento

integral sejam alcancados.

12.0 IMPACTO DAS RELACOES SOCIOEMOCIONAIS NA
APRENDIZAGEM

As relacbes socioemocionais assumem um papel central no processo de aprendizagem,
particularmente no 1.2 CEB do ensino basico, fase em que as criancas constroem
simultaneamente competéncias académicas, emocionais e sociais determinantes para o seu
percurso escolar e pessoal. O contexto emocional em que a aprendizagem ocorre influencia
diretamente o envolvimento dos alunos, uma vez que ambientes escolares marcados pelo
respeito, valorizacao e compreensao favorecem niveis mais elevados de motivacao e

participacao ativa nas atividades propostas.

A motivacao, enquanto motor essencial da aprendizagem, encontra-se fortemente dependente
das experiéncias emocionais e sociais vividas pelos alunos em sala de aula. Quando as criancas
se sentem integradas num ambiente seguro e acolhedor, revelam maior disponibilidade para
participar, experimentar e assumir riscos no processo de aprender. Esta sensacao de pertenca
contribui para o desenvolvimento da motivacao intrinseca, associada ao interesse e prazer pela
aprendizagem, bem como da motivacao extrinseca, relacionada com o reconhecimento e apoio

do grupo.

Paralelamente, as competéncias socioemocionais desempenham um papel relevante na

regulacao emocional, com impacto direto no comportamento em contexto educativo. A
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capacidade de gerir emocdes como a ansiedade, a frustracao ou o receio do erro permite as
criancas manterem-se focadas, persistirem perante dificuldades e responderem de forma mais
adaptativa aos desafios académicos. Esta autorregulacao contribui para a reducao de
comportamentos disruptivos e para a criacao de um clima de sala de aula mais propicio a
aprendizagem, aspeto particularmente relevante no ensino de linguas estrangeiras, onde a

exposicao, a tentativa e o erro sao componentes fundamentais do processo.

As relacoes interpessoais estabelecidas entre alunos, bem como entre alunos e professores,
constituem outro elemento estruturante da aprendizagem. Sendo esta um processo de natureza
social, a interacao, a cooperacao e o trabalho em grupo favorecem nao sé o desenvolvimento
cognitivo, mas também o fomento de competéncias como a comunicacao, a empatia e aresolucao
de conflitos. A promocao de praticas colaborativas contribui para a construcao de um ambiente

inclusivo, no qual os alunos se sentem apoiados e encorajados a participar.

A autoestima e a autoconfianca emergem igualmente como varidveis influenciadas pelas
relacdes socioemocionais. Um ambiente educativo que valoriza o aluno enquanto individuo
favorece o desenvolvimento de uma percecdo positiva das suas capacidades, potenciando o
envolvimento nas tarefas escolares e a persisténcia face as dificuldades, aspetos essenciais para

uma aprendizagem eficaz.

A literatura cientifica sustenta a relevancia destas dimensoes. A meta-analise realizada por
Durlak et al. (2011) evidencia que programas de promocao de competéncias socioemocionais tém
efeitos positivos no rendimento académico, no comportamento e no bem-estar dos alunos. De
igual modo, Blair e Diamond (2008) sublinham aimportancia da autorregulacdo emocional para o
sucesso escolar. Esta relacao entre competéncias socioemocionais e sucesso escolar é
igualmente evidenciada por Grilo e Pontes (2016), cuja revisao da literatura destaca associacoes
positivas entre o desenvolvimento socioemocional, o desempenho académico e a adaptacao
escolar. De facto, a promocao sistematica da aprendizagem socioemocional tem sido associada

a melhorias no rendimento académico, no comportamento e no clima escolar (Zins et al., 2004).
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Neste enquadramento, a analise das relacoes socioemocionais em ambientes escolares
acolhedores revela-se particularmente pertinente, permitindo compreender de que forma estas
dinamicas influenciam o comportamento e a motivacao dos alunos, constituindo um eixo central

para a reflexao e intervencao educativa proposta neste estudo.

1.3.VALORES EXTRINSECOS E INTRINSECOS

A compreensao das dinamicas motivacionais em contexto escolar implica analisar os diferentes
fatores que levam os alunos a envolver-se nas tarefas e a persistir perante os desafios da
aprendizagem. Neste ambito, a distincao entre valores intrinsecos e extrinsecos revela-se
particularmente relevante, uma vez que permite compreender as razdes que sustentam o

comportamento, o empenho e a participacao dos alunos nas atividades escolares.

1.3.1. DEFINICAO E DISTINCAO ENTRE 0S DOIS TIPOS

Ao longo da minha experiéncia e contacto com a pratica letiva no 1.2 CEB, no contexto da Pratica
de Ensino Supervisionada, percebi que a motivacao das criancas assume vdrias formas, e que é
importante distinguir entre dois tipos de valores que a sustentam: os valores intrinsecos e os
extrinsecos. Os primeiros referem-se ao gosto genuino pela aprendizagem, ao interesse pessoal
por uma tarefa ou ao prazer em superar um desafio. Ja os segundos dizem respeito a fatores
externos, como a vontade de agradar ao professor, receber uma boa nota ou evitar uma

consequéncia negativa.

Esta distingao € aprofundada pela Teoria da Autodeterminacao, proposta por Decie Ryan (2000),
onde se explica que a motivacao existe num continuo que vai desde a auséncia de motivacao até
uma motivacao totalmente autodeterminada, sendo que os alunos podem comecar motivados
por razoes externas e, com o tempo, passar a encontrar sentido pessoal naquilo que fazem.
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No fundo, tanto os valores extrinsecos como os intrinsecos coexistem em sala de aula, e cabe ao
professor perceber de que forma pode ajudar os alunos a passar de uma motivacdao mais
dependente de fatores externos para uma mais auténoma, sustentada pelo prazer em aprender e
pela curiosidade natural. Esta transicao é essencial para que os alunos desenvolvam uma relacao

mais profunda e significativa com a aprendizagem.

13.2. IMPORTANCIA NA APRENDIZAGEM NO 1.2 CEB

No 1.2 CEB, fase em que o contacto com a escola é ainda recente e particularmente formativo, a
motivacdo assume um papel central no sucesso do processo educativo. E neste periodo que os
alunos comecam a construir as suas representacoes sobre a aprendizagem, o esfor¢co, o erroe a
propria escola, o que torna essencial a criacao de experiéncias educativas positivas e

significativas.

Do ponto de vista tedrico, a motivacao pode ser compreendida a partir da distincao entre
motivacao intrinseca e motivacao extrinseca. A motivacao intrinseca, associada ao interesse, ao
prazer e ao desafio inerente a tarefa, tem sido identificada como um forte preditor de persisténcia,
criatividade e bem-estar emocional. De acordo com a Teoria da Autodeterminagao (Ryan & Deci,
2000), quando os alunos se sentem autonomamente envolvidos numa atividade, demonstram

maior empenho, resiliéncia perante dificuldades e capacidade para lidar com a frustracao.

Ainda assim, a literatura reconhece que a motivacao extrinseca tamhém pode desempenhar um
papel relevante, sobretudo em fases iniciais da aprendizagem ou em alunos com niveis mais
baixos de envolvimento. Sequndo Eccles e Wigfield (2002), recompensas, elogios ou objetivos
concretos podem funcionar como elementos reguladores iniciais, desde que utilizados de forma
equilibrada e orientados para a construcao gradual de significado e interesse pessoal pelas

tarefas.

19



Este enquadramento tedrico revela-se particularmente pertinente no contexto do ensino do
inglés no1.2CEB. Trata-se de uma area em que é frequente recorrer a estratégias extrinsecas para
captar a atencao dos alunos. No entanto, a minha experiéncia em contexto de estdgio mostrou
que as aulas se tornavam significativamente mais produtivas quando o foco era colocado em
atividades criativas, ludicas e proximas da realidade das criancas, capazes de despertar
curiosidade e envolvimento genuino. Nessas situacoes, a participacao aumentava de forma
natural e o erro era encarado com maior tranquilidade, reforcando a motivacao intrinseca e o a-

vontade na aprendizagem da lingua.

Deste modo, a articulacao entre os contributos tedricos sobre a motivacao e a pratica pedagdgica
no ensino do inglés evidencia aimportancia de criar contextos de aprendizagem emocionalmente
positivos, que promovam nao apenas o desempenho académico, mas também o gosto por

aprender.

13.3. RELACAO COM O AMBIENTE DA SALA DE AULA E COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

A medida que fui observando o comportamento dos alunos, tornou-se evidente a relacdo entre a
motivacao e o clima emocional da sala de aula, confirmando o que a literatura tem vindo a
demonstrar. Ambientes onde os alunos se sentem valorizados, seguros e escutados tendem a
favorecer niveis mais elevados de envolvimento, bem como uma maior disponibilidade para
participar e errar semreceio. Este climarelacional positivo nao se limita a facilitar a aprendizagem
académica, estando igualmente associado ao desenvolvimento de competéncias

socioemocionais, como a empatia, a cooperacao e a autorregulacao.

A literatura cientifica deste dominio aponta que estas competéncias se encontram intimamente
ligadas ao tipo de motivacao que os alunos desenvolvem ao longo do seu percurso escolar.
Estudos como os de Wentzel (2010a, 2010b) evidenciam que contextos educativos

caracterizados por relacdes positivas promovem formas mais auténomas de motivacao,
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enquanto a OCDE (2015) sublinha que ambientes emocionalmente seqguros contribuem parauma
motivacao mais intrinseca e sustentada. Em contraste, contextos mais rigidos ou
emocionalmente distantes tendem a reforcar formas de motivacao extrinseca, frequentemente
dependentes de recompensas ou sancées, o que pode limitar o envolvimento profundo dos alunos

com a aprendizagem.

Esta relacao entre ambiente emocional, autorregulacao e motivacao é igualmente sustentada
pelos contributos de Blair e Diamond (2008), que destacam a autorregulacao como um fator-
chave para o sucesso escolar, especialmente nos primeiros anos de escolaridade. Assim, mais do
que assumir uma posicao normativa ou prescritiva, a andlise destas dinamicas permite
compreender de que forma o ambiente relacional da sala de aula influencia os processos
motivacionais e comportamentais dos alunos, constituindo um elemento central para a reflexao

educativa no contexto do 1.2 CEB.

A andlise das relagoes entre motivacgao, autorregulagcao e competéncias socioemocionais conduz
inevitavelmente a reflexao sobre os contextos em que estas dimensoes se desenvolvem. Se as
interacoes estabelecidas na sala de aula influenciam o envolvimento e o comportamento dos
alunos, torna-se igualmente relevante compreender as caracteristicas dos ambientes educativos
que favorecem esses processos. Neste sentido, a criacao de ambientes escolares acolhedores
assume particular importancia, uma vez que constitui uma condicao fundamental para o
desenvolvimento de relacGes positivas, para o bem-estar emocional e para a promocao de

aprendizagens significativas.
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2. 0 AMBIENTE ESCOLAR COMO ESPACO DE BEM-ESTAR E
DESENVOLVIMENTO

Um ambiente escolar acolhedor vai além de ser apenas um espaco fisico bem estruturado, pois
envolve uma abordagem emocionalmente segura e estimulante, essencial para o
desenvolvimento integral dos alunos. De facto, um ambiente escolar acolhedor favorece o hem-

estar, a participacao e o sentimento de pertenca dos alunos (Rubeus, s.d.).

Almeida e Guimaraes (2016) defendem que a criacao de um ambiente simultaneamente atrativo
e acolhedor favorece nao apenas a aprendizagem, mas também o bem-estar emocional e social
dos alunos. Este ambiente deve ser projetado para ser um local onde os alunos se sintam
valorizados, respeitados e compreendidos, o que é fundamental para o fortalecimento de suas
habilidades socioemocionais. Ao promover relacdes de afeto e confianca, a escola acolhedora
permite que os alunos se desenvolvam de forma mais equilibrada, proporcionando uma base
sdlida para o sucesso académico e para a construcao de competéncias necessarias para enfrentar
os desafios da vida. Assim, um ambiente acolhedor contribui ndo apenas para a aprendizagem

cognitiva, mas também para a formacao de cidadaos mais empaticos, resilientes e colaborativos.

Um ambiente escolar acolhedor é fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos,
proporcionando seguranca emocional e promovendo a confianca entre estudantes e professores.
Segundo Roffey (2012), as relagoes positivas e o sentimento de pertenca constituem elementos
fundamentais para a construcao de ambientes educativos inclusivos e promotores do bem-estar.
Durlak et al. (2011) demonstram que programas estruturados de aprendizagem socioemocional
contribuem para o desenvolvimento pessoal, social e académico dos alunos. Neste sentido, a
promocao de ambientes educativos emocionalmente sequros e orientados para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais pode contribuir para o bem-estar e para o

sucesso escolar dos alunos.

Além disso, um ambiente acolhedor na escola é um terreno fértil para o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais. Através de praticas educativas que valorizem o didlogo, a
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empatia e o respeito mutuo, os alunos aprendem a lidar melhor com os desafios do dia-a-dia,
desenvolvendo resiliéncia e autonomia. Este tipo de abordagem também beneficia a salde
mental dos estudantes, ajudando-os a reduzir o stress e a ansiedade, fatores que muitas vezes
afetam o desempenho escolar. Deste modo, ao investir num ambiente que combina acolhimento
com estimulo ao desenvolvimento integral, a escola nao sé melhora os resultados académicos,
mas também prepara os alunos para enfrentar os desafios fora da sala de aula de forma mais

equilibrada e confiante.

2.1. PROMOCAO DA EMPATIA E DO RESPEITO PELA DIVERSIDADE

De acordo com a reportagem da Cadena SER liderada por Lidia Gdmez Boga, o projeto “4 Tribo
Ensina” incentiva a promocao de empatia e respeito pelas diferencas desde a infancia,
capacitando estudantes a partilhar experiéncias e sensibilizar outras escolas para a inclusao. O
projeto, denominado ‘A Tribo Ensina’, incentiva os estudantes a visitar outras escolas para
partilhar informacdes e experiéncias sobre o tema, sensibilizando colegas sobre aimportancia de

um ambiente inclusivo.

Segundo o artigo, o objetivo principal é promover a empatia desde a infancia, combatendo
preconceitos e fomentando um clima de acolhimento nas comunidades escolares. Como é
mencionado no texto: ‘Esta iniciativa pretende sensibilizar e educar as crian¢as sobre a
diversidade, criando uma rede de apoio e compreensao nas escolas” (Lidia Gdmez Boga, 2024).
Através de acoes pedagdgicas criativas, como apresentacoes, debates e atividades praticas, os
estudantes nao sé aprendem sobre a condicao do autismo, mas também desenvolvem
competéncias socioemocionais como a solidariedade, o trabalho em equipa e o respeito as
diferencas. A reportagem apresentada por Gémez Boga (2024) constitui um exemplo ilustrativo
de praticas escolares orientadas para a promocao da empatia e dainclusao. Embora nao constitua
evidéncia cientifica, a iniciativa descrita evidencia o potencial das atividades colaborativas na

sensibilizacao das criancas para a diversidade e para o respeito pelas diferencas.
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Esta abordagem reforca a ideia de que a escola pode e deve ser um espaco privilegiado para a
construcao de valores sociais e emocionais. Iniciativas como esta, conforme apresentado na
reportagem, podem transformar nao apenas as percecoes individuais, mas também as dinamicas

de grupo, criando ambientes mais inclusivos e acolhedores.

2.2. ESTRATEGIAS DE INCLUSAO E DE APOIO A ALUNOS COM PEA

O artigo "6 praticas para apoiar a aprendizagem de alunos com PEA", publicado em Faz Educacao,
apresenta estratégias praticas que ajudam a promover a inclusao de alunos com Perturbacao do
Espectro Autista (PEA) no ambiente escolar. Estas praticas sao focadas na criacao de um
ambiente acolhedor, no qual os alunos possam se sentir sequros, compreendidos e capazes de

aprender de maneira eficaz.

Uma das primeiras estratégias mencionadas no artigo é a importancia de adaptar o ambiente
escolar. Segundo o texto, ‘a adaptacao do ambiente escolar deve ser uma prioridade para garantir
que os alunos com PEA tenham espaco para aprender de forma tranquila e sem distracées” (Faz
Educacao, 2023). Isso inclui a utilizacao de recursos visuais, multissensoriais e a criacao de um
"rincén de calma", um espaco onde o aluno pode se retirar quando precisar de um momento de

tranquilidade para se organizar emocionalmente.

Outro ponto relevante abordado no artigo é a importancia das rotinas estruturadas. A
previsibilidade nas atividades e nas interacdes é fundamental para reduzir a ansiedade e
proporcionar seguranca aos alunos com PEA. A utilizacao de calenddrios visuais e quadros de
atividades permite que esses alunos saibam o que esperar ao longo do dia, 0 que contribui para

uma experiéncia escolar mais tranquila e positiva.

O artigo tamhém destaca que a interacao social € um aspeto essencial da aprendizagem, e por

isso, estratégias para promover a socializacao entre os alunos com PEA e os restantes sao
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imprescindiveis. A utilizacao de atividades coletivas, com grupos pequenos e com supervisao,

pode ser uma forma eficaz de estimular a interacao social de maneira controlada e respeitosa.

Em suma, o artigo oferece uma visao prdtica e acessivel para professores e educadores que
desejam criar um ambiente inclusivo e acolhedor para alunos com PEA. Aimplementacao dessas
praticas nao so facilita o aprendizado, mas também contribui para o desenvolvimento de uma

comunidade escolar mais respeitosa e empatica.

2.3. 0 PAPEL DO PROFESSOR NA CRIACAO DE UM AMBIENTE
ACOLHEDOR

No contexto do 1.2 CEB, o professor desempenha um papel determinante na criacao de um
ambiente escolar que seja verdadeiramente acolhedor e propicio ao desenvolvimento integral dos
alunos. Para além do dominio dos contetdos curriculares, exige-se ao docente sensibilidade,
escuta e capacidade de construir relagcdes positivas com os seus alunos. Esta dimensao relacional
€ muitas vezes o alicerce de um clima de sala de aula mais seguro e emocionalmente estdvel,

favorecendo nao s6 a aprendizagem, mas também o hem-estar diario de cada crianca.

A qualidade das interacoes estabelecidas entre professores e alunos constitui um elemento
essencial para a construcao de ambientes educativos positivos. Segundo Alencar e Oliveira
(2021), a educacao desenvolve-se através de processos de didlogo e de construcao conjunta de

significados, reforcando aimportancia da dimensao relacional no contexto escolar.
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23.1. RELAGAO PROFESSOR-ALUNO: MAIS DO QUE ENSINAR, E SABER
ESTAR

0 modo como o professor interage com os alunos influencia diretamente o seu comportamento,
motivacao e envolvimento escolar. A relacao que se constroi diariamente, baseada na confianca,
no respeito mutuo e na empatia, € um dos principais pilares de um ambiente positivo. Nao se trata
apenas de ensinar, mas de criar um espaco onde o aluno se sinta visto, ouvido e valorizado.
Quando os alunos percebem que o professor se preocupa genuinamente com eles, estao mais

disponiveis para aprender e para colaborar em sala de aula.

A escuta ativa, por exemplo, € uma pratica fundamental. Ao dar tempo e espaco para os alunos
expressarem ideias ou preocupacoes, o professor reforca a ideia de que cada voz conta.
Pequenos gestos como chamar os alunos pelo nome, sorrir, dar feedbackindividual ou reconhecer

conquistas pessoais contribuem para uma atmosfera de proximidade e sequranca emocional.

Na pratica, estes principios estiveram presentes em diversos momentos observados durante o
estdgio. Foi possivel verificar que a relagcao préxima estabelecida pelo professor com os alunos
favorecia um clima de confianca e participacao, visivel na forma como estes se mostravam mais
disponiveis para intervir, colocar duvidas e partilhar ideias. A utilizacao frequente do nome dos
alunos, o reforco positivo e a valorizacao do esforco individual contribuiam para que se sentissem

reconhecidos e seguros no espaco da sala de aula.

Observeiigualmente aimportancia da escuta ativa em situacdes concretas do quotidiano escolar,
nomeadamente quando os alunos expressavam dificuldades ou emocoes relacionadas com as
tarefas propostas. Nestes momentos, o professor demonstrava disponibilidade para ouvir e
ajustar a intervencao pedagdgica, quer através da reformulacao das instrucoes, quer pela
adequacao do ritmo da aula. Estas praticas revelaram-se fundamentais para promover um
ambiente emocionalmente seguro, no qual os alunos se sentiam a vontade para errar, aprender e

evoluir.
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2.3.2. MODELACAO DE COMPORTAMENTOS POSITIVOS: 0 EXEMPLO
ENQUANTO FERRAMENTA PEDAGOGICA

Outro aspeto relevante no desenvolvimento socioemocional dos alunos prende-se com o papel
do professor enquanto modelo de comportamento. A forma como o docente demonstra paciéncia,
tolerancia, empatia e autocontrolo em contexto de sala de aula ultrapassa a mera transmissao de
conteudos curriculares, contribuindo igualmente para a interiorizagao de valores e normas sociais.
Esta coeréncia entre discurso e pratica assume particular importancia nos primeiros anos de
escolaridade, uma vez que as criancas aprendem nao so através dainstrucao direta, mas também

por observacao e imitacao.

0 modo como o professor gere situacdes de erro constitui igualmente um elemento central na
criacao do clima emocional da sala de aula. Quando o erro é encarado como parte integrante do
processo de aprendizagem, e nao como uma falha a sancionar, promove-se um ambiente de
aceitacao e seguranca emocional. Este tipo de abordagem favorece uma maior disponibilidade
dos alunos para arriscar, experimentar e persistir perante dificuldades, contribuindo para o
desenvolvimento da autorregulacao emocional e para uma relacao mais positiva com a

aprendizagem.

A ideia do professor como modelo de comportamento é sustentada pela teoria da aprendizagem
social de Bandura (1977), que defende que as criancas aprendem comportamentos, atitudes e
respostas emocionais através da observacao de figuras significativas. Neste sentido, a coeréncia
entre o discurso do professor e as suas praticas didrias influenciam diretamente a forma como os

alunos interiorizam valores sociais e estratégias de autorregulacao.

Por sua vez, o enfoque na valorizacao do erro como parte do processo de aprendizagem encontra
suporte em abordagens centradas na aprendizagem socioemocional e no clima de sala de aula
seguro. Autores como Goleman (1995) sublinham que ambientes educativos baseados na
empatia, no autocontrolo e na seguranca emocional favorecem a motivacao, a persisténcia e o

envolvimento dos alunos. Esta perspetiva é igualmente reforcada por relatérios da OCDE (2015),
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que evidenciam a relacao entre relacdes pedagdgicas positivas, bem-estar emocional e sucesso

académico.

2.3.3. AGESTAOEMOCIONAL DO PROFESSOR E O IMPACTO NO CLIMA DA
SALA

A literatura cientifica evidencia que a gestao emocional do professor exerce uma influéncia
significativa no clima da sala de aula e, consequentemente, no comportamento e envolvimento
dos alunos. Os docentes que demonstram autoconsciéncia emocional e capacidade de
autorregulacao tendem a responder de forma mais ponderada e construtiva a situacoes
desafiantes, mesmo perante comportamentos perturbadores. Este equilibrio emocional facilita a
resolucao de conflitos e constitui, simultaneamente, um modelo comportamental relevante para

os alunos, que aprendem através da observacao das atitudes e reacoes do adulto de referéncia.

Estudos centrados nas competéncias socioemocionais do professor sublinham que a
disponibilidade emocional, aliada a capacidade de estabelecer relacdes positivas, esta associada
a melhores resultados ao nivel do clima de sala de aula, do envolvimento dos alunos e do seu
rendimento académico. O modelo da “sa/a de aula pro-social’, proposto por Jennings e Greenberg
(2009), evidencia que professores emocionalmente competentes promovem ambientes mais
organizados, seguros e favoraveis a aprendizagem, reduzindo comportamentos problematicos e

aumentando a participacao dos alunos.

A qualidade das relacoes professor—aluno surge igualmente como um fator determinante. Meta-
andlises como a de Roorda et al. (2011) demonstram que relacdes afetivas positivas estao
significativamente associadas a niveis mais elevados de envolvimento escolar e sucesso
académico. Neste sentido, a sensibilidade do professor para identificar sinais de mal-estar
emocional permite uma atuacao mais preventiva e ajustada, contribuindo para a construcao de

um ambiente vivido pelos alunos como acolhedor e seguro.
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A investigacao aponta ainda que o clima relacional da sala de aula é influenciado por elementos
subtis do comportamento docente, como o tom de voz, a postura corporal ou a forma de corrigir
erros. Estas dimensoes, embora frequentemente implicitas, tém impacto direto na percecao que
os alunos constroem do ambiente educativo e na forma como ajustam o seu comportamento. De
acordo com Pianta, Hamre e Allen (2012), interacdes consistentes, calorosas e emocionalmente
responsivas potenciam o envolvimento dos alunos e favorecem processos de aprendizagem

mais significativos.

Neste enquadramento, o papel do professor ultrapassa a planificacao e execucao de estratégias
didaticas, assumindo uma dimensao relacional e emocional central. A evidéncia empirica sugere
que a atencao as relagdes humanas em contexto educativo constitui um elemento estruturante
para a criacao de ambientes de aprendizagem eficazes, especialmente nos primeiros anos de

escolaridade, onde as bases emocionais da relacao com a escola estao ainda a ser construidas.

Esta dimensao relacional e emocional do papel do professor foi claramente percetivel durante a
pratica de estagio. Em contexto de sala de aula, observei que os momentos em que o professor
titular dedicava tempo a escutar os alunos, a validar as suas emoc6es ou a gerir situacoes de
conflito com calma e empatia tinham um impacto direto no comportamento e na disponibilidade
para a aprendizagem. Em particular, foi evidente que alunos mais inseguros ou com maior
dificuldade de concentracao respondiam de forma mais positiva quando se sentiam

compreendidos e apoiados, revelando maior envolvimento nas atividades propostas.

Também na minha prdpria intervencao em contexto da PES procurei adotar esta postura
relacional, nomeadamente através do reforco positivo, do encorajamento perante o erro e da
criacao de um clima descontraido durante as aulas de inglés. Em situacoes em que os alunos
demonstravam receio em participar oralmente, a valorizacao do esforco e a normalizacao do erro
enquanto parte do processo de aprendizagem contribuiram para uma participacao mais ativa e
confiante. Estes episddios confirmaram, na pratica, que a atencao as relacoes humanas nao é um
elemento acessorio, mas um fator determinante para a eficacia das aprendizagens, sobretudo nos

primeiros anos de escolaridade.
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3. A DIMENSAO AFETIVA NA APRENDIZAGEM DE LINGUAS
ESTRANGEIRAS

A aprendizagem de uma lingua estrangeira, particularmente em idades precoces comono 1.2 CEB
do ensino basico, encontra-se profundamente associada a dimensao afetiva do processo
educativo. Para além da aquisicao de vocabuldrio e estruturas linguisticas, aprender uma nova
lingua implica disponibilidade emocional, seguranca e motivacao por parte do aluno. A
investigacao em aquisicao de linguas tem vindo a demonstrar que fatores emocionais e
relacionais influenciam de forma significativa o envolvimento, a persisténcia e o sucesso na

aprendizagem linguistica.

Um dos contributos mais relevantes neste dominio é a hipétese do filtro afetivo, proposta por
Krashen (1982), sequndo a qual emocdes negativas como ansiedade, medo do erro ou haixa
autoestima podem funcionar como barreiras a aquisicao de uma lingua estrangeira. Quando o
filtro afetivo se encontra elevado, a informacao linguistica, mesmo quando compreendida,
dificilmente é interiorizada. Em contraste, ambientes de aprendizagem emocionalmente positivos

tendem a reduzir esse filtro, facilitando uma aprendizagem mais natural, espontanea e eficaz.

Aliteratura sobre ensino de linguas tem igualmente destacado aimportancia da dimensao afetiva
no envolvimento dos alunos e na construcao de experiéncias de aprendizagem mais positivas
(Arnold & Brown, 1999). Maclntyre, Gregersen e Mercer (2019) sublinham que emocées positivas,
como o prazer, o interesse e o sentimento de pertenca, estao diretamente associadas a maiores
niveis de envolvimento, participacao oral e autonomia linguistica. Estes autores defendem que a
criacao de contextos emocionalmente seguros é especialmente relevante nos primeiros
contactos com a lingua estrangeira, onde as experiéncias iniciais podem marcar de forma

duradoura arelagao do aluno com a aprendizagem.

Neste sentido, a utilizacao de estratégias pedagdgicas que integrem a dimensao afetiva assume
particular importancia no ensino do inglés no 1.2 CEB. Prdticas como o uso de cancaes, historias,
jogos cooperativos e rotinas positivas permitem criar ligagbes emocionais com a lingua,
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favorecendo a motivacao e a memorizacao. Mourao (2015a, 2015h) destaca o potencial do
storytellingem lingua inglesa como uma ferramenta que promove o envolvimento emocional das
criancas, permitindo-lhes identificar-se com as personagens, expressar emocoes e atribuir
significado a lingua aprendida. Estas abordagens contribuem para uma aprendizagem mais

profunda e duradoura, indo além da repeticao mecanica de contetidos.

Neste enquadramento, importa articular estas estratégias com a experiéncia vivida em contexto
de estdgio, onde foi possivel constatar, na pratica, tanto o potencial como os desafios associados
a sua implementacao. Um exemplo particularmente marcante foi a realizacao de uma atividade
de storytellingem lingua inglesa no ltimo dia de estagio/aula assistida, recorrendo a histdria 7he
Three Billy Goats (Gigglebox, 2023), sugerida pelos professores orientadores do colégio, que
consideraram tratar-se de uma narrativa adequada ao grupo e rica em repeticoes, personagens
claras e oportunidades de envolvimento emocional. A escolha revelou-se pertinente do ponto de
vista pedagdgico, uma vez que a histdria permitia trabalhar vocabuldrio, estruturas simples e a
compreensao oral de forma contextualizada e apelativa. No entanto, sendo a primeira vez que
conduzi uma atividade deste tipo, senti-me claramente fora da minha zona de conforto. A
necessidade de contar a histdria de forma expressiva, gerir o ritmo da narrativa, captar a atencao
das criancas e articular simultaneamente a lingua inglesa revelou-se mais exigente do que o

antecipado.

Apesar do interesse inicial dos alunos pela histdria e pelas imagens, apoiadas por um recurso
audiovisual complementar (disponivel nas Figura 1 e 2), senti dificuldades em articular a narrativa
da forma mais fluida e envolvente. Houve momentos de hesitacao, alguma dispersao do grupo e
a percecao clara de que nao estava a explorar todo o potencial expressivo do storytelling. Esta
experiéncia, embora nao tenha corrido tao bem quanto o idealizado, revelou-se extremamente
formativa. Permitiu-me reconhecer, por um lado, a importancia destas estratégias no ensino do
inglés no 1.2 CEB e, por outro, a necessidade de preparacao especifica, pratica e confianca para as
aplicar eficazmente. Fez-me tamhém refletir sobre os meus prdprios limites e preferéncias
pedagdgicas, levando-me a perceber que o storytelling embora reconhecidamente valioso, exige
competéncias que ainda estou a desenvolver e que talvez nao correspondam, neste momento, a

minha zona de maior conforto. Ainda assim, esta vivéncia reforcou a ideia de que sair da zona de
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conforto faz parte do processo de aprendizagem profissional e que mesmo as experiéncias
menos conseguidas contribuem de forma significativa para a construcao de uma pratica docente

mais consciente, reflexiva e ajustada as necessidades reais dos alunos.

Figura1
Video The Three Billy Goats (https//www.youtube.com,/watch?v={Yo4pKc2d8o)

Figura2

Parte da letra para o storytelling: The Three Billy Goats

Fhe 3 Billy Goats

£

This the stary of the 3 Billy goats. They live an a mountain.

This Is baby goat.
Hello ' m baby goat.
This mummy goat.
Hello ¢'m mummy goat.
This Is cacdy goat
Hello 'm doddy goat.

38 joats

The 3 Billy goats are hungry. There &n't any grass.
This is the breakfast.

Saby goat- r'm hungry.

This is the dunch.

Mummy goat- 'm very hungry.

Thés is the dinner.

Daddy gaat- I'm wevy very hungry.

They are very very hungry.

Baby goat - Lok there's gross.

Daddy gaat - Let’s go!

Song There's grass

The 3 Billy goats arrive at the bridge. It's 3 big river. 1t's a very big river.

Mummy- We are here, but the grass is there.
Dacdy- And { am very hungry.

Saby- Look, there’s a bridge.

Daddy- Let's go.

t's a very nice bridge, but under the bridge there's a nasty troll, a very nasty troll

Song There's a nasty Troll under the bridge

The 3 Billy goats arrive at the bridge.

8aby Grass.

Mummy- Green gross.

Dacdy- Green, green grass.

Baby- I'm hungry, | want to et green green grass.

Troll- 'm hungry tao, | want to eat you.

Baby goats walks into the bridge. And the Troll goes to the bridge toa
Trcll- Hello, This is my bridge, who are you?

Baby- | am baby goat.

Troll- Wheve are you gaing?

Baby- I'm hungry. ! want to eat the green grass.

Troll- Well, I'm hungry tool. { want to eat you. Come here...

Baby- Fleose dont't eat me. Walt for the next goat, she’s big

Troll- Ehm, Ohmmm, ehmm...That's o good Mea. Ok baty goat. You can walk.
8aby- Thank you.

Anc he walked over the bricge.

Now mummy gaat walks into the bridge.
Troll- Hello, This is my bridge, who ave you?
Mummy- { am Mummy goat.

Troll- where are you going?



A relacao afetiva entre professor e aluno constitui igualmente um elemento central neste
processo.No 1.2 CEB, a figura do professor assume um forte peso emocional, sendo determinante
para a criacao de um clima de confianca e seguranca. Relagoes pedagdgicas baseadas no
encorajamento, na escuta e na valorizacao do esforco favorecem a confianca dos alunos para se
expressarem oralmente, mesmo perante o erro, aspeto fundamental no desenvolvimento da

competéncia comunicativa em lingua estrangeira.

Deste modo, a aprendizagem de linguas estrangeiras pode ser entendida nao apenas como um
processo linguistico, mas também como uma oportunidade privilegiada para o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais. A interacao em lingua inglesa promove a comunicacao, o
respeito pelo outro e a gestao das emocoes associadas a exposicao e a interacao social. No
contexto do estdgio, esta perspetiva orientou a concecao de praticas pedagdgicas que
procuraram articular objetivos linguisticos com a criacao de um ambiente emocionalmente

positivo, reforcando a ligacao entre enquadramento tedrico e intervencao educativa.

3.1.A INFLUENCIA DA AUTOESTIMA E DA ANSIEDADE NA
APRENDIZAGEM

Na sala de aula de linguas estrangeiras, a autoestima e a ansiedade sao dois fatores afetivos que
se manifestam com bastante evidéncia, sobretudo nos primeiros anos de escolaridade. Quando
os alunos sentem que tém valor, que conseguem participar e que o erro faz parte do processo,
estao mais disponiveis para arriscar e experimentar a nova lingua. Em contrapartida, a ansiedade,
muitas vezes alimentada pelo medo do julgamento ou da exposicdo, pode bloquear o

desenvolvimento linguistico, principalmente a nivel da oralidade.

Segundo Horwitz, Horwitz e Cope (1986), a ansiedade especifica da aprendizagem de linguas
pode ser um obstdculo significativo ao desempenho, afetando a confianca e o envolvimento dos

alunos. Assim, o papel do professor passa por criar um clima seguro, onde os alunos se sintam
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aceites e encorajados. E isto é particularmente importante no 1.2 CEB, onde a construcao da

autoestima anda de maos dadas com a construcao do saber.

Esta realidade foi claramente sentida durante o meu estagio, sobretudo nos momentos em que
assumi um papel mais ativo na conducao das aulas. Em varias situacoes, observei alunos que
revelavam ansiedade ao falar, manifestando receio de errar ou dificuldade em expor as suas
respostas perante a turma. Sempre que procurei adotar uma postura encorajadora, valorizando o
esfor¢o comunicativo, reforcando positivamente as tentativas e normalizando o erro como parte
do processo de aprendizagem, esses alunos mostraram-se progressivamente mais confiantes e
participativos. No contexto do 1.2 CEB, onde a construcao da autoestima estd intimamente ligada
as primeiras experiéncias de sucesso escolar, este ambiente de seguranca emocional revelou-se
essencial para promover o envolvimento e a disponibilidade dos alunos para utilizar a lingua
inglesa, confirmando, na pratica, a relevancia do papel do professor na reducao da ansiedade

associada a aprendizagem de linguas.

3.2. O PAPEL DA EMPATIA NA RELACAO PROFESSOR-ALUNO

A empatia constitui um elemento central na construcao de umarelagao pedagdgica positiva entre
professor e aluno, assumindo particular relevancia no ensino de linguas estrangeiras. Quando o
docente demonstra atencao genuina as emocoes, insegurancas e dificuldades dos alunos, valida
a sua experiéncia de aprendizagem e cria um clima de confianca que favorece a participacao ativa.
Esta dimensao relacional é especialmente importante em contextos de aprendizagem de uma

lingua estrangeira, nos quais o receio de errar e a exposicao oral podem gerar ansiedade.

No ensino do inglés, a empatia manifesta-se através de praticas simples, mas pedagogicamente
significativas, como o encorajamento apds um erro, o reforco positivo ou a adaptacao de
atividades ao estado emocional da turma. De acordo com Jennings e Greenberg (2009),
professores emocionalmente competentes, capazes de reconhecer e regular as suas proprias

emocoes e de responder de forma empatica as emocoes dos alunos, contribuem para ambientes
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de aprendizagem mais seguros e propicios ao sucesso académico. Estes ambientes sao
particularmente favoraveis ao desenvolvimento da oralidade em lingua estrangeira, uma vez que

reduzem a ansiedade comunicativa e incentivam a experimentacao linguistica.

Durante o meu estdgio, percebi na pratica como um ambiente acolhedor e sequro favorece a
oralidade em inglés. Ao longo das aulas, alunos que inicialmente se mostravam reticentes ou
timidos ao falar comecaram a participar mais ativamente quando percebi que os seus erros eram
normalizados e que cada tentativa era valorizada. Por exemplo, em atividades de storytelling ou
jogos de vocabuldrio, encorajava-os a experimentar novas palavras e frases sem medo de errar,
celebrando os pequenos progressos e reforcando o esforco. Esta abordagem contribuiu para que
mesmo os alunos mais ansiosos se sentissem confortaveis para comunicar, mostrando mais
iniciativa e criatividade na utilizacao da lingua, confirmando que o clima emocional da sala

influencia diretamente o desenvolvimento da oralidade.

A empatia docente pode, assim, ser entendida nao apenas como uma competéncia
socioemocional, mas também como uma estratégia pedagdgica eficaz. Ao colocar-se no lugar do
aluno, o professor consegue ajustar o ritmo das atividades, selecionar estratégias mais
adequadas e oferecer feedback construtivo, criando condicdes para que os alunos se expressem
oralmente com maior confianca. Em aulas de inglés no 1.2 CEB, esta abordagem é fundamental,
uma vez que a oralidade constitui um dos principais objetivos da aprendizagem da lingua e

depende fortemente do sentimento de sequranca emocional

Para além do impacto individual, a empatia tem também um efeito estruturante no clima da sala
de aula. Quando os alunos se sentem compreendidos e respeitados, tendem a reproduzir essas
atitudes nas interacoes com os colegas, promovendo um ambiente cooperativo e inclusivo. Tal
como refere Roffey (2012), contextos educativos que valorizam a empatia contribuem para o
bem-estar emocional dos alunos e para a criacao de condicoes favordveis a aprendizagem. No
ensino de linguas estrangeiras, este clima positivo revela-se determinante para o
desenvolvimento da comunicacao oral, permitindo que os alunos utilizem a lingua de forma mais

espontanea, sem medo do erro, e com maior envolvimento no processo de aprendizagem.
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A relevancia da dimensao afetiva na aprendizagem de linguas estrangeiras convida a exploracao
de contextos educativos que favorecam simultaneamente o desenvolvimento linguistico,
emocional e social dos alunos. Entre esses contextos, a pratica desportiva destaca-se pelo seu
potencial para promover a cooperacao, a comunicacao, a gestao de emocoes e o sentimento de
pertenca ao grupo. Para além dos beneficios fisicos amplamente reconhecidos, o desporto
constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
estabelecendo, por isso, pontos de contacto relevantes com os objetivos educativos associados

ao ensino doinglés no 1.2 CEB.

33. A PRATICA DESPORTIVA COMO CONTEXTO DE
DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

Como vimos anteriuormente, as competéncias socioemocionais podem ser desenvolvidas em
diversos contextos educativos e sociais, tanto dentro como fora da escola. Entre esses contextos,
a pratica desportiva assume particular relevancia, sendo frequentemente apontada pela literatura
como um espaco privilegiado para o desenvolvimento da cooperacdo, da empatia, da
autorregulacao emocional e do trabalho em equipa. Embora a intervencao desenvolvida no
ambito deste estudo nao tenhaincidido diretamente sobre atividades desportivas, a andlise deste
contexto revela-se pertinente para compreender de que forma diferentes experiéncias podem
contribuir para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais que constituem o foco

central deste relatdrio.

De facto, a pratica desportiva assume um papel relevante no desenvolvimento integral das
criancas, contribuindo nao apenas para a sua saude fisica, mas também para o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo. Em Portugal, a promocao da atividade fisica em idade escolar tem
sido incentivada através de diversas iniciativas educativas e desportivas, proporcionando as
criancas oportunidades de participacao em diferentes modalidades e experiéncias de

aprendizagem.
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A pratica desportiva é extremamente benéfica para o desenvolvimento infantil em vdrias
dimensdes (Veigas et al, 2009). Em primeiro lugar, a pratica desportiva contribui
significativamente para o desenvolvimento fisico das criancas, ajudando no crescimento
sauddvel dos musculos, ossos e no fortalecimento do sistema cardiovascular. Além disso, o
desporto melhora a coordenacao motora, especialmente quando envolve movimentos
complexos e precisos, o que € essencial para o desenvolvimento motor das criancas. Em termos
de saude mental e emocional, a prética regular de atividades fisicas ajuda a reduzir o stress e a
promover o hem-estar emocional. Isso ocorre porque o exercicio fisico libera endorfinas, que sao
responsaveis por gerar a sensacao de prazer e hem-estar, além de combaterem o stress e a

ansiedade.

3.31. A APRENDIZAGEM DO INGLES E A PRATICA DESPORTIVA: UMA
CONEXAO GLOBAL

A aprendizagem de uma lingua estrangeira no ensino basico, particularmente do inglés, pode ser
significativamente enriquecida através da sua articulacao com contextos praticos e significativos,
como a atividade fisica e o desporto. Em idades precoces, as criancas aprendem de forma mais
eficaz quando o conhecimento linguistico é associado a acao, ao movimento e a experiéncia
concreta. Neste sentido, o desporto constitui um contexto privilegiado para a utilizacao funcional
da lingua inglesa, permitindo que os alunos aprendam vocabuldrio, expressoes e estruturas

linguisticas de forma natural e contextualizada.

No contexto do 1.2 CEB, a articulacao entre inglés e desporto pode ocorrer através de instrucoes
simples em inglés durante jogos, atividades motoras, rotinas de aquecimento ou brincadeiras
organizadas, promovendo a compreensao oral e a participacdo ativa. Esta abordagem enquadra-
se nos principios da aprendizagem integrada de contetidos e lingua (eminglés, CLIL — Content and
Language Integrated L earning), que defende o ensino simultaneo de contetidos nao linguisticos e

de umalingua estrangeira. De acordo com Coyle (2007), o CLIL promove uma aprendizagem mais
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significativa ao combinar comunicacao, cognicao, conteudo e cultura, favorecendo o

envolvimento dos alunos e o uso funcional da lingua em contextos reais.

A pratica desportiva, enquanto atividade experiencial, potencia igualmente a aprendizagem da
lingua ao envolver o corpo,as emocoes e ainteracao social. Esta perspetiva aproxima-se dateoria
da aprendizagem experiencial, segundo a qual o conhecimento é construido a partir da
experiéncia direta. Kolb (1984) defende que a aprendizagem se torna mais profunda quando os
alunos participam ativamente, refletem sobre a experiéncia e a relacionam com novos
conhecimentos. Aplicada ao ensino do inglés, esta abordagem permite que as criancas associem

palavras e expressoes a acoes concretas, facilitando a compreensao e a retencao da lingua.

Para além da dimensao linguistica, a integracao do inglés em atividades desportivas contribui
também para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais fundamentais no ensino
bhasico, como o trabalho em equipa, o respeito por regras, a cooperacao e a gestao de emocoes.
Ao utilizar o inglés em jogos e atividades fisicas, os alunos comunicam com os colegas, dao
instrucoes, encorajam e resolvem pequenos conflitos, promovendo simultaneamente a oralidade

e a confianga na utilizacao da lingua estrangeira.

Deste modo, a articulacao pedagdgica entre inglés e desporto no 1.2 CEB nao s6 torna a
aprendizagem mais motivadora e significativa, como também favorece uma abordagem holistica
do ensino, centrada na crianca e nas suas experiéncias. Ao integrar a lingua inglesa em contextos
de movimento e acao, cria-se um ambiente de aprendizagem mais natural, inclusivo e alinhado
com as caracteristicas do desenvolvimento infantil, potenciando tanto o sucesso linguistico como

o desenvolvimento global dos alunos.
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3.32. O DESPORTO COMO FERRAMENTA DE DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL

A pratica desportiva vai muito além do exercicio fisico e da busca por resultados. No contexto
educativo, o desporto assume um papel determinante no desenvolvimento socioemocional dos
alunos, ao proporcionar experiéncias ricas em interacao, cooperacao e superacao pessoal (ADCA,
2023; Instituto Reacao, 2023; Opstoel et al., 2020). Desde cedo, as criancas que participam em
atividades desportivas aprendem a lidar com a frustracao, a reconhecer os seus limites, a

respeitar regras e, acima de tudo, a valorizar o trabalho em equipa.

No 1.2 CEB, estas experiéncias sao especialmente relevantes, pois coincidem com uma fase de
forte construcao identitaria e social. O desporto, enquanto pratica estruturada e orientada,
constitui uma oportunidade privilegiada para o desenvolvimento de competéncias como a
empatia, aresiliéncia, a autoconfianca e a capacidade de gerir emocoes. Ao vivenciarem situacoes
de vitdria e derrota, os alunos aprendem, de forma natural, a lidar com desafios emocionais, a
regular os seus comportamentos e a encontrar formas positivas de se relacionarem com os

outros.

Segundo Hellison (2011), a educacao através do desporto pode ser orientada para o ensino de
valores pessoais e sociais, como o respeito, a responsabilidade e o autocontrolo. Quando bem
orientadas, as atividades fisicas contribuem para a formacao de individuos mais conscientes das

suas emocoes, mais tolerantes e com maior capacidade de comunicacao.

Além disso, o desporto escolar é um espaco onde se constroem lacos significativos entre pares e
entre alunos e professores. A convivéncia nestes contextos permite fortalecer a confianca e o
sentimento de pertenca ao grupo, dois fatores que tém impacto direto na autoestima e na
motivacao dos alunos, e que sao fundamentais para o seu hem-estar geral e para o sucesso

académico.

Por outro lado, quando articulado com disciplinas curriculares como o inglés, o desporto pode

ainda ser um veiculo para aprendizagens mais significativas, uma vez que contextualiza a lingua
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em situacoes reais de cooperacao, instrucao e feedback. Esta abordagem mais pratica e integrada
favorece o envolvimento ativo dos alunos e proporciona experiéncias que vao além do conteudo,

estimulando o desenvolvimento global da crianca.

Num mundo onde as competéncias emocionais e sociais sao cada vez mais valorizadas, integrar
o desporto como ferramenta pedagdgica revela-se uma estratégia poderosa. Contribui para
formar alunos mais equilibrados, mais cooperativos e mais bem preparados para lidar com os

desafios da vida dentro e fora da escola.

3.33. 0 ESPIRITO DE EQUIPA E A RESOLUCAO DE CONFLITOS NO
CONTEXTO DESPORTIVO

A pratica desportiva, sobretudo em modalidades coletivas, oferece um terreno fértil para o
desenvolvimento de competéncias como o espirito de equipa, a empatia e a comunicacao eficaz.
Ao partilhar objetivos comuns, os alunos aprendem que o sucesso nao depende apenas do
desempenho individual, mas também da colaboracao e da entreajuda. Esta vivéncia permite-lhes
compreender a importancia de ouvir os outros, aceitar criticas construtivas e celebrar as vitdrias
como resultado de um esforco conjunto. Sao aprendizagens que se transferem naturalmente para

0 ambiente da sala de aula e para a vida em sociedade.

Por outro lado, o desporto tamhém confronta os alunos com momentos de frustracao, erro e
conflito. Estas situacdes, quando bem orientadas pelo professor ou treinador, sao oportunidades
preciosas para desenvolver a autorregulacao emocional, o respeito pelo outro e a capacidade de
encontrar solucoes pacificas. Em vez de evitar o conflito, o desporto ensina a lidar com ele de
forma construtiva, algo essencial para o crescimento pessoal. Este tipo de experiéncias contribui
significativamente para formar alunos mais resilientes e emocionalmente preparados para os

desafios do dia a dia.
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Importa referir que, embora a articulacao entre desporto e ensino do inglés tenha constituido o
ponto de partidainicial para a definicao do tema deste relatdrio, a evolugao do contexto de estagio
conduziu a um recentramento das prioridades. A prética pedagdgica desenvolvida no colégio
revelou que a dimensao socioemocional das relacées em sala de aula era o eixo mais pertinente e
urgente a explorar, tanto do ponto de vista do desenvolvimento dos alunos como do crescimento
do prdprio professor em formacao. O desporto permanece, assim, como um contexto de grande
potencial para o desenvolvimento socioemocional e linguistico, mas a sua aplicacao pratica ficou
por concretizar neste ciclo de investigacao-acdo, constituindo uma possibilidade de
aprofundamento para trabalho futuro. Apesar desta contextualizacao tedrica, a investigacao
desenvolvida incidiu exclusivamente sobre as relagdes socioemocionais em contexto de sala de
aula, nao contemplando a implementacao de atividades especificamente associadas a pratica

desportiva.

Neste contexto, importa agora apresentar o enquadramento metodoldgico que sustentou a
investigacao realizada, descrevendo as op¢oes metodoldgicas, os participantes, os instrumentos

de recolha de dados e os procedimentos adotados ao longo do estudo.
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PARTE Il - PRATICA PEDAGOGICA, REFLEXAO E
INVESTIGACAO
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4. DESIGN METODOLOGICO

A reflexao tedrica desenvolvida na primeira parte deste relatério permitiu evidenciar a relevancia
das competéncias socioemocionais, dos ambientes educativos acolhedores e da dimensao
afetiva na aprendizagem do inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Basico. A literatura analisada destaca a
influéncia destas dimensoes no bem-estar, na motivacao, no comportamento e no envolvimento
dos alunos, sublinhando aimportancia de préticas pedagdgicas que promovam relacoes positivas
e contextos de aprendizagem emocionalmente seguros. Neste enquadramento, torna-se
pertinente compreender de que forma estes pressupostos se manifestam em contexto real de
pratica educativa. Assim, o presente capitulo apresenta o design metodoldgico que sustentou a
investigacao realizada durante a PES, explicitando as opcbes metodoldgicas adotadas, os
participantes envolvidos, os instrumentos de recolha de dados e os procedimentos que

orientaram o estudo.

41.NATUREZA E ENQUADRAMENTO DA INVESTIGACAO:
OBJETIVOS E QUESTOES DE INVESTIGACAO

O presente estudo inscreve-se numa abordagem qualitativa, orientada pelos principios da
investigacao-acao. Esta opcao metodoldgica justifica-se pela natureza do contexto em andlise -
a PES - e pela intencao de compreender, de forma situada e reflexiva, de que modo as relacoes
socioemocionais influenciam o comportamento e a motivacao dos alunos nas aulas de inglés do

1.2 CEB.

Ainvestigacao-acao caracteriza-se por um ciclo continuo de observacao, reflexao, planificacao e
acao, no qual o proprio professor assume simultaneamente o papel de investigador e de agente
de mudanca. Esta abordagem revelou-se particularmente adequada ao contexto de estdgio, uma
vez que permitiu articular de forma dinamica a fundamentacao tedrica com a intervencao
pedagdgica, ajustando estratégias em funcao das respostas observadas nos alunos. A natureza
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qualitativa do estudo privilegia a compreensao aprofundada dos fendmenos em contexto,
valorizando as interacdes, as emogoes e 0s processos relacionais como objetos legitimos de

analise educativa.

Tendo em conta o exposto atrds, defini os seguintes objetivos de investigacao:

e Analisar de que forma um ambiente de sala de aula acolhedor influencia o bem-estar e a
motivacao dos alunos.

e Compreender de que modo estratégias pedagdgicas baseadas na cooperacao, no jogo e no
movimento contribuem para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais no ensino
doinglés.

e Analisar o impacto das relac6es socioemocionais no comportamento dos alunos durante as

aulas.

Assim, proponho-me a tentar responder as sequintes questdes de investigacao:

1) De que forma estratégias pedagdgicas assentes na cooperacao, no jogo e na participacao
ativa promoveram o desenvolvimento de competéncias socioemocionais nos alunos do
12 CEB?

2) Como é que os alunos percecionam o ambiente da sala de aula e que relacao estabelecem

entre esse ambiente e a sua motivacao/comportamento?

4.2. CONTEXTO E PARTICIPANTES

O estagio decorreu entre 7 de outubro de 2024 e 27 de janeiro de 2025, num colégio privado, no
Grande Porto, no ambito do Mestrado em Ensino de Inglés no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico da Escola

Superior de Educacao do Instituto Politécnico do Porto.

A intervencao abrangeu quatro turmas do 1.2 CEB, com diferentes graus de envolvimento:
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3.2 A - Turma de observacao regular. Caracterizou-se por um ambiente geralmente calmo e
organizado, evidenciando um bom ritmo de trabalho ao longo das aulas. Os alunos demonstravam
facilidade em manter a atencdo nas tarefas propostas, o que permitiu uma gestao eficaz do tempo

e o desenvolvimento das atividades de forma consistente.

3.2 B - Turma de intervencao principal, na qual foi prestado maior apoio e onde decorreram as
aulas assistidas. Apesar de algumas dificuldades iniciais, nomeadamente pela presenca de um
aluno com necessidades educativas especificas, o clima da turma revelou-se positivo. Destacou-
se, em particular, a forma como os alunos acolheram as aulas, valorizando o tempo dedicado e

demonstrando respeito e envolvimento nas dinamicas propostas.

42 A - Turma com acompanhamento mais pontual. Tratava-se de um grupo relativamente
agitado, mas que cumpria as atividades propostas e respondia de forma adequada as orientacoes

dadas, revelando participacao ativa, sobretudo nas atividades dinamizadas pelos estagidrios.

4.2 B - Turma com comportamento calmo e elevado nivel de participacao. Embora surgissem
algumas dificuldades pontuais, os alunos demonstravam uma postura positiva face a

aprendizagem, procurando esclarecer duvidas e evidenciando vontade de melhorar e progredir.

4.3. OBJETIVOS DA INTERVENCAO PEDAGOGICA E DIDATICA

Aintervencao pedagdgica desenvolvida no ambito da PES orientou-se pelos seguintes objetivos:

« Promover a participacao ativa dos alunos através de atividades ludicas e cooperativas
inspiradas em principios associados a pratica desportiva, como o respeito, a colaboracao

e o fair play.

o Integrar intencionalmente a dimensao socioemocional nas atividades e estratégias

pedagdgicas implementadas;
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44.

Observar e analisar o impacto das relacbes socioemocionais na motivacdo, no

comportamento e na participacao dos alunos.

INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Arecolha de dados assentou em mltiplos instrumentos, numa légica de triangulacao que permite

cruzar perspetivas e conferir maior consisténcia a analise:

Observacao participante - ao longo de todo o estdgio, foram realizadas observacoes
sistematicas das dinamicas de sala de aula, das interacoes das interacdes cooperativas,
dos comportamentos de entreajuda e da participacao dos alunos em atividades de

cardcter ludico e colaborativo;

Didrio de bordo - instrumento de registo reflexivo utilizado regularmente ao longo do
periodo de estagio, no qual foram documentadas aulas observadas, episddios

significativos, dificuldades encontradas e aprendizagens decorrentes da prédtica (Anexo 1);

Registos de planificacao e materiais pedagdgicos — os planos de aula (/esson plans e unit
plans) e os materiais produzidos constituem evidéncias da intencionalidade pedagdgica
da intervencao e das opcoes metodoldgicas adotadas. Os planos de aula elaborados
durante a PES incluiram unidades implementadas e outras concebidas no ambito da
planificacao pedagdgica, constituindo evidéncias das opcdes metodoldgicas adotadas

(Anexo 2).

Produc6es dos alunos - fichas de trabalho, atividades criativas e a ficha de avaliacdo do
tema “Camping”funcionaram como indicadores do envolvimento, da progressao e do

desenvolvimento das aprendizagens.
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4.5. PROCEDIMENTOS DA INTERVENCAO E INVESTIGACAO

A intervencao pedagdgica desenvolveu-se de forma progressiva, acompanhando as fases
naturais do estagio. Numa primeira fase, predominou a observacao das praticas do professor
cooperante, permitindo conhecer o contexto, as turmas e as dinamicas relacionais estabelecidas.
Numa segunda fase, a participacao foi gradualmente assumida, com a conducao auténoma de
aulas, a implementacao de atividades e a aplicacao de estratégias socioemocionalmente
orientadas. Ao longo de todo o processo, a reflexao constituiu um eixo estruturante, traduzida nos

registos do didrio de bordo e na analise continua das respostas dos alunos.
As decisoes pedagdgicas foram sendo ajustadas em funcao das observacoes realizadas, numa

I6gica de investigacao-acao que privilegia a melhoria continua da pratica em articulacao com a

teoria.
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5. REFLEXAOQ SOBRE A PRATICA

A reflexao apresentada baseia-se na observacao direta da dinamica de sala de aula, na interacao
com os alunos e na participacdao em atividades curriculares e extracurriculares, permitindo
identificar praticas eficazes e dreas que requerem desenvolvimento. Esta andlise considera nao
apenas o0s aspetos técnicos da docéncia, como planeamento de aulas e estratégias de ensino, mas
também as dimensdes socioemocionais, relacionais e éticas, que se revelam fundamentais para
criar um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo. Ao articular a experiéncia pratica com os
principios tedricos previamente discutidos, procura-se evidenciar de que forma as competéncias
socioemocionais, a motivacao e a empatia influenciam o processo de aprendizagem e o
desenvolvimento integral das criancas. Esta andlise inspira-se igualmente na perspetiva do
profissional reflexivo defendida por Schon (1983), segundo a qual o desenvolvimento profissional
resulta da reflexao critica sobre a acao e sobre as experiéncias vividas em contexto. Esta
perspetiva aproxima-se igualmente dos contributos de Brookfield (2017), que defende a reflexao
critica como um processo essencial para o desenvolvimento profissional dos professores,
permitindo questionar pressupostos, analisar experiéncias e melhorar continuamente a pratica

pedagdgica.

Para além disso, esta reflexao permite explorar como a adaptacao a um contexto diferente do
percurso académico e profissional anterior contribuiu para o crescimento pessoal e profissional.
O contacto com um publico mais jovem, com ritmos, interesses e necessidades especificas,
obrigou a desenvolver flexibilidade, criatividade e capacidade de autorregulacdo, ajustando
metodologias, recursos e estratégias de comunicacao. Estes desafios funcionaram como
oportunidades de aprendizagem, reforcando a ideia de que a pratica pedagdgica exige uma
constante negociacao entre teoria e experiéncia, entre planeamento e improvisacao, e entre

objetivos académicos e hem-estar emocional dos alunos.

Por fim, este capitulo pretende também sistematizar aprendizagens que poderao ser
transferiveis para contextos futuros, contribuindo para o desenvolvimento continuo de

competéncias profissionais. Ao analisar criticamente sucessos, dificuldades e ajustamentos
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realizados durante o estdgio, é possivelidentificar padroes de intervencao eficazes e refletir sobre
a importancia de uma pratica docente centrada no aluno, fundamentada em principios éticos e
socioemocionais. Este exercicio de analise pretende, assim, nao apenas relatar experiéncias, mas
consolidar conhecimentos, promover a autorreflexao e preparar o terreno para a melhoria

continua da pratica educativa.

5.1. ADAPTACAO AO ENSINO BASICO

A minha adaptacao ao contexto do ensino basico representou um dos maiores desafios, mas
também uma das maiores conquistas de todo este percurso de estagio. Vindo de uma realidade
muito distinta, onde predominava uma abordagem mais tedrica, racional e direcionada para
publicos diferentes, vi-me, de repente, diante de um grupo de criancas pequenas, com
necessidades muito préprias, que exigiam nao sé um dominio pedagdgico, mas também uma
enorme sensibilidade emocional e relacional. Esta mudanca obrigou-me a rever nao sé a forma
como ensinava, mas também a maneira como comunicava, me posicionava e até como

interpretava os proprios ritmos e dinamicas da sala de aula.

No inicio, confesso que me senti algo deslocado. Havia uma natural inseguranca, nao sé pelas
caracteristicas do publico-alvo, mas também pelo receio de nao conseguir corresponder as
expectativas de um contexto educativo tao delicado e exigente como é o 1.2 CEB. Acabei por
perceber, com o tempo, que essa inseguranca era tamhém fruto de um processo de transicao
interna: precisava de abrandar o ritmo mental, abandonar a rigidez de uma postura mais formal e
permitir-me entrar no universo das criancas, com as suas linguagens prdprias, 0s seus tempos e
os seus afetos. Este processo foi gradual, mas extremamente revelador mostrou-me que ser
professor no ensino basico vai muito para além da transmissao de contetidos. E uma construcio

didria de confianca, empatia, flexibilidade e atencao as emocoes.

Um dos aspetos que mais contribuiu para essa transformacao foi a constatacao de que os alunos

so verdadeiramente aprendem quando se sentem seguros, compreendidos e respeitados. A
49



relacao com as criangas comecou por ser timida e algo distante, mas a medida que fui ajustando
aminha linguagem, o tom de voz, o contacto visual e até o sentido de humor, fui vendo mudancas
reais no comportamento dos alunos. Tornaram-se mais participativos, mais espontaneos, mais a
vontade para errar e para perguntar. Esta evolucdao nao se deu por acaso foi o resultado de um

esforco consciente em cultivar uma postura mais préxima, acolhedora e disponivel.

A minha presenca em sala de aula comecou entao a transformar-se: deixei de ser apenas alguém
que ensinava inglés e passei a ser alguém que os ouvia, que validava as suas emocoes, que se
interessava pelos seus gostos e que procurava adaptar os conteddos a sua realidade. Esta
mudanca de atitude teve um impacto direto na dinamica das aulas e no ambiente emocional que
se foi construindo. As criancas passaram a associar as aulas a momentos positivos e, ao mesmo

tempo, eu proprio passei a sentir-me mais confiante e confortavel no meu papel.

Foi precisamente nessa interligacao entre o pedagdgico e o emocional que senti o maior
crescimento profissional. A experiéncia fez-me perceber que nao basta dominar a matéria ou
saber planificar bem uma aula. E, pois, preciso saber estar, saber escutar e, sobretudo, saber criar
um espaco emocionalmente seguro. Esta consciéncia refor¢ou ainda mais a importancia do tema
que escolhi para o meu trabalho final: as relac6es socioemocionais nao sao apenas um
complemento. Sao a base de uma aprendizagem efetiva e significativa, especialmente com
criancas desta faixa etaria. Esta percecao encontra suporte nos trabalhos de Pianta, Hamre e
Allen (2012), que destacam a qualidade das interacdes professor-aluno como um elemento
central para o envolvimento e o sucesso educativo, bem como em Jennings e Greenberg (2009),
que evidenciam aimportancia das competéncias socioemocionais dos professores na construcao

de ambientes de aprendizagem positivos.

Em retrospetiva, vejo que a minha adaptacao ao ensino basico nao foi apenas uma questao de
ajuste técnico, mas uma verdadeira transformacao pessoal. Aprendi a confiar mais na intuicao, a
dar valor aos siléncios, aos olhares e aos gestos pequenos, mas cheios de significado. Cresci nao
s6 como professor, mas tambhém como pessoa. E esse crescimento, embora desafiante, foi

profundamente gratificante.
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5.2. SUPERAR A ZONA DE CONFORTO E LIDAR COM O ERRO

Ao longo da minha pratica pedagdgica, deparei-me com diversos momentos em que tive de sair
da minha zona de conforto. Nem sempre foi facil, sobretudo porque o ensino exige uma constante
exposicao emocional, intelectual e até fisica e obriga-nos a estar constantemente alerta,
disponiveis e adaptaveis. Vindo de um percurso profissional anterior diferente, inicialmente senti
que muitas das minhas competéncias nao se encaixavam diretamente naquilo que se esperava

de mim num contexto do 1.2 CEB. Porém, foi precisamente ai que comecei a crescer.

Um dos momentos mais desafiantes foi a preparacao e concretizacdo da atividade de storytelling.
Apesar de ser uma técnica motivadora e potencialmente muito rica, senti-me claramente fora da
minha zona de conforto. A necessidade de dramatizar, captar a atencao de um grupo tao jovem,
gerir tempos e manter o ritmo da narrativa revelou-se um teste real as minhas capacidades. A
atividade nao correu como idealizei, houve hesitacoes, dispersao e momentos em que senti que
nao estava a conseguir chegar aos alunos como gostaria. Ainda assim, foi um episddio que me
ensinou muito. Ensinou-me que o erro nao é sinénimo de fracasso, mas sim uma oportunidade
para refletir, ajustar e melhorar. Esta perspetiva aproxima-se da concecao de aprendizagem
experiencial de Kolb (1984), sequndo a qual o conhecimento se constrdi através da experiéncia,

da reflexao critica e da experimentacao continua.

Assumir os erros com humildade e tentar perceber o que falhou foi um processo fundamental. Em
vez de os ver como falhas pessoais, comeceia encard-los como parte integrante do meu processo
de aprendizagem. Cada aula, mesmo as que nao correram como planeado, trouxe-me licoes
valiosas sobre gestao de tempo, comunicacao com os alunos, estratégias de motivacao e até
sobre mim prdprio enquanto professor. Foi nesse confronto com as minhas limitacées que

consegui dar passos importantes, tanto a nivel técnico como pessoal.

Superar a zona de conforto implicou também adotar novas metodologias e ferramentas. O uso de
tecnologias na sala de aula, a criacao de fichas interativas, a exploracao de videos ou jogos
educativos - tudo isso exigiu tempo, dedicacao e, muitas vezes, tentativa e erro. Nem tudo

resultou a primeira, mas fui aprendendo a adaptar e a perceber o que melhor funcionava com
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aquele grupo especifico de alunos. Esta flexibilidade e capacidade de adaptacao foram, para mim,

conquistas muito importantes.

Mais do que apenas aceitar o erro, aprendi a normaliza-lo junto dos alunos. Sempre que cometia
uma imprecisao ou algo nao corria como o esperado, tentava mostrar-lhes que errar é algo
natural, que faz parte do percurso de qualquer pessoa, professor ou aluno. Acredito que esta
postura ajudou a criar um ambiente mais seguro e empatico, onde os prdprios alunos se sentiam
mais a vontade para tentar, mesmo correndo o risco de nao acertar. Esse espaco de liberdade e
confianca foi crucial para o desenvolvimento da turma e também para o meu. Esta preocupacao
assume particular relevancia no ensino de linguas, uma vez que emoc¢oes como a ansiedade ou 0
medo de errar podem dificultar a aprendizagem, conforme defendido por Krashen (1982) e

Horwitz, Horwitz e Cope (1986).

No fundo, sair da zona de conforto e lidar com o erro ndo sao apenas desafios da profissao docente
sao parte da propria condicao humana. Este estdgio fez-me perceber que o verdadeiro
crescimento acontece precisamente quando nos permitimos enfrentar o desconforto, assumir

vulnerabilidades e continuar, ainda assim, a dar o melhor de nds.

5.3. RELACAO COM 0S ALUNOS E CLIMA EMOCIONAL DA SALA

Desde os primeiros dias do estdgio, percebi que arelacao com os alunos seria um dos pilares mais
importantes para o sucesso do meu trabalho. Ao entrar na sala de aula, senti a necessidade de
conquistar a confianca das criancas, nao apenas através do contetido que ensinava, mas,
sobretudo, pela forma como me relacionava com elas. Estabelecer essa ligacao exigiu tempo,

paciéncia e atencao a cada detalhe do comportamento e da personalidade de cada aluno.

A minha postura foi sempre muito proxima e tranquila, tentando equilibrar a firmeza necessaria a
gestao da sala com uma abordagem acolhedora e empatica. Este equilibrio revelou-se
fundamental para construir um ambiente de aprendizagem positivo, onde os alunos se sentissem

52



a vontade para participar, errar e crescer. Fiz um esforco consciente para conhecer as suas
preferéncias, dificuldades, medos e conquistas, porque acredito que sé assim é possivel ensinar
de forma verdadeiramente significativa. Esta opcao pedagdgica encontra respaldo no modelo da
Prosocial Classroomde Jennings e Greenberg (2009), que relaciona o clima emocional da sala de

aula com o desenvolvimento académico e socioemocional dos alunos.

Durante o estdgio, o clima emocional da sala tornou-se um reflexo direto da relacao que fui
construindo com os alunos. Notava-se um ambiente leve, onde predominava o respeito mutuo, o
humor saudavel e a partilha. Mesmo nos momentos em que surgiam conflitos ou
comportamentos desadequados, tentei sempre resolver as situacfes de forma dialogada,
procurando compreender o que estava por tras de cada atitude. Esta abordagem ajudou-me a
manter um clima de confianca e de sequranca emocional, algo que considero essencial numa sala

de aula.

Um dos aspetos mais gratificantes foi ver que os alunos se sentiam confortdveis para me
procurar, fazer perguntas ou simplesmente conversar. Muitos demonstravam carinho de forma
espontanea, o que me fazia sentir que estava a deixar uma marca positiva na sua experiéncia
escolar. Esta ligacao afetiva nao s¢ facilitava o processo de ensino e aprendizagem, como

também fortalecia a coesao do grupo, promovendo um ambiente mais colaborativo.

Além disso, a forma como os alunos interagiam entre si também foi sendo moldada por este clima
emocional positivo. Ver criancas a ajudarem-se mutuamente, a elogiarem-se ou a resolverem
pequenos conflitos com maturidade foi um sinal claro de que o ambiente era sauddvel. Acredito
que este tipo de clima s6 é possivel quando o professor da o exemplo e incentiva valores como a

empatia, o respeito e a escuta ativa.

Algumas das atividades implementadas procuraram incorporar principios frequentemente
associados ao contexto desportivo, nomeadamente a cooperacao, a entreajuda, o respeito por
regras comuns e a valorizacao do esforco coletivo. Embora desenvolvidas no contexto da
aprendizagem do inglés, estas dinamicas permitiram observar comportamentos semelhantes
aos identificados em contextos educativos promotores de competéncias socioemocionais,

53



favorecendo a comunicacao entre pares, a gestao de conflitos e o sentimento de pertenca ao
grupo. Estas observacdes encontram respaldo nos trabalhos de Jennings e Greenberg (2009), que
destacam aimportancia das interacdes positivas no desenvolvimento socioemocional, bem como
em Roffey (2012), que sublinha o papel do sentido de pertenca e das relacoes interpessoais na

construcao de ambientes educativos saudaveis.

Em suma, arelagcao com os alunos foi, sem duvida, um dos aspetos mais enriquecedores da minha
pratica pedagdgica. Mais do que ensinar contetidos, senti que estava a contribuir para o
crescimento pessoal e emocional das criancas, num espaco onde se sentiam vistas, ouvidas e
valorizadas. Esta experiéncia reforcou em mim a conviccao de que, na educacao, as relacoes
humanas sao o verdadeiro motor da aprendizagem. Neste sentido, a experiéncia vivida confirma
a importancia atribuida por Pianta, Hamre e Allen (2012) as relacdes positivas entre professores

e alunos como promotoras de participacao, confianca e envolvimento escolar.

5.4. ABORDAGEM METODOLOGICA: 0 CASO DO TEMA "CAMPING"

A escolha do tema “Camping” surgiu da tentativa de encontrar um contetddo que permitisse
trabalhar de forma integrada as vdrias competéncias da lingua inglesa, enquanto fosse apelativo,
estimulante e prdoximo do universo das criancas. O tema revelou-se bastante versatil, permitindo
explorar vocabuldrio especifico, estruturas gramaticais simples e contextos comunicativos
relevantes, sempre com um cariz lidico e pratico. A planificacao da unidade tematica “Camping”
foi, deste modo, estruturada de forma a integrar objetivos linguisticos e socioemocionais,

recorrendo a estratégias diversificadas de participacao e cooperacao (cf. Anexo 2).

Desde o inicio, procurei planear as aulas com base numa abordagem metodoldgica que se
afastasse do modelo tradicional, dando primazia a interacao, ao dinamismo e a participacao ativa
dos alunos. Utilizei recursos variados como videos educativos, apresentacdes em PowerPoint,
imagens ilustrativas e jogos tematicos. Esta diversidade de materiais teve como objetivo captar

a atencao das criancas e promover uma aprendizagem mais visual, auditiva e pratica uma
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aprendizagem mais significativa e contextualizada. Esta abordagem aproxima-se dos principios
da aprendizagem experiencial defendidos por Kolb (1984), valorizando a participacao ativa e a

construcao significativa do conhecimento.

Uma das estratégias que resultou particularmente bem foi a utilizacao de fichas de trabalho
personalizadas (Figura 3), onde os alunos podiam associar imagens a palavras, completar frases
com vocabuldrio do tema e responder a pequenas questoes que estimulavam a oralidade e a
escrita. Estas atividades foram acompanhadas por momentos de correcao coletiva e partilha de

respostas, o que criou um ambiente participativo e descontraido.

/, 1 . ’ . 0
Ficha de trabalho sobre o tema ‘Camping, realizada pelos alunos do 3.2 B
Ready for tt r
tent.” said Emma. She put the tent in her
id Jack. He put the map in his |
{ ]
|
said Emma. They both puttheir |
hts in t backpacks
57" asked Jack. "We need snacks
nid E
he camping trip
ulary with the Pictures: Draw a line to connect the words to
&s =
. il
Sna >
H oots
3. Fillir 3lanks: Com sentences with the corr words from the
box.
Words: tent, backpack, map, flashlight, snacks, hiking boot
a. Emma needs her for sleeping
b. Jack packs his ____.....__tofind the way
c. They bothneeda ... _tosee inthe dark
d. Emma puts some oo
e. Jackwears his ... . ..
Read each statement i write True
Emma put a tent in her back
Answer: ___ ;Y S
Jack didn't pack a map.
Answer: ____ -
Emma packed snacks to eat.
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Outra atividade desenvolvida no ambito do tema “Camping” consistiu na elaboracao de producoes
criativas pelos alunos. Apds a exploracao do vocabuldrio e das situacoes associadas ao tema, os
alunos ilustraram objetos, cenarios ou experiéncias relacionadas com o camping e escreveram
frases simples em inglés para descrever os seus desenhos. Esta atividade permitiu consolidar
vocabuldrio, estimular a criatividade e reforcar a associacao entre linguagem verbal e

representacao visual (cf. Anexo 3).

Paralelamente, recorri a jogos educativos e desafios em pequenos grupos que permitiam
consolidar o vocabulario de forma dinamica. Estas atividades estimularam a participacao dos
alunos, promoveram a cooperacao entre pares e criaram oportunidades para desenvolver
competéncias socioemocionais, como o respeito pelas regras, a gestao da frustracao e a
valorizacao do contributo dos colegas. Estas dinamicas sao consistentes com os contributos de
Jennings e Greenberg (2009), que destacam a importancia das interagdes positivas e das
competéncias socioemocionais na construcao de ambientes de aprendizagem favoraveis, bem
como com Roffey (2012), que sublinha o papel das relacées interpessoais e do sentido de pertenca

no desenvolvimento integral das criancas.

No entanto, nem tudo correu conforme o previsto. Uma das atividades mais desafiantes foi o
exercicio de storytelling, onde os alunos eram convidados a criar e partilhar pequenas histdrias
relacionadas com uma ida ao campo. Embora tivesse potencial, a atividade revelou-se mais
exigente do que esperava, especialmente devido as dificuldades de expressao oral sentidas por
alguns alunos. Esta experiéncia mostrou-me a importancia de ajustar as propostas ao nivel de
proficiéncia das criancas, mas também me ensinou que o erro e a dificuldade sao oportunidades
de aprendizagem tanto para os alunos como para mim enquanto professor em formacao. Neste
contexto, esta perspetiva estd igualmente alinhada com Coyle (2007), que defende uma
aprendizagem mais significativa através da articulacao entre conteido, comunicacao, cognicao e

cultura.

A avaliacao final do tema, através de uma ficha individual, demonstrou que a maior parte dos
alunos consolidou bem o vocabuldrio e os conceitos trabalhados. Mais do que os resultados em si,

o0 que me deixou particularmente satisfeito foi a forma entusiastica como participaram ao longo
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das aulas, demonstrando curiosidade e empenho. Essa energia positiva deu-me ainda mais
motivacao para continuar a procurar formas criativas e eficazes de ensinar, respeitando o ritmo

de cada grupo.

No geral, o tema “Camping” permitiu-me perceber o valor de uma abordagem metodoldgica
flexivel, centrada nos alunos, e apoiada em recursos que facilitam a ligacao entre o contetido e a
vivéncia dos estudantes. Esta experiéncia ajudou-me a crescer enquanto professor, a testar os
meus limites e a reforcar a convicgao de que o envolvimento emocional e o interesse dos alunos

sao ingredientes fundamentais para uma aprendizagem bem-sucedida.

5.5. PARTICIPACAO NA VIDA ESCOLAR E OBSERVACAO

Durante o meu estagio, tive a oportunidade de observar e participar em alguns momentos
importantes da vida escolar, ainda que, por limitacdes de tempo e de estrutura, a minhaintegracao
no quotidiano da escola nao tenha sido tdao ampla quanto gostaria. No entanto, esses pequenos
momentos de participacao revelaram-se muito significativos para o meu crescimento

profissional.

Uma das atividades extracurriculares em que participei foi o Magusto, uma celebracao tradicional
que envolveu alunos, professores e funciondrios (ver Figura 4). Esta experiéncia permitiu-me
observar a escola enquanto espaco de comunidade, onde o convivio, a colaboracao e a
valorizacao das tradicoes assumem um papel central na formacao integral das criancas. Pude
também assistir aos ensaios da peca de teatro que estava a ser preparada por alunos de outros
anos, o que me deu uma perspetiva mais alargada sobre as atividades artisticas e expressivas
promovidas no colégio, e como estas contribuem para o desenvolvimento global dos alunos. Esta
visao da escola como comunidade educativa encontra eco em Roffey (2012), que sublinha a
importancia das relacoes positivas e do sentido de pertenca para o bem-estar e desenvolvimento

dos alunos.
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Figura 4

Participacao na celebra¢ao do Magusto

Para além destas experiéncias, um dos aspetos mais enriquecedores foi a observacao de praticas
pedagdgicas, tanto da professora titular da turma como do professor de inglés cooperante.
Através dessas observacoes, compreendi melhor a dinamica da sala de aula, a gestao do tempo,
aorganizacao do espaco, a forma de lidar com os comportamentos e a conducao das atividades e
que procurei implementar logo desde a minha primeira aula (ver Figura 5). Cada aula assistida foi
uma oportunidade de aprendizagem, onde pude refletir sobre diferentes estilos de ensino,
estratégias de motivacao e até sobre os pequenos detalhes que fazem a diferenca na forma como

os alunos reagem e se envolvem com as propostas apresentadas.
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Figura5

Primeira aula assistida

Apesar disso, reconheco que a minha participacao ativa na construcao de um ambiente
colaborativo ficou aquém do desejado. Embora tenha mantido um bom relacionamento com os
colegas e com a professora cooperante, nao fui particularmente proativo na criacao de projetos
ou sugestoes para envolver a comunidade escolar de forma mais alargada. Em parte, isso deveu-
se a minha prdpria hesitacao e a dificuldade em perceber até que ponto podia ou devia intervir.
Ainda assim, tentei compensar essas limitaces com uma atitude de escuta e de observacao

atenta, procurando aprender o maximo possivel com os contextos que me foram proporcionados.

No final, esta experiéncia reforcou a ideia de que ensinar vai muito para além da sala de aula. A
escola é um espaco vivo, feito de pessoas, relacoes e dinamicas que influenciam diretamente o
processo de aprendizagem. Estar atento a essa realidade, participar nela e compreender os seus
ritmos e exigéncias é essencial para quem deseja ser professor. E se hd algo que retirei desta fase,
foi precisamente a importancia da humildade para aprender com os outros, da empatia para
compreender os diferentes papéis que coexistem numa escola, e da disponibilidade para nos

colocarmos ao servico de uma comunidade educativa.
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5.6. ETICA PROFISSIONAL E POSTURA NO CONTEXTO ESCOLAR

Durante toda a minha experiéncia no estagio, procurei manter uma postura ética e profissional
que estivesse alinhada com os valores do colégio e com aquilo que acredito serem os principios
fundamentais da docéncia. Desde o inicio, compreendi que o papel de um professor vai muito além
da transmissao de contetdos: envolve tamhém o exemplo, aintegridade e a responsabilidade nas

acoes, dentro e fora da sala de aula.

Um dos aspetos que mais valorizei foi aimportancia de manter um equilibrio entre a proximidade
com os alunos e o respeito pelas regras e limites que o espaco educativo exige. A minha forma de
estar naturalmente tranquila, acessivel e empatica ajudou-me a criar uma boa relacao com as
criancas, mas nunca deixei de ter presente que a confianca que fui construindo se devia sustentar
numa postura coerente, justa e respeitadora. Esta preocupacao com a coeréncia entre discurso e
acao aproxima-se da perspetiva da aprendizagem social de Bandura (1977), sequndo a qual os
alunos aprendem nao apenas através da instrucao direta, mas também pela observacao dos

comportamentos e atitudes das figuras de referéncia.

Apesar de ser um colégio privado com particularidades préprias como a presenca de valores
religiosos e uma maior proximidade com os encarregados de educacgao, nunca senti que a ética da
minha atuacao estivesse em causa. Pelo contrdrio, a exigéncia desse contexto levou-me a ser
ainda mais cuidadoso na forma como comunicava, agia e tomava decisoes. Evitei sempre
julgamentos precipitados, soube reconhecer os meus limites e procurei manter uma atitude

profissional, mesmo em situagcdes mais tensas ou menos previsiveis.

A boa educacao e o comportamento dos alunos tamhém facilitaram a criagao de um ambiente em
que os valores éticos eram naturalmente respeitados. No entanto, acredito que o professor tem
um papel ativo em manter esse equilibrio, e porisso fiz questao de estar sempre atento aoimpacto
das minhas atitudes e decisoes. Acredito que parte do sucesso da minha intervencao pedagdgica
passou precisamente pelaforma como consegui conciliar o rigor com a empatia, a autoridade com

a escuta ativa. Tal como defendem Jennings e Greenberg (2009), o equilibrio entre competéncia
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relacional e gestao pedagdgica constitui um dos pilares de ambientes de aprendizagem

emocionalmente seguros e favordveis ao desenvolvimento dos alunos.

Esta experiéncia reforcou a ideia de que a ética profissional nao se ensina apenas em palavras
transmite-se pelo exemplo, pela consisténcia e pela forma como nos posicionamos nas pequenas
situacoes do dia a dia. Senti que cresci bastante neste aspeto, e saio deste estdgio com umanocao
mais clara da responsabilidade que um professor carrega, nao apenas como educador, mas como

figura de referéncia num momento tao sensivel do desenvolvimento humano.
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6. ANALISE DOS DADOS RECOLHIDOS

A andlise que se apresenta neste capitulo tem por base os dados recolhidos ao longo da Pratica
de Ensino Supervisionada, desenvolvida num colégio privado do Grande Porto entre outubro de
2024 e janeiro de 2025. Em consonancia com a abordagem de investigacao-acao adotada, os
dados resultam da triangulacao de trés fontes complementares: as entradas do diario de bordo,
um questionario de percecao aplicado aos alunos do 3.2 B no final do periodo de estagio, e uma
grelha de observacao sistemadtica preenchida pelo estagidrio ao longo das sessoes. Esta
triangulacdo permite cruzar a perspetiva do aluno com a observacao do professor em formacao

conferindo maior consisténcia e profundidade a analise.

Importa sublinhar que o foco analitico incide sobretudo sobre a turma do 3.2 B, por ser a turma de
intervencao principal, aquela em que decorreram as aulas assistidas e onde foi possivel
estabelecer uma relacao pedagdgica mais continuada e intencional. As restantes turmas (3.2 A,
4.2 A e 4.2 B) surgem pontualmente como referéncia comparativa, contribuindo para uma leitura

mais contextualizada dos dados.

A andlise organiza-se em torno de quatro dimensdes centrais, alinhadas com as questoes de
investigacao definidas no inicio do estudo: o clima emocional e a participacao dos alunos; a
motivacao e o envolvimento nas atividades; as relac6es interpessoais e o comportamento em
sala de aula; e, por fim, a percecao dos alunos sobre o ambiente de aprendizagem, recolhida

através do questionario aplicado.

6.1.CLIMA EMOCIONAL E PARTICIPAGCAO DOS ALUNOS

Uma das dimensoes mais visiveis ao longo do estdgio foi a relacao entre o clima emocional de

cada turma e os niveis de participacao observados. A andlise das entradas do didrio de bordo
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permite identificar padroes consistentes: turmas com um ambiente mais sequro e estavel

tendiam a apresentar maior disponibilidade para participar, intervir oralmente e expor duvidas.

0 3.2 A caracterizou-se, desde o inicio, por um ambiente calmo e organizado. Os alunos
mantinham a atencao nas tarefas com relativa facilidade, o que permitia ao professor gerir o
tempo de forma eficaz e desenvolver as atividades com fluidez. A entrada de 14 de outubro
regista, por exemplo, a realizacao de exercicios de leitura e audicao com o verbo have got’ nos
quais os alunos participaram de forma ordeira e envolvida. Este clima favoreceu uma
aprendizagem mais consistente, ainda que menos marcada por episddios de interacao

espontanea ou afetiva.

0 3.2 B apresentou uma realidade distinta e, em muitos aspetos, mais desafiante. A presenca de
um aluno com necessidades educativas especificas introduziu uma variavel de gestao que exigiu
maior atencao e adaptacao. Ainda assim, o diario de bordo regista com clareza que a turma
acolheu as aulas de forma positiva, demonstrando respeito e envolvimento nas dinamicas
propostas. A medida que a relacdo pedagdgica se foi consolidando através do reforco positivo, da
valorizacao do esforco e da criacao de rotinas emocionalmente previsiveis , observou-se uma

melhoria progressiva no clima da sala e na disposicao dos alunos para participar.

Esta evolucao é particularmente visivel na comparacgao entre as primeiras sessoes, marcadas por
alguma agitacao e testagem de limites, e as sessoes mais avancadas do estdgio, nas quais 0s
alunos demonstravam maior confianca paraintervir, colocar duvidas e partilhar respostas. O clima
emocional da sala foi, assim, sendo construido de forma gradual e intencional, refletindo os

principios das relacoes socioemacionais que fundamentam este estudo.
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6.2. MOTIVACAO E ENVOLVIMENTO NAS ATIVIDADES

A andlise dos registos do didrio de bordo e dos materiais pedagdgicos produzidos permite
identificar variagoes significativas no nivel de envolvimento dos alunos em funcao das estratégias
e recursos utilizados. De modo geral, as atividades com maior componente visual, interativa ou
lidica geraram niveis de participacao e entusiasmo claramente superiores as tarefas mais

centradas na repeticao ou na cdpia.

Os jogos de vocabuldrio e as atividades de cardcter Iidico revelaram-se particularmente eficazes
na promocao do envolvimento dos alunos. Durante estas atividades observou-se uma maior
participacao oral, niveis reduzidos de ansiedade e um aumento dos comportamentos de
cooperacao e entreajuda. Estes resultados sao consistentes com os contributos de Jennings e
Greenberg (2009), que destacam a relevancia das interacdes positivas e das competéncias
socioemocionais na promocao do envolvimento dos alunos, bem como com Roffey (2012), que
sublinha aimportancia das relagoes colaborativas e do sentimento de pertenca para o bem-estar

e a participacao em contexto escolar.

O tema "Camping’, trabalhado com o 3.2 B ao longo de varias sessdes, constitui um exemplo
ilustrativo. A introducao do tema através do quadro interativo, com imagens e exercicios de
associacao vocabular, captou imediatamente a atencao dos alunos. As fichas de trabalho
personalizadas, nas quais 0s alunos associavam imagens a palavras e completavam frases com
vocabuldrio tematico, foram realizadas com empenho e geraram momentos de partilha coletiva
descontraidos e produtivos. A ficha de avaliacao final evidenciou que a maior parte dos alunos
consolidou bem os contetidos trabalhados, o que constitui um indicador indireto do envolvimento

e da motivacao mantidos ao longo das sessoes.
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Figuras6e7
Ficha de Revisées do ‘Camping’
r“'"’_’ L]

A Match the pictures with the words

£+

- Complete the sentences with the verb
“Have Got”. slesping ba:

3. We arucksack. Tol

4. They _ sleeping bags.

5. You acompass |

Em contraste, a atividade de storytellingcom a histéria The Three Billy Goats, realizada na ultima
aula assistida, revelou dinamicas distintas. Apesar do interesse inicial demonstrado pelos alunos
face as imagens e ao suporte video, surgiram momentos de dispersao que dificultaram a
manutencao do ritmo narrativo. A andlise deste episddio sugere que o envolvimento dos alunos é
sensivel nao apenas ao conteudo da atividade, mas tamhém a confianca e fluéncia com que o
professor a conduz. Quando o docente demonstra seguranca e expressividade, os alunos tendem
a manter-se mais focados e emocionalmente presentes; quando surgem hesitacoes ou quebras

no ritmo, a atencao dispersa com maior facilidade.

Esta observagao articula-se diretamente com a hipétese do filtro afetivo de Krashen (1982): o
estado emocional do préprio professor, e nao apenas o do aluno, influencia o clima de

aprendizagem e, consequentemente, os niveis de motivacao e envolvimento observados.
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6.3. RELACOES INTERPESSOAIS E COMPORTAMENTO

Ao longo do estagio, foi possivel observar de forma sistematica a influéncia das relacdes
interpessoais, entre alunos, e entre alunos e professor, no comportamento em contexto de sala
de aula deinglés (ver Figura 8). Os dados do diario de bordo revelam uma evolucao clara: a medida
que arelacao pedagdgica se foi aprofundando, os comportamentos disruptivos foram diminuindo

e a cooperacao entre pares aumentou.

Nas primeiras semanas, os alunos do 3.2 B testavam os limites da nova figura de autoridade, com
episddios pontuais de agitacao e dispersao. A adocao de uma postura consistente proxima mas
firme, empaticamas com limites claros revelou-se determinante para estabilizar o clima da turma.
0 uso frequente dos nomes dos alunos, o reforco positivo das intervencoes e a normalizacao do
erro como parte do processo de aprendizagem contribuiram para a construcao de um ambiente

de confiangca mutua.

Figura 8
Sala de Aula de Inglés do Colégio do Sardao

=:f/if / \E

A entrada de 22 de outubro €é particularmente reveladora: na auséncia do professor cooperante,

os alunos do 4.2 B aceitaram o estagidrio como figura de referéncia, respondendo de forma
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respeitosa as suas orientacoes. Este episddio evidencia que a relagcao de confianca, quando
construida de forma genuina e consistente, tem um efeito estruturante no comportamento dos

alunos, mesmo em contextos menos familiares.

No que respeita as relacdes entre pares, foram observados progressivamente mais momentos de
entreajuda, celebracao de conquistas coletivas e resolucao dialogada de pequenos conflitos
comportamentos coerentes com o desenvolvimento de competéncias socioemocionais como a
empatia, a cooperacao e a autorregulacao, identificadas na literatura como centrais para o clima

de sala de aula (Jennings & Greenberg, 2009; Roorda et al., 2011).

6.4. PERCECAO DOS ALUNOS: QUESTIONARIO DE CLIMA DE SALA
DE AULA

Com o objetivo de recolher a perspetiva dos alunos sobre o ambiente de aprendizagem vivido nas
aulas de inglés, foi construido e aplicado, no final do periodo de estagio, um questiondrio de
percecao dirigido aos alunos do 3.2 B. Tendo em conta a faixa etaria dos participantes (alunos do
1.2 CEB, com 8-9 anos), o instrumento foi elaborado com linguagem simples, acessivel e

visualmente apelativa, recorrendo a uma escala de trés niveis representada por expressoes

faciais (© / & / &), de modo a facilitar a compreensao e a resposta auténoma (ver Figura 9).

0 questionario foi composto por oito afirmacdes centradas nas dimensades do clima emocional, da
motivacao e das relacdes interpessoais, diretamente articuladas com as questdes de
investigacao deste estudo. Os resultados apresentados refletem as tendéncias de resposta

observadas, interpretadas a luz das observacoes sistematicas registadas ao longo do estagio.
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Figura9

Questiondrio de perce¢ao — Clima de sala de aula

Questionario de percepcao — clima de sala de aula
Aulas de ingles - 3.° B - Janeiro de 2025

Colegio do Sardao — Mestrado em Ensino de Ingles no 1.° CEB - ESE/IPP

Turma: Data:

@ Nao concordo @ Mais ou menos @ Sim, concordo!

Instrucoes: Le cada frase e faz um circulo na carita que melhor representa o que sentes.

BEM-ESTAR E CLIMA DA AULA

1. Sinto-me bem na aula de ingles.

Sinto-me a vontade para falar mesmo quando nao sei
bem a resposta.

3. Nao tenho medo de errar nas aulas de ingles.

RELACAO COM O PROFESSOR E OS COLEGAS

O professor ouve-me quando tenho uma duvida ou uma
" ideia.

5. Os meus colegas respeitam-me quando falo.

MOTIVACAO E APRENDIZAGEM

6. Gosto das atividades que fazemos nas aulas.

7. Sinto que aprendo coisas nas aulas de ingles.

As aulas de ingles fazem-me sentir motivado/a para
" aprender.

ONONORNIONORNIONONO,
OO OO OO O

ONONORNIONOENICNONO,

Queres acrescentar alguma coisa? Escreve aqui:
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Figura10

Resultados do questiondrio de perce¢ao — Clima de sala de aula

Duestiondrio de Percecdo — Clima de Sala de Aula (3.2 B) Aplicado no final do periodo de estagio
— janeiro de 2025 Turma: 3.2 B [n = 20 alunos

nstrucoes: Lé cada frase e assinala a carita gue melhor representa o que sentes.

# Afirmacao Q@ @

1 Sinto-me bem na aula de inglés. 1 2 17

2 Sinto-me a vontade para falar mesmo quando nao seibemaresposta. 3 5 12

3 0 professor ouve-me quando tenho uma duvida ou uma ideia. 01 19
4 Nao tenho medo de errar nas aulas de inglés. 2 4 14
5 Gosto das atividades que fazemos nas aulas. 1 3 16
6 Os meus colegas respeitam-me quando falo. 1 3 16
7 Sinto que aprendo coisas nas aulas de inglés. 02 18
8 As aulas de inglés fazem-me sentir motivado/a para aprender. 2 4 14

69



Os resultados do questionario revelam, de forma consistente, uma percecao maioritariamente
positiva por parte dos alunos relativamente ao clima de sala de aula e a sua experiéncia de
aprendizagem do inglés (ver Figura 10).

0 item 1 ("Sinto-me bem na aula de inglés") registou a resposta mais expressiva em termos de
bem-estar geral, com 17 dos 20 alunos a assinalar a carita positiva. Este resultado é coerente com
as observacoes registadas no diario de bordo, que documentam uma progressiva melhoria do
clima relacional ao longo do estagio, a medida que os alunos foram interiorizando as rotinas e a

postura pedagdgica adotada.

Oitem 3 ("0 professor ouve-me quando tenho uma duivida ou umaideia”) obteve o resultado mais
uniforme de todo o questiondrio, com 19 respostas positivas e apenas 1 resposta neutra. Este
dado reforca a percecao dos alunos quanto a disponibilidade e a escuta ativa do professor,
dimensdes centrais no modelo da sala de aula pré-social (Jennings & Greenberg, 2009) e no

desenvolvimento de uma relagao pedagdgica baseada na confianca.

0 item 2 ("Sinto-me a vontade para falar mesmo quando nao sei bem a resposta”) apresenta a
distribuicao mais repartida, com 3 respostas negativas e 5 neutras. Este resultado é
pedagogicamente significativo: indica que, apesar do clima globalmente positivo, um subgrupo de
alunos mantém alguma ansiedade associada a participacao oral, o que é consistente com a
literatura sobre ansiedade em lingua estrangeira (Horwitz, Horwitz & Cope, 1986) e com as
observacoes de campo, que identificaram alunos com maior reticéncia em expor-se oralmente
perante a turma. Este dado aponta para a necessidade de continuar a trabalhar a reducao do filtro

afetivo (Krashen,1982) através de estratégias de participacao mais graduais e diferenciadas.

Ositens 5 e 8, relativos ao gosto pelas atividades e a motivacao para aprender, registaram 16 e 14
respostas positivas, respetivamente, o que sugere um nivel geral de motivacao elevado, embora
com alguma variagao. A andlise cruzada com os registos do diario de bordo permite inferir que as
atividades de cardter mais Itidico e interativo (como os jogos de vocabuldrio), as fichas tematicas
do Camping e os momentos de partilha coletiva, foram aquelas que mais contribuiram para estes

resultados positivos.
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Em sintese, o questionario confirma as tendéncias identificadas pela observacao participante: o
ambiente de sala de aula foi percebido pelos alunos como maioritariamente seguro, acolhedor e
motivador. As excecoes identificadas, nomeadamente a ansiedade em situacoes de exposicao
oral, constituem dados relevantes para a reflexao pedagdgica e para o planeamento de

intervencoes futuras mais diferenciadas.

6.5. GRELHA DE OBSERVACAO DO PROFESSOR ESTAGIARIO

Em paralelo com o questionario aplicado aos alunos, foi utilizada uma grelha de observacao
sistematica como instrumento de registo da evolucao das dinamicas de sala de aula ao longo do
estagio (ver Figura 11). Este instrumento permitiu-me documentar, de forma estruturada, as
alteracoes observadas em dimensoes-chave do comportamento e da participacao dos alunos,

complementando os registos mais narrativos do diario de bordo.

A grelha organizou-se em torno de cinco dimensdes de observacao, avaliadas de forma
qualitativa em trés momentos distintos do estdgio: fase inicial (outubro), fase intermédia
(novembro/dezembro) e fase final (janeiro). A escala utilizada foi: — (pouco observado), +

(observado com regularidade), ++ (observado de forma consistente e generalizada).

A leitura da grelha de observacao permite identificar uma trajetdria de evolucao positiva e
consistente ao longo do estdgio, particularmente nas dimensoes da participacao oral espontanea

e do envolvimento nas atividades.

Na fase inicial, a participacao oral era predominantemente solicitada, os alunos respondiam
quando chamados, mas raramente interviam de forma espontanea. Esta tendéncia é comum em
contextos em que o professor ainda nao é uma figura de referéncia consolidada, e onde a
ansiedade comunicativa associada a lingua estrangeira se encontra mais presente (Maclntyre et

al, 2019). Amedida que arelacao pedagdgica se foi desenvolvendo e que as estratégias de reforco
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positivo e normalizacao do erro foram sendo aplicadas de forma consistente, a participacao

espontanea foi aumentando de forma gradual e notdria.

Figura

Grelha de observagao sistemadtica

[relha de Observacao Sistematica — 3.2 B Estagiario:Joao Pedro Vilaga | Periodo: outubro 2024
- janeiro 2025

Fase Inicial Fase Intermédia Fase  Final
Dimensao de Observagao i

(out) (nov./dez.) (jan.)
Participacao oral espontanea - + ++

|
+
+

Disposicao para errar sem receio

Respeito mutuo entre pares + + ++

Envolvimento nas atividades
+ ++ ++
|propostas

Resposta positiva ao reforco do
+ ++ ++
|professor

A dimensao "disposicao para errar sem receio" apresentou uma evolu¢cao mais moderada,
atingindo um nivel de observacao regular na fase intermédia e mantendo-se nesse patamar na

fase final. Este resultado é pedagogicamente coerente: a reducao da ansiedade face ao erro é um
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processo gradual, que exige tempo, consisténcia e um climarelacional estdvel. Os dados sugerem
que, embora se tenha registado progresso, este € um dominio que beneficiaria de intervencao

continuada para além do periodo de estdgio.

O respeito mutuo entre pares e a resposta positiva ao reforco do professor apresentam as
evolugcoes mais expressivas, atingindo valores consistentes e generalizados na fase final. Estes
dados corroboram a ideia de que a construcao de um ambiente emocionalmente seguro tem um
efeito estruturante nas relacées interpessoais dentro da turma, e de que o estilo relacional do
professor (préximo, empdtico e consistente) é um fator determinante nesse processo (Pianta,

Hamre & Allen, 2012).

Em conjunto, os dados da grelha de observacao e do questionario de percecao dos alunos
convergem para uma leitura comum: a intervencao pedagdgica desenvolvida ao longo do estagio,
orientada pelos principios das relacdes socioemocionais e da criacao de ambientes
emocionalmente acolhedores, teve umimpacto positivo e mensurdvel no clima de sala de aula, na

motivacao dos alunos e nas dinamicas de participacao e comportamento observadas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relatdrio partiu de duas questoes centrais: de que forma pode o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais ser promovido nas aulas de inglés do 1.2 CEB e como percecionam
os alunos o ambiente da sala de aula, bem como a relacao que estabelecem entre esse ambiente,
a sua motivacao e o seu comportamento. A andlise dos dados recolhidos ao longo da Pratica de
Ensino Supervisionada permite agora responder a estas questoes, com base em evidéncias

concretas ohtidas em contexto real de sala de aula.

Relativamente a primeira questao, os dados obtidos demonstram que a promocao de
competéncias socioemocionais nas aulas de inglés é nao sé possivel como pedagogicamente
indissociavel da prépria aprendizagem da lingua. A adocao de uma postura docente consistente
baseada no reforco positivo, na normalizacao do erro e na escuta ativa revelou-se o principal
mecanismo de mudanca ao longo do estagio. A grelha de observacao sistematica evidencia uma
evolucao clara entre outubro e janeiro: a participacao oral espontanea passou de raramente
observada para sistematicamente presente; o respeito mutuo entre pares e o envolvimento nas
atividades atingiram os valores mais elevados na fase final. Esta progressao nao decorreu de
intervencoes isoladas, mas de uma construcao gradual e intencional do clima relacional da turma
0 que confirma a centralidade das relacdes socioemocionais como condicao de base para a

aprendizagem eficaz.

No que respeita a sequnda questao, o questiondrio de percecao aplicado ao 3.2 B no final do
estagio revela que os alunos percecionaram o ambiente das aulas de inglés de forma globalmente
positiva. Dezassete dos vinte alunos afirmaram sentir-se bem nas aulas; dezoito referiram que
sentem que aprendem; e dezenove consideraram que o professor os ouve quando tém duvidas
ou ideias. Estes resultados sao coerentes com as tendéncias observadas no didrio de bordo e
confirmam que o ambiente emocional construido ao longo do estdgio teve um impacto real na
forma como os alunos experienciaram a aprendizagem. O dado mais significativo é talvez o item
com maior dispersao de respostas, a vontade de falar mesmo sem saber a resposta, que revela

que a ansiedade comunicativa, embora reduzida, nao desapareceu por completo. Isto é
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pedagogicamente relevante: indica que a seguranca emocional se constréi de forma progressiva

e requer intervencgao continuada para além do periodo de estdgio.

A articulacao entre estes resultados e o enquadramento tedrico que sustentou o estudo permite
retirar algumas conclusoes de fundo. Em primeiro lugar, confirmou-se na pratica a hipdtese do
filtro afetivo de Krashen (1982): quando os alunos se sentem emocionalmente seguros, a lingua
estrangeira flui com maior naturalidade e as barreiras a participacao oral diminuem de forma
visivel. Os dados sugerem igualmente que atividades de caracter ludico e cooperativo,
nomeadamente jogos educativos e desafios realizados em pequenos grupos, contribuiram para
aumentar o envolvimento dos alunos, estimular a participacao oral e favorecer comportamentos
de entreajuda e colaboracao entre pares. Em segundo lugar, o modelo da sala de aula pré-social
de Jennings e Greenberg (2009) ganhou expressao concreta: a competéncia socioemocional do
professor nao é um complemento a pratica pedagdgica, mas a sua condicao de eficacia. Em
terceiro lugar, os dados corroboram os resultados de Roorda et al. (2011) e Pianta, Hamre e Allen
(2012), que associam a qualidade das relacdes professor-aluno a maiores niveis de envolvimento

e bem-estar escolar.

A experiéncia de estdgio revelou tamhbém dimensoes que nao estavam previstas no ponto de
partida. A adaptacao a um publico do 1.2 CEB, proveniente de um percurso formativo e profissional
muito diferente, exigiu um reposicionamento profundo, nao apenas a nivel metodoldgico, mas
também relacional e emocional. Aprender a abrandar o ritmo, a valorizar o gesto pequeno ou a
interpretar o siléncio de um aluno como um dado pedagdgico foram aprendizagens que nenhum
manual antecipa, mas que se revelaram centrais para a construcao da pratica docente. O episddio
do storytelling com T7he Three Billy Goats, por exemplo, foi menos bem-sucedido do que o
inicialmente planeado. Ainda assim, foi precisamente essa saida da zona de conforto que tornou
mais claraaimportancia da preparacao, da confianca e da fluéncia expressiva no ensino de linguas

a criancgas.

Em sintese, este relatdrio evidencia que a criacao de ambientes emocionalmente seguros e
relacionalmente ricos nao é apenas uma opcao pedagdgica entre outras, mas uma condicao

essencial para que a aprendizagem aconteca de forma genuina e duradoura. No ensino do inglés
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no 1.2 CEB, onde o filtro afetivo pode facilmente bloquear a aquisicao linguistica, esta dimensao
assume uma relevancia acrescida. Os dados recolhidos ao longo da Prdtica de Ensino
Supervisionada confirmam que é possivel, mesmo num periodo de estagio relativamente curto,
construir um clima de sala de aula percecionado pelos alunos como seguro, motivador e propicio
a aprendizagem. Para tal, é fundamental existir intencionalidade pedagdgica, consisténcia

relacional e uma disponibilidade genuina para escutar e adaptar a prética as necessidades do

grupo.

Importa, contudo, reconhecer algumas limitac6es deste estudo. A investigacao incidiu sobre um
contexto especifico, envolvendo um nudmero reduzido de participantes e um periodo de
intervencao relativamente curto. Além disso, a analise assentou predominantemente em
instrumentos qualitativos e em dados recolhidos pelo prdprio professor estagiario, fatores que
aconselham prudéncia na generalizacao dos resultados. Ainda assim, a triangulacao dos

instrumentos utilizados permitiu conferir maior consisténcia as interpretacoes realizadas.

O caminho percorrido deixa também questdes em aberto, que poderao orientar investigacao
futura: de que forma se pode reduzir ainda mais a ansiedade comunicativa em alunos com perfis
mais reticentes? Como medir, de forma mais sistematica, a evolucao das competéncias
socioemocionais ao longo do ano letivo? De que modo podem estas praticas ser sustentadas e
aprofundadas para além do contexto de estagio? Sao interrogacoes que este trabalho nao esgota,

mas que espera ter contribuido para colocar com maior clareza.

0O coracao, afinal, aprende... quando sente que é seguro fazé-lo.
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ANEXO 1- DIARIO DE BORDO

07/10/2024

Primeira aula de estdgio — Turma 3A

Disposicao da sala:

D Mesa de Aluno
: Mesa de Professor

O Mesa de Estagidrios

O0o0
HIEIn

OO0
1]

Qood

U8EEE

- Aula comega com um pequeno exercicio onde os alunos tém de ler composigoes.
- Segue-se a projegcao de uma pequena animacao, reforcando as construgoes simples das frases e dos

verbos.

08/10/2024
Segundo dia de estagio — Turma 3°B (20 alunos)

- Mesmo registo de ontem, alunos vao a frente da turma apresentar os TPC.

- Turma com um comportamento diferente que a turma anterior (dia de ontem).

- Por breves momentos o professor saiu e pediu para auxiliarmos nos exercicios que os alunos estavam a
fazer.

- Apresentagao de uma pequena histdria (mesmo exercicio do dia anterior).

Turma 4°B (22 alunos)

- Est3o a trabalhar o present continuous. (mesmo registo da turma de onterm)
- Posteriormente estao a trabalhar os adverbios e a sua fungao.
- Na presenca de dois professores, por vezes o professor Paulo sai deixando a aula para o professor Luis

acargo da turma.
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14/10,/2024

Turma 324

- Aula sobre os possessivos/adjetivos
/ have got | You have got | He/She/It has got | We — You — They have got
- Exercicios de leitura e audicao usando o verbo “have got” + adjetivo.

- Trabalha-se também o uso do plural em certas frases.

Turma 4°A

- Na auséncia do professor Paulo, foi-nos pedido para ajudar a completar um exercicio.

- Seguidamente tivemos uma parte de listening.

20/10/2024

Turma 3°B

- A disposicdo das mesas estd diferente.

- Exercicios no quadro interativo com o vocabuldrio de camping

Ideias para trabalho em grupo:

- Feira internacional da lingua inglesa;
- Peddy Paper sobre as unidades;

- Puppet show em inglés;

- Dia dos jogos tradicionais em inglés;
-5o0'clock tea with Tuna.
21/10/2024

Turma 324

- Aula inicia com a correcao dos TPC, onde os alunos corrigem e leem em voz alta.
- Uso do verbo “to have got” e descri¢ao fisica das pessoas.

- (dpia do verbo “To have got”para perceberem bem a formagdo e depois aplicar num exercicio.
84



- Ainda que tenham algumas questoes que a resposta possa ser multijpla, o uso da estrutura ‘to have got”
adveém de algumas respostas ja propostas.
- A formagao do verbo ‘to have got”tem mais que 1 variante. A usada aqui € com o auxiliar ‘got’, em vez

do do’.

22/10/2024

Turma 4°B

- A aula foi passada a corrigir os TPC onde o professor me pediu ajuda em certos exercicios.
- 0s alunos acabaram por me receber como uma figura de respeito, sendo que as interagcoes correram

bem.

28/10/2024

Turma 324

- 0s alunos comegaram por dizer algumas frases soltas com os verbos “To have got” ou com o verbo “To

be”.

Turma 4°A

- Alunos comegam por ler um texto no quadro interativo (sobre o Halloween). Posteriormente eles
trabalham algumas perguntas de interpretacao.

- E-Ihes entregue uma ficha com o texto e as perguntas de interpretacdo para falarem sobre o tema do
Halloween.

- Posteriormente € trabalhada uma pequena ficha onde trabalham o present simple e o continuous.

04/11/2024

Turma 324

- Revisao do verbo “To be” e ‘have got’ com frases simples.

- Devido as dificuldades, os alunos passam umas frases jd feitas do quadro interativo.

Turma 4°A
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- A aula comega com os alunos a dizerem o que fizeram no Halloween.

- Seguem-se atividades para usar o present simple e o continuous.

12/11/2024

Turma 4°B

- Realizacdo de uma ficha sobre os animars.

Turma 4°A

- Trabalhos de grupo.

Turma 324

- Introdugao ao tema ‘camping’”.

13/11/2024

Turma 4°A

- Aula sobre producers e consumers.

Turma 3°B

- Aula interativa.

14/01/2025

Turma 3°B

- Aula sobre o tempo (horas)
- “Telling the time’: “What time is it?”

- Passam os reldgios para o caderno para entenderem melhor como dizerem as horas.

Turma 4°B
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- Aula sobre a musica.

Atividade isolada (trabalhar sd com a turma?)

- llha das emogdes,/ personalidades
Grupos ficam distribuidos com ilhas, desenhando elementos que representam as ilhas das

emogoes,/ personalidades.

- Didrio das emogoes

Criar um didrio onde todas as semanas podem registar as emogoes que sentiram durante a semana.
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ANEXO 2 — LESSON PLANS

2,2 CONTENTS, AIMS, RE

1. DIDACTIC AND PEDAGOGICAL FRAMEWORK

LESSON PLAN The diasctic and pedagogial Tramenork of this lesson plan (5. R
SEAUL06Y 1 contrctivit eaming heory, wich emphasizes the s

importance of active learning and student engagement. * Tema Compreensio e
N Principal: uso de
L|nk|ng Lesson - Sports This framework supports 3 hQlistia 20OIRAN to education, ensuring Desportos r::awu.:;nﬁ

that students not only acquire knowledge but aiso develop essential it ar =l
skills and attitudes towards health and physical activity. « Tipos de Capacidade de

desportos fazer associagbes
2. PLAN (futebol, entre diferentes

basquetebol desportos e suas (link).

. natacko, caracteristicas.
2.1 SUMMARY corrida)

+ Competéncias EEIHE
This lesson plan exists to introduce students to the theme of sports, « Importéncia ‘Sociais: siicaces
enhancing their vocabulary and understanding of various physical aa atividade ) (i
activities. Sports play a vital role in promoting physical heaith, fisica ol professor).
teamwork, and social skills among children. By engaging in = Vocabuifrio Comunicacso e
discussions and activities related to sports, students not only leam relacionado Soretoes Materiais de
new vocabulary but also develop & positive. ANiUgE towards physical a0s desportos. Mdes:::a;:dg Nossenol
activty, whieh is erueial for their overall well-being. The lesson aims respostas orais. s
to foster an enviranment where students feel encouraged to express eanetas).
their interests and experiences related to sports, ultimately leading
t0 & moe active and heslinyg Iifestyle. 2.3 LESSON PROCEDURES
step:

strategies
Greet the students and give them & small
presentention, asking aswell for theirs.

Start the lesson by asking students which sports they
now and which ones they practice

Step 0
Introduce the theme of “Sports™ and explain the
importance of physical activity for heaith and well-
being
Show the video: Sports for Kids.
Ask students to pay attention to the different sports | 0. ANEXOS
Step 1 Shown. FICHA DE TRABALHO Achays -
52/ /s ube com/v 1129122 Whatbs yaar it sport o rex e and why?
After the video, discuss with students:
What sports did they see? o
Step2| Which sport did they find most interesting and why? Achuty 5: Quiz
Talk about practicing sports and how it can be fun and ak w conoc e
heaithy. WS bt WA R s ks t?
Distribute the worksheet (check attachmentl), RN
Explain the instructions: [P
Y
Step 3 Complete the vocabulary exercise. C)sumnmg
Draw a scene of a spart they enfoy.
Answer ane or two questions about what they iearmed Ry
Ask o fe students to share their drawings and explain Whalopp B o b e s
why they chose that sport. JFyy——
5
Step 4 | Reinforce the message about the importance of playing WAttt
P sports,
oAzttt
Goodbyes and remember what we did!
WA o st
Before we let the students go, we would go over all the
new words that were tauaht during the lesson by WHEN b s mOmg B b
repeating them 2 or 3 times and only then we would Ay
Step s | Bring Some kind of poster to let the children chose the

way that they would say their goodbyes: either a fist wsmmng
bump, & hug, 2 high-five, or something artistic.

| Foobl/Soccer | Barketol | Swinrsing | Atcscs | ormt
Db

Acmily 2 Wiy Whyrsi gt bpracke qats?
Aoz e
Wromposhen

L

wroa
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UNIT PLAN

Mé6dulo 2 - Camping

MGdulo 2 - Campr:
Colégio do Sardso

Ano Letivor 202472025
Turma: 3° Ano - Turma A/S
Professor vel: Paulo Silva

o Cruz

Coordenador de
Professor E rio:

| Produglio Escrita |
- Ordenar letras para escrever palavras e legendar imagens.

- Ordenar palavras para escrever frases.

- com & copier e escrever
as palavras aprendidas. |

| Trabaihar e Colaborar em Pares e Pequencs Grupos |

- Revelar atitudes como saber esperar & Sua vez, parar para ouvir os
outros e refletir criticamente sobre o que foi dito.

Demonstrar atitudes de inteligincia emocional, utilizando
uprm!a como "please” e "thank you", e solicitar colaboracBo. |

| Pensar Criticamente |

- Seguir um raciocinio bem estruturado  fundamentado e apresentar
© seu préprio raciocinio 205 outros, utilizando factos para justificar as
Suas opinides.

- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo 2o outro
perguntas simples que desenvolvam a curiosidade. |

| Relacionar Conhecimentos de Forma a Desenvolver |

- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividedes
draméticas.

- Ler e reproduzic histdrias. |
| Desenvolver 0 Aprender a Aprender em Contexto de Sela de Aula |

- Participar numa reflexio e discussio no final da aula para identificar
atividedes associadas acs objetivos de aprendizagem e 20
cumprimento dos mesmos.

- Reconhecer o significado de palavras muito simples agrupadas por
4reas teméticas e acompanhadas de imagens. |

+ Aprender & + Demonstrar
icar atitudes de
vocabuldrio inted ia
relacionado 20 emocional,
campismo e utilizando
: sties como
* Usar ‘must®e “plese” & "thank
"mustn't" para you.
expressar
obriacles e Ppen:
P 5 Criticamente:
« Seguir um
* Aplicar o raciocinio bem
vocabulério e estruturado e
estruturas. apresentar o
gramaticais em préprio raciocinio
contextos 208 outros.
préticos. « Refietir ericamente
sobre o que foi dito
e fazer pergui
desenvolvam a
curiosidade.

« Abordagem Comunicativa
« Aprendizagem Ativa
Metodologia « Contextualizacio Prética
« Repeticio e Seaffolding
«Feedback Continue

2.3 LESSON 1 PROCEDURES

Strategies
]

The lesson opens with a salutation and inquiries like
“How are you today?" "How was your day today?" Are
you happy today?

Start with Portuguese (if needed) but encourage them
to use the Enqlish [anauage so they can communicate
jectively and show greater empathy for other

INDEX

1. COMPETENCIA COMUNICATIVA
2. PLANO
2.1 OBJETIVOS DA UNIDADE ..
2.2 CONTE(DO PROGRAMATICO COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS,

RECURSOS UTILIZADOS, OBJETIVOS DAS AULAS & METODOLOGIA
3

UTILIZADA
2.3 LESSON 1 PROCEDURES ...
2.4 LESSON 2 PROCEDURES ...
2.5 LESSON 3 PROCEDURES
2.6 LESSON 4 PROCEDURES
2.7 LESSON 5 PROCEDURES ...

2.8 LESSON 6 PROCEDURES ...........

[ OES FINAIS
BIBLIOGRAFIA 16
2. PLANO

2.1 OBJETIVOS DA UNIDADE:
1. Falar de sons naturais e artificiais.
2. descrever agBes que estSo a acontecer agora.
3. Falar e escrever sobre as regras do campismo.
4. dizer onde é sequro montar uma tenda.
5. identificar e compreender os simbolos de um mapa.
6. nomear verbos no presente continuo (forma -ing).

2.2 CONTEUDO PROGRAMATICO, COMPETENCIAS
DESENVOLVIDAS, RECURSOS UTILIZADOS, OBJETIVOS
DAS AULAS & METODOLOGIA UTILIZADA

ConteGdo
Programaético

Comy
Vocabulério Oralt
especifico * Compreender
sobre. palavras e i
campismo: expressdes simples. S0bre
« Identificar sons e e
« Itens de entoagtes D)
eampismor tent, diferentes. .
sleeping bag, el
campfire, « Compreensso i
backpack, forest, Escrita:
binoeulars, « Identificar .
compass, map, vocabuldrio familiar n”;;':"’
raincoat, rope, ‘acompanhado por S
rucksack, etc. o . e
« Atividades de pequenas frases ;"g::;‘
po livre: com vocabuldrio 9
swie, fish, go for conhecido. .
waks, e 2 e
bike, have 2 B8Q,|  + InteracBo Oral: S
piay games. « Fazer perguntas e
dar respostas sobre

students_ While doing all of this, transiate & term or
two for the pupils to start expanding their vocabulary.

Show 'Iush:ards with the target vouhulary and ask
to repeat the
Provide slmple Galinitions an context for each term.

Target Vocabulary:

Camping 0
Step 1 Fish
Go for walks
Have & BBQ
Man-made

im
Ride & bike

Ask students to open their textbooks to the page with
the image of the family inside & tent.

Discuss the image: "What is the family doing?" “Where | .
Step 2 are they?" "What can you see inside the tent?”

Encourage students to use the vocabulary they just
learned.

P.POR

1. COMPETENCIA COMUNICATIVA

| Compreenso Oral |
- C palavras e muito simples,
de forma clara e pausade.

- Identificar sons e entoagles diferentes na lingua inglesa por
comparacio com a lingua matema. |

| Compreenso Escrita |
- Identificar vocabulério familiar acompanhado por imagens.
- Compreender pequenas frases com vocabulério conhecido.

- Fazer exercicios de leitura (silenciosa e em voz alta) de palavras
acompanhadas de imagens para assimilar combinacbes de sons & de
letras mais frequentes. |

| Interago Oral |
- Fazer perguntas e dar respostas sobre aspetos pessosis.

- Interagir com o professor, utilizando expressdes/frases muito
simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer,
& responder sobre identificagio pessoal e preferéncias pessoais. |

| Interagso Escrita |
- Preencher um formuldrio (online ou em formato papel) muito
simples com informagso pesscal. |

| Produgto Oral |
- Comunicar informagBo pessoal elementar.

- Expressar-se com vocabuldrio limitado, em situagbes organizadas

previamente. |
+ Regras de aspetos pessoais e « Folhas de
sequranca: atividades de atividades
drink bottied campismo. impressas
o . v
tents néar rivers, expressdes/frases |+ Computador
drop litter, feed simples para & projetor
wild animals, interagir com o (para videos
light a campfice, professor e coleqas. & dudio)
follow the rules,
stay safe. + Interacio Escrita: kit ge
« Preencher primeiros
« Estruturas formulérios simples socorros
gramaticais com informagio (para
relevantes: pessoal. demonstrack
* Uso de "must” e * Escrever frases o)
"mustnt* para simples sobre
expressar atividades e regras « Bssola &
obrigagdes & de campismo. outros
5 equipamento
« Frases sinpies + Produgho Oral: sde
para expressar « Comunicar seguranca
gostos informacso pessoal (opcional)
atividades & sobre campismo.
feitas/ndo feitas. | = Expressar-se com * Manta de
vocabulério limitade piquenique
+ Sons naturais e em situactes (para
ma organizadas atividades a0
« Identificacio & previamente. ar livre)
classificagio de
sons: ow, fire + ProducSio Escrita:
engine, river, * Ordenar palavras
radio, guiter, para escrever frases
wind. e legendar imagens.
« Escrever frases
utilizando
e
« Introduzic o estruturas
tépico de aprendidas.
campismo &
atividades de * Trabaiho &
tempo livre. ColaboracSo em
Pares e Pequenos.
« Identificar e falar Grupos:
sobre sons « Trabalhar em
naturais e man- equipa, ouvir es.
made. outros e refletic

Encourage them to share their sentences with the
class.

Step 4

Explain the difference mween mmny made sounds
man-

and
Natural Sounds: Theae are sounds thet come from
ture and are not created by humans.
Man-Made Sounds: These are sounds produced by
human activities or objects made by humans.

olodsounds
Nnum Owl, d
Man-made: Fiee engine, racio, guiar 15°

List Activity:
Play audio dlips of different sounds.
Ask students to identify if the sound is natural or man-
made.

Example sentences:
“The sound of an owl ral.”
“The sound of a fire engine is man-made.”

Introduce the exercise about free time activities when
camping.
Vocabulary:
Swim, fish, go for walks, ride a bike, have a BBQ, play

Model sentences:
"1 ke to swim."
"I don't like to ride & bike.”
"1 qo for walks when I camp.”
don't play games when I camp.”

Pair Work:

Step 3

Step S| repeating them 2 or 3 times and only then we would
chose the

Goodbyes and remember what we didl

Before we let the students o, we would go over all the
new words that were taught during the lesson by -

bring some Kind of poster to let the children
way that they would say their goodbyes: either a fist
bump, 2 hug, 2 high-five, or something artistic.

2.4 LESSON 2 PROCEDURES

Step 0

Have students work in pairs to create sentences using
the new vocabulary.

89

Steps Strategies Time
Open with greetings!

The lesson opens with a salutation and inquiries like
"How are you today?" "How was your day today?" Are
you happy today? 5

Start with Portuguese (if needed) but encourage them

o use the Enqllsh isnqusae 30 they can communicate
ectively nd Show arester empathy for other




students. While doing all of this, transiate a term or
two for the pupils to start expanding their vocabulary.

Tntroduce Camping Vocabulary with some
Tent
bag
Campfire
Backpack
Forest

Show Flashcards:
Display flashcards with images and words related to
the taret vocabulary.

Show one flashcard at a time, sy the word dearty,
and have students repeat after you.
Pronunciation Practice:

Go through each word multipie times to ensure correct

pronunciation.
Encourage students to say the words louder and with
confidence.

Revising past friends

Explain the Verb "To Be":
Write on

the boer
1.am, you are, he/she/it is, we are, you are, they are.
Give examples using camping vocabulery:

You m By the mmpﬁm.

Role-Pia
In pairs, have students create short dislogues using
e verb "to be” and camping vocabulary.

e Examele dilogue:
tent

Student B: ~vou arein the tont 1o by the campfire.”

Open with greetings!
The lesson opens with a salutation and inquiries like
"How are you today?” "How was your day today?” Are
you happy today?
the students' experiences with camping
and m lney Ehink is important in terms of rules.

Introduce the Following Terms:

Hold up each Mashcard one at a time, say the word
clearly, and ask students to repeat after you. Ensure
'y see both the image and the word.

Use a call-and-response method where you say the
word and the students repeat it back 2s & group, then
individually.

Step 2 - Grammar with must and mustn
In this part of the lesson, we will introduce the
concepts of "must® and "mustn't” to express
obligations and prohibitions.
“Must® is used to indicate something that is necessary
‘o required. It shows that something is important and
“You must follow the rules.” (It is necessary to follow

the rules.)
“You must Mﬂg your sieeping bag.” (Bringing &
sleeping bag is required.)

“Mustn't” is used to indicate something that is not
allowed or prohibited. It shows that something should
not be done.

“You mustn't drop litter.* (12 is not allowed to drop

fitter.
“You mustn't feed wild animais.” (Feeding wild animals
is prohibited.)

“Must" and "mustn't” are often used in safet
i and rules, particularly in contexts I

2.8 LESSON 6 PROCEDURES

Steps

Strategies
Warming up in a different way.

Gather the students in 2 circle on the patio.
Start by saying your name and a camping-related
word (e.q., "My name is [Your Nemel, and I have &

e

student repeats the previous names and words
before adding their own. This helps recail vocabulary
while encourag

Divide the students it tw teama
Place flashcards w iping vocabulary at one end
of the patio.

One student from each team runs to the flashcards,
picks one, and retums to their team, where they must
use the word in a sentence related to camping or

fety.

The team earns 2 point for each correct usage.

1

0

Prepare & list of safety rules and items related to
camping (e.g., "Find something that helps you
navigate" for a compess).

Set students off in pairs to find items around the patio
or designated area that correspond to the clues.

Afer 10 minutes, regroup and have each pair share
what they found and how it relates to camping safety.

Give students different camping scenarios (e.g., "You
see 2 wild animal” or "You qet lost").

In small groups, students create a short skit
demonstratind the cormect safety reaponse using the
vocabulary and structures learned.

Allow 5-7 minutes for preparation and then have each
group present their skit to the class.

Gather the students and ask them to reflect on what
they leamed during the unit.

“What is one important safety rule to remember when
>

“Which camping item is your favorite?”

Before going to the final step, have them come to the
front and present their work to their colleaques.

Step 4.

Hand out worksheets with fill-in-the-blank sentences
using the verb "to be* and camping vocabulary.

Goodbyes and remember what we did!

Before we let the students go, we would go over all the
new words that were taught during the less
repeating them 2 or 3 times and only then we would
Bring some kind of poster to let the children chose the
way that they would say their goodbyes: either a fist
bump, & hug, 2 high-five, or something artistic.

Steps

Step 0

2.5 LESSON 3 PROCEDURES

Strategies
9

ings!
The lesson opens with a salutation and inquiries like
"How are you today?" "How was your day today?" Are
you happy today?

Discuss briefly what students might need to prepare
for & camping trip.

Step 1

Tntroduce key vocabulary from the story: tent,
backpack, map, flashiight, snacks, hiking boots.
Write the words on the board and show pictures if

possible.
t the words and use them in
simple sentences.

Have students

Read the story aloud i the cnss. Ask the studests 15
2long with their printed copies.

Story: "Getting Ready for the School Camping Trip"

camping, where following rules is essential for safety
and enjoyment.

When teaching students, emphasize the importance of
these rules for their well-being and the environment.

You __light the campfire safely.
You ___feed the animals.
You___péck enough food for the trip.
You___wander away from the group.

This explanation can help students understand the
difterence between obligations and prohibitions,
particularly in the context of camping rules.

Creating Rules:

Divide the class into small groups and ask them to

create a list of rules for a sam camping trip using
"must® and "mustn't.*

Each group can present their rules to the rest of the

Goodbyes and remember what we didl

Before we let the students go, we would go over all the

bump, & hug, 2 high-five, or something artistic.

Steps

2.7 LESSON 5 PROCEDURES

Strategies

Ings!
The lesson opens with a salutation and inquiries like
"How are you today?" "How was your day today?” Are
you happy today?

Discuss briefly why safety is important when camping
and in nature.

Collect feedback on what they enjoyed most about the
unit

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta unidade sobre campismo, pretendo integrar de
forma eficaz o vocabulério especifico com estruturas gramaticais
relevantes, como o uso de "must” e "mustn't.” Planeio uma
abordagem prética, através de atividades interativas e jogos,

permitindo que os alunos ndo 36 aprendam de forma divertida, mas

também apliquem os conhecimentos em situagdes reais, o que
considero fundamental para a retenclio de conhecimento.

A &nfase na sequranca durante o campismo ser uma parte crucial
da formaggio, no apenas para enriquecer o vocabuldrio dos alunos,
mas também para prepard-los para situagdes que podem encontrar

na natureza. Isso deve promover uma consciéncia de

responsal

As atividades em grupo estio projetadas para fomentar o trabalho

lade que considero essencial.

em equipa, ajudando os alunos a desenvolverem as suas
habilidades sociais e de comunicagio.

A possibilidede de levar & aprendizagem para o exterior, com aulas
préticas no pétio, contribuiré para uma experincia educativa mais

relevante e envolvente. Espero obter resultados positivos &
feedback positivo dos 8lunos, o que me levard a crer que esta
unidade ser bem-sucedida.

Para o futuro, pretendo incluir métodos de avaliagio continua &
recolher feedback dos alunos sobre as atividades, para que
possamos adaptar e melhorar continuamente as experiéncies de
aprendizagem.

15
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Emma and Jack were excited. Tomarrow, they will go
on a school camping trip. They needed to pack their
bags.

“I need my tent,” said Emma. She put the tent in her
‘backpack.
“I need my map,” said Jack. He put the map in his
‘backpack.
“We need our Rashights, " said Emma. They both put
their flashiights in their backpacks.
“What about snacks?” asked Jack. "We need snacks.”

“Yes," said Emma. "We need snacks and our hiking
boots.”

They packed thelr anacks and hking boois. Now, they
were.

wrip.
mmmlmnmmwm ‘about the story.

What did Emma put in her backpack?
What did Jack put in his backpack?
What did both Emma and Jack need for the trip?
Why did they pack snacks?
What was the last thing they packed?

Gt the shudents bo do the previous queations and try
to answer them all in class with them

‘Goodbyes and remember what we Gidi

Before we let the students go, we would go over all the
new words that were taught during the lesson by
repeating them 2 or 3 times and only then we would

bump, & hug, & high-five, or something artistic.

2.6 LESSON 4 PROCEDURES

Steps

Strat

Ask students to open their textbooks to page 30.
Discuss the safety rules presented on the page:
"I's safe to..." and "It isn't safe to..."

“It's safe to drink bottled water.”
"It isnt safe to put up tents near rivers.”
Reading Practice:

Have students read the safety rules aloud.
Ask questions to ensure understanding:
"Why is it safe to drink bottled water?"
"Why isn't it safe to put up tents near rivers?”

Ask students to tum to
Remember the use of "must” and "mustn't* to express
obligations and prohibitions.

Step 2| Get the students to read exc3 and check with everyone
I

some camping rul
Get the students to give new ideas, if they have them.

Show images of common camping signs from the
Discuss what each sign means and why it's important.

Get the students to create sentences where they relate
the signs to the rules.

Ask students to create a safety poster with three rules
they think are most important for camping.
Encourage them to use "must® and "mustn't” in their

Step 4 sentences.

“You must keep your campsite clean.”
“You mustn't make & camplire near trees.”

Step s

Goodbyes and remember what we did!

Before we let the students go, we would go over all the
new words that were taught during the lesson
repeating them 2 or 3 times and only then we would
Bring some Kind of poster to let the children chose the
way that they would say their goodbyes: either a fist
bump, 2 hug, 2 high-five, or something artistic.

BIBLIOGRAFIA

Texto
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LESSON PLAN

Modulo 3 — Family Life

Unidade Curriculart Mbdulo 3 — Family Life
Escola: C do Sardd
Ano Letivor 2024/2025
Turmat 35 Ano -~ Turma
Professor Paulo Siva
Coordenador de Estigio Mério Cruz
Professor Estagibrio: JoBo Vilsca

P PORT

Producso Escrits
- Ordenar letras para escrever palevras e legender imagens.

- Ordenar palavras para escrever frases.

ecopiare
escreverss palavras aprendidas.

Trabaihar e Colaborar em Pares e Pequenos Grupos

- Revelar atitudes como saber esperar & sua vez, parar para
ouvir osoutros e refletir criticamente sobre o que foi dito.

- Demonstrar atitudes de intelighncia emocional,
utiizandoexpressties como "please” e "thank you®, &
solicitar colaboragso.

- Sequir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e
apresentaro seu préprio raciocinio 80s outros, utiizando
factos para justificar assuas opinides.

- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo 20 outro
perguntas simples que desenvolvam  curiosidade.

Relacionar G de Forma &

- Cantar, reprodwzir rimas, lengalengas e participar em
atividedes dramaticas.

Desenvolver o Aprender & Aprender em Contexto de Sala de Aule
- Participar numa reflexBo e discusso no final da aula para
identificar stividsdes associadas s0s  objetivos de
aprendizagem e 20 cumprimento dos mesmos.

- Reconhecer o significado Ge palavras muito simples
agrupadas pordreas temiticas e acompanhadas de imagens.

2,3 LESSON 1 PROCEDURES (10/01/2025)

Steps Strategles Time
Bacher Degins by gr & and gviig
them the ehomelh!vneedumun

The students are asked questions like "How was your
week/we: o

Then s volunteer student s chasen, snd i the
Step 0| students are asked to stand up. The volunl:er starts | 10"
hamming “Today is Monday L am & love
Engian. . Levs leam togeiheriy, The mng is
accompanied by gestires.

Introduce the topic "Family Life" and expiain that they
willeam shout diferent fomily members and famity
Structures

Tntroduce the book "My an-n" to the dlass.

Read the story aloud to the class, showing the pictures
and engaging students by asking i
Step 1| comprehension questions (e.g., "Who is this?" painting | 10°
to 2 family member in the picture).

Pause at key pmm to explain new vmhulsry and
understanding.

Use fMashcards to introduce and reinforce
vocabulary for family members (mother, father, sister,
brother, etc.).

Step2| Show each Mashcard and have students repeat the | 10°
you

Ask students to point to family members in the story
and nam

Hand out the worksheet which includes questions
about the students’ own families (e.g., "How many
people are in your family?" "What is your mother's
Step3|  name?” "Do you have any brothers or sisters?"). 15

Allow students time to complete the worksheet,
walking around to offer help as needed.

INDICE

1 ESSENCIAIS 3
2. PLANO 2
2.1 OBJETIVOS DA UNIDADE ..

2.2 CONTEUDO PROGRAMATICO, COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS,
RECURSOS UTILIZADOS, OBJETIVOS DAS AULAS & METODOLOGIA
UTILIZADA

2.3 LESSON 1 PROCEDURES (10/01/2025)
2.3 LESSON 2 PROCEDURES (14/01/2025)
2.3 LESSON 3 PROCEDURES (17/01/2025) ...........

3. BIBLIOGRAFIA 8
4. ANEXOS 8
2. PLANO

2,1 OBJETIVOS DA UNIDADE

« Aprender e praticar vocabuldrio relacionado com families e tarefas
domésticas.

« Desenvolver a capacidade de dizer as horas e calcular o tempo.

« Meinorar as competéncias auditivas € leitoras através de misicas
& histérias.

« Praticar a descricho de rotinas didrias e atividades cotidianas.

« Reslizar um projeto sobre a familia, aplicando o vocabuldrio
sprendido.

« Explorar o inglés através de outras dreas do conhecimento.

« Rever as regras ortogréficas e praticar & pronincia correta da
terceira pessoa do singular no present simple.

2.2 CONTEUDO PROGRAMATICO, COMPETENCIAS

DESENVOLVIDAS, RECURSOS UTILIZADOS, OBJETIVOS

DAS AULAS & METODOLOGIA UTILIZADA

: Competéncias * Recursos

| desenvolvidas : utilizados
iof Membros | Compreen; ofu e
da femilia (e.q., mde, | Escrita: Identificar Para
pa lmll, ierndoy; | compreender vocabuléro. | vocabuldrio de
mésticas

tare do relacionado com & famikia | membros da
(e.g., lavar a louga, | & tarefas domésticas. rami
compres, tarefas
Shimentar o frearye Interacho Oral e domésticas.
expressies de tempo | Escrita: Participar em
(e.g., sBo oito e quinze, | diflogos simples e Relégio: Para
oito e meia] preencher formulérios praticar dizer
com informacdes as horas.
Gramética: Uso do | pessoais.
Present  Simple para Equipamento
& | Producsio Oral e
atividades didrias. Para tocar

Escrita: Expressar

rotinas didrias usando o | misicas e

vocabulério e & gramética | dudios
\prendidos.

Once completed, ask a few students to share their
answers with the class.

iy
Step 4| RECEP e mamn:anls of the lesson: family vocabulary

the story "My Family".

Review the new vocabulary words by having the dass
say them oy} JQu together.

Gaodbyes and remember what we didT

Before we let the students go, we would go over all the
new words that were taught during the lesson by
repeating them 2 or 3 times.

For homework:
Assign students to draw a picture of their family and
label each member using the target vocabulary.
Encourage them to write a short paragraph about their
family structure, incorporating what they learned in

The class would end with  wish of a good week o
weekend, depending on the day of the week.

2.3 LESSON 2 PROCEDURES (14/01/2025)

=7 Degina Dy Qreeting The students and g
them the weicome they need at that time.

The students are asked questions like "How was your
week/weekend??,

Then a volunteer student is chosen, and all the
atudents pre asked io aiand L. The volinteer starta
humming “Teday is Monday... I am happy. We love
English... Leve eom mgelherl‘ The s00g is
‘accompanied by gestires.

Review family members using a f:
questions Bke "Who & this? snd students nemonu with
coerect family member (e.g., mother, father,
sister, etc).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Compreensso Oral

- Compreender palavras e expressbes muito simples, comunicadas
de forma clara e pausade.

- Identificar sons e entoages diferentes na lingua inglesa por
comparagio com a lingua matema.

Compreensto Escrita

- Identificar vocabulério familiar acompenhado por imagens.

- Compreender pequenas frases com vocabulério conhecido.

- Fazer exercicios de leitura (silenciosa & em voz alta) de palavras
acompanhadas de imagens para assimilar combinages de sons e de
letras mais frequentes.

Interacio Oral

- Fazer perguntas e dar respostas sobre aspetos pessosis.

- Interagir com o professor, utilizando expressdes/frases muito
simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer,
& responder sobre identificagio pessoal e preferéncias pessoais.
Interacio Escrita

- Preencher um formuldrio (online ou em formato papel) muito
simples com informagBo pessoal.

Producso Oral

- Comunicar informagBo pessoal elementar.

- Expressar-se com vocabuldrio limitado, em situagbes organizades
previemente.

oralt
Ent palavras e | Trabalho em Equipa:
expressies simples. | Colaborar em pares e
pequenos grupas,

Escrita:  Identificar |inteliaéncia emocional.
vocabulério (B
com imagens Pensamento Critico:
compreender pequenns Sequir e apresentar

frases. raciocinios estruturados, | gréficos.

reNetindo criticamente

Interacho Oral: Fezer | sobre o que foi dito. Livros
perquntas e dar Didéticos e
res, sobre | Desenvolvimento Histdrias:
aspectos pessoais. Pessoal: Participar em | Pa

2
atividades draméticas e | atividades de
Interacho  Escrita:| musicais para reforgar & | leitura &

simples com
informacdes pessoais. [ICITITTYIIPYIITR Fichas  de

Introduzir & praticar | Trabalhot

Produclo  Oral & | yocabuldrio de membros | Par2  prética
Escrita:  Comunicar | da familia e compreender | 0& escrita e
informa pessosis e estruturas familiares tividades

escrever frases simples. | ayravds e leitura ¢ interativas.
escuta, Apresentas
vocabuliro Ge tarefas
domésticas e praticar
de tempo;
desenvolver habilidades
auditivas com uma
misica, Revisar
o de membros
o famil ¢ toretes

‘Abordagem

Aprendizagem Ativa
Contextualizagso Prética
Repeticio e Scaffoiding
Feedback Continuo

Baok Ackvity - Listening and Reading
Direct students to open their texthooks to page 40.

Introduce the chores vocabulary using the book. .
Step 1| Snow each picture and say the chore. Have students | 10°
repeat after you.

Use simple sentsnces to pace esch chore n contest,
the dishes ater dinner.”

Conlmu-ug o ihe sore page, ask the students to
direct their attention to the first part of the pa

Review how to tell the time with the students.
Step 2| Use a clock to show different times and ask students
"What time s it2*

2

Practice phra;es Ttse quarter post eight” It half
2st eight,” *It's 2 quarter to eig

The last exercise to do on this page, have the students|
pey attention to the song on exercise number 2. Then,
underline the correct words.
Step 3 10"
After doing that, sing the song with the students,
‘etting their sitention to understand the words et
might be difficult to understand.

To understand how we conjugate the present simple,
23K the students to turn to the next page and read the
jonder Grammar” pert. There we can see how we

step 4 e 10
Aner ungerstanding it give out & smal workshest with
present simple sent r  better understanding of

i

Goodbyes and remember what we did!
Before we let the students go, we would go over all the

new words that were taught during the lesson by
Step 5 repeating them 2 or 3 times. 5

For homework:
Get the students to do exercise number 3 on page 41.




2.3 LESSON 3 PROCEDURES (17/01/2025)

Step.

Step 0

Straty

and ging
memlnewetanelhevneedumunme

The students are asked questions like "How was your
week/weekend?,

Then a volunteer student is chosen, and ail the

students ore asked to stand sund Up. The volunteer starts

humeming “Today 2m happy. We love

gl Levs Jeorn to mgelherl_, s00g is
ccompanied by g

Quick review of femily members and chores using
fashcards (powerpoint).

Play 2 short, energetic game like "Simon Says” using
he torget Vocabelry (€4, ~Simon sey3, make your

Step 3| Before we let the st

Goodbyes and remember what we did!

ew words thet were taugh du during 1€ lesson by
repeating them 2 or 3 t

would go aver 2l the

Step 1

e e ST g o I S W TSR
chore vocabulary words written on the: place
them in & container or hat. Explain o the students that
they will play charades, where each student wil pick a
piece of paper and act out the chore written on it
without speaking, while their teammates try to guess
what it is.

Divide the class into two or three teams. One student

from the first team picks a paper from the container

and has one minute to act out the chore. If the team
fails to quess, the other team gets a chance.

This activity helps students practice the target
vocabulary in an engaging way, enhancing their ability
t0 recall and use the new words.

Step 2

‘Ask the students o write a short paragraph about their
ramily members and the chores they do.

xample prompts:
"Myrmmevdoe:meshnxwmgalnm
mmnuummuammwmrm

Students can also draw pictures to accompany their
writing.
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4. ANEXOS

Anexot. Family Worksheet
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L

Anexo2. Family Review PPT



ANEXO 3 - ATIVIDADE CRIATIVA
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