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RESUMO

O presente Relatdrio de Estagio foi desenvolvido no ambito da unidade curricular anual Pratica de
Ensino Supervisionada, integrada no Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico e de
Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no 2.2 Ciclo do Ensino Bdasico. Este documento
constitui um dos elementos de avaliagao da unidade curricular, assim como é um requisito formal
obrigatdrio para a aceitacao a prova publica e para a conclusao do segundo ciclo de estudos
superiores. O relatdrio engloba uma dimensao reflexiva e descritiva, debrucando-se sobre o
percurso da professora estagidria ao longo do ano de estdgio curricular nos 1.2 e 2.2 Ciclos de
Ensino Bdsico, espelhando os conhecimentos cientificos e pedagdgico-didaticos construidos. O
relatdrio contempla, ainda, uma dimensao investigativa com o desenvolvimento de um projeto de
investigacao realizado no 1.2 CEB, centrado na questao “De que forma o trabalho pedagdgico que
promove a articulacao curricular horizontal com a Educacao Fisica pode facilitar o
desenvolvimento de competéncias sociais em criancas do 1.2 CEB?". Neste sentido, foram
implementadas quatro sessdes, em que se procurou fazer articulagao curricular com foco em
Educacao Fisica de maneira a desenvolver, nos alunos, competéncias sociais como a interacao
entre pares e o respeito pelo outro, promovendo aprendizagens e contextos cooperativos. Este
relatdrio reflete, nao sé o crescimento profissional da professora em formacao, como também o

compromisso com uma pratica pedagdgica intencional e centrada nos alunos.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Investigacao-Acao; Articulacao Curricular;

Educacao Fisica.



ABSTRACT

This Internship Report was developed as part of the annual course Supervised Teaching Practice,
integrated inthe Master's Degree in Teaching the 1st Cycle of Basic Education and Portuguese and
History and Geography of Portugal in the 2nd Cycle of Basic Education. This document constitutes
one of the assessment elements of the curricular unit, as well as being a mandatory formal
requirement for acceptance to the public examination and for completion of the second cycle of
higher studies. The report encompasses a reflective and descriptive dimension, focusing on the
teacher trainee's journey throughout the year of the curricular internship in the 1st and 2nd Cycles
of Basic Education, reflecting the scientific and pedagogical-didactic knowledge built up. The
reportalsoincludes aninvestigative dimension with the development of a research project carried
outin the 1st CEB, centered on the question “How can pedagogical work that promotes horizontal
curricular articulation with Physical Education facilitate the development of social skills in 1st CEB
children?”. In this sense, four sessions were implemented, in which we tried to articulate the
curriculum with a focus on Physical Education in order to develop social skills in the students, such
as interaction between peers and respect for others, promoting cooperative learning and
contexts. This report reflects not only the professional growth of the trainee teacher, but also her

commitment to an intentional, student-centered teaching practice.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Action Research; Curricular Articulation; Physical

Education.
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INTRODUCAO

O presente Relatdrio de Estagio, elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), integrada no 2.2 ano do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e
de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior
de Educacao do Instituto Politécnico do Porto, constitui um requisito obrigatdrio para a obtencao

do grau de Mestre, garantindo a qualificacao profissional para o exercicio da docéncia.

Este documento, espelha o meu percurso no processo de formacao inicial de professores, durante
o ano letivo, com foco nas experiéncias de estagio curricular no 1.2 e no 2.2 Ciclos do Ensino Basico
(CEB). O Relatdrio de Estagio pretende ser um espaco de andlise e reflexao sobre a prética
educativa, no qual se descrevem e partilham as metodologias utilizadas, os desafios enfrentados
e as experiéncias vividas que contribuiram para o desenvolvimento profissional da professoraem

formacao.

Este relatdrio organiza-se em quatro capitulos. O primeiro capitulo, “Enquadramento Curricular e
Profissional”, tem como objetivo refletir sobre a profissao da docéncia, considerando os desafios
e as exigéncias que a profissao enfrenta perante uma sociedade em constante mudanca, assim
como, a relevancia que a PES constitui na formacao inicial de professores para a construcao de

saberes pedagdgicos, didaticos e profissionais.

O segundo capitulo, intitulado de “Caracterizacdao do Contexto da Prdtica de Ensino
Supervisionada”, oferece uma visao integrada dos contextos educativos em que se desenvolveu
a PES. E feita a caracterizacdo das turmas de regéncia em cada ciclo e, ainda, uma

contextualizacao do Agrupamento de Escolas em que as instituicoes se inseriam.

O terceiro capitulo, “Reflexao sobre a Pratica de Ensino Supervisionada”, apresenta uma andlise
reflexiva das intervencdes realizadas e das experiéncias pedagdgicas ocorridas nos contextos de
estdgio. Esta organizado em dois subcapitulos, um para cada ciclo, e destacam-se os desafios
vivenciados, as aprendizagens construidas e as estratégias utilizadas ao longo da pratica. No fim

do mesmo, expoe-se a colaboracao desenvolvida num projeto do Agrupamento de Escolas.



Por fim, o capitulo dedicado ao “Projeto de Investigacao”, que engloba a componente investigativa
e que inclui o projeto de investigacao desenvolvido no decorrer da PES no 1.2 CEB. Este projeto
tem o objetivo de responder a questao de investigacao “De que forma o trabalho pedagdgico que
promove a articulacao curricular horizontal com a Educacao Fisica pode facilitar o
desenvolvimento de competéncias sociais em criancas do 1.2 CEB?". Através da investigacao,
intervencao e reflexao pretende-se avaliar o contributo da articulacao curricular horizontal com a
Educacao Fisica para o desenvolvimento das competéncias sociais nas criancas do 1.2 CEB. Neste
capitulo, apresentam-se os objetivos, a metodologia utilizada, os instrumentos e as técnicas de
recolha de dados e, por fim, a analise dos resultados obtidos, culminando numa reflexao critica
sobre o processo e os contributos para a pratica pedagdgica. Os dados analisados permitiram
concluir que, a articulacao curricular horizontal com a Educacao Fisica, contribuiu de forma
positiva para o desenvolvimento de competéncias sociais nos alunos do 1.2 CEB, ao nivel da

interacao entre pares e do respeito pelo outro, assim como, para a regulacao de emocoes.

Assim, este documento pretende ser um testemunho reflexivo e fundamentado de um percurso
de crescimento pessoal e profissional. As experiéncias vividas nos dois ciclos de ensino, hem
como o desenvolvimento do projeto de investigacao, contribuiram para a construcao de uma
pratica docente mais consciente e critica, e serao agora apresentadas, analisadas e discutidas ao

longo dos capitulos que se sequem.



1. ENQUADRAMENTO CURRICULAR E PROFISSIONAL

Este relatdrio inicia-se com uma primeira seccao dedicada ao enquadramento curricular e
profissional. Aqui, abordarei aspetos relativos a duas dimensoes: as exigéncias para ser

professora no século XXl e arelevancia da PES na construcao do meu papel enquanto docente.

Atualmente, a docéncia exige profissionais capazes de enfrentarem desafios de um sistema
educativo dinamico e de se ajustarem as necessidades de cada aluno numa sociedade que esta
em constante evolucao. Para tal, a formacao inicial de professores através da PES desempenha
um papel fundamental no processo de desenvolvimento profissional pois, em contacto com o
contexto é possivel articular a teoria e a pratica, permitindo uma experimentacao e reflexao sobre

as metodologias e op¢des tomadas pela professora em formacao.
1.1. SER PROFESSOR(A) NO SECULO XXI

A Educacao é fundamental para o desenvolvimento dos individuos e da sociedade, desta forma, a
escola assume-se como um lugar de investimento, trabalho e formacao. Por consequéncia,
também o papel do professor acarreta uma grande responsabilidade, uma vez que as constantes
transformacoes da sociedade do século XXI desafiam a pratica da docéncia. Ser professor nao é
s6 lecionar contetidos curriculares, é também preparar individuos para um futuro em constante
evolucao, formando cidadaos ativos com literacias mdltiplas, desenvolvendo neles competéncias
que vao além do aspeto cognitivo, como por exemplo, as competéncias sociais e emocionais que

vincam no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO).

Nesta Idgica e segundo Vygotsky, a construcao do conhecimento é influenciada tanto pelo
professor como pelo contexto social em que as criancas se inserem. Deste modo, a funcao do
docente evoluiu ao longo do tempo, passando de um mero transmissor do conhecimento paraum
facilitador da aprendizagem. As teorias de Piaget e de Vygotsky sao uma base sdlida para
fundamentar esta transicao, reforcando que o conhecimento é construido ativamente pelo
educando, através da interacao com os objetos e por via da interacao social. Assim, de forma a
promover a construcao do conhecimento, o professor deve providenciar um ambiente em que os

alunos possam reconhecer e refletir sobre as suas prdprias ideias; aceitar que outras pessoas
3



possam ter outros pontos de vista diferentes dos seus; possam avaliar a utilidade das suas ideias
em comparacao com as resolugoes que o professor apresenta; confrontem as suas ideias com o
conhecimento cientifico, assumindo uma posicao reflexiva e critica no seu processo de

aprendizagem (J6fili, 2002).

Esses fundamentos sao estruturados, dado que, no fim do século XX, dois grandes elementos
vieram revolucionar a Educacao. Em primeiro, a diversidade, no que toca as praticas de inclusao
social e de integracdo escolar que obrigam o professor a adaptar-se e a desenvolver novas
metodologias de ensino (Névoa, 2009), uma vez que, é cada vez mais frequente, nas escolas
portuguesas encontrarmos “uma diversidade de alunos tanto do ponto de vista socioecondmico
e cultural como do ponto de vista cognitivo e motivacional” como menciona o PASEO (Martins et
al., 2017, p.13), que ilustra a necessidade de diferenciacao curricular. Reconhecer e valorizar essas
diferenciacoes implica que se abandone a ideia de que os alunos aprendem todos da mesma
forma e ao mesmo ritmo. De modo a garantir que todos tém as mesmas oportunidades de
alcancar sucesso, é necessdrio que o professor promova um ambiente de equidade para todos,

mas sempre adaptado as necessidades de cada um (Carvalho, 2018).

Em segundo, o crescente avanco das tecnologias digitais que tém vindo a transformar,
progressivamente, a vida quotidiana e o trabalho nas escolas (N6voa, 2009). Em tempos em que
a informacao era pouca, o professor era entendido como um transmissor de informacao,
assumindo que o ensino era feito de forma mecanizada e com recurso a memdria. Era ele o Unico
participante no processo de construcao de aprendizagens, o Unico que detinha conhecimentos e
os alunos eram considerados elementos passivos neste processo, pertencendo, assim, a mundos
totalmente diferentes (Silva, 2006). Esta era a imagem de alguém que ndo se envolvia nem
acompanhava a evolucao do mundo. Atualmente, 0 acesso a informacao é maior e mais facilitado
e aevolucao das novas tecnologias permitiu desconstruir estaimagem. Desta forma, e neste novo
paradigma educacional em que tanto o professor como o aluno constroem aprendizagens, a
relacao entre ambos € indispensavel e contraria a ideia do ensino tradicional referida

anteriormente.

E o que sera que difere a profissao de professor das outras profissoes? O professor distingue-se

pela sua acao, isto é, a sua atitude, a construcao de conhecimento, a forma como pensa e aforma

4



como age durante os processos de ensino e de aprendizagem (Flores & Escola, 2008). Sequndo
Afonso (2004), existe uma relacdo entre o poder e o saber, pois quanto maior for o saber do
professor maior é o seu poder. De acordo com o Decreto-Lei 241/2001, o professor de ensino
basico mobiliza e integra os conhecimentos cientificos das areas que lhe competem e as
competéncias necessarias para o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. A fun¢ao do
professor passa por partilhar o seu conhecimento de forma simplificada e descodificada com os
seus alunos. Ao contrdrio de outras profissdes, o trabalho do professor é dependente da
colaboracao do aluno, ndo é possivel que este execute um bom trabalho sem que os alunos

participem ativamente com o mesmo (N6voa, 2001).

Assim, acredito que a relacao estabelecida entre o professor e o aluno é um dos pilares para que
os processos de ensino e de aprendizagem sejam bem-sucedidos, pois a comunicacao é
essencial. Se o professor conhecer cada um dos alunos e cada uma das suas caracteristicas pelo
meio da comunicacao, da observacao e da descodificacao da linguagem corporal, vai conseguir

gerir e lidar com comportamentos e atitudes de uma forma mais assertiva.

Como futura professora, e de acordo com Névoa (2012, p.9), reconheco que “sé a pedagogia
conseguira reintroduzir sentido na escola e nas aprendizagens”. Desta maneira, o docente
desempenha um papel fundamental na construgao e gestao do curriculo, que para Alonso (2000),
é definido como um instrumento “para pensar a educacao escolar” (p.33), permitindo a partilha de
intencoes e valores sobre aquilo que é importante ensinar e aprender na escola, mostrando-se
também relevante para o desenvolvimento profissional dos docentes “através de processos de
reflexao, investigacao e colaboragao necessdrios a sua definicao e construcao social na escola”
(pp.33-34). Pode, entdo, considerar-se o curriculo como algo que valoriza, mais do que os
resultados, os processos de ensino e de aprendizagem, permitindo aos docentes analisar e

considerar novas metodologias de trabalho.

Ao fazer este trabalho o professor ficara preparado para fazer melhores op¢oes para as suas
aulas, nao investindo num ensino isolado e descontextualizado, tendo em consideracdo os
conhecimentos prévios dos alunos e a articulacao curricular que é definida por Morgado e Tomaz

(2010), como um processo que interliga saberes provenientes de diferentes campos do



conhecimento, com o objetivo de facilitar a aprendizagem de um conhecimento global integrado

feita pelo aluno.

Desta forma, a elaboracao de Unidades Didaticas (UD) vai ao encontro da articulacdo curricular ja
referida, exigindo um plano de trabalho organizado e coerente, com objetivos definidos para
ajudar os alunos a construirem aprendizagens de forma significativa, ou seja, aprendizagens que
facam sentido para os alunos, tendo em conta as suas realidades, os seus interesses e 0s seus
conhecimentos prévios. Esta planificacao atende a varios fatores que cabe ao professor ter em
conta quando elabora uma UD, como por exemplo, as op¢oes metodoldgico-estratégicas que,
obrigatoriamente, se articulam com o fator tempo. E necessario que o professor consiga
selecionar os contetidos que quer lecionar e 0s organize num espaco de tempo possivel. A par
disso, é fulcral que esses contetidos sejam coerentes entre si, através de uma temadtica central e,
sempre que possivel, adaptada aos contextos dos alunos para que se possa estabelecer uma
ligacao entre a teoria e a pratica e estes entendam a relevancia e a utilidade daquilo que estao a

aprender (Pais, 2012).

Neste sentido, o professor deve refletir sobre o seu trabalho para que compreenda o impacto das
suas opcoes no processo de aprendizagem dos alunos. Tal como decorreu ao longo da PES e
como Neves (2007) afirma, um professor em formacao que reflete assume uma abordagem
construtivista, uma vez que o processo de reflexao envolve a construcao ativa do conhecimento
a partir das experiéncias vividas. Consequentemente, este procedimento vai permitir o
aperfeicoamento das praticas educativas seguintes. O professor do século XXI nao é ja uma
personagem passiva, este questiona-se acerca das decisoes educativas tomadas, faz dos seus
planos de aula guides de trabalho que vao mudando conforme as situagoes e as necessidades dos
alunos, reflete sobre o insucesso dos alunos e interroga-se sobre as funcdes da escola (Alarcao,

2001).

1.2. APRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Sendo o papel do professor marcado pela complexidade e pela diversidade de exigéncias
educacionais do mundo, é importante referir como a formacao inicial de professores contribui

para a preparacao dos (futuros) docentes. A prética pedagdgica e, mais concretamente, o estagio,
6



sao o elemento de avaliacao profissional da formacao de professores. O estdgio nao é resumido
apenas aum processo de formacao, mas também de construcao de aprendizagens e de avaliagao

das potencialidades dos futuros docentes (Graciano & Fialho, 2008).

No decorrer da PES, foi possivel confirmar que a profissao da docéncia é uma profissao que
implica trabalho conjunto e, caso fosse necessdria uma palavra para definir o processo da PES,
esta seria colaboracao. De acordo com Alarcao e Canha (2013), colaborar predispde vontade de
realizar com o outro, implica confiar no outro, valorizar os seus saberes, valorizar as suas
experiéncias e acreditar que é possivel ir mais longe com o outro do que sozinho. Através deste
trabalho, os professores partilham os seus recursos, as suas ideias, as suas reflexdes criticas e
crescem profissionalmente, como se verificou ao longo da PES com o trabalho realizado entre o
par pedagdgico que foi uma constante. Contudo, nao deve deixar de existir trabalho individual,

deve sim complementar e contribuir para o trabalho colaborativo (Roldao, 2007).

Neste sequimento, a PES desempenha um papel de relevancia na formacao inicial de professores,
uma vez que proporciona a oportunidade de os professores em formagao combinarem a teoria e
a pratica, estabelecendo a ponte entre aquilo que aprenderam nas instituicdes de formacao e
aquilo que realmente é a escola, desenvolvendo as suas competéncias pedagdgicas e refletindo
sobre as suas acdes quando deparados com um contexto escolar realista. E com esta experiéncia
que os futuros docentes iniciam a sua vida profissional e que podem comecar a conhecer
verdadeiramente aquilo que é o trabalho de um professor, o que ird atenuar a passagem de aluno

a professor (Estrela & Estrela, 1997).

Moreira e Duarte (2020, p.609) defendem que o processo de formacao inicial de professores é
algo que deve incentivar a integracao de “multiplos saberes especificos da docéncia, de modo a
que os estudantes sejam capazes de os relacionar e de construirem, auténoma e
colaborativamente, novos conhecimentos num efetivo processo de desenvolvimento profissional
e consciencializacao social’, isto é que seja um processo holistico que integra diversos
conhecimentos e promova a capacidade de relaciond-los colaborativamente. Esta etapa
permitird que os professores se tornem mais conscientes do seu papel na sociedade e se

comprometem com a melhoria da educacdo. E nesta ordem que surge a PES, um processo que



permite aos estudantes experienciarem e contactarem com contextos educativos sob uma

orientacao “democratica e humanizante” (Moreira & Duarte, 2020, p.610).

Também Alarcao e Tavares (1987, p.197), entendem a supervisao Como um processo em que “um
professor, em principio mais experiente e mais informado, orienta um outro professor ou
candidato a professor no seu desenvolvimento humano e profissional”, sendo a supervisao um
processo nao so de aprendizagens e experiéncias, mas também de orientacao. Por esse motivo,
Glickman (1990), refere que este € um processo de desenvolvimento de capacidades do professor
em formacdo que assenta no conhecimento cientifico e nas competéncias interpessoais e

técnicas do supervisor, por forma a otimizar a qualidade das praticas pedagdgicas.

O processo de supervisao implica, entao, procedimentos de reflexao e de experimentacao, uma
vez que so através destes é que se podem avaliar 0s aspetos positivos e 0s aspetos que precisam
de ser melhorados (Rodrigues, 2016). Nesta linha de pensamento, Alarcao e Roldao (2008),
assumem que a observacao e a reflexao tornam-se praticas indispensaveis nesta jornada quer
para os professores cooperantes e supervisores, quer para os professores em formacao que

devem assumir um papel reflexivo perante as suas praticas.

Neste ambito, importa reconhecer que existem diversas estratégias de supervisao, contudo irei
destacar o ciclo de observacao. Neste ciclo, distinguem-se trés etapas: a pré-observacao, a
observacao e a pés-observacao. Para que este fiqgue completo é necessario que os professores
se reinam antes e apgs a aula supervisionada (Rodrigues, 2016). A reunido de pré-observagao
ocorre antes de o professor supervisor ir ao contexto escolar e consiste na explicacao, por parte
deste, de toda a estrutura do processo, além de tranquilizar o futuro professor quanto a sua
posicao. Depois, parte-se para a planificacao conjunta da aula. Na etapa da observacao, o
professor supervisor desloca-se a escola e assiste a aula lecionada pelo formando. Por fim, na
reuniao pds-observacao reflete-se, entre professor supervisor, professor cooperante e,
principalmente, professor em formacao, que assume um papel central e de reflexao nesta etapa,
sobre os pontos a melhorar, aquilo que foi positivo e o que se podia ter feito de diferente. Apds
este momento, o formando realiza uma narrativa-reflexiva em que avalia a sua pratica

pedagdgica.



Alarcao e Roldao (2008), reforcam a importancia que o professor supervisor e cooperante tém
nesta pratica, pois sao eles os principais auxiliares do estudante no seu crescimento profissional.
Segundo Vieira (1993), estes docentes sdo responsaveis por cinco funcdes: fornecer informagao
relevante e atualizada ao formando no ambito da supervisao, da observacao e da didatica;
questiona-lo acerca de solucdes e hipdteses a melhorar, promovendo a autorreflexao; propor
alternativas que motivem e impulsionem o professor em formacao a desenvolver novos projetos;
encorajar o estudante a fazer mais e melhor, criando um ambiente de empatia; procurar fazer

avaliacoes formativas do trabalho do formando de forma a que este evolua.

Tendo em conta a dltima fungao enunciada, importa referir qual o papel da avaliagao neste ambito.
A avaliacao deve ser entendida como algo que promove a qualidade do ensino, da aprendizagem
e da formacao e nao como um elemento que constitui divergéncias entre os formandos que se
sentem frustrados quando a avaliagao nao € tao positiva, causando sentimentos de inveja e de
competicao entre os colegas e, podendo até, prejudicar a relacao entre o professor e o aluno.
Assim, recomenda-se que a formacao de professores seja orientada pela andlise e pela
investigacao que nao so proporciona o desenvolvimento de conhecimentos técnicos, como a
capacidade critica e reflexiva dos professores, tornando-o0s mais aptos a enfrentarem os desafios

que o ensino traz (Galveias, 2008).

E de realcar que, no decorrer deste processo de formacao, o professor é também um investigador,
pois s6 dessa forma é que este consegue analisar e refletir sobre as suas praticas e ainda formular
novas opinides e teorias educacionais. Duarte e Moreira (2021, p.152) referem que “a formacao
inicial de professores terd, pois, de contribuir para o desenvolvimento da literaciainvestigativa dos
estudantes, integrando-os nos processos investigativos como um meio para, adiante, poderem
decidir de forma mais consciente e sustentada”. Isto €, os professores devem aprender desde
inicio, a questionar, refletir e procurar evidéncias sobre as suas prdprias praticas, assim estarao
mais preparados para ultrapassar obstaculos em sala de aula, adaptar estratégias de ensino aos

diversos alunos e melhorar continuadamente o ensino, tendo por base dados e evidéncias reais.

Desta forma, a formacao de um futuro professor nao termina com o término do fim do curso,
apenas se inicia, porque a formacao de professores é algo continuo, que esta em constante

desenvolvimento, uma vez que o professor esta sempre em formacao e investigacao.



2. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

Pensando as organizacoes educativas como espacos verdadeiramente educativos, que
enquadram a acao profissional docente, importa dar a conhecer o contexto em que decorreu a
Pratica de Ensino Supervisionada. Destaca-se a importancia da caracterizacdao do Agrupamento
de escolas em que se inserem 0s estabelecimentos de ensino, assim como, de cada

estabelecimento e de cada uma das turmas em que ocorreu a pratica educativa.

Neste sentido, implica reconhecer que as instituicdes de ensino sao mais do que locais de
aplicacdo das aprendizagens essenciais e de rotinas, estas sao locais de formacao, de construcao
de conhecimento e de desenvolvimento da pratica docente. Assim, ao promoverem ambientes
colaborativos, reflexivos e abertos a mudanca, as organizacoes educativas influenciarao
diretamente a forma como os professores ensinam, aprendem e se desenvolvem

profissionalmente (Duarte, 2023).

O Agrupamento de escolas que me acolheu durante a PES foi criado em 2001 e situa-se no distrito
do Porto, no concelho de Vila Nova de Gaia. Engloba organizages educativas desde o Jardim de
Infancia até ao Ensino Bdsico. O Agrupamento de escolas é constituido por cinco
estabelecimentos: trés integram Jardim de Infancia e Ensino Basico do 1.2 CEB, um é constituido
apenas por Jardim de Infancia e outro integra 2.2 e 3.2 CEB. No 1.2 semestre, a prdtica decorreu no
2.2 CEB, numa escola com alunos com idades compreendidas entre os 9 e 0s 15 anos, ou seja, do
5.2a09.2ano de escolaridade, que equivale ao 2.2 e 3.2 CEB. No 2.2 semestre, decorreuno 1.2 CEB,
num centro escolar com Jardim de Infancia e apenas duas turmas de 1.2 CEB,umado 2.2 ano e uma

do 3.2 ano de escolaridade.

Para que esta caracterizacao fosse mais detalhada, recorri a andlise do Projeto Educativo
2022/2026 desta organizacao intitulado “Semear e Crescer para Florescer”. Este documento
orienta pedagogicamente a instituicao, focando-se em quatros eixos considerados essenciais: i)
Autoavaliagao, em que os docentes refletem sobre o que é feito e como podem melhorar para
atingirem um objetivo comum — o sucesso dos alunos; ii) Lideranca e gestdo, assumindo que o
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agrupamento mobilize, motive e organize a comunidade escolar; iii) Prestacdo do servico
educativo, esclarecendo a qualidade do ensino que é oferecido, adaptando e inovando as
metodologias de ensino as necessidades dos alunos; iv) Resultados, que se verificam no

desenvolvimento dos alunos.

Seguindo estes eixos, 0 objetivo explicitado pelo Diretor é que o Agrupamento seja um “um espaco
de referéncia educativa e formativa, desenvolvendo a sua missao no sentido de potenciar o
desenvolvimentointegral do aluno no mundo que o rodeia e tendo por base os principios inerentes
a uma cidadania ativa e participativa” (Projeto Educativo, 2022, p.4), isto €, que prepare os alunos
para serem cidadaos criticos e reflexivos, com conhecimentos praticos e tedricos que os ajudem
a enfrentar o futuro de forma confiante e proativa, tendo sempre em vista o seu desenvolvimento

pessoal, social e profissional.

Este projeto pretende, ainda, responder as necessidades de uma educacao inclusiva e como tal,
destaca a existéncia de uma equipa multidisciplinar de apoio que desempenha um papel
fundamental na identificacao das medidas de suporte adequadas as caracteristicas e condicdes
individuais de cada aluno (Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho). Como forma de responder as
necessidades inerentes, a escola sede de Agrupamento apresenta um espaco denominado de
Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), que se caracteriza como “um espaco dinamico, plural e
agregador dos recursos humanos e materiais” (Projeto Educativo, 2022, p.14). Este centro,
procura apoiar crian¢as e jovens nas suas rotinas e atividades escolares, nomeadamente,
promover e apoiar 0 acesso ao lazer, a participacao e a vida auténoma, promover e apoiar a

transicao de ciclos de estudo e diversificar estratégias de acesso ao curriculo.

Para finalizar, importa destacar que o Agrupamento aglomera diferentes iniciativas, entre as
quais: o Desporto Escolar, a Radio Escolar, Escola a Ler e Desenvolvimento e Organizacao dos
Trabalhos Escolares (D.0.T.E) e possui varios clubes - Clube de Inglés, o Clube das Artes, o Clube
Digital, o Clube de Francés e o Clube Europeu, que sao dinamizadas pelos diversos
estabelecimentos. Estabelece, ainda, parcerias com entidades e instituicoes que permitam

complementar o servico educativo e promover as oportunidades de aprendizagem.

2.1.AESCOLA DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO
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Como ja explicitei, a PES, no 1.2 CEB, realizou-se num dos estabelecimentos do Agrupamento de
escolas que integra 1.2 CEB e Jardim de Infancia. Esta escola era pequena, mas acolhedora.
Segundo o que foi explicado pela professora cooperante, o atual edificio decorre de uma
adaptacao de uma antiga casa habitacional, doada para evitar que as criangas se cruzassem com
a linha de comboio, minimizando possiveis acidentes. Por conseguinte, a sua estrutura ainda se
parece com a de uma casa e nao com a de uma escola, existindo 2 pisos com o0s seguintes
espacos: noinferior, a sala do Jardim de Infancia, a cantina, as casas de banho e uma pequena cave

para arrumar o material de Educacao Fisica; no superior, as salas de aula e a sala de professores.

O acesso a determinados espacos da escola, nomeadamente as salas de aula e a sala de
professores, era restringido a criangas ou adultos com mobilidade reduzida, uma vez que nao
conseguiriam aceder a estes espacos porque nao existiam rampas nestes locais e era necessario
subir escadas. As portas das salas de aula estavam diretamente ligadas a uma escadaria, nao
existindo um espaco fechado imediatamente a seguir, por isso, quando os alunos saiam das salas

de aula, encontravam-se logo na parte exterior do recreio.

Ainda assim, a escola tinha boas instalacoes no que concerne as necessidades das criancas que a
frequentavam, ou seja, salas de aula com boa luminosidade, limpas e organizadas, com espaco
essencial para o funcionamento habitual das aulas; uma cantina com espaco para todos; e espaco
exterior para as mesmas correrem e brincarem, contudo era notavel a falta de espacos verdes e
de espacos cobertos para os dias em que as condi¢oes meteoroldgicas nao permitissem estar ao
ar livre. O espaco coberto que existia era na entrada da escola e fazia a ligacao entre a cantinae o
portao de entrada e de saida. Na parte traseira, existia um espaco amplo com um pequeno parque
infantil, mais destinado as criancas do Jardim de Infancia, um tapete de relvado verde com duas

balizas, um cesto de basquetebol e o restante espaco era em cimento.

Para completar o tema das salas de aula, estas encontravam-se equipadas com mesas e cadeiras
suficientes para os alunos e em bom estado, um quadro interativo, que nao funcionava, um
projetor, um computador, um quadro branco, armdrios de arrumacao e uma banca. A ligacao a

internet era boa.

211. A TURMADO1.2CICLO DO ENSINO BASICO
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A turma de 2.2 ano de escolaridade era composta por 18 alunos, sendo 9 rapazes e 9 raparigas.
Destes 18 alunos, 2 meninos encontravam-se abrangidos pelo Decreto-Lei n.2 54, usufruindo de
medidas seletivas. Existia ainda um aluno que revelava dificuldades de aprendizagem, pelo que

tinha definido para si um Plano de Acompanhamento Pedagdgico (PAP).

Ao longo das semanas de observacao, foi possivel considerar que a turma era participativa,
perspicaz, educada e que aderia bastante bem as propostas feitas, uma vez que apresentava
grande interesse nas varias areas do saber, embora consiga destacar Estudo do Meio e Educacao
Fisica como as favoritas entre os alunos, uma vez que se notava que os educandos procuravam
saber mais sobre os assuntos trabalhados em Estudo do Meio, como aconteceu com o tema dos
animais. Em relacao a Educacao Fisica, era visivel o entusiasmo e a dedicagao com que faziam as
atividades, tambhém porque se realizavam fora da sala de aula e além do identificado, como serd
mais bem analisado no capitulo dedicado ao projeto de investigacao, as criancas, quando

questionadas diretamente, explicitaram gostar muito desta componente do curriculo.

O comportamento da turma era exemplar e a grande maioria cumpria com as regras de
funcionamento definidas, como respeitar a vez do colega falar, pedir parair a casa de banho, fazer
fila para sair da sala. No geral, a turma nao apresentava momentos de conflito, relacionavam-se
se todos bem, ajudavam-se e apoiavam-se uns aos outros, isto porque era frequente ouvirem-se
comentarios durante as aulas como “boa!” “é isso!” “muito bem!” vindos de umas criancas para
outras criancas, quando estas respondiam a questdes propostas pela professora. Ainda assim,
era possivel sentir-se o espirito de competicao que todos viviam uns com os outros, fosse em
contexto de jogo, em ver quem acabava primeiro os trabalhos, ou em quem tinha menos erros nos

textos, por exemplo. Concluindo, apesar de serem competitivos, respeitavam-se uns aos outros.

No que toca aorganizacao da salade aula, esta encontrava-se organizada segundo uma estrutura
convencional: os quadros na parede, a secretaria da professora e em frente trés filas de mesas,
mais duas mesas no fundo da sala, totalizando catorze mesas. Por norma, os alunos estavam
sentados em par, com excecao de duas alunas que se sentavam sozinhas numa mesa, contudo
esta planta nao era fixa e sempre que necessadrio a professora fazia ajustes nos lugares das
criancas. A sala contava com duas janelas e recebia bastante luz natural, no parapeito existiam

plantas cultivadas pela turma, 1 morangueiro, 1 carvalheiro e 1 sobreiro. As paredes da sala
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estavam cheias de trabalhos realizados pela turma e de materiais que auxiliavam os alunos no
que diz respeito aos contetdos abordados. Existia tamhém uma biblioteca mdvel, com livros
oferecidos pelos pais dos alunos e todos os dias de manha os alunos tinham o habito de chegarem
a sala e dirigirem-se até ela, para escolherem um livio e lerem durante 20 minutos,

aproximadamente.

Relativamente a relacao entre a professora cooperante e os alunos, verificava-se uma boa
relacao de amizade, de carinho e de respeito entre ambas as partes, assim como entre o pessoal

ndo docente da escola e as criangas.

As aulas decorriam de segunda a quarta-feira de manha, das 09h00 as 15h30. A rotina dos
alunos, geralmente, era: as criangas chegavam a sala e tinham o habito de dizer “bom dia”, depois
dirigiam-se a biblioteca e pegavam num livro que quisessem ler ou continuavam aler o livro do dia
anterior. Caso estivessem a ler algum livro em casa, podiam leva-lo para a escola e retomar a
leitura nesta altura. Apds este habito, deixavam o livro em cima da mesa até ao fim do dia, uma
vez que podiam ir lendo o livro em “momentos mortos”, e iniciavam o seu trabalho com a
professora titular de turma, desenvolvendo-se a aula. As 10h30, tinham o intervalo da manha em
que lanchavam e brincavam e as 11h00 retomavam o trabalho. Daquilo que pude observar, o
horario estipulado pela professora para estes dias da semana seguia a mesma ordem — da parte
da manha, na segunda-feira era trabalhado Portugués e Estudo do Meio; na terca-feira,
Matematica e Portugués; e na quarta-feira, Portugués e Matematica — existindo alguma
flexibilidade, como por exemplo quando os contetidos precisavam de mais tempo para serem
consolidados. Das 12h30 as 14h00 era o intervalo do almoco. Das 14h00 as 15h30 dava-se a
continuacao do trabalho. Novamente, segundo o horario que pude observar, a segunda-feira
trabalhava-se Matematica e a terca e quarta-feira, Estudo do Meio. As expressdes eram pouco
articuladas com as restantes componentes do curriculo e passavam pela pintura de desenhos,

pela execucao de jogos infantis ou pela cancao de musicas em dias de festividade.

No que toca ao trabalho dos alunos com medidas seletivas e com o PAP, quero sublinhar que, nos
momentos da aula em que se trabalhava Estudo do Meio, estes alunos acompanhavam a turma
no trabalho que estava a ser desenvolvido. Em Matematica, tambhém existiam momentos em que

estes acompanhavam o trabalho da turma, embora nao fossem tantos como os de Estudo do
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Meio. Quando nao acompanhavam a turma, realizavam atividades propostas pela professora
relacionadas com os conteddos que iam aprendendo. Por outro lado, em Portugués, isto nao se
verificava, porque estes alunos ainda nao tinham autonomia suficiente ao nivel da escrita e da
leitura, por isso, era essencial um acompanhamento particular para realizarem as atividades com

sucesso.

A metodologia de trabalho adotada pela professora titular era, sobretudo, a aula expositiva com
recurso ao manual. Procurava utilizar alguns jogos Itdicos e exemplos do quotidiano das criangas
quando introduzia contetidos, o que, na minha perspetiva, os ajudava a compreender melhor
esses mesmos contetidos, como foi o exemplo de quando a professora abordou os itinerdrios e
recorreu ao mapa da localidade para que as crian¢as compreendessem como podiam chegar a x
sitio. A comunicacao entre professora-aluno(s) era sistemdtica, a docente procurava sempre
estabelecer didlogo com os alunos, certificando-se de que todos acompanhavam a aula e depois
da explicacao as criancas realizavam as tarefas propostas pelo manual ou pela professora, quase
sempre trabalhando de forma individual ou raras vezes em par, nao se verificando assim a pratica

do trabalho colaborativo nesta turma.

No meu entender, a articulacdo curricular horizontal (Roldao, 2020) - isto €, a articulacdo entre as
diversas dreas — foi pouco ohservada, uma vez que a professora passava de um manual para o
outro, sem existir qualquer tipo de ligacao entre os conteudos, isto porque seguia o manual e os
conteuddos propostos pelo mesmo. A professora cooperante optava por s6 marcar trabalhos para
casa as quartas e sextas-feiras, porque algumas criancas tinham atividades de enriquecimento
curricular, que implicavam bastante tempo e consumiam energia dos mesmos; existiam
encarregados de educacao que trabalhavam até tarde e nem sempre podiam acompanhar as
criancas; defendia que se as criancas trabalhassem bem no hordrio escolar nao havianecessidade
de marcar trabalhos para casa todos os dias, uma vez que as crian¢as também precisavam de

tempo livre para si e para brincarem.

2.2. A ESCOLA DO 2.2 CICLO DO ENSINO BASICO
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A PES no 2.2 CEB realizou-se na sede do Agrupamento de escolas que abrange 2.2 e 3.2 CEB e
insere-se num contexto socioeconémico favorecido, dada a sua localizacao geogrdfica, a

seguranca sentida e a facilidade de acesso a transportes.

As instalacbes eram satisfatdrias, no sentido em que eram adequadas as necessidades
pedagdgicas dos alunos e o espaco encontrava-se sempre limpo e organizado. No edificio
principal contava-se com a secretaria, a reprografia, o refeitdrio, o polivalente com bar, a
biblioteca, o auditdrio, a sala dos professores, a sala de direcao do agrupamento, duas salas de
reunioes e as salas de aula - 17 salas de aula, 2 laboratdrios e 1 sala de multimédia. No exterior,
existia um campo de jogos, um espaco ludico com o jogo da Gldria e o jogo de Xadrez e um
segundo edificio, o pavilhao desportivo. Este espaco caracterizava-se por ser amplo, com bancos

e alguns espacos verdes.

No espaco dedicado a biblioteca, um espaco acolhedor e com bastante luz solar, podiamos
encontrar varias estantes com uma grande diversidade de livros para a infancia e a juventude,
mesas com computadores, mesas livres para estudar e trabalhar e um espaco de leitura com

sofas.

No que diz respeito as salas de aula, estas encontravam-se equipadas com mesas e cadeiras
cuidadas, um quadro para projecao e um projetor, bem como um quadro branco e um pequeno
quadro de cortica com o lema do Agrupamento e outras informacades relevantes para a escola. As
salas nao possuiam computadores e a internet era escassa, 0 que acabou por condicionar a
pratica educativa. Em relacao a iluminacao, todas as salas tinham uma parede com janelas,

permitindo bastante iluminacao natural ao espaco e aragem.

221. ATURMADO 2.2CICLO DO ENSINO BASICO

A pradtica educativa no 2.2 CEB realizou-se nas componentes curriculares de Portugués e Histdria
e Geografia de Portugal, numa turma de 5.2 ano de escolaridade, na qual a professora titular era a
mesma nas dreas disciplinares mencionadas. Esta docente assumia, também, o cargo de diretora
de turmae, portanto, foi possivel presenciar questdes relacionadas com o cargo como a gestao de
conflitos, os atendimentos aos encarregados de educacao e as reunides intercalares de avaliacao.
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De salientar que, para completar as horas semanais previstas para a pratica, participei em aulas

de outra turma de HGP da professora cooperante.

A turma de regéncias — 5.2 D — era acompanhada pela professora cooperante e por mim sete
vezes por semana, quatro blocos de 50 minutos de Portugués e trés blocos de 50 minutos de HGP.
As aulas decorreram de segunda a quarta-feira de manha, das 08h00 as 13h45. Em ambas as
componentes, a rotina de aulas era semelhante: os alunos entravam na sala, tiravam o material
necessario, abriam a licao e escreviam o sumario, depois seguia-se o desenvolvimento da aula e,
por fim, terminava-se com o registo dos trabalhos para casa que serviam como consolidacao dos

conteudos lecionados, segundo a professora cooperante.

A turma era composta por 21alunos, 7 do sexo feminino e 14 do sexo masculino, comidades entre
0510 e 0s 12 anos. Contudo, sempre contactei apenas com 20 alunos na sala de aula,umavez que
um aluno apresentava perturbacao do espectro do autismo nao verbal e até a data nao frequentou
as aulas, por manifestar muitas dificuldades no cumprimento de regras e perturbar o seu normal
funcionamento. Desta forma, durante o periodo escolar, 0 aluno encontrava-se na sala do CAA,
assim como noutros espacos escolares, como o pavilhao desportivo, onde praticava Educacao
Fisicacomumdocente da area e a sala de apoio que contava com uma terapeuta e uma psicéloga.
No CAA, era acompanhado por uma docente de Educacao Especial, assim como por outros
docentes de diferentes dreas que, sempre que possivel, ensinavam o aluno. Além desse
estudante, na turma, existiam duas criancas de nacionalidades diferentes, um menino libanés e
uma menina francesa. De notar que, no inicio da PES, estes alunos, nas horas de Portugués,
encontravam-se acompanhados por um professor na sala, ou regra geral, sequiam para a
biblioteca com esse mesmo professor de apoio. Porém, a meio do semestre, 0s alunos passaram
ater dois dos tempos do seu hordrio reservados para Portugués na biblioteca com um docente de
Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) e os outros dois tempos na sala com a turma. Embora no
inicio do ano nao existisse horario para PLNM, no fim do més de outubro, estes alunos ja tinham

nos seus hordrios quatro tempos de PLNM, durante a semana.

Por conta das necessidades da turma, a professora procurou fazer uma gestao da planta da sala
no inicio do ano com os professores. Contudo, caso fosse necessdria alguma alteracao emalguma

componente o professor dessa area disciplinar tinha autonomia para o fazer. Os alunos estavam
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sentados, maioritariamente, por ordem alfabética e em pares, contudo, com o decorrer do ano,
foram necessarios alguns ajustes, como por exemplo, colocar o menino libanés, junto da ML, que
falavainglés fluente, para que esta o pudesse auxiliar na compreensao da lingua, ou seja, para que

houvesse entreajuda de pares.

Aolongo das semanas de observacao, foi possivel verificar que, no geral, esta turma eramotivada,
participativa e com gosto pela aprendizagem. Apresentava um comportamento exemplar e
cumpria com as regras de funcionamento na sala de aula, também definidas no inicio do ano entre
a diretora de turma e os alunos — pedir a vez para falar, formar uma fila antes de entrar na sala de
aula para entrar de forma ordeira, s6 entrar na sala quando a professora chegava e pedir para se
levantar do lugar. Emboracom o decorrer da pratica tenhaficado a perceber que existiam diversos
momentos de conflito gerados, quase sempre, pelos mesmos membros da turma, estes também
eram resolvidos rapidamente junto da diretora de turma que falava com os alunos, ouvia sempre
o lado de todos e s6 depois é que tomava alguma atitude, demonstrando lidar de forma justa e

consciente com estas situacoes.

Daquilo que consegui observar e juntamente com os dialogos tidos com a professora cooperante,
percebi que a turma apresentava algumas dificuldades ja provenientes do 1.2 CEB,
particularmente, no que concerne aos conteddos da componente de HGP. Ainda assim, era notdria
a preferéncia por esta componente curricular, pela motivacao e participacao demonstrada nas
aulas da mesma, em detrimento das aulas da componente de Portugués. Nesta ultima, os alunos

demonstraram um maior interesse pelo dominio da leitura.

No que diz respeito ao trabalho colaborativo, este nao era comum, sendo o trabalho individual ou
em grande grupo o mais recorrente. Também a disposicao da sala de aula nao proporcionava a
essa opcao pedagdgica. A sala estava organizada segundo uma estrutura convencional: os
quadros naparede, a secretaria da professora e em frente quatro filas de mesas. Recebia bastante
luz natural, visto que tinha uma parede com janelas, embora estas nem sempre estivessem
abertas, a professora dava prioridade a luz artificial do que ha natural. A sala dispunha de
dezasseis mesas, um quadro branco de marcador, um projetor, um pequeno armadrio para

arrumacoes, um quadro de cortica, cabides para pendurar os casacos e caixotes do lixo: um para
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lixo comum, um para papel e um para plastico. Como ja foi mencionado, um dos aspetos que mais

condicionou a pratica educativa foi a falta de computador e de internet, nas salas de aula.

No que toca a articulacao entre as duas componentes, este trabalho foi pouco visivel, umavez que
a professora procurava sempre seguir 0s manuais escolares e estes nem sempre estabelecem
qualquer tipo de ligacao. Por vezes, integrava nas suas aulas a componente de Cidadania e
Desenvolvimento. A metodologia predominante foi a aula expositiva, a professora explicava a
matéria, com recurso ao manual e a escola virtual, intercalando com o didlogo dos alunos, ou seja,
a professora explicava ao mesmo tempo que ia questionando os alunos acerca dos conteddos
lecionados, algumas das vezes acompanhava com registos no caderno didrio e depois propunha
a realizacao de exercicios de consolidacao que eram os exercicios propostos pelo manual ou,

pontualmente, os do caderno de atividades.
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3. REFLEXAO SOBRE A PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

Esta seccao é dedicada as reflexdes sobre as praticas educativas, dinamizadas enquanto
professora em formacao, nos diferentes contextos de estagio experienciados, neste ano letivo.
Para além destas, apresento também uma pequena reflexao sobre a minha colaboracao num
projeto do 2.2 CEB. De notar que, esta experiéncia é feita semestralmente, isto €, no primeiro
semestre contactamos com um ciclo, no segundo semestre contactamos com o outro. Por esta
razao, as reflexdes apresentam-se separadas em ciclos, o que me permite focar e aprofundar
cada uma das praticas, tendo em conta os desafios e as especificidades préprias de cada ciclo de
ensino. Em cada uma das reflexdes, irei analisar algumas planificacdes desenvolvidas ao longo da
PES, bem como as estratégias utilizadas, as dificuldades sentidas e as aprendizagens que pude

retirar desta experiéncia.

E importante realcar a adequacdo que o trabalho em par pedagdgico teve neste processo.
Trabalhar em conjunto permitiu-me aprender nao s6 com as minhas experiéncias, mas também
com as experiéncias do meu par. Ter outra perspetiva e outra opiniao do que observavamos e
realizavamos, trocar estratégias de ensino e de trabalho e trocar ideias de atividades para as
planificacdes durante este percurso, foi muito enriquecedor. Ao trabalhar em par pedagdgico, foi
possivel ter um apoio nao s6 ao nivel educacional como tamhém emocional, uma vez que esta
jornada nem sempre foi facil. Pat Hutchings e Mary Taylor Huber (2008), referem a importancia
do trabalho colaborativo entre professores que se comprometam a pesquisar e a discutir novos
métodos de ensino e de aprendizagem que, através de reflexdes conjuntas, permitirao
desenvolver as suas competéncias e alargar os seus horizontes a nivel profissional (N6voa,

2009).

Assim, a experiéncia da PES nestes dois contextos, proporcionou-me um percurso de
crescimento profissional e pessoal. Ao longo deste ano, enfrentei desafios que exigiram a
mobilizacao e integracao de diversos saberes pedagdgicos e didaticos adquiridos ao longo do
curso, permitindo-me expandir os meus horizontes a nivel profissional. Estas vivéncias
contribuiram para uma compreensao mais veridica das dinamicas escolares, da gestao curricular
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e da importancia da articulacdao entre as diferentes areas disciplinares para o sucesso da
aprendizagem. As reflexdes que se seguem espelham este processo de desenvolvimento,
evidenciando como a prdtica docente se tornou mais consciente, critica e alinhada com as

necessidades dos alunos.
3.1. ANALISE REFLEXIVA SOBRE A INTERVENCI\O NO2.2CEB

A PES iniciou-se no 2.2 CEB, por isso, inicio esta reflexao por esse mesmo ciclo. Neste contexto,
como ja expliquei, tive a oportunidade de acompanhar a mesma professora cooperante para
Portugués e HGP, sendo também a diretora de turma da turma de regéncias, o que me permitiu
aprender, sobretudo, a cerca de assuntos associados a este cargo de gestao intermédia e de
posturas a adotar nao s6 com os alunos, mas também, com encarregados de educacao e 0s

colegas.

O facto da turma de regéncias ser a mesma para ambas as componentes foi uma mais-valia para
0 meu trabalho, pois facilitou a articulacao curricular e a construcao de UD. Considero que esta
articulagao foi hem-sucedida, procurando ser feita de forma contextualizada e através de uma
selecao cuidada dos conteudos a abordar e dos objetivos e competéncias a atingir com 0s
mesmos. As estratégias utilizadas foram diversificadas ao longo das planificacdes, trabalho este
que foi gradual e sempre com vista em melhorar durante a pratica. O quadro seguinte, resume as

regéncias lecionadas no 2.2 CEB.

Data Componentes do curriculo
21/10 Portugués

23/10 Histdria e Geografia de Portugal
05/1 Portugués e Histdria e Geografia de Portugal
06/1 Portugués

18/11 Histdria e Geografia de Portugal
25/1 Portugués

26/1 Histdria e Geografia de Portugal
27/1 Portugués

04/12 Portugués

06/01 Portugués

13/01 Historia e Geografia de Portugal
14/01 Portugués

Tabela 1- Cronograma de intervengées no 2.2 CEB
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Assim, neste contexto, as UD exigiram interdisciplinaridade entre Portugués e HGP. De acordo
com Costa et al. (2015, p.780), a interdisciplinaridade define-se como “o encontro e a cooperagao
entre duas ou mais disciplinas, cada uma das quais empregando ao nivel da teoria ou da
investigacao empirica os seus proprios esquemas conceptuais, a forma de definir os problemas e
os seus métodos de investigacao”, ou seja, a componente de Portugués e a componente de HGP
trazem para este trabalho as suas prdprias caracteristicas, enriquecendo e fortalecendo as
planificacdes quando articuladas entre si. A articulacdo curricular horizontal (Rolddo, 2020), entre
Portugués e HGP permite que os alunos desenvolvam competéncias que se cruzam ao longo do
trabalho destas duas dreas, estimulando-os a estabelecerem relacdes entre os conhecimentos

linguisticos e literarios e os contextos histdricos e geograficos de Portugal.

Das UD estruturadas ao longo do estdgio, aquela que destaco foi a ultima que eu e 0 meu par
lecionamos que engloba duas aulas de Portugués, no dia 06 de janeiro e duas aulas de HGP, nos
dias 13 e 14 dejaneiro, as aulas que lecionei serao explicadas mais a frente. Esta foi aquela em que
investimos mais metodologias de trabalho diferentes e em que senti uma progressao maior na

minha acao profissional.

No que diz respeito a componente curricular de Portugués, a articulacao entre esta e as mais
diversas componentes do curriculo estd sempre presente, uma vez que precisamos do Portugués
para ensinar e compreender todas as outras componentes do curriculo, assim como o mundo em
geral e, por isso, os contetidos trabalhados em Portugués nao sao “estanques nem devem estar
“fechados numa gaveta”, como referem Rato e Ramalho (2019). Desta forma, Bartolomeu e Sa
(2008), afirmam que a lingua portuguesa é, portanto, transversal a todo o curriculo. E através da
lingua portuguesa que se comunica e se estabelece a comunicagao entre professores e alunos e,
portanto, desenvolvem-se, nos alunos, competéncias cognitivas, linguisticas e comunicativas.
Por conseguinte, o ensino nao deve ser apenas expositivo, o professor deve procurar ensinar aos
alunos de maneira cativante aquela que é a sua lingua materna, levando-os a refletir e a
questionar acerca do mundo ao seu redor através da partilha de valores, saberes e conhecimentos
(Martins & Azevedo, 2016). Assim, o recurso a obras de literatura infanto-juvenil que facam alusao
a conteudos de HGP e que permitam o trabalho em Portugués sao fundamentais, nao s para o
desenvolvimento da consciéncia histdrica dos alunos, de forma contextualizada, como tamhém

para o desenvolvimento e aquisicao de novo vocabulario (Moreira et al., 2021).
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Tendo agora em consideracao as intervengdes em Portugués, as duas principais obras abordadas
com a turma foram A Fada Oriana, de Sophia de Mello Breyner que fez parte da primeiraUD e A
rainha das ras nao pode molhar os pés, de Davide Cali, que fez parte da sequnda UD. O trabalho
desenvolvido com a turma foi sempre acordado entre o par pedagadgico, o professor supervisor e

a professora cooperante, respeitando o programa curricular previamente desenhado.

Relativamente a primeira UD que se debrucou sobre a obra de Sophia de Mello Breyner, o objetivo
eraque os alunos refletissem acerca dos valores e caminhos que optam por seguir nas suas vidas,
tendo em conta o que analisaram na obra. Os dominios em que nos focamos na construcao desta
UD foram a oralidade, a leitura, a gramatica e a escrita, contudo a minha aula centralizou-se nos
dominios da leitura e da escrita. Estas duas aulas foram seguidas, ou seja, a turma tinha um bloco
de 100 minutos, ficando o meu par encarregado da primeira aula de 50 minutos e eu responsavel
pela sequnda aula de 50 minutos. De mencionar que, por questdes de tempo, nao foi possivel
terminar toda a UD nestas duas aulas, portanto, nas aulas seguintes foi finalizado o trabalho

preparado.

Nestas aulas, optamos por levar os livros d' A Fada Oriana que requisitamos na biblioteca escolar,
para que os alunos pudessem contactar com o livro e ler diretamente do mesmo, uma vez que
estavam habituados a ler sempre do manual escolar. Como futura professora de Portugués, é
importante fomentar nos alunos o gosto pela leitura e promover a educacao literaria desde cedo.
Como referem Azevedo e Balca (2016), a educacao literdria impulsiona o conhecimento de
diferentes textos, autores, géneros literdrios e temas que permitem ao leitor compreender e
participar no mundo da leitura, como alguém que |&, interpreta, aprecia e valoriza os textos. Desta
forma, acredito que o contacto com o livro ajuda a despertar este interesse, uma vez que apela a
vdrios sentidos, como por exemplo, a visao, através das imagens, o tato, através do

manuseamento das paginas, o olfato, através do cheiro prdprio do livro.

Em linha com o indicado no primeiro capitulo, Piaget e Vigotsky defendem que o conhecimento é
adquirido por meio da acao, ou seja, é construido ativamente pela crianca (J6fili, 2002), logo, no
inicio da minha aula (Apéndice 1), os alunos construiram com base nas suas aprendizagens, um
esquema sintese daquilo que tinha sido abordado na aula anterior, de forma a relembrarmos o que

tinha acontecido até entao. Este esquema foi completado pelos préprios, seqgundo questdes
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orientadoras que fuifazendo, colocando-0s numa posicao ativa, refletindo sobre as suas proprias
ideias. Na construcao deste esquema, os estudantes demonstraram que tinham estado com
atencao a obra e conseguiram identificar as passagens mais importantes da histdria, prevendo
até alguns dos acontecimentos seguintes, como exemplo, que a fada se ia arrepender de ter

abandonado os animais e a floresta.

Relativamente ao dominio da leitura, realizamos a leitura do primeiro excerto selecionado para
trabalhar na aula, e os seguintes excertos foram lidos pelos alunos, primeiramente em siléncio e
depois em voz alta. Em todos os excertos selecionados, foi realizada a compreensao do texto, por
meio de varios processos cognitivos que dao origem a diversos niveis de compreensao: a
compreensao literal, em que os alunos identificavam informacao explicita no texto; a
compreensao inferencial, ao formularem antecipagdes ou suposicoes a partir do conteido do
texto; a compreensao reorganizativa, em que os alunos sistematizavam a informacao do texto
(Giasson, 2000; Ribeiro et al., 2010). Para tal, recorremos a varias estratégias de realizacao
destes niveis de compreensao como as questoes de escolha mdiltipla, de verdadeiro e falso e de
ordenacao de acontecimentos; a andlise das acdes das personagens; a antecipacao de
acontecimentos seguintes; a previsao de consequéncias, tudo através de questoes orientadoras
que ia colocando aos alunos, ao mesmo tempo que ia pedindo evidéncias do texto que
justificassem as suas opcoes, de forma a desenvolver nas criangas o raciocinio inferencial e a

apreciacao valorativa do texto.

Focando agora no dominio da escrita, este 6 um dominio em que a turma nao demonstrou muito
interesse e que apresentou algumas dificuldades no que toca a questdes de gestao de tempo. A
escrita desenvolve a criatividade e as competéncias sintéticas e lexicais dos alunos (Gomes,
2013), por esta razao, foi um dominio que procurei trabalhar nas minhas aulas, mesmo nao sendo
uma das atividades preferidas da turma. A proposta passava pela descricao de um colega da
turma, sem se dizer o nome da pessoa. No geral, os alunos aderiram a atividade que propus,
contudo, como nao tivemos tempo de a acabar em sala de aula pedi para terminarem em casa e
alguns estudantes nao o fizeram. Ainda assim, daqueles que fizeram, consegui perceber que foi
uma atividade que os cativou por ser diferente do que estavam acostumados a fazer, e por ser

relacionada com o seu meio envolvente, despertando-lhes o interesse para a sua execucao.
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Quanto a segunda UD, composta também por duas aulas (Apéndice 2), o pretendido era que os
alunos compreendessem as hierarquias que existem a sua volta, fazendo articulagao com as
aulas de HGP. Nestas aulas, conseguimos trabalhar um pouco de todos os dominios do Portugués:
oralidade, leitura, educacao literaria, gramatica e escrita, porém nas minhas intervencoes foquei-
me mais na oralidade, na educacao literaria e na gramadtica. Mais uma vez, estas aulas foram
seguidas, embora nao tenham sido divididos 50 minutos seguidos para mim e outros 50 minutos
para o meu par. Durante os 100 minutos intervimos as duas, mas tivemos momentos em que cada

uma assegurava a aula sozinha.

No que concerne ao dominio da oralidade, comecei por fazer uma pequena atividade de escuta
ativacomo propdsito de daraconhecer o autor e o ilustrador da obra aos alunos. Davide Cali, autor
da obra, caracteriza-se por escrever histdrias com humor e porisso, apds esta atividade introduzi
um pequeno diadlogo acerca do titulo da obra com questdes que colocassem os alunos a pensar e
desmistificar esta caracteristica, como por exemplo “As ras nao podem molhar os pés?” e “As ras
tém rainhas?”, as quais me responderam prontamente que “as ras vivem na dgua e por isso

molham os pés”e que "nunca vimos ras com rainha, sé abelhas e formigas’, respetivamente.

Ja no dominio da leitura e da educacao literaria, eu e 0 meu par fizemos uma leitura dramatizada.
Inicialmente, lemos a primeira parte da obra em voz alta e depois pedimos quatro voluntdrios para
nos ajudarem com uma tarefa — dramatizarem o texto a medida que nds o iamos lendo. As
criancas prontificaram-se no momento, sem saberem o que vinham fazer. Através da pequena
dramatizacao que os alunos realizaram, pudemos tornar a aula mais dinamica e fazer sobressair
um lado mais descontraido da turma. O facto de nao serem os alunos a lerem o texto enquanto
dramatizavam levou a que estes estivessem mais concentrados e atentos a aspetos como a
musicalidade das palavras, o ritmo das frases e a estrutura do texto para que o pudessem encenar

de forma mais realista (Vieira, 2014).

Entrando no dominio da gramatica, entramos na parte mais pratica da aula em que aliamos este
dominio a compreensao reorganizativa da obra, através da revisao do contetido gramatical das
funcodes sintaticas. Esta atividade foi bastante enriquecedora, pois tem muito potencial a nivel
pedagdgico e permitiu-me identificar aspetos a melhorar no futuro. Os alunos corresponderam as

expectativas, contudo, enquanto docente em formacao, poderia ter utilizado outros recursos para
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o funcionamento da atividade, sem ser através de powerpoint, se tivesse colocado as
componentes das frases em papel, os alunos podiam manipular e formular frases de forma mais

direta e intuitiva.

Considero que estas aulas foram essenciais para o crescimento pessoal e académico dos alunos.
Nestas aulas, procurei motivar e apontar aquilo que eles podiam melhorar através do feedback
que sempre procurei providenciar, uma vez que era uma caracteristica a qual estes estavam
habituados por ser muito praticada pela professora cooperante. E importante compreender que,
apesar de estarem em aulas de Portugués, os estudantes sempre foram estimulados a
desenvolverem competéncias transversais a todas as areas e a sua vida como o pensamento
critico, a criatividade e a cooperacao entre pares. Por vezes, verificavam-se alguns conflitos entre
os membros da turma e com o trabalho destas obras, as criancas foram colocadas a refletir sobre
comportamentos e atitudes evidenciadas em ambas, que muitas vezes tamhém eles os tinham,
por isso, acredito que os ajudou a desenvolverem uma maior consciéncia de si e dos que os

rodeiam.

Ao longo das aulas de Portugués, lecionei aulas que se focaram nos varios dominios desta
componente. Procurei trabalhar um pouco em cada um dos dominios das AE para que pudesse
experienciar, refletir sobre os meus conhecimentos e autoavaliar as minhas competéncias em
cada um deles. Ja no que toca a HGP, como nao pude experienciar lecionar em todos os dominios
apresentados nas AE, optei por recorrer a estratégias e metodologias de ensino diversificadas e
compreender aquelas que melhor se adequavam a turma em questao. As planificacoes que
elaborei para ambas as componentes tiveram um grau de complexidade gradual, comecei por
planear aulas num nivel mais elementar, ou seja, estruturar aulas em que os alunos comecgassem
por realizar tarefas mais simples, com um grau de exigéncia menor e depois fui aumentando o
grau de dificuldade com atividades mais complexas, existindo, por isso, um trabalho, a nivel de

planificacao, que foi melhorando.

Focando agora no ensino da Histdria e Geografia de Portugal, e como docente em formacao de
HGP aquilo que pretendo, e tal como confere o PASEQ, é que as criangas sejam capazes de
desenvolver dreas de competéncia como o Pensamento critico e o Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico nesta componente. Além disso, ter conhecimento da Histdria é ter conhecimento do
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futuro, uma vez que, a Histdria é construida por nds e isso permite-nos impedir que se cometam
erros do passado no presente e no futuro. Assim e como referem Moreira et al. (2021, p.3), a
Educacao Histdrica é “uma prdtica fundamental para, com base em principios cientificos e
epistemoldgicos vdlidos, se favorecer a formacao de sujeitos esclarecidos, questionadores e

respeitadores da pluralidade”.

Efetivamente, é necessdrio que o professor procure captar a atencao dos alunos e os motive a
quer saber sobre Histdria. Por essa razao, ensinar Histdria apenas de uma forma expositiva, tem
vindo a revelar-se, cada vez mais, uma tarefa dificil para os professores. Ademais, nao se espera
que os alunos simplesmente ougcam o professor, decorem a matéria e a reproduzam nos testes,
de forma mecanicista, acabando por esquecé-la mais tarde. O objetivo é que as criancas
compreendam e sejam construtoras das suas aprendizagens, refletindo e analisando
criticamente os acontecimentos. Desta forma, a utilizacao de fontes histdricas em sala de aula,
tem vindo a ser recorrente (Neto, 2001). Ensinar Histéria através da relacdo com fontes
proporciona aos alunos compreender 0s sujeitos historicos, tal como, as realidades e formacoes
sociais num determinado tempo e num determinado espaco. S6 assim é que o aluno vai poder

desenvolver o seu pensamento histérico (Nascimento, 2012).

Ao planificar as aulas de HGP, tive sempre em consideracao quais os conteddos que queria
abordar e quais os objetivos a atingir naquela aula, tendo em conta os dominios das AE. Assim, 0s
dominios sobre os quais as aulas que lecionei recairam foram “A Peninsula Ibérica: dos primeiros
povos a formacao de Portugal”, com foco no subdominio “Os mugulmanos na Peninsula Ibérica”
na primeira UD, e “Portugal do século XlIl ao século XVII", centrando-se no subdominio “Portugal

no século XII" na segunda UD.

Na primeira UD, a planificacao desenrolou-se sobre o subdominio “Os mugulmanos na Peninsula
Ibérica” através do trabalho da andlise de fontes. Nesta aula (Apéndice 3), optei por utilizar um
avatar que me auxiliou ao longo da intervencdo, assim como um powerpoint, uma op¢ao que
resultou bastante bem, pois captou a atencao dos alunos e levou a que estes estivessem
participativos no decorrer da mesma. Nas aulas lecionadas pela professora cooperante, a turma
ndo costumava contactar com estes materiais, visto que a docente se suportava, essencialmente,

no livro didatico.
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Toda a aula debrugou-se sobre a analise de fontes, acompanhadas de questdes orientadoras que
proporcionaram momentos de anadlise, de reflexao e de discussao entre a turma, colocando os
alunos numa posicao dinamica ao longo do trabalho. Sao estas questdes orientadoras que
permitem que a fonte se torne uma evidéncia para o trabalho investigativo, uma vez que a fonte
por si s6 nao nos explica nada, esta ganha significado quando o historiador a analisa com base em
questdes especificas (Silva et al., 2021). Procurei, entao, variar na tipologia de fontes e que estas
fossem adequadas a faixa etdria da turma: documentos escritos, mapas e videos, de forma a
estimular os varios sentidos dos alunos. Esta era uma turma que nao estava habituada a fazer
este tratamento de fontes e por isso, considero que foi enriquecedor esta pratica, embora isso
tenha constituido um grande desafio, uma vez que precisei de me adaptar as necessidades da
turma e contornar as situacoes quando eles nao conseguiam chegar ao resultado de forma tao

direta, fazendo as questdes de outra forma ou pedindo para lerem novamente o documento.

Desta intervencao, quero destacar o momento final que foi muito elogiado e bem recebido pela
turma. Os alunos gostaram muito da dinamica que proporcionei (jogo de pergunta-resposta) e
demonstraram-se participativos. Dentro de uma caixa, existiam perguntas relacionadas com o
tema lecionado ao longo da aula, e, a vez, um aluno retirava uma pergunta e escolhia um colega
para responder, caso a resposta estivesse correta esse aluno retirava uma nova pergunta e fazia
a outro colega, caso estivesse errada passava a vez a outro. Com esta tarefa consegui perceber
que eles realmente realizaram aprendizagens na aula, algo que foi muito satisfatdrio para mim,
pois vi o meu esforco ser recompensado. De realcar também que, no fim da aula, os alunos
mostraram-se muito entusiasmados com o trabalho realizado e sempre que era eu ou 0 meu par
aintervirrevelavam-se motivados, o que nos levava a elevar a fasquia no processo de construcao

das aulas, também para corresponder as expectativas deles.

Na segunda UD, planificamos para o subdominio “Portugal no século XIII". Esta UD inspirou-se na

ideia de aula-oficina em articulagcao com o método de aprendizagem cooperativa.

A aula-oficina surge com Isabel Barca, em 1999, com o propdsito de que os alunos deviam estar
motivados e desafiados para poderem aprender Histdria. Nesta linha de pensamento, estruturou
uma metodologia de trabalho em que o objetivo era envolver todos os alunos no processo de

investigacao de um contetdo, através do tratamento de fontes, para que se pudessem atingir
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conclusoes que podiam ser mais ou menos aproximadas das dos historiadores, mas sempre
valorizando as ideias de todos. Através deste método, os alunos conseguiriam compreender
aquilo que aprenderam, aquilo que faltava aprenderem e aquilo que gostavam de aprofundar
(Silva et al., 2021). Numa aula baseada nesta estratégia de trabalho, o pretendido era que os
alunos, em colaboracao, construissem conhecimento, através da troca de experiéncias e de

diferentes pensamentos, promovendo a participacao, a iniciativa e a reflexao dos mesmos.

Na preparacao deste tipo de aulas, o professor deve procurar que o aluno assuma o papel central
na sua formacao, enquanto o professor atua como um investigador social e organizador de
atividades que incentivem o pensamento critico e a resolucao de problemas (Dias, 2014). Tendo
em vista este objetivo, recorreu-se a referenciais da Aprendizagem Cooperativa (AC) que é uma
opcao de ensino “em que os alunos trabalham em pequenos grupos e se ajudam mutuamente,
discutindo a resolucao de problemas facilitando a compreensao do contetido” (Firmiano, 2011,
p.5). Assim, nesta aula, cada aluno foi responsavel por um papel e uma funcao dentro do seu
grupo, isto para que todos compreendessem que eram importantes e que podiam contribuir para

o bom funcionamento do trabalho em grupo (Firmiano, 2011).

Desde o inicio da pratica no 2.2 CEB, observei que o trabalho em grupo nesta turma nao era algo
frequente, mesmo o trabalho em pares era pouco expressivo. Por esta razao, numa das aulas que
lecionei com o meu par, optdmos por experimentar o trabalho em grupo com a turma e reparamos
que esta tinha algumas dificuldades em trabalhar em conjunto. Nas aulas desta UD, optamos por
privilegiar este tipo de trabalho, para ver a evolucao da turma e reforcamos a ideia ja antes
partilhada — por vezes temos de trabalhar com pessoas com quem nao nos damos tao bem, nao
podemos trabalhar sempre com os nossos amigos. Os grupos foram formados previamente por
mim e pelo meu par, tendo em conta as caracteristicas da turma, bem como, a atribuicao dos

papéis que cada um iria assumir.

Para esta aula (Apéndice 4), o que se propunha era a realizacao de desafios e para cada um deles
estruturei guides de orientacao (Apéndice 5), sempre acompanhados de questdes orientadoras e
de fontes histdricas que proporcionassem a construcao das aprendizagens de forma ativa e

significativa, antes dos alunos fazerem o registo daquilo que aprenderam.
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Confesso que esta aula foi muito desafiante, pois vi-me obrigada a lidar com situacdes pelas quais
ndo tinha ainda passado, como alunos que geraram conflitos entre os membros do grupo e alunos
que ndo queriam colaborar na atividade. E sempre dificil gerirmos vérias personalidades
diferentes ao mesmo tempo, sobretudo, em criancas que estao ainda a formd-la. Enquanto
preparava esta aula, sentia-me muito confiante com o trabalho desenvolvido, considerando que
os alunos iriam sentir-se motivados e corresponder a proposta de forma eficaz, porém com o
desenrolar da mesma, esta ndo correu da forma esperada. Esta adversidade, proporcionou-me
compreender que, efetivamente, a teoria é diferente da pratica, ou seja, aquilo que planeamos nem
sempre correspondera a realidade, mas, ainda assim, considero que consegui manter uma boa
postura durante toda a intervencao, nao desmotivando e lidando da melhor forma com as

situacOes que referi acima.

Quando nos propomos a realizar este tipo de aulas, devemos assegurar-nos de que hd um
trabalho previamente feito no que toca a estes elementos. As dificuldades surgiram no facto de
que esta turma nao estava habituada a trabalhar em grupo, nao estava habituada a analisar
fontes, nem estava habituada a descodificar guides de orientacao. A meu ver, todo o trabalho que
elaborei foi muito bem conseguido, contudo para que esta aula tivesse sucesso era necessario
todo este trabalho anteriormente. Teria sido essencial, da minha parte, preparar a turma antes de
implementar estas metodologias. Também a situacao dos papéis e funcdes que cada aluno tinha
de desempenhar foi, por vezes, tema de discdrdia em alguns dos grupos. Ainda assim tentei
sempre apaziguar os alunos e tentar que todos desempenhassem as suas funcoes e
compreendessem a sua importancia. Para que estas funcdes fossem realizadas com mais
sucesso, uma vez que estes nunca tinham trabalhado segundo este modelo, teria sido benéfico,
eu enquanto professora em formacao, reforcar mais quais os papéis que os alunos tinham de

desempenhar, responsabilizando-os para cumprirem a sua funcao.

Ainda assim, é importante referir que, apesar de nao ter conseguido cumprir os objetivos todos a
que me propus nesta aula, a grande maioria dos alunos demonstrou-se interessada e envolvida
durante o processo possivel de concretizar. Procurei sempre andar em torno de todos os grupos
e fornecer feedback sobre o trabalho que estes iam fazendo, de forma a dar-lhes motivacao e
confianca nos seus trabalhos para que se sentissem seguros e se mantivessem interessados em

aprender (Fonseca et al., 2015). Acredito que foi muito importante implementar esta metodologia,
30



visto que as metodologias ativas permitem desenvolver competéncias essenciais como a

comunicacao, o respeito pelo outro, a valorizagao do outro, entre outros.

Atendendo a aspetos mais gerais da PES neste ciclo, embora saiba que todos os momentos da
aula sao importantes, o momento inicial foi aquele em que tive mais dificuldades em planear e em
concretizar ao longo da prética porque foi dificil pensar em estratégias para captar e motivar os
alunos para a aula. Outro aspeto que quero destacar é o facto de que apesar de nao ter seguido as
minhas planificacdes a risca, sinto que fui capaz de fazer uma boa gestao do tempo, em sala de
aula, quando me apercebi desse obstdculo. Como refere Ferreira e Cosme (2021), a planificacao é
algo flexivel e cabe ao professor adaptar-se em funcao dos eventuais contratempos que possam
surgir e dos rumos que a aula possa tomar. Todas estas etapas foram e continuam a ser
essenciais para o meu desenvolvimento e crescimento enquanto futura professora, permitindo-
me fazer uma reflexao mais profunda que me ajuda a melhorar a cada dia que passa e a querer

sempre fazer mais e melhor.

Nao posso deixar de destacar as aprendizagens que pude realizar ao nivel da “organizacao escolar
e do contexto social, econémico, cultural” (Duarte & Moreira, 2021, p. 150) da instituicao em que
estive. Pude acompanhar a professora cooperante na gestao de conflitos e nas reunides junto dos
encarregados de educacao das criancas. Com este acompanhamento consegui ver de perto as
fungoes deste cargo e aquilo que ele acarreta, uma vez que ser diretor de turma constitui um
grande desafio e uma grande responsabilidade para um professor. Também assisti a umareuniao
de avaliacao intercalar que me permitiu conhecer melhor as caracteristicas dos alunos da turma
fora das areas de Portugués e HGP, tal como a estrutura que segue essa mesma reuniao e o

trabalho colaborativo que existe entre os docentes.

Acredito que esta turma que pude acompanhar ao longo do semestre ficou a ganhar tanto com a
minha presenca como com a presenca do meu par, mas eu também pude aprender
verdadeiramente aquilo que é a prdtica da docéncia com eles e com a professora cooperante. A
formacao inicial de professores caracteriza-se como um periodo em que nos propomos a adquirir
conhecimentos especificos e essenciais ao nosso futuro. Durante este processo nao aprendemos

s6 ao nivel da pedagogia, do curriculo, nem da didatica, pois neste procedimento convivemos com
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diversas pessoas, com diversas situacoes que nos colocam a prova e nos permitem descobrirmo-

nos a nds préprios tanto a nivel pessoal, como profissional (Duarte & Moreira, 2021).
3.2. ANALISE REFLEXIVA SOBRE A INTERVENCAO NO1.2CEB

A PES no 1.2 CEB envolveu as componentes curriculares de Portugués, Matematica, Estudo do
Meio e Expressoes. Assim, ao longo da PES neste ciclo, foram elaboradas diversas planificacoes
com articulacao curricular, englobando duas ou mais areas, atendendo as AE especificas de cada
componente e tendo em vista a promocao da interdisciplinaridade que o prdprio contexto do 1.2
CEB proporciona, uma vez que é o professor titular quem leciona a grande maioria das
componentes do curriculo, face ao 2.2 CEB, e tem a flexibilidade de gerir o tempo e os contetddos

da forma que melhor lhe convier.

0 quadro seguinte, resume as regéncias lecionadas no 1.2 CEB. A semelhanca do 2.2 CEB, todo o
trabalho desenvolvido com a turma foi acordado entre o par pedagdgico, os professores

supervisores e a professora cooperante.

Data Componentes do curriculo

11/03 Portugués e Educacao Fisica

18/03 Estudo do Meio e Expressao Plastica

25/03 Portugués

31/03 Matematica, Estudo do Meio e Educacao
Fisica

09/04 Portugués, Estudo do Meio e Educacao Fisica

29/04 Portugués, Matematica, Estudo do Meio e
Educacao Fisica

19/05 Portugués e Matematica

Tabela 2 - Cronograma de intervengées no 1.2 CEB

'Exceto a componente de Inglés que é introduzida, no 1.2 CEB, a partir do 3.2 ano de escolaridade e que é lecionada por
um docente profissional da lingua estrangeira.
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De seguida, apresentar-se-3 e refletir-se-a sobre uma regéncia em Estudo do Meio (Apéndice 6),
do dia 31de margo sobre umaregéncia de Portugués (Apéndice 7) e uma de Matemdtica (Apéndice

8), ambas do dia 19 de maio.

Durante estas aulas, as estratégias dinamizadas inspiraram-se nos pressupostos da
Aprendizagem Cooperativa. Como ja referido, esta metodologia ativa permite que os alunos
trabalhem em grupo, de forma a facilitarem as suas aprendizagens. Contudo, trabalhar em grupo
nao é so estarem sentados em grupo, mas sim cooperarem uns com os outros, nao fazendo as

tarefas de forma individual.

Para Johnson e Johnson (1999), a aprendizagem sé é cooperativa se verificar cinco aspetos:
interdependéncia positiva — 0s alunos reconhecessem que 0 seu sucesso € o0 sucesso dos outros,
tal como o seu fracasso é o fracasso dos outros; responsabilidade individual — o aluno aprende de
forma individual, mas também ajuda os elementos do grupo a aprender; interacao promocional
face a face, permitindo o desenvolvimento de competéncias sociais — esta diretamente ligado
comainterdependéncia positiva, pois 0 aluno compreende que nao estd a trabalhar isoladamente;
desenvolvimento de competéncias interpessoais e grupais — é importante que os alunos
estabelecam uma boa relacao com os membros do grupo e consigam tomar decisées com base
na opiniao de todos; avaliacao do processo de trabalho de modo a melhora-lo — os alunos devem

ser capazes de analisar e refletir sobre o seu trabalho e identificar o que é que podiam melhorar.

Para que o trabalho cooperativo seja relevante para todos, importa que os membros saibam que
sao importantes e que podem contribuir para o bom funcionamento do grupo. Desta forma, na
implementacao desta metodologia, atribuem-se papéis e funcdes a cada elemento. Ao longo
destas aulas, os papéis destacados para este trabalho foram: o porta-voz, aquele que dava a voz
pelo grupo; o secretario, aquele que escrevia e apontava informacoes relevantes para o grupo,
quando necessario; 0 mediador do tempo, aquele que controlava o tempo que o grupo tinha para

cada tarefa; o mediador do siléncio, que controlava o nivel de ruido dentro do grupo.

Segundo Firmiano (2011, p.5), os métodos de ensino tradicionais nas escolas “fazem com que
criancas e adolescentes se ocupem cada vez mais com atividades individualistas e competitivas”,
atividades estas que incentivam ao egocentrismo, acabando por promover a exclusao social.
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Além disso, ndo preparam as criangas para uma vida em sociedade nem para as adverténcias que
esta acarreta, tendo assim pouco efeito tanto na aquisicdao de conhecimento como na aquisicao

de competéncias sociais.

A AC, tem vindo a ganhar potencial quanto a melhoria do rendimento escolar e do
desenvolvimento de competéncias sociais como o desenvolvimento de lideranca, o
desenvolvimento de habilidades de comunicacao, o respeito pelo outro e o autocontrole

emocional (Firmiano, 2011).

A par disto, com estes métodos os alunos deixam de desempenhar um papel passivo na
aprendizagem e passam a ser o centro desse processo, uma vez que lhes é “proporcionada uma
série de atividades, através de uma metodologia servida por um conjunto de técnicas especificas
a utilizar em situacoes educativas” (Freitas & Freitas, 2003, p.9), como o trabalho de grupo, a
partilha e discussao de ideias que proporcionam o desenvolvimento dessas competéncias

através de um ambiente dinamico e participativo.

Sendo assim, a utilizacao desta metodologia ao longo das regéncias, era indispensdvel, uma vez
que tenho em vista a preparacao dos alunos para a vida futura e a aquisicao de competéncias

sociais é fulcral deste tenra idade para cumprir este objetivo.

Passando agora a apresentacao e andlise da regéncia de Estudo do Meio, esta aula teve como
tema principal as caracteristicas e os modos de vida dos animais. A componente do curriculo de
Estudo do Meio, desempenha um papel crucial no desenvolvimento dos alunos, ainda que
desvalorizada quanto ao nimero de horas que devem ser reservadas para a mesma no ensino do
1.2 CEB, quando comparadas com Portugués e Matematica. E através do Estudo do Meio, que as
criancas compreendem a evolucdo do mundo, uma vez que esta faz uma abordagem

interdisciplinar, tal como refere nas AE desta componente.

As Ciéncias Sociais e Humanas promovem a formacao de cidadaos criticos e conscientes, uma
vez que através destas as criancas tém a oportunidade de conhecer e explorar diferentes culturas,
compreender a evolucao da sociedade e reconhecer aimportancia da diversidade e dainclusio. E

através da exploracao de fontes como documentos escritos, imagens, testemunhos,
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museus..que temos a possibilidade de explorar com as criangas esta drea de forma
contextualizada e veridica. Ja as Ciéncias Fisicas e Naturais permitem conhecer e explorar o meio
ambiente e a relevancia de o preservarmos para 0 nosso bem-estar e para a nossa salde,
tornando-nos cidadaos mais conscientes, responsaveis e curiosos. Cabe ao professor despertar
o interesse e estimular os alunos para a construcao das suas préprias aprendizagens, incutindo o
gosto pelas ciéncias, de forma que estas desenvolvam a sua literacia cientifica e sejam capazes

de refletir acerca de temas relacionados com esta area.

Paraintroduzir o contetido referido acima, partiu-se de um problema que estava a ser trabalhado
em Matematica, sobre uma quinta com animais, comecando-se por definir o conceito de
doméstico. Os alunos ja tinham conhecimentos prévios acerca deste conceito, uma vez que ja
tinham trabalhado anteriormente o que eram animais domésticos e animais selvagens, contudo o
foco era explorar a palavra “doméstico” no contexto das Ciéncias Sociais e Humanas e perceber
como este tinha surgido. Para tal, recorreu-se ao tratamento de fontes, aliadas com questoes
orientadoras, para que os alunos compreendessem a evolucao deste conceito com o passar do
tempo e de como os animais foram sendo substituidos pelas maquinas, sobretudo ao nivel do
trabalho agricola e do transporte. A utilizacao de fontes visuais, como videos e imagens, permitiu
que os alunos prestassem atencao e vissem de forma mais real como eram utilizados os animais
domésticos antigamente, embora alguns ainda sejam utilizados para estes fins, mesmo que nao

seja visto com tanta frequéncia.

Depois desta exploracao, ficou esclarecido para as professoras em formacao que os alunos
compreenderam o conceito que foi definido pelas crian¢as como “animal doméstico € aquele que
aprende a conviver com o Homem". A turma conseguiu, ainda, identificar animais que alguns dos
alunos tinham nas suas casas e que lhes forneciam alimentos, como a galinha, por outro lado
ninguém tinha animais como o cavalo ou o boi, que foram ilustrados nas imagens e nos videos,
porque como alguns comentaram ‘existem madquinas e carros que fazem isso” (servir de
transporte para pessoas, carregar alimentos ou puxar instrumentos agricolas), chegando a fazer

referéncia aos seus contextos reais.

De sequida, avangou-se para a classificacao dos animais consoante as suas caracteristicas e os

seus modos de vida. Comecou-se por questionar os alunos acerca das caracteristicas dos animais
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que existiam na quinta referente ao problema “os animais da quinta da Joana tinham todos as
mesmas caracteristicas, por exemplo, tinham todos pelos?” e os alunos rapidamente disseram
que ndo porque “a tartaruga nao tem pelos”. Assim, fez-se a caracterizacao dos animais da quinta
quanto ao seu aspeto fisico, a sua alimentacao, a sua forma de deslocacao e a sua forma de
reproducao, recorrendo-se aos conhecimentos prévios dos alunos sobre estes temas. Todos os
temas que englobassem animais eram muito apreciados pelos alunos desta turma, uma vez que
demonstravam um forte interesse por este assunto, fazendo com que se demonstrassem
disponiveis e interessados em participar e aprender sobre o mesmo. Durante este exercicio, foi
notdria a confusao que, por vezes, as criangas faziam entre pelos e penas acabando alguns por
considerar que eram o0 mesmo, para desmitificar esta ideia recorreu-se a um exercicio muito
pratico — olharem para os seus bracos e verem os seus pelos e depois pensarem num passaro e

compararem os seus pelos com os “pelos” destes animais.

Apds esse exercicio, 0s alunos viram um video informativo sobre os varios grupos de animais que
existem, mediante as suas caracteristicas: mamiferos, aves, peixes, anfibios, répteis. Para
fazerem a sintese desta informacao, foi-lhes entregue uma cartolina com frases com lacunas que
estes tinham de completar com as palavras fornecidas ao lado. Depois deste exercicio, foram
entregues imagens de varios animais para que as crian¢as fizessem a associacao entre as

caracteristicas que tinham aprendido e as imagens.

Para consolidar esta aprendizagem, foi desenvolvido um método de trabalho inspirada na
metodologia de AC em que se entregou uma folha giratdria a cada um dos grupos. Cada grupo
preenchia a sua folha, com respostas as questdes |3 colocadas previamente pelas professoras,
mediante a classificacao de animais que se encontrava no meio da folha. Para conseguirem
responder a estas questoes, os alunos auxiliaram-se nas informacdes recolhidas no trabalho
anterior. Cada aluno, tinha 5 minutos para preencher a parte da folha que lhe era destinada e ao
fim desse tempo a folha rodava e o colega seguinte tinha de completar ainformacdo da resposta
do colega anterior. Este método foi dificil de ser desenvolvida pelos alunos, uma vez que foi das
primeiras vezes em que os alunos trabalharam em grupo e segundo uma estrutura de aula
diferente daquela que estavam acostumados, tendo sido necessario explicar e exemplificar mais

do que uma vez aquilo que eles tinham de fazer. Ainda assim, a turma demonstrou-se predisposta
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a aprender e aberta a novas metodologias de trabalho, esforcando-se para obter os melhores

resultados possiveis nas tarefas.

A aula nao permitiu que os alunos apresentassem as suas respostas a turma, porém todos os
grupos foram sendo acompanhados pelas professoras em formacao que puderam verificar que
os alunos compreenderam que 0s animais se agrupam tendo em conta as suas caracteristicas,

considerando, assim que a aula conseguiu cumprir com os objetivos propostos.

Relativamente aregéncia de Portugués, esta teve por base a obra de Marcia Trabulo Totd 2 vezes

totd, e os dominios trabalhados nesta aula foram leitura, escrita e educacao literaria.

Também no ensino do 1.2 CEB, o ensino do Portugués, e como ja referido, implica trabalhar todos
os dominios desta componente como Oralidade, Leitura, Escrita, Educacao Literdria e Gramatica.
O Portugués é a lingua materna de grande parte da populacao portuguesa, e é através deste que
aprendemos as restantes componentes, logo o seu dominio € indispensdvel ao crescimento de
cada um quer a nivel pessoal quer a nivel profissional. Ao aprender Portugués, o aluno sera capaz
de desenvolver as suas competéncias comunicativas e linguisticas, tanto a nivel oral como

escrito.

Neste seguimento, e indo ao encontro do que retratava a histdria do livro, comecou-se por
explorar o conceito de feira e compard-lo ao conceito de mercado, visto que sao duas definicdes
aproximadas, ainda que as suas diferencas sejam evidentes. Questionou-se aos alunos se estes
sabiam o que era uma feira e ja tinham visitado alguma. Os alunos responderam que sabiam o que
era uma feira e que ja tinham ido a algumas como “a feira dos pdssaros’, a feira que “tem bancas
e nds vamos a beira dos senhores e dizemos que queremos comprar isto e ele diz-nos quanto €’
e afeiraque "tem musica”,com estas respostas verificou-se que o0s alunos enumeraram dois tipos
de feiras existentes, como as feiras de comércio e as feiras culturais/medievais. De salientar que,
estadiscussao permitiu uma articulacao natural com a componente de Estudo do Meio, namedida
em que os alunos puderam explorar conteudos relacionados com as atividades econémicas locais

e com as tradi¢oes culturais.
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Depois destaintroducao, fez-se um exercicio de relagao entre os produtos que 0 menino comprou
nafeira, enumerados na obra e que estes ainda nao conheciam, e outros produtos escolhidos para
integrarem esta aula. O objetivo era que os alunos identificassem de que forma é que se
transportam os produtos no caminho para casa para, depois, verificar-se se a personagem

principal da histdria tinha a mesma opinidao que a turma.

Concluido o exercicio, iniciou-se 0o momento de leitura da obra. As professoras comecaram por ler
o0 texto em voz alta, por unidades de sentido, neste caso, uma era o narrador e a outra as
personagens da histdria. Depois desta leitura, os alunos também fizeram a leitura do texto e, para
tal, optou-se pela modalidade de leitura em que cada aluno de cada grupo lia um verso e depois 0
ultimo verso era lido em conjunto pelos elementos do grupo. Esta parte da leitura podia ter sido
mais trabalhada, fazendo-se mais correcoes e insistindo-se para que os alunos lessem de forma

correta algumas palavras que, por vezes, tinham dificuldade.

Para que os alunos compreendessem melhor o texto, fez-se a compreensao do mesmo através
de um pequeno jogo de identificacao de uma mentira e de uma verdade, num conjunto de duas
frases, assim como, através de um dialogo entre os alunos e a professora com questdes de
compreensao criticacomo, por exemplo, “se fosses tu amae do menino, dar-lhe-ias uma segunda
oportunidade?”, uma vez que o texto terminava com o menino a pedir outra oportunidade a mae
de corrigir o seu erro e a qual se pretendeu colocar os alunos a pensar e a refletir. Tendo em conta
os seus valores, surgiram respostas como “eu nado, porque ele ia gastar mais dinheiro
desnecessario” ou "eu sim, porque ele podia ter aprendido com os seus erros”, demonstrando que
os alunos compreenderam a histdria e o seu propdsito de que, por um lado, temos de ter sentido

de responsabilidade e que, por outro, aprendemos com o0s erros que cometemos.

Feita esta parte de compreensao, passou-se a andlise da estrutura do texto, que era um poema,
de forma a preparar a atividade que se seguia — a escrita de um texto rimado. Neste momento,
verificou-se que os alunos ja sabiam distinguir o que era um texto poético, o que era um verso,
quais os versos e palavras que rimavam e, ainda, que alguns elementos da turma sabiam
identificar que um conjunto de quatro versos formavam uma quadra. Quando questionado a
turma de que forma o poema era construido, a maioria respondeu “por quadras’, contudo, neste

texto, nem todas as estrofes eram quadras e uma menina da turma interveio dizendo que era
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constituido por estrofes, uma vez que existiam estrofes com trés versos e outras com quatro

Versos e uma com um verso.

Passando para a atividade de escrita, esta iniciou-se com uma atividade de preparacao para a
escrita, na qual os estudantes tinham de escrever uma palavra, cada um, que rimasse com a
palavra que estava no centro da folha que lhes foi entregue nesta altura. A folha comecava num
aluno do grupo e passado 3 minutos rodava para o aluno que se sentava do lado esquerdo do
primeiro aluno que escreveu a palavra. Quando todos os membros do grupo tivessem escrito uma
palavra a atividade terminava. Desta forma, os alunos ja tinham preparadas algumas palavras que
rimassem para, de sequida, poderem estruturar o seu texto rimado com duas quadras. Os textos
escritos pelos grupos foram surpreendentes, uma vez que a atividade também foi bem
estruturada e permitiu fluidez na escrita dos mesmos. Os alunos demonstraram ser criativos e
recetivos a esta proposta e no fim partilharam, com entusiasmo, os seus textos com a turma,

superando as minhas expectativas em relacao a este momento.

Atendendo, agora, a regéncia de Matematica, esta focou-se na Resolugao de Problemas, em que
todos os problemas foram criados a partir do texto trabalhado na regéncia de Portugués. Os

temas principais destes englobavam operac¢oes, medicao de perimetros e uso de dinheiro.

A Resolucao de Problemas ultrapassa a componente curricular de Matematica, uma vez que
muitos dos problemas do quotidiano resolvem-se através desta. Tal como afirmam as AE de
Matematica do 1.2 CEB, “a resolucao de problemas deve ser uma constante e apoiar tanto a
abordagem aos conhecimentos matematicos como oferecer oportunidades para a sua aplicacao”,
isto é, deve tanto ser utilizada para introduzir novos contetddos como para aplicar aqueles que ja
sao do conhecimento dos alunos. Desta forma, pode definir-se a Resolucao de Problemas como
um processo em que se mobilizam conhecimentos prévios a novas situacoes, envolvendo
questdes, aplicacao de estratégias e verificacdo de respostas (Boavida et al, 2008). E importante
que os professores implementem esta pratica nas suas salas e, mais do que isso, valorizem e
incentivem os alunos a partilharem as suas estratégias de resolu¢ao com a turma, para que todos
possam ter acesso a diversas formas de resolver um problema e possam alargar os seus

conhecimentos.
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Para esta regéncia, foram elaborados trés desafios, cada um com dois problemas, que foram
sendo entregues aos alunos de forma faseada. Como os alunos estavam sentados em grupos,
aproveitou-se esta organizacao e desenvolveu-se uma atividade inspirada nametodologia de AC
“Think-Pair-Share”. Segundo Firmiano (2011), este método consiste na partilha de informacgoes,
na pratica da escuta ativa, no debate de ideias, no desenvolvimento da criatividade, na
estimulacao do pensamento critico e da autoestima. Primeiramente os alunos pensaram
individualmente sobre o problema, depois partilharam estratégias de resolucao com o par,

resolveram o problema e no fim partilham as resolu¢ées com o grupo.

Para dar inicio a este trabalho, questionou-se aos alunos quais eram as etapas para a resolucao
de um problema e obtiveram-se respostas como “ler o problema” e “compreender o problema”,
depois desta fase, “recolhemos as informacdes”, ou seja, os dados que o problema nos da, de
seguida “resolvemos o problema’, sequndo uma estratégia, que pode ser cdlculos ou desenhos e
“escrevemos a resposta’. Inicialmente, os alunos nao estavam a conseguir identificar estas

etapas, uma vez que nao estavam habituados a fazé-las.

Por norma, os alunos da turma recorriam muito ao calculo mental, nao justificando as suas
respostas, nem dando respostas as questoes no fim da resolucao. Contudo, depois de se colocar
as questoes de outra forma, conseguiu-se chegar ao pretendido. Um dos aspetos que se verificou
que necessitava de aperfeicoamento neste momento foi, entao, o facto de esta explicacao ter sido
apenas com didlogo e para que os alunos compreendessem melhor aquilo que estava a ser
transmitido teria sido mais benéfico se se tivesse projetado ou escrito no quadro, de forma

sistematizada, as ideias que foram sendo recolhidas.

Depois deste momento, os pares comecaram o seu trabalho. Depois de todo o grupo resolver a
proposta, os pares ou trios, dependendo do nimero de alunos do grupo, partilharam com o outro
par quais as estratégias que utilizaram. Quando todos os grupos ja tinham resolvido o desafio, um
par foi ao quadro apresentar a sua resolucao e explicar o seu pensamento. Embora no inicio da
aula, quando se colocou as questdes das etapas de resolucao de um problema, os alunos nao
tenham identificado a etapa da verificacao das respostas, alguns pares, quando foram ao quadro
apresentar as suas estratégias, tinham esse passo na sua apresentacao. Durante arealizacao dos

problemas, foi necessdrio insistir com os estudantes para apresentarem os cdlculos ou a forma
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como tinham pensado para resolver o problema, nao colocando apenas a resposta final, para que

se pudesse compreender e valorizar o raciocinio feito por eles.

De forma a terminar esta reflexao, quero destacar a relevancia que o professor do 1.2 CEB tem,
pois é com este que as criangcas passam a maior parte do seu dia, entendendo-0 como um
exemplo a seguir e um ombro amigo com quem podem partilhar os seus problemas, elevando a
responsabilidade das ac6es do mesmo. A relacao desenvolvida com os alunos da turma do 2.2
ano, ao longo do semestre, foi estruturante para o meu crescimento pessoal e profissional, pois
foi possivel explorar em mim um lado mais sensivel e carinhoso, caracteristicas que esta faixa

etdria requer.

Da mesma forma que eu aprendi com estas crian¢as, nao tenho duvidas que elas também
aprenderam com a minha presenca. O desenvolvimento e planificacao das atividades foram
sempre pensados com um unico objetivo: a aprendizagem e o envolvimento das criancas, pois sao
elas que nos ajudam a evoluir enquanto profissionais e nos partilham o seu feedback, que nos

permite refletir acerca do trabalho que estamos a fazer.

Esta experiéncia permitiu-me, ainda, contactar diretamente com a prdtica aproximada da
monodocéncia e verificar a complexidade deste regime, uma vez que este exige, por parte do
professor, uma visao geral do curriculo e uma forte capacidade de articulacao entre as dreas,
como também, uma organizacao pedagdgica das rotinas na escola. Ao observar a professora
cooperante no contexto, compreendi que este regime permite, ao docente, uma gestao curricular
flexivel, em que este gere o tempo de aprendizagem, mediante as necessidades dos alunos e,

também, aquilo que Ihe parece mais importante dentro de cada drea do saber (Mouraz, 1998).

Assim, o passo seguinte é continuar a aprender e a crescer profissionalmente, explorando novas
metodologias e recursos para proporcionar um ensino eficaz e com significado para a realidade

dos alunos.

3.3. COLABORACAOQ NO PROJETO “ESCOLA A LER”
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E importante considerar que, o exercicio profissional docente ndo se circunscreve apenas a sala
de aula, necessitando ser entendido como uma acao profissional enquadrada numa organizacao
propria, que nao reduz a sua atividade as aulas. Desta forma, durante a minha experiéncia no 2.2
CEB, integrei no projeto “Escola a Ler” que consistia em fazer leituras as criancas nas suas

bibliotecas escolares.

A instituicao do 2.2 CEB, dispunha de uma bhiblioteca escolar integrada no Programa Rede de
Bibliotecas Escolares, organizado pelo Ministério da Educacao, que fornecia livros as escolas do
1.2 CEB do agrupamento com o objetivo de “instalar e desenvolver bibliotecas em escolas publicas
de todos os niveis de ensino, proporcionando aos utilizadores os recursos e as aprendizagens

necessarios a leitura, ao acesso, uso e producao da informacao e conhecimento” (RBE, s.d.).

Este projeto é promovido pela Rede de Bibliotecas Escolares, pelo Plano Nacional de Leitura 2027
e pela Direcao-Geral de Educacao e surge da juncao de varias propostas relacionadas com a
promocao da leitura, integradas no Plano Escola+ 21/23. Através deste projeto, procura-se
desenvolver habitos de leitura nos alunos de forma consciente, organizada e variada, assim como
desenvolver a colaboracao e partilha de boas praticas entre os que estao envolvidos na iniciativa

(RBE, 2024).

Uma vez que no horario semanal da nossa professora cooperante dispinhamos de dois tempos
na biblioteca escolar, eu e 0 meu par pedagadgico, fomos convidadas pela professora bibliotecaria
a ingressar neste projeto, que decorria durante os tempos em que nos encontrdvamos na
biblioteca da instituicao a cumprir horario. O projeto desenvolvia-se na Escola Bdsica situada ao

lado da nossa instituicao de estagio.

Integrei neste projeto em novembro de 2024 e terminei em janeiro de 2025. As sessoes de leitura
foram dinamizadas durante todas as quartas-feiras, das 10h05 as 11h30, as turmas do 1.2 e 2.2
ano de escolaridade, na hiblioteca da Escola Bésica (Figura 1). Estas eram intercaladas: numa
semana liamos as duas turmas do 1.2 ano e, na semana seguinte, liamos as duas turmas de 2.2

dano.
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Os livros escolhidos para as sessoes eram utilizados durante duas semanas, ou seja, eram iguais
para o0 1.2 ano e para o 2.2 ano, uma vez que a faixa etdria das criancas a que se destinavam as
leituras erarelativamente proxima. Desta forma, na primeira sessao o livro escolhido foi “Biscoito”
de Becky Bloom; na segunda sessao, o livro utilizado foi “Conversas de Capoeira e muita
brincadeira” de Palmira Martins; na terceira sessao, o livro lido foi “A Estrela de Laura” de Klaus

Baumagart; na quarta sessao o livro escolhido foi “Se eu fosse muito alto” de Anténio Mota.

Considero que a integracao neste projeto foi enriquecedora, pois, apesar de estar a estagiar num
ciclo diferente (2.2 CEB) daquele ao qual se destinava o projeto (1.2 CEB), tive a possibilidade de
estabelecer contacto com criangas de outra faixa etaria e de contactar com diferentes ambientes
escolares em simultaneo. Na minha ética, a leitura desempenha um papel fundamental na
educacao e puder contribuir para a sua valorizagao foi algo muito enriquecedor enquanto futura
professora. Compreendi que através destas iniciativas é possivel incutir nas criancas o gosto pela
leitura, desenvolvendo a compreensao, aimaginacao e o pensamento critico das mesmas, fora da
sala de aula. A participacao e a atencao das criancas ao longo destas sessdes foi bastante
evidente, visto que estavam concentradas a ouvirem as nossas leituras e também a verem as
ilustracoes que eram sempre mostradas ao longo das mesmas. A par disto, no fim das sessoes de
leitura, eu e 0 meu par procuravamos sempre estabelecer um dialogo que explorasse tematicas
do livro que permitissem fazer uma articulacao curricular horizontal (Roldao, 2020) das vérias

componentes.

Figura 1- Registo fotogrdfico dos momentos de leitura no &mbito do projeto Escolaa Ler

(Fonte: Arquivo Fotogrdfico da Mestranda)
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4. PROJETO DE INVESTIGACAO

Esta seccao é referente ao projeto de investigacao que foi desenvolvido no ambito da PES, mais
concretamente, ao longo da prdtica educativa no 1.2 CEB. Irei comecar pelo enquadramento
conceptual, no qual refiro a motivacao e pertinéncia do projeto, bem como contextualizo
brevemente alguns conceitos relevantes para a compreensao do mesmo. Apresenta-se, ainda, o
enquadramento metodoldgico que engloba a questao de investigacao, os objetivos e os
instrumentos utilizados para a recolha de dados, a metodologia de investigacao, a descricao das
intervencoes implementadas para este projeto e a andlise e a discussao de dados recolhidos. No

fim, sera feita uma reflexao final acerca da importancia do mesmo.
41.ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

Este projeto estabelece-se como uma investigacao sobre a promocdo do desenvolvimento de
competéncias sociais em criancas do 1.2 CEB, com especial énfase na articulacao curricular
horizontal (Roldao, 2020), entre diferentes areas do conhecimento, em particular com a Educacao
Fisica. Esta articulacao consiste em integrar e relacionar conteudos e objetivos de varias areas,
de forma que as criancas criem experiéncias de aprendizagem ao mesmo tempo que

movimentam o corpo.

Segundo Ken Robinson (2006), a escola tem tendéncia a valorizar a crianca da cintura para cima.
Isto é, muitas das vezes, a escola apenas prioriza o desenvolvimento intelectual da crianca,
deixando de parte o desenvolvimento fisico e a criatividade desta. Isto nao significa que os
profissionais de educacao do 1.2 CEB nao tenham a consciéncia da importancia de desenvolver
este dominio. No entanto, tendo em conta a perspetiva de alguns docentes do 1.2 CEB de um
estudo realizado nos Acores (Condessa, 2014), estes procuram justificar a auséncia destes
contetidos com o facto de: existir um professor de EF nas atividades de enriquecimento curricular;
existir falta de espacos e de materiais de qualidade préprios a esta area; nao terem formacao
suficiente para lecionar esta componente; o curriculo do 1.2 CEB ser extenso, dando prioridade as
componentes do curriculo de raiz cognitiva como o Portugués e a Matemadtica (Serrano et al,,

2020).
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0 que se procurafomentar com este projeto é aideia de que a EF desempenha funcdes essenciais
durante a educacao das criancas porque possibilita desenvolvimentos multiplos: fisico, cognitivo,
social e emocional. A medida que a crianca se vai movimentando e ajusta as suas acdes ao seu
meio envolvente, o seu corpo vai-se desenvolvendo, melhorando capacidades fisicas como a
forca, a coordenagao motora e o equilibrio (Almeida et. al., 2023). Quando a crianca é capaz de
cumprir uma determinada atividade fisica, como por exemplo, um determinado nimero de saltos
a corda, um rolamento a frente ou até mesmo participar num jogo coletivo, como Neves (2020,
p.1) afirma, isso “ndo sao vivéncias pessoais que se fechem apenas nas suas condicionantes
motoras” ou seja, as experiéncias relacionadas com o movimento nao se limitam apenas ao
desenvolvimento fisico ou a parte técnica do corpo, elas vao além disso e envolvem outros
aspetos como o emocional, o social e o cognitivo. Estas condicionantes permitirao que a crianga
construa a sua autoestima, o seu sentido de pertenca a um grupo e, consequentemente, evolua

individualmente (Neves, 2020).

A EF, estabelece-se, assim, como uma area privilegiada para o desenvolvimento motor e social e
destaca-se por criar situacées de interacdo e colaboracao entre pares, desconstruindo
competéncias sociais como a cooperacao, a empatia, o respeito pelo outro e a resolucao de
conflitos. Estas competéncias sao cruciais para o crescimento das criangas e estao alinhadas com
areas de competéncias definidas no PASEO (2017), como a consciéncia e dominio do corpo; o
relacionamento interpessoal; o desenvolvimento pessoal e autonomia; o hem-estar, saide e

ambiente; a sensibilidade estética e artistica.

Assim, este estudo pretende estudar como é que o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas
que integrem a Educacao Fisica e as outras dreas curriculares podem contribuir para o

fortalecimento das competéncias sociais dos alunos.
411. EDUCACAOFISICANO1.2CEB

A Educacao Fisica, como componente do curriculo do 1.2 CEB, encontra na escola um espaco
privilegiado para o ensino de habitos saudaveis, sendo que, para muitas criancas, esta € a tnica

oportunidade para praticar regular e sistematicamente atividades fisicas e desportivas com
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orientacao (Neves & Rodrigues, 2019). Desta forma, reconhece-se aimportanciada EF no 1.2 CEB

para a promocao de experiéncias positivas.

E porque serd que a EF desempenha este papel tao importante no curriculo? Porque € a Unica
componente que pressupde o desenvolvimento de ambos os dominios do ser humano: fisico e
mental. De acordo com as AE de Educacao Fisica do 1.2 CEB, esta componente tem como
finalidade “garantir o desenvolvimento das capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas
pelos diferentes estadios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo que caracterizam
este nivel etdrio” (p.1). Assim supde-se que as criancas desenvolvam capacidades nestes dois

ambitos, ao contrario das restantes componentes que privilegiam o progresso intelectual.

Embora a EF seja obrigatdria no 1.2 CEB, esta nem sempre € lecionada com regularidade, até
porque depende das opcdes e da visao que os professores tém acerca desta drea, uma vez que é

o professor titular de turma o encarregado pela gestao do curriculo (Neves, 2007).

Segundo Tani, em Dias et al. (2023, p.23), a EF é percebida como “uma disciplina eminentemente
pratica, cujo contedido é trabalhado sem que se tenha a retaguarda uma intencionalidade ou um
projeto pedagdgico que demonstre uma associagao nitida com uma estrutura de conhecimentos,
saberes e valores”, entende-se, entao, que a EF é tida como uma area em que se ensina através
de atividades sem propdsito, nao se reconhecendo o potencial que esta tem em aprendizagens de
raiz mais tedrica, bem como na promocgao do desenvolvimento de habilidades e valores nos
alunos, comojafoi explicado anteriormente e como sera aplicado no projeto de investigacao deste

relatdrio.

A EF no curriculo do 1.2 CEB estrutura-se em blocos com objetivos definidos para cada um deles:
Pericias e Manipulacdes; Deslocamentos e Equilibrios; Jogos; Ginastica. Para o 4.2 ano, existem,
ainda, blocos opcionais, ficando ao cargo do professor qual ou quais pretende explorar:
Patinagem; Atividades Ritmicas (Danca); Percursos na Natureza; Natacdo. Tendo como base o
documento orientador Anexo | das Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica, a partir do 3.2
ano estes blocos também ja podem comecar a ser explorados. Esta organizacao em blocos
permite a evolucao das competéncias essenciais para a aprendizagem das criancas nas
diferentes areas, preparando-as para as aprendizagens dos anos seguintes.
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De mencionar que os objetivos especificos de aprendizagem e de aperfeicoamento previstos para
esta drea sado faseados, visto que, certas hahilidades e destrezas motoras se desenvolvem em
certos periodos sensiveis dainfancia. Por estarazao, se essas habilidades nao forem estimuladas
nessas fases podem-se verificar défices motores na crianca, sendo dificil de recuperar mais tarde.
Assim sendo, as atividades propostas aos alunos devem ser ajustadas a sua faixa etaria ou as
suas necessidades e relacionadas com os seus interesses para que ganhem sentido e sejam

gratificantes para eles (Condessa, 2014).

412. ARTICULACAO CURRICULAR COM EDUCACAO FiSICANO
1°CEB

Considerando a definicao ja mencionada de articulagao curricular por Morgado e Tomaz (2010),
Carvalho (2010), acrescenta que a articulacdo curricular é abase do processo de desenvolvimento
curricular, uma vez que esta concecao requer uma sequencialidade ao longo de todo o processo
educativo, visto que o desenvolvimento de capacidades e de competéncias dos alunos deve ser
feito de forma continua e progressiva. Desta forma, o objetivo é que em cada ciclo haja uma

preparacao do ciclo seguinte e uma continuidade do ciclo anterior (Barbosa, 2010).

Decorrendo desta definicao, existem dois conceitos a serem esclarecidos para o bom
entendimento deste projeto — articulacao curricular horizontal e articulagao curricular vertical.
Roldao (2020), define a articulagao curricular vertical como uma organizacao de contetidos em
campos de complexidade crescente, tornando coerente a progressao do processo cognitivo. Ja a
articulacao curricular horizontal, sequndo a autora, é definida como uma organizacao da
aprendizagem harmoniosa, com operagdes cognitivas e graus de complexidade idénticos, para
que cada aluno seja capaz de diferenciar os campos de conhecimento, por meio de multiplos
instrumentos de leitura da realidade. Ao longo deste projeto, trabalhar-se-a sequndo o eixo de

articulacao curricular horizontal.

Quanto ao conceito de Educacao Fisica, esta pode ser definida como um conjunto de movimentos,
gestos, deslocamentos, atitudes que movem o corpo ou partes do corpo, podendo exprimir, ou

nao, emocaes, ideias, desejos ou objetivos (Almeida et al., 2023).
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Minton (2008), refere que o uso do movimento em sala de aula permite que os alunos
estabelecam conexdes naturais existentes entre o cérebro, a mente e o corpo, dado que as
criancas memorizam e compreendem conceitos de outras areas do saber com recurso ao proprio
corpo. Por esta razao, considera-se que a EF tem um grande potencial no que toca a articulagao
com as restantes dreas do saber, permitindo a concordancia entre o fazer e o pensar (Condessa,
2014). 0 desenvolvimento deste projeto, tentou demonstrar aos alunos, como as diferentes areas

se interligam entre si, ajudando-os a compreender o mundo de forma integrada e abrangente.

Por conta desta articulacao curricular e do recurso a utilizagao do espaco exterior, que tem vindo
a ganhar valor e a demonstrar-se como um contexto facilitador do desenvolvimento motor,
psicoldgico, intelectual e social para as criangas (Barton et al. 2016), as aprendizagens podem-se
tornar mais dinamicas, praticas e motivadoras, existindo uma maior envolvéncia por parte dos

alunos na construcao do seu conhecimento.

413. DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS SOCIAIS EM
CRIANCAS DO 1.2 CEB

As competéncias sociais do ser humano incluem habilidades de comunicacao e interacao com
outras pessoas, uma vez que vivemos em sociedade. Estas competéncias sao adquiridas e
trabalhadas ao longo da vida e sao fundamentais para a adaptacdo a diversos contextos e

situacdes com que nos vamos deparando.

Embora distintas, o desenvolvimento das competéncias sociais e das competéncias emocionais
estao interligadas, visto que, por um lado, as experiéncias sociais afetam o crescimento
emocional, como por exemplo, competéncias como a empatia, a comunicacao e a resolucao de
conflitos que contribuem para a regulacao emocional saudavel e, por outro lado, as reacdes
emocionais tém influenciano comportamento social, sendo, por isso, fundamental que as criancas
adquiram conhecimentos acerca das emocades para que possam construir relacoes interpessoais
profundas. Alguns autores referem que o crescimento social das criancas sustenta o seu
crescimento emocional e vice-versa, denominando este processo de “competéncia social afetiva”

(Dias et al., 2023).
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No 1.2 CEB, as criancas situam-se numa fase do seu desenvolvimento em que as vivéncias com
que contactam tém grande repercussao no seu futuro, uma vez que, se encontram em formacao
de uma personalidade. E na escola que as criancas estabelecem os seus primeiros contactos fora
do nucleo familiar e que aprendem a interagir e conviver com outras criancas e adultos, sendo, por
isso,um local privilegiado para arealizacao de atividades fisicas regulares que visam, entre outros
objetivos, a melhoria de capacidades fisicas e a evolugcao cognitiva e emocional das criancas e

jovens (Jesus, 2013).

Desta forma, a par das competéncias essenciais e especificas da EF — o desenvolvimento do
corpo — sao varias as competéncias paralelas que podem ser desenvolvidas com a ajuda desta
area: a autoestima, a socializacao, a iniciativa, a cooperacao, a autonomia, a autodisciplina, a

solidariedade, o cumprimento de regras, as relacdes interpessoais e sociais (Condessa, 2014).

Cabe ao professor a responsabilidade de assegurar que a crianca realiza diversas atividades
fisicas e nao sempre a mesma, para que possa desenvolver os varios dominios ja mencionados. A
par disso, importa referir que nesta faixa etaria as criangcas passam a maior parte do seu tempo
com o professor, assim espera-se que este ajude e incentive os alunos a formarem habitos de
vida saudaveis e a terem atitudes positivas quer em relacao a pratica de exercicio quer a forma
como se comportam socialmente. Quando o professor proporciona situacées de cooperacao,
interacao social e competicao saudavel através da pratica de exercicio fisico esta a contribuir para
o desenvolvimento pessoal de cada um ao mesmo tempo que promove um estilo de vida sauddvel

(Condessa, 2014).

4.2. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Este projeto inspira-se na investigacao-acao, um processo ciclico, pensado para melhorar e
aperfeicoar a pratica e para a resolucao de problemas. A partir de uma perspetiva de construcao
do conhecimento esta estratégia de investigacao procura ajudar os investigadores (professores),
apresentando experiéncias realizadas em contextos reais, permitindo que os profissionais

reflitam sobre essas situacdes e tomem decisdes fundamentadas (Moreira & Duarte, 2020).
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Desta forma, este trabalho foca-se na questao de investigacao “De que forma o trabalho
pedagdgico que promove a articulacao curricular horizontal com a Educacao Fisica pode facilitar

o desenvolvimento de competéncias sociais em crian¢as do 1.2 CEB?”".

Os participantes que integram este estudo sao os alunos da turma do 2.2 ano do 1.2 CEB,
constituida por 18 estudantes. Por questoes éticas, a identidade dos participantes serd
preservada, sendo atribuida uma letra a cada um dos alunos. Além dos alunos, pude também
contar com o apoio e 0o acompanhamento do meu par pedagdgico e da professora cooperante, na
medida em que ambas foram partilhando comigo as suas perspetivas acerca das minhas
intervencoes, pudendo assim contar com outros olhares complementares e mais experientes que
me ajudaram a guiar e melhorar as intervencoes seguintes. Esta troca de perspetivas foi
fundamental para que pudesse fazer uma andlise critica mais veridica e enriquecedora no

momento de refletir acerca do efeito deste projeto.

Como descrito em 2.1.1,, a turma, no seu geral, era curiosa, participativa, responsavel, com bom
aproveitamento e bastante competitiva, caracteristica esta que abona a favor deste estudo.
Alguns alunos frequentavam desportos coletivos fora da escola que Ihes permitiam desenvolver
ainda mais o seu espirito de competicao. Ainda assim, estavam pouco habituados a trabalhar em

pares ou em grupo no contexto de escola e acompreender o significado de ter um objetivo comum.

4.2.1. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS DO PROJETO

Perante a questao apresentada e tendo em conta o papel da Educacao Fisica no curriculo do 1.2
CEB, considero pertinente fazer uma analise da perspetiva da professora titular da turma, assim
como dos alunos quanto a relevancia que dao a esta area. O grande objetivo € compreender como
é que os professores podem integrar a EF nas aulas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio,
nao a lecionando apenas de forma isolada, enquanto esta contribui para desenvolver as

competéncias (sociais) dos alunos.

Desta forma, foram considerados os sequintes objetivos especificos para compreender como a
Educacao Fisica em articulacao com as restantes dreas do curriculo pode promover o
desenvolvimento de competéncias sociais nas criancas do 1.2 CEB:
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1. Estudar o contributo da articulacao curricular horizontal com a Educacao Fisica para o
desenvolvimento dainteracao entre pares;

2. Estudar o contributo da articulagao curricular horizontal com a Educacao Fisica para o
desenvolvimento do respeito pelo outro;

3. Compreender de que forma a articulagao curricular horizontal com a Educacao Fisica
influéncia as emocoes e o hem-estar das criancas;

4. Compreender a perspetiva da professora titular sobre o contributo da articulacao
curricular horizontal com a Educacao Fisica para o desenvolvimento de competéncias
sociais:

5. Compreender a perspetiva dos estudantes sobre o contributo da articulacao curricular

horizontal com a Educacao Fisica para o desenvolvimento de competéncias sociais;

4.2.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Para estudar os tdpicos enumerados, recorri a distintas técnicas e instrumentos de recolha de

dados.

A primeira técnica utilizada foi a observacao direta aos alunos dentro da sala de aula e fora da sala
de aula, uma vez que, através da observacao direta conseqguimos descobrir se os alunos fazem o
que dizem e se comportam da forma que dizem se comportar (Bell, 1993). Para tal, recorri a duas
formas de documentacao daquilo que observei: as notas de campo e o registos fotograficos e
audiovisuais que permitirao um registo mais fiel e realista das interacoes e reacdes do grupo
(objetivos 1, 2 e 3). Nestas notas, descrevi o que observei de forma objetiva, clara e detalhada. Ao
observar, o professor reflete e aprende sobre as proprias acoes e essa reflexao promove uma
melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, além de inspirar e motivar mudancas
positivas na escola (Reis, 2011). No contexto deste trabalho, a observacao natural e participante é
fundamental, pois permite descrever (e quantificar) os comportamentos das pessoas, enquanto o

observador participa no dia a dia do grupo que estd a observar (Estrela, 1994).

A segunda técnica foi um quadro de analise denominado “Quadro das Emoc6es” (Apéndice 9),
preenchido pelos alunos, que permitiu verificar aquilo que eles sentiram antes e depois de
trabalharem em grupo (objetivo 3).
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A terceira técnica considerada corresponde aos inquéritos por questionario a professora titular
(objetivo 4) e aos alunos (objetivo 5), em que se optou por realizar em papel. Os inquéritos por
questionario sao realizados, por norma, aum determinado grupo que se deseja estudar quando se
tem um curto espaco de tempo (Bell, 1993). Enquanto investigadora, organizei um conjunto de
questdes relacionadas com o tema e relevantes para o estudo. Foiimportante que essas questoes
tenham sido estruturadas de forma clara e cuidadosa, de forma a ndo gerar falsas interpretacoes

(Amaro et al., 2005).

A quartatécnicaé correspondente ao grupo focal, com um guido estruturado para o momento, que
permite uma recolha de dados abrangente que integra multiplas perspetivas. Sequndo Powell e
Single (1996), o grupo focal € um “grupo de individuos selecionados e reunidos por investigadores
para discutir e comentar, com base na sua experiéncia pessoal, o tépico que é objeto da
investigacao” (p.499). Esta técnica permite compreender a perspetiva dos alunos em relagao
aquilo que sentiram, pensaram e aprenderam durante a implementacao deste projeto, de forma
clara e espontanea com a participacao de todos. Através da partilha das experiéncias das
criancas, é possivel identificar o que correu bem e menos bem, o que se podia melhorar e qual o

efeito deste estudo neles prdprios.
423. INVESTIGACAO-ACAO

Tendo em conta os objetivos e a questao de investigacao previamente definida, a estratégia desta
investigacao respeita os pressupostos de uma investigacao (predominantemente) qualitativa e é
inspirada na investigacao-acao (Cohen et al., 2018). A este propdsito, destaca-se que durante os
processos de ensino e de aprendizagem, acredita-se que o professor nao so ensina, mas também
conduz atividades de investigacao enquanto atua. Como investigacao, acao e formacao continua
sao os trés elementos principais da investigacao-acao, podemos afirmar que o professor ideal é
aquele que, ao ensinar, tambhém reflete e analisa as suas prdprias praticas, integrando

investigacao-acao na sua rotina pedagdgica (Stoer & Cortesao, 2001).

Nesta linha de pensamento, a investigacao-acao reconhece a participacao ativa em todo o
processo de investigacao de pessoas que vivem e trabalham nos contextos. Desta forma, é

percetivel que durante todo o processo (re)constréi-se conhecimento através da reflexao sobre a
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acao realizada que contribui para expandir o conhecimento do investigador e das pessoas
envolvidas no contexto estudado (Amado, 2017). Podemos, assim, afirmar que a pratica e a

reflexao sao conceitos dependentes nesta estratégia de investigacao.

A investigacdao-acao assume, por isso, um caracter colaborativo e participativo pois,
efetivamente, a investigacao acontece quando ha participacao de todos os intervenientes e
quando hd uma articulagao entre o conhecimento técnico dos investigadores, base mais cientifica,
e o conhecimento pratico dos participantes da investigacao, base mais humanista. Esta troca de
conhecimentos torna os resultados mais relevantes e emergentes do contexto estudado (Amado,
2017). No decorrer deste projeto, todos os intervenientes tiveram um papel ativo, desde os alunos
aos professores colaboradores, o que significa que o trabalho nao foi feito de formaisolada, nem
so através daquilo que foi observado no contexto. A participacao dos alunos traz a este estudo a
base mais pratica e é através dela, das experiéncias e da analise dos comportamentos e das

interacoes dos alunos no dia a dia, que se conseguem obter resultados relevantes.

Como afirmam, Duarte e Moreira (2021, p. 151) “a investigagcao-acao contraria ldgicas positivistas
e experimentalistas da investigacao em educacao”. Isso acontece porque a investigacao-acgao é
entendida como uma forma de pensar mais flexivel e ampla, que combina diferentes métodos de

trabalho, baseando-se numa interacdo constante e ajustada ao contexto.

Complementando o referido, Kurt Lewin, descreveu a investigagao-acao como um processo
ciclico, no qual a pratica e as perguntas de investigacao se influenciam mutuamente e se adaptam
arealidade do que esta a ser estudado, que engloba trés fases: planificacao, acao e avaliacao. Mais
tarde, este modelo foi adaptado para que os passos envolvidos fossem mais especificos,

englobando, atualmente, quatro fases: planificacao, acao, observacao e reflexao (Cardoso, 2014).

O processo de planificacao, por norma, comeca com uma ideia geral de algo que se quer melhorar
ou mudar, sendo que, no inicio, esse objetivo e a forma como se vai alcancd-lo ainda nao estao
completamente definidos. O primeiro passo é, entao, analisar de forma cuidada, essa ideia e
recolher o maximo de informacoes possiveis. Se essafase inicial de planeamento correr bem, sera

possivel efetuar um plano de trabalho mais claro e concreto (Cardoso, 2014).
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O plano é umaforma de organizagao da acao e, por isso, deve ser feito antes de se agir, refletindo-
se sobre o que pode ou nao acontecer. Neste projeto, durante o processo de preparacao, todas as
atividades e estratégias planeadas para serem implementadas procuram promover a articulagcao
curricular entre a Educacao Fisica e as restantes areas, de forma a desenvolver competéncias
sociais, pensando sempre em adaptar essas atividades ao contexto educativo presente e a
possiveis contratempos que pudessem existir, como por exemplo, a falta de interesse dos alunos
ou adversidades alheias como o estado do tempo que influenciava a minha intervencao, uma vez
que estes momentos se realizavam sobretudo fora da sala de aula, o que faz deste plano flexivel
o suficiente para lidar com problemas ou situacoes inesperadas. O mesmo acontece com a
selecao de técnicas e instrumentos de recolha de dados, uma vez que inicialmente tinha planeado
realizar uma entrevista com um guiao a professora cooperante e por falta de gestao de tempo nao
foi possivel de realizar, optando por recolher esses dados que considerava importantes através

de um inquérito por questiondrio.

Por sua vez, a acao, neste contexto, pretende promover uma mudanca planeada, controlada e
refletida com método e um propdsito claro. A observacao serve para registar os efeitos dessa
acao, permitindo entender o que aconteceu, dando lugar a uma reflexao que usa os dados
recolhidos através da observacao. Assim, ajuda a perceber os processos, os problemas e as
dificuldades que surgiram, contribuindo para melhorar acdes futuras (Cardoso, 2014). A
ohservacao e a reflexao foram momentos transversais ao longo deste projeto, uma vez que para
que se pudessem planear as intervencoes era necessario recorrer a analise dos dados das

intervencoes anteriores e refletir sobre o que se podia melhorar ou sobre o que tinha corrido bem.
43. INTERVEN(;f)ES EM CONTEXTO EDUCATIVO

Neste subcapitulo, serao apresentadas as quatro intervencdes desenvolvidas e dinamizadas no
1.2 CEB, destinadas ao desenvolvimento deste projeto. Todas as interven¢oes foram realizadas
com os alunos distribuidos em grupos de trabalho, trés grupos de seis elementos (este nimero
podia variar consoante a presenca dos alunos) de forma a promover a colaboracao, a partilha e a
interacao entre pares. Os grupos foram sempre 0s mesmos, ao longo das quatro intervencoes

(equipa azul, equipa verde e equipa laranja), dado que procurei atribuir pontos a todas as equipas,
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nas atividades possiveis de o fazer, parafomentar nas criancas o espirito de competicao sauddvel,

visto que mesmo que nao ficassem em primeiro lugar, ganhavam sempre algo.

De notar que, apesar de o projeto ter sido desenvolvido pela professora em formacao, a sua

abordagem foi colaborativa, envolvendo o par pedagdgico e a professora cooperante.

As sessoes tiveram como principal objetivo a articulacao curricular das diferentes dreas com
Educacao Fisica, procurando promover, em simultaneo, as aprendizagens dos alunos e o
desenvolvimento de competéncias sociais como a interacao entre pares e o respeito pelo outro,
tal como compreender de que forma esta articulacao influenciava as emocoes e o bem-estar dos

alunos ao longo da realizacao das propostas.

Data Componentes do curriculo
11de marco de 2025 Portugués e Educacao Fisica
31de marco de 2025 Matemadtica e Educacao Fisica

09 de abril de 2025 Estudo do Meio e Educacao Fisica
29 de abril de 2025 Matemadtica e Educacao Fisica

Tabela 3 - Cronograma de sessées de implementacao do projeto de investigacao

4.3.1."CACA A0S SILABOSY"

A primeira intervencao para o projeto denomina-se Caca aos silabos! e aconteceu no dia 11 de
marco de 2025. Este momento articulou as areas do curriculo de Educacao Fisica, com foco no

bloco de Jogos, e de Portugués com foco no dominio da gramatica.

Este momento decorreu no seguimento da aula do meu par pedagdgico, na qual tinha sido
trabalhado o livro A Gratidao € o Meu Superpoder. Desta forma, a partir deste livro trabalhei, no

dominio da gramatica, o conteddo da classificacao das palavras quanto ao seu nimero de silabas.
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Os alunos ja sabiam dividir as palavras em silabas e identificar quantas silabas tinha cada palavra,
contudo, ainda nao sabiam correspondé-las ao nome que se da as palavras com determinado

numero de silabas — monossilabo, dissilabo, trissilabo, polissilabo.

Paraintroduzir este contetido, comecei por pedir aum dos grupos de alunos que identificasse nos
excertos do livro trabalhado anteriormente, trés palavras com uma silaba, a outro grupo que
identificasse quatro palavras com duas silabas, a outro grupo que identificasse cinco palavras
comtrés silabas e, por fim, a todos os grupos que identificassem uma palavra com quatro ou mais
silabas (Figura 2). Depois de identificadas as palavras, cada grupo fez a partilha das suas palavras
e em grande grupo verificamos se as divisoes estavam corretas, através do batimento de palmas

ao mesmo tempo que se diz cada silaba.

Figura 2 - Registo fotogrdfico do momento de selecao de palavras com determinadas silabas

(Fonte: Arquivo Fotogrdfico da Mestranda)

A partir deste pequeno exercicio, introduzi as no¢oes de monossilabo, dissilabo, trissilabo e
polissilabo, comecando por questionar a turma se alguém sabia o que significava alguma
daquelas palavras, pergunta a qual obtive a resposta “nao’. Para que as criangas conseguissem
decifrar o que significava cada nocao, optei por pegar em algumas palavras que comecassem da
mesma forma, como por exemplo, ‘mondlogo” e “didlogo” e perguntar-lhes o que significavam
essas palavras. Inicialmente nao sabiam o que era um “mondlogo”, por isso pedi que me
explicassem o que eraum dialogo e obtive respostas como “é quando duas pessoas estao a falar”;
“sdo algumas pessoas a falar ou a ter uma conversa”. Depois, expliquei-lhes o que era um

monologo, dizendo que era um discurso em que apenas uma pessoa fala, ou seja, s6 é necessaria
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uma pessoa. Tomando como hase a primeira resposta obtida, iniciei a exploracao das silabas “di”
em “didlogo” e em “dissilabo”, e “mono” em “mondlogo” e “monossilabo”, dando-lhes enfase
quando falava. Neste seguimento, estabeleci uma conversainformal com a turma e fuiregistando

as suas ideias no quadro:

P: “Num mondlogo apenas precisamos de uma pessoa para existir discurso, entdo um monossilabo o que
sera?”

M: “Que tem uma silaba.”; “Que so existe uma silaba.”

P: “Exatamente, um monossilabo é uma palavra que apenas tem uma silaba, como por exemplo...quem me
dd exemplos?”

J:"Pao’”; "Mae”; “Pé".

P: Muito bem, entao e agora o que serd um dissilabo? Um didlogo precisa de pelo menos duas pessoas para
ser um didlogo, um dissilabo sera uma palavra com...”

S: “Uma palavra com duas silabas!”

P: Boa, isso mesmo! Que palavras com duas silabas conhecemos?

A: “Massa”: “Senhor”: "“Menta”: “Pedra”: “Mesa’”.

Depois de fazer esta exploracao de palavras com os alunos, foi mais facil de chegar ao conceito
de “trissilabo” uma vez que, de formaintuitiva, as criancas ja me diziam que “um trissilabo tem trés
silabas, por causa de tri e trés”, dando exemplos de palavras com trés silabas. Quanto ao
polissilabo, no geral a turma nao sabia o que significava, mas a aluna S pés o braco no ar quando
questionei se alguém sabia quantas silabas podia ter um polissilabo, dizendo “nao sei bem se é
isto, mas acho que tem quatro ou pode ter mais do que quatro”. Como a resposta estava correta e
todos os alunos ouviram pedi novamente que as criancas me dissessem exemplos de
polissilabos. Apds este exercicio, 0s alunos fizeram o registo no caderno didrio dos conceitos e

dos exemplos de palavras que foram dando.

Quando ja todos tinham acabado de registar, dirigimo-nos ao espaco exterior da escola, mais
concretamente a parte de trds do recreio, situada em frente a sala desta turma, e expliquei que

iamos realizar um jogo, como ele se desenvolvia e quais eram as suas regras.

Este jogo teve por base o jogo da apanhada, umas criancas corriam para fugir e outras criancas

corriam para apanhar as outras. Foi, ainda, incluida uma regra extra que permitia que os “silabos”
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se protegessem dos “cacas” através da formacao de uma armadura, isto €, um abraco entre duas

criangas com palavras com a mesma classificacao.

Para a sua realizacao, foram necessdrios quatro arcos, um apito e dezoito (nimero de elementos
da turma) placas com palavras. Quatro criangas eram os “cacas”, ou seja, as classificagcdes das
palavras quanto ao seu nimero de silabas — monossilabo, dissilabo, trissilabo, polissilabo - e as
restantes eram os “silabos”, ou seja, as palavras que correspondiam as diversas classificacoes.
Cada “caca” tinha uma placa com o nome da sua classificacao e os “silabos” tinham placas com

palavras do texto que tinha sido trabalhado anteriormente (Figura 3).

Para dar inicio a atividade, comecei por fazer um pequeno exercicio de aquecimento no qual os
alunos identificavam as silabas de algumas palavras do texto. Dizia em voz alta uma palavra e as
criangas, com o corpo, dividiam-na em silabas, por exemplo “Beatriz” em vez de dividir a palavra
em silabas com o batimento de palmas, utilizavam saltos para dividir as palavras, ou seja, na
palavra “Beatriz” a medida que as crian¢as diziam uma silaba davam um salto. Neste caso, “Be-a-

triz", davam trés saltos.

Depois do aquecimento, distribuiram-se as placas por cada um dos alunos de forma aleatdria.
Com as criancas em roda, todos tiveram 15 segundos para olharem para as palavras uns dos
outros. Apds este tempo, soava o apito e iniciava-se o jogo. Em cada canto do recreio, existia um
arco colorido e a medida que os “cacas” apanhavam as “palavras” estas dirigiam-se ao seu arco,
que foi definido no inicio do jogo. Quando estavam 2 criangas num arco, soava o apito e parava o
jogo. As criancas que estavam no arco tinham de criar uma frase com as palavras que foram
cacadas até entao. Feita a frase, o0 jogo continuava. No fim, em grande grupo, fez-se a verificagcao
das classificacoes recorrendo aos saltos, como inicialmente. Apds a verificacao, quando todas as
palavras estavam no arco, cada classificacao criou umafrase com as palavras que foram cacadas,

incluindo o caca. Como tarefa final, todos apresentaram as suas frases.

Para terminar este momento, fizemos um pequeno relaxamento em que alongamos o corpo e
respiramos profundamente para que as criancas se acalmassem um pouco, uma vez que era fim

damanha e hora de almoco.
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O objetivo desta atividade era consolidar o conteddo de Portugués que abordamos na sala de aula
de uma forma lidica ao mesmo tempo que os alunos movimentavam o corpo, por isso, considero
que este objetivo foi cumprido e bem-sucedido, uma vez que os alunos conseguiram apanhar as
palavras correspondentes as classificacdes, conseguiram criar as frases com as palavras e em
aulas posteriores realizaram exercicios de aplicacao de gramatica e recordaram-se do jogo.
Durante a execucao do jogo, os alunos demonstraram-se participativos e cominteresse em fazé-
lo, além disso, através das suas expressoes faciais e corporais foi possivel compreender que

gostaram da atividade, uma vez que estavam bastante sorridentes.

Figura 3 - Registo fotogrdfico de momentos do jogo Caca aos silabos
(Fonte: Arquivo Fotogrdfico da Mestranda)

Ao analisar esta intervencao, considero que teve varias potencialidades para os alunos ao nivel

das areas do curriculo articuladas.

Ao nivel do Portugués, permitiu que estes aplicassem de forma pratica a divisao e classificacao
sildbica, uma vez que as criangas com o papel de monossilabo, dissilabo, trissilabo e polissilabo
tinham de identificar e selecionar apenas as palavras que lhes correspondiam, fazendo o exercicio
mental de dividir cada uma das palavras em silabas num pequeno espaco de tempo e as criangas
com as palavras tinham de saber de quem fugir. Proporcionou, também, a ampliacao do
vocabuldrio dos alunos, ao estarem em contacto com diversas palavras do texto e ao terem de as

utilizar para criarem frases diferentes das que contactaram no livro.
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Ao nivel da Educacao Fisica, nao s6 permitiu que os alunos desenvolvessem as suas capacidades
motoras bdsicas — no sentido em que tinham de correr, desviar-se, reagir rapidamente a
estimulos como o soar do apito — como permitiu o desenvolvimento do controle, ao lidarem com
a pressao de serem apanhados ou, no caso dos “cacgas”, de terem de ser os primeiros a apanhar
todos os colegas. Embora esta atividade tivesse uma parte mais individual, também aqui se
verificou o trabalho em equipa, na medida em que as criangas so se podiam “proteger” criando
uma armadura com outra crianca da sua classificacao de palavras, assim como, a criacao das
frases que tinha de ser em conjunto. Nesta linha de pensamento, destaco que as criancas
puderam desenvolver competéncias sociais ao nivel da comunicacao, do respeito pelo outro e da

interacao entre pares.

4.3.2."CRIAMOS A NOSSA PISTA DE ESTAFETAS!"

A segunda intervencao ocorreu no dia 31 de marco de 2025 e foi apelidada de Criamos a nossa
pista de estafetas!. Este momento articulou as dreas de Educacao Fisica, com foco nos blocos de
Deslocamentos e Equilibrios e Jogos, e de Matematica, como foco no conteddo das medicoes e

unidades de medida.

Esta sessao decorreu no sequimento de uma aula de Matemadtica, em que foram exploradas as
unidades de medida: medidas convencionais e nao convencionais. Uma vez que este era um
conteddo que os alunos ja tinham conhecimentos prévios, comecei por fazer o levantamento
desses conhecimentos quanto as unidades de medida que estes conheciam. Depois, questionei
se para obter uma medida exata conseguiamos medir com o palmo damao, por exemplo, e o aluno
M respondeu prontamente °‘nao, porque nao temos todos maos iguais”. Para testar esta
afirmacao fiz a medicao do quadro com o palmo da minha mao e obtive um resultado, depois pedi
ao meu par pedagogico que fizesse com a mao dela e obtivemos outro resultado, e ainda pedi a
um aluno que fizesse com a sua obtendo um terceiro resultado, comprovando que aresposta dos

alunos estava correta.

De seguida, para que cada um dos quatro grupos verificasse a diferenca entre medidas
convencionais e nao convencionais, mediram, com um objeto, elementos seus conhecidos: a

mesa do grupo, o manual de estudo do meio e a porta da sala, com o auxilio de uma das
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professoras. Todos os grupos utilizaram objetos diferentes — um lapis, uma borracha, um palmo
da mao de um membro do grupo e um livro da biblioteca. Cada grupo registou as suas medidas
numa folha de registo e depois confrontamos, em turma, as medidas de cada grupo e concluimos
que todas eram diferentes. Todas as respostas foram registadas numa tabela para que a turma
tivesse acesso as diversas medidas. Logo depois, realizamos novamente medidas aos elementos
jd mencionados, mas com réguas e fitas métricas e todos os grupos obtiveram medidas iguais que
registaram na tabela final. Desta forma, os alunos conseguiram identificar a necessidade de ser

criada uma medida universal, igual para todos, para se conseguir obter medidas exatas.

Neste seguimento, dirigimo-nos ao recreio da escola, onde expliquei aos alunos como seria a
atividade que iriamos realizar e quais as regras de funcionamento. Esta consistiu na criacao de
trés pistas de estafetas, uma por cada grupo para que depois cada equipa a corresse. Para a sua

elaboracao foram necessdrias trés fitas métricas de um metro e meio e trés pedacos de giz.

Para iniciar a atividade, distribuiram-se os alunos por trés equipas, previamente definidas por
mim, a equipa azul, a equipa verde e a equipa laranja. Depois, come¢amos por fazer um pequeno
aquecimento, que consistia no deslocamento dos alunos de diferentes formas — a saltar, a correr,
com saltos a canguru, em tesoura — ao cone mais préximo da equipa daqueles que estavam
espalhados no recreio. Cada equipa tinha de se deslocar até ao cone mais préximo, mas tinha de
criar uma medida com o seu corpo, por exemplo, saltar a medida dos bracos esticados de toda a
equipa. A equipajuntava-se, esticava toda os bracos para os lados e depois cada membro ia saltar
essa distancia. O elemento mais afastado do cone era o ultimo a saltar, pois era este quem

marcava a distancia dos saltos.

Apds isto, passamos para a construcao da pista. Esta era construida pelas criancas, sempre com
o auxiliodas professoras. Inicialmente, definimos a medida O “vamos iniciar a construcao da nossa
pista, este ponto é o 0" e cada equipa marcava no chao com o giz. Sequidamente, passamos para
a primeira marcacao “agora quero que marquem 300 centimetros no chao”, cada equipa marcava
300 centimetros a contar da medida que definimos como 0. Depois de marcarem os 300
centimetros, voltava a pedir outra medida “agora a nossa pista vai ficar com 450 centimetros”, a
partir deste momento, os alunos tinham de recorrer aos seus conhecimentos e calcular quanto

faltava a 300 para dar 450 e marcar essa medida (Figura 4). Nem todas as indicacdes estavam
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em centimetros, aIgumas estavam em metros e outros misturavam metros e centimetros, como

podemos ver de seguida:

O primeiro elemento tem de correr 300 centimetros;

0 segundo elemento tem de correr 450 centimetros;

O terceiro elemento tem de correr 6 metros;

O quarto elemento tem de correr 7 metros e 50 centimetros;
O quinto elemento tem de correr 800 centimetros;

0 sexto elemento tem de correr 9 metros.

i

Figura 4 - Registo fotografico de momentos da marcacao da pista de estafetas
(Fonte: Arquivo Fotogrdfico da Mestranda)

Depois de finalizada a construcao da pista, passamos a proxima fase: corré-la. Cada equipa
organizou-se autonomamente, decidindo em que posicao cada elemento corria. As regras e
instrucoes foram relembradas novamente e cada elemento correu uma das distancias

apresentadas em cima (Figura 5).
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Na primeira volta, o primeiro elemento corria a sua distancia, neste caso, 300 centimetros e
regressavaao cone a correr também, o sequndo elemento corria a distancia seguinte, ou seja, 450
centimetros e regressava ao cone a correr, e assim sucessivamente. S depois do elemento que
saiu para correr voltasse e tocasse no cone € que o préximo podia sair. Na segunda volta, adicionei
variagoes nos exercicios, o aluno que correu em primeiro lugar agora corria em ultimo e o aluno
que correu um Ultimo passava a ser o primeiro, isto €, inverteu-se a ordem das posicoes de corrida
de cada elemento. Desta forma, pude garantir uma distribuicao mais equilibrada das tarefas,
permitindo que os alunos usufruissem de outros papéis dentro do grupo e também que corressem
outras distancias. A viagem de regresso deixou de ser em corrida e passou a ser em saltos a
tesoura, esta opcao teve como objetivo a diversificacdo dos movimentos corporais, 0

desenvolvimento da coordenagao motora e a captacao do interesse e de foco no exercicio.

Figura 5 - Registo fotogrdfico de momentos da corrida de estafetas
(Fonte: Arquivo Fotografico da Mestranda)

Para terminar, realizaram-se alguns alongamentos que procuraram imitar objetos de medicao
como umarégua, em que as criangas esticavam todo o corpo ou um esquadro, em que as crian¢as

abriam as pernas e levavam o corpo até as pontas dos pés.

Considero que esta atividade correspondeu as minhas expectativas e as dos alunos também,
visto que demonstraram gostara de participar nela e os préprios confirmaram esse sentimento

quando lhes perguntei se tinham gostado deste desafio. O facto de ser algo pratico, em que eram
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eles que construiam a sua proépria pista e que depois a corriam despertou-lhes o interesse e

motivou-os.

Esta atividade permitiu, a nivel matematico, que os alunos nao s6 trabalhassem com unidades de
medida e as aplicassem em contexto real, de maneira a compreenderem o seu uso no dia a dia,
como tamhém que eles realizassem conversoes de centimetros para metros, a medida universal
e aquela que as fitas métricas tinham, além de trabalhar o calculo mental das criancas e a
manipulacao do objeto de medida. Ao nivel fisico, permitiu que as criancas desenvolvessem as
capacidades motoras basicas, sobretudo correr e saltar, bem como, a coordenacao e o controle do

corpo, no que toca aos movimentos que lhes foram pedidos.

Foi, ainda, possivel fomentar o desenvolvimento do trabalho cooperativo, a tomada de decisoes
em conjunto, o respeito pelas opinides dos outros, o espirito de equipa e a competicao saudavel,
uma vez que optei pelo sistema de pontuacao em que todas as equipas recebiam pontos, a
primeira equipa a completar as voltas na estafeta obtinha 3 pontos, a sequnda a completar
obtinha 2 pontos e a dltima obtinha 1 ponto. Através deste sistema, pretendia que as criancas
compreendessem que o importante é a participacdo e o empenho de todos. E importante darmos
o nosso maximo em tudo o que fazemos, mas de forma correta, ou seja, fazer mais devagar e hem
acaba por ser mais relevante do que fazer mais rapido e nao compreender nem aprender com a
atividade. E importante destacar que, embora esta turma tivesse algumas criancas com um
espirito de competitividade acentuado, no fim da atividade foi possivel ouvir comentdrios como “o
importante foi termos participado” e ‘para a proxima ganhamos nds” dos alunos G e A,

respetivamente.

4.3.3.“MISSAO ANIMALY"

Passando, agora, para a terceira intervencao do projeto, esta decorreu no dia 09 de abril de 2025
e o nome escolhido foi Missao Animal! Este momento articulou as dreas de Educacao Fisica, com
foco nos blocos Deslocamentos e Equilibrios e Pericia e Manipulacao, e de Estudo do Meio, com

foco no contetido dos seres vivos, mais concretamente os animais.
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Tal como as outras intervencoes, este momento surgiu na continuidade com o que estava a ser
abordado em Estudo do Meio, em que se fez a exploracao das caracteristicas e dos aspetos fisicos
de animais que vivem em diferentes ambientes — quentes e frios. Inicialmente, os alunos
comecaram por identificar os animais presentes no texto, trabalhado na aula de Portugués do
mesmo dia, e a partir dai introduzi esse momento de exploracao, através de fontes audiovisuais e

de imagens. Esta exploracao foi também (til para a atividade de Educacao Fisica realizada.

Comecei pelo exemplo da raposa, um animal que existe tanto em ambientes quentes como em
ambientes frios e que ja tinha sido mencionado pelos alunos hum momento anterior. Alguns
alunos, como o G e o J, disseram muito rapidamente que “a raposa tem pelo vermelho e laranja,
mas também tem branco porque ela também vive no gelo”. O facto de a tematica dos animais ser
muito apreciada pelos alunos da turma permitiu facilmente captar a atencao das criancas para
este momento e a participacao deles foi muito notdria, na medida em tinham sempre algo a
acrescentar ao que era dito por outro colega ou porque tinham visto na televisao ou porque tinham

lido num livro ou porque tinham visto no jardim zooldgico.

Os animais selecionados para fazer a exploracao do seu aspeto fisico, do meio onde vivem e da
forma como se deslocam foram a raposa vermelha vs a raposa do artico; o urso pardo vs o urso
polar; e a coruja da floresta vs a coruja das neves. Além destes, vimos, ainda, qual o aspeto fisico
e a forma como se deslocam de outros animais presentes no texto: a doninha e o esquilo. Foi
estabelecido um didlogo entre a professora e os alunos, através de questdes orientadoras, sobre
aquilo que ia sendo visto nos videos selecionados para este trabalho, sendo o didlogo abaixo um
exemplo muito parecido daquilo que foi questionado e respondido sobre os outros videos

também:

P: “A nivel de aspeto fisico da raposa qual € a diferenca que realcamos quando vemaos o0s videos?”
J:“A cor! Uma é vermelha e a outra € branca.”

J: "Mas também podem ser castanhas ou laranjas como a da histdria.”

P: “Muito bem! E como € que se deslocam as raposas?”

L: A correr”.

F: “Ou a caminhar porque andam devagarinho para cacar os outros animais.”

P: “E quais sao os ambientes em que elas vivem que vimos aqui nos videos?”

A: “Nafloresta e no gelo.”
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Durante este didlogo, a aluna S colocou o brago no ar e fez uma intervencao muito positiva,
dizendo que “as raposas mudam a cor do pelo para ficarem parecidas ao sitio onde estao para se
puderem esconder e para apanharem os outros animais”, o que esta aluna queria dizer era que as
raposas mudam a cor do seu pelo, consoante o sitio onde vivem, para se camuflarem e apanharem
as suas presas de surpresa e nao podia estar mais correta. Esta afirmacdo foi uma entre outras
afirmacoes das criancas que demonstrou o quanto estas gostam deste tema, chegando mesmo a

procurar e aler livros sobre diversos animais.

Depois deste momento, dirigimo-nos ao recreio da escola. Quando os alunos viram o espaco
exterior comecgaram a gritar, a correr pelo jardim e a abracarem-me. Neste momento, foi possivel
verificar a alegria e o entusiasmo dos alunos ao preverem que iam realizar atividades fora da sala

de aula e num contexto diferente.

Comecei por tentar acalma-los e sentd-los em fila no passeio do recreio para poder explicar as
regras da atividade e exemplificar cada exercicio. Esta atividade consistia na execu¢ao de um
percurso de cinco estacoes, cada estacao representava um animal e aquilo que os alunos tinham
de fazer era realizar os movimentos que relembravam as formas de deslocacao de alguns dos
animais explorados nos videos do momento anterior (raposa, esquilo, coruja, urso, doninha). Para
esta atividade, foram necessarios arcos, cones, uma bola pequena, bolas de ténis, cordas, um

colchao e um cesto.

Para iniciar, os alunos comecaram por circular no espaco do recreio ao som de uma musica que
remetia para um ambiente selvagem, como se estivessem numa floresta, enquanto faziam
movimentos corporais e faciais que correspondessem aos animais que iam sendo enumerando:

urso, raposa, coelho, passaro.

Depois deste momento, distribuiram-se os alunos pelas equipas habituais e pelas estacdes. Como
eram cinco estacoes e apenas trés equipas, as duas Ultimas estacées comecaram sem ninguém.
A atividade comecava quando soasse o apito e ao fim de 4 minutos cada equiparodavade estacao
no sentido dos ponteiros do reldgio. O percurso estava preparado para ser repetido duas vezes,
tendo a segunda volta algumas variantes, contudo nao foi possivel por falta de tempo e das
condicoes meteoroldgicas, visto que neste dia estava muito calor. Assim, optei por gerir o tempo
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de aula de outra forma: quando a equipa completava o exercicio na totalidade, voltava a repetir o
exercicio, mas desta vez com as variantes que seriam para a segunda volta do percurso,

aumentando o tempo em que cada equipa estava em cada estacao.

Figura 6 - Registo fotogrdfico das estacdes criadas
(Fonte: Arquivo Fotogrdfico da Mestranda)

Tendo em conta que se comeca o percurso da esquerda para a direita da Figura 6, a primeira
estacao era correspondente a raposa. Existiam cones dispersos pelo chao, em ziguezague e o
objetivo era que cada membro da equipa corresse por fora dos cones e voltasse para tras da
mesma forma, relembrando os momentos em que araposa corria rapidamente para cacar as suas
presas (Figura 7). Cada elemento fazia o exercicio para Id e para cd e s depois de chegar ao ponto
inicial é que o elemento sequinte da fila iniciava, sendo isto vdlido para todas as estacoes. Na
segunda execucao, os alunos tinham de conduzir uma bola com os pés, contornando os cones,

como se fossem uma raposaque levavaasua presa para atoca.

A segunda estacao era correspondente ao esquilo. Estavam dispostos no chao seis arcos em
posicao alternada e cada aluno tinha de saltar de arco em arco, da mesma forma que se deslocava
um esquilo (Figura 7). Na repeticao, foram adicionadas bolas de ténis entre os arcos e os alunos
tinham de apanhar as bolas e carrega-las até acabarem o exercicio, como se as bolas fossem

bolotas que os esquilos apanhavam para se alimentarem.

Ja aterceira estacao correspondia a coruja e ao passaro, uma vez que tém movimentos idénticos.

Nesta estacao encontrava-se uma corda esticada sobre o relvado e um cesto em frente a corda e
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com uma distancia razodvel. O objetivo era que os alunos percorressem o caminho da corda pé
ante pé e com os bracos abertos, movimentando-os de cima para baixo, como se fossem o animal.
Na segunda vez que realizassem o exercicio, tinham de transportar uma bola de ténis entre o
pescoco e o queixo, equilibrando-se sobre a corda ao mesmo tempo que movimentando os bragos
e no fim da corda tentavam acertar com a bola de ténis no cesto (Figura 7). Algumas criancas nao
conseguiam executar esta ultima proposta e, por isso, transportaram a bola entre o pescoco e o

queixo até ao cesto.

Passando para a quarta estacao, esta correspondia ao urso. Aqui, 0s alunos tinham um exercicio
de trabalho em equipa. Cada aluno passava por baixo das pernas abertas dos colegas e depois
colocava-se em posicdo de “ataque”, com um pequeno agachamento, como se fosse um urso. O
primeiro elemento da fila passava por baixo das pernas da professora e depois continuava-se o

exercicio.

Por fim, a quinta estacao correspondia a doninha. No chao estava um colchao com cones de um
lado e do outro. Inicialmente, este exercicio foi pensado para ser executado com cones e com
barras que se colocam entre os cones para que os alunos rastejassem por baixo dessas barras,
contudo quando verifiquei o material disponivel pela escola este ndao constava na lista e o
exercicio teve de ser adaptado. Assim, pedi aos alunos que rastejassem entre 0s cones, como uma

doninha comprida e que se desloca muito rente ao chao.

5

Figura 7 - Registo fotografico da execucdo das estacdes 1, 2 e 3, respetivamente
(Fonte: Arquivo Fotogrdfico da Mestranda)
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Como o tempo nao chegou para terminar na totalidade esta atividade, nao foi possivel de fazer a
parte final em que as criancas se deitavam na relva e respiravam profundamente ao som da
musica utilizada inicialmente. Este exercicio iria permitir que cada crianca se acalmasse depois da

agitacao durante os exercicios e seguisse com tranquilidade para a cantina.

Destaforma, e atendendo a visao geral daintervencao, considero que a atividade correu bem,uma
vez que os alunos demonstraram sempre muito interesse quando se falava de animais e tudo o
que envolvesse este assunto eles gostavam e empenhavam-se. No momento de exploracao dos
videos, estiveram sempre muito participativos e compreenderam bem os movimentos para que
depois os pudessem aplicar na atividade. Contudo, as condicdes meteoroldgicas e a falta de
tempo foram um obstaculo neste dia, o calor era excessivo e as criangcas comecaram a ficar
aborrecidas e algumas delas nao tinham chapéus, pedindo regularmente para ir beber dgua ou ir
a casa de banho, quebrando um pouco o decorrer do exercicio. Ainda assim, quando questionei se

tinham gostado da atividade responderam que sim e que queriam repetir as estacoes.

Olhando as capacidades que idealizei para esta atividade, ao nivel do Estudo do Meio, esta
atividade permitiu que as criancas compreendessem e assimilassem caracteristicas e atividades
dos animais que foram estudadas anteriormente, ao imitarem os seus movimentos nos exercicios
de cada estacao, como por exemplo o facto da raposa correr rapido, do esquilo saltar e apanhar
bolotas, do urso ser forte e atacar, da doninha se deslocar junto a terra quase arastejar. Para além
destas aprendizagens, ao colocar as criancas no papel dos animais foi possivel promover a
educacao ambiental de forma ativa. Os alunos puderam sentir empatia com o mundo animal, pois
ao imitarem os movimentos e comportamentos desses animais estes puderam ser colocados a
pensar nos obstaculos que os mesmos enfrentam no seu habitat. Esta atividade potenciou
também, a promocao e a consciencializacao dos alunos para o respeito que devem ter pelo meio

ambiente e aimportancia de o protegerem.

Falando do nivel motor, é evidente que foram desenvolvidas atividades de coordenacao motora
basica, através de diversas formas de deslocamento como correr, saltar, rastejar, e de equilibrio
guando na estacao da coruja/passaro os alunos tinham de caminhar sobre a corda, uma

superficie um pouco acima do chao, sem se desequilibrarem. Também promoveu a manipulacao
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de objetos, mais concretamente, a manipulacao de bolas de diferentes tamanhos tanto com os

membros inferiores como com 0os membros superiores.

Ao nivel das competéncias sociais, nao posso deixar de destacar a valorizacao e o refor¢o positivo
dos colegas de equipa que tinham mais facilidade e agilidade perante aqueles que demonstraram
pequenas dificuldades na execucgao dos exercicios, verificando-se assim o respeito e a empatia
das criancas. O trabalho de equipa € uma constante nestes momentos, uma vez que todos
dependem de todos para conseguirem realizar 0s exercicios com sucesso e permite que as

criangas aprendam a conviver umas com as outras e a respeitar o espaco de cada um.

4.3.4. "EXPLORADORES DO ESPACO!"

Para encerrar as sessoes deste projeto, no dia 29 de abril de 2025, optei pela atividade a que
denominei Exploradores do Espaco! Este momento articulou as areas de Educacao Fisica, com
foco no bloco dos Percursos na Natureza, e de Matematica, com foco no contelddo da orientacao

espacial — vistas e plantas.

E importante referir que, embora o bloco dos Percursos na Natureza apenas apareca nas AE como
um bloco opcional a partir do 3.2 ano, decidi integra-lo nesta ultima intervencao do meu projeto
com a turma do 2.2 ano. Isto porque ao explorar este bloco conseguia articular diretamente os
conteddos trabalhados em Matematica, nomeadamente a orientacdo espacial ao nivel da
exploracao de plantas, com Educacao Fisica, permitindo interdisciplinaridade com sentido.
Também o facto de considerar que o nivel de desenvolvimento e de curiosidade da turma é
elevado levou-me a querer mais para além daquilo que é pedido nas AE e a desafiar o meu
trabalho e o desenvolvimento de competéncias nas criancas, como a autonomia. E evidente que,
apesar de este ser um conteddo proposto a partir do 3.2 ano, o planeamento da atividade foi

ajustado a turma.

Como habitual, este momento surgiu no sequimento de uma atividade de Matematica, iniciado na
sala de aula, em que foi explorado o conteddo da orientacao espacial ao nivel das diversas
perspetivas que podemos ter de um objeto ou de qualquer outra coisa, mediante a posicao em que
nos encontramos, assim como, ao nivel da interpretacao de plantas.
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Os alunos comecaram por ver duas imagens com duas personagens (Apéndice 10) que
apresentavam perspetivas diferentes, desenrolando-se um didlogo em que foi questionado qual
das duas teria razao, pergunta a qual a maioria dos alunos responderam ‘nenhuma”, mas a aluna
L “as duas” justificando que as duas tinham razao por que aquilo que estavam a ver estava correto
de ambas as formas. Para reforcar mais esta nocao de perspetiva, fez-se um exercicio pratico na
sala com duas pequenas caixas, utilizadas para arrumos. Chamaram-se dois alunos para irem a
frente da sala, uma crianca ficou do lado direito da mesa, a outra ficou do lado esquerdo, colocou-
se uma caixa no centro da mesa e ambas viam a caixa da mesma forma, depois colocou-se uma
caixa, mais pequena, do lado direito da primeira caixa e questionou-se ao aluno da esquerda o que
€ que ele via, assim como ao aluno da direita. O aluno A, respetivamente, disse “vejo a caixa grande
e um bocadinho da parte da cima da caixa pequena’, o aluno M explicou “vejo a caixa pequena que
estd a frente da caixa grande’". A partir deste pequeno exercicio e com questdes orientadoras, 0s
alunos conseguiram compreender que, dependendo do local onde nos encontramos, temos vistas

diferentes das coisas.

No seguimento desta ideia, foi projetada a planta da escola da turma e questionou-se se alguém
sabia o que estava ali representado. A maioria dos alunos conseguiu identificar que era a escola
vista de cima, mas apenas a aluna F conseqguiu referir que era a “planta da escola’. Como a grande
parte da turma nao sabia o que era uma planta e apenas remetia esta no¢ao para um ser vivo,
explicou-se este conceito como algo que representa um espaco visto de cima e que serve para

nos ajudar a orientar e deslocar para onde quisermos.

Para verificar se as criancas tinham compreendido este conceito, fez-se um exercicio em que as
criancas se colocavam em hicos de pés e olhavam, de cima para baixo, para um estojo colocado
em cima da mesa, enquanto estabeleciamos um pequeno didlogo “consegues ver os lados do

u

estojo?”, “ndo” (aluno J), “entdo o que vés?', “a parte de cima’ (aluno J). Apés este momento, foi
pedido aos alunos que desenhassem a planta da sua sala de aula e varios alunos conseguiram
desenhar o essencial, ou seja as mesas, alguns objetos em cima das mesas, a borda dos quadros

(Figura 8).

Depois deste momento, foi entregue uma planta realizada por mim (Apéndice 11) da sala de aula

em questao e feito um exercicio de orientacao e interpretagcao com os alunos. A professora dizia
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afirmag6es como “assinalem com um circulo a vossa mesa’, “rodeiem a mesa da B e da Y,

“desenhem um triangulo no sitio onde esta a professora M”e os alunos realizavam na suafolha as
propostas (Figura 8). Este exercicio foi tamhém uma preparacao para a atividade seguinte de
Educacao Fisica, na medida em que os alunos fizeram uma exploracao do espaco da sala de aula,
associando o desenho com arealidade, sendo que na atividade seguinte também iriam explorar o

espaco, mas desta vez o exterior.

Dirigimo-nos para o recreio da escola e comecamos por realizar um pequeno jogo aliado com os
momentos da histdria que foi explorada na aula de Portugués do mesmo dia. Este jogo tinha como
inspiracao o tradicional jogo do “Macaquinho de Chinés”, todos comecavam no fundo do recreio
em fila horizontal e a professora ia dando indicacdes da forma como se deviam movimentar,

intercalando com a palavra “stop” em que todos tinham de parar no sitio onde estavam.
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Figura 8 - Registo fotografico do momento do desenho e da interpretacao da planta da sala dos alunos
(Fonte: Arquivo Fotogréfico da Mestranda)

Depois desta atividade, as criancas foram distribuidas pelas equipas habituais e foram explicadas
as regras e exemplificados os exercicios propostos. Apds a explicacao, foram entregues as
plantas do recreio, com os pontos marcados, a cada uma das equipas que se dirigiram aos seus
postos iniciais. Para esta atividade foram necessarios arcos, cones, bolas de basquetebol, um
cesto de basquetebol, cordas e uma venda.
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Ao som do apito, todos comecaram a atividade. Cada uma das equipas foi acompanhada por uma

professora, contudo estive sempre a observar o desempenho de todos.

Em cada um dos pontos, as equipas realizavam uma ou duas atividades relacionadas com
Matemadtica e/ou com Educacao Fisica com o objetivo de ganharem um carimbo de validagao da
estacao. Este carimbo apenas era ganho se as equipas cumprissem com sucesso todas as
atividades. Apds realizarem as atividades, dirigiam-se ao proximo ponto indicado no seu mapa, e

assim sucessivamente.

Tendo por base 0 mapa da equipa azul (Apéndice 12), no ponto 1, as equipas tinham de manipular
a bola de basquetebol, fazendo dribles e lancamentos ao cesto para atingir um nimero. Esse
ndmero era indicado pelos cartes com nimeros aleatérios (3, 5, 6, 7, 8). A equipa escolhia qual o
cartao que queria virar e saia um nimero. Tomemos como exemplo o nimero 8. Foram montadas
3 zonas de lancamento, a zona mais préxima do cesto que valia 1 ponto, a zona do meio que valia
2 pontos e a zona mais longe que valia 3 pontos. O objetivo era que a equipa fizesse lancamentos
ao cesto de forma a obter o nimero que Ihes saiu. Sendo que a equipa retirou o nimero 8, as
combinacoes de lancamentos eram varias,3+3+2;2+2+2+2;1+1+1+1+1+ 3 e poraiem
diante. Assim, cabia a equipa decidir qual a melhor opc¢ao a tomar. Depois, tiravam outro nimero

e repetiam o exercicio.

Ja no ponto 2, as equipas tinham de realizar um exercicio que promovia a cooperacgao, era
necessdrio o envolvimento de todos para que pudesse ser realizado com sucesso, s6 depois de
cumprida esta etapa é que a equipa podiater acesso ao envelope que Ihes davaacesso ao carimbo
de validacao. O exercicio consistia em que os alunos estivessem deitados na relva em fila vertical,
o primeiro aluno da fila tinha um conjunto de arcos dentro de um cone que tinha de colocd-los
dentro de um cone atrds de si, 0 segundo aluno da fila tirava o arco do cone da frente e colocava-
0 no cone atras de si, e assim sucessivamente. Quando o ultimo aluno da fila colocasse todos os
arcos no ultimo cone, invertia-se a ordem o exercicio, ou seja, o Ultimo aluno comecava o exercicio.
No envelope, estava umaimagem do parque infantil do recreio da escola visto de uma perspetiva
(Apéndice 13) e em baixo estavam trés opcoes de posicdes e a equipa tinha de selecionar qual a

correta.
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No ponto 3, as equipas tinham de realizar novamente um exercicio que apelava ao trabalho em
grupo. Dois a dois, com os pés amarrados, os alunos tinham de fazer o percurso marcado no chao
com os cones e s6 depois de cumprida com sucesso esta etapa é que os alunos podiam ter acesso
ao envelope que Ihes vai dava acesso ao carimbo de validacao (Figura 9). No envelope, estavam
trés plantas do local onde se situava o ponto (Apéndice 14) e em conjunto a equipa devia

selecionar a opgao correta.

Por fim, no ponto 4, as equipas escolhiam um dos membros para vendar os olhos e sequir as
indicagOes que a restante equipa lhe ia dando para conseguir chegar ao outro lado do jardim
(Figura 9). O caminho tinha alguns cones e as indicacdes dadas pelas criancas teriam de ser
baseadas nas indicagdes que eles ja conheciam acerca dos itinerarios (por exemplo: um quarto de
volta a direita e sempre em frente, dd meia-volta e vai em frente..). Também podiam indicar
distancias de passos que o colega devia dar, indicadas pela professora, através de cdlculos
matemadticos, por exemplo, a professora dizia em voz baixa aos elementos que estavam a dar
indicacoes “ele sé pode andar 4x3 passos para chegar ao proximo cone” e os alunos tinham de
conseguir indicar ao colega que ele tinha de andar apenas 12 passos, se a distancia fosse grande
tinha de usar passos mais largos, se a distancia fosse pequena tinha de usar passos pequeninos.
0O objetivo da equipa era que o colega chegasse ao outro lado do jardim sem bater em nenhum dos

obstaculos e no menor tempo possivel, para conseguir obter o carimbo de validagao.

Figura 9 - Registo fotografico do momento de execugao das atividades nos pontos 3 e 4,
respetivamente
(Fonte: Arquivo Fotografico da Mestranda)
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Terminado o percurso por todas as equipas, foi 0 momento de nos reunirmos e refletirmos acerca
deste momento. Comecei por questionar os alunos sobre o que é que eles tinham aprendido com
esta atividade e varias criancas disseram comentdrios como “precisamos de aprender a trabalhar
em conjunto”(aluno D) ou “temos de ter mais paciéncia”(aluna M). Esses comentdrios evidenciam
a capacidade que as criancas tiveram de refletir sobre o trabalho que foi sendo desenvolvido ao

longo destas sessoes.

Indo ao encontro do que os préprios disseram, considero que esta intervencao podia ter corrido
melhor, uma vez que a turma esta pouco habituada a trabalhar em grupo e sendo esta uma
atividade em que o trabalho em grupo era muito requisitado, esta dificuldade verificou-se
acentuadamente. Apesar disso, as equipas trabalharam bem e demonstraram interesse pela

atividade, querendo sempre completar os exercicios até ao fim, para obter o carimbo de validagao.

O facto de esta atividade ser por equipas e por pontos dificultou a minha presenca préxima em
todos os exercicios, fazendo com que a professora cooperante e o meu par pedagdgico
assumissem também um papel importante e que nao me permitiu gerir na totalidade o que cada
equipa foi fazendo, mesmo eu estando atenta a todas as equipas. Ainda assim, como o meu par
pedagdgico estava por dentro do trabalho que realizei, consequiu conduzir a equipa que

acompanhava as finalidades pretendidas.

Acredito que a Educacao Fisica em articulacao com a Matematica potenciou aprendizagens. Ao
nivel da Matematica, as criancas puderam desenvolver o cdlculo mental de operagoes basicas, ao
calcularem as combinacgdes possiveis para os lancamentos ao cesto de basquetebol; leram e
interpretaram o mapa/planta do recreio da escola para se deslocarem aos pontos pela ordem
estabelecida; estabeleceram ligacao entre a teoria e a realidade na medida em que se
posicionaram nos diversos locais para poderem perceber em que posicao é que obtinham a vista

do escorrega que estava naimagem.

Ao nivel da Educacao Fisica, desenvolveram capacidades motoras basicas ao langcarem a bola ao
cesto, correrem, deslocarem-se; a coordenagcao motora ao terem de andar com um pé amarrado
ao colega e neste momento ajudei-os dando a dica de contarem 1 para avancarem com o pé solto
e 2 para avancarem com o pé amarrado, tornando a execucao do exercicio mais facil;
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desenvolveram o seu sentido de orientacao espacial, movimentando-se no recreio através do

mapa.

No que diz respeito as competéncias sociais, a componente cooperativa foi transversal ao longo
de toda a aula, implicando assim o respeito entre todos os membros de equipa e a tomada de
decisdes em grupo, em que todos precisavam de ouvir a opiniao dos colegas e chegar a um
consenso, tarefa esta que foi complicada, mas que, em comparagao com a primeira intervencao,

pareceu ter sido mais facilmente realizada pelos estudantes.
4.4. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Nesta seccao serdo apresentados os dados obtidos ao longo da investigacao implementada, com
o objetivo de compreender de que forma a articulacao curricular horizontal com a Educacao Fisica

desenvolve competéncias sociais nas criancas do 1.2 CEB.

Como ja foi identificado, os principais dados foram recolhidos através de um inquérito por
questiondrio realizado aos alunos, um inquérito por questionario realizado a professora
cooperante e um grupo focal realizado com a turma. Ao longo da apresentacao dos dados, a
analise dos mesmos sera complementada com outros instrumentos de recolha de dados, tambhém

utilizados, como por exemplo, a observacao direta e o “Quadro das Emocoes”.
441. INQUERITO POR QUESTIONI-'\RIO AOS ALUNOS

0 questionario desenvolvido é composto por 9 questdes de escolha mdltipla, em que ajustificacao
dos alunos foi pedida em quase todas as respostas, de forma a compreender as suas opcoes
(Apéndice 15). Contudo s serao aprofundadas as questdes consideradas mais relevantes para
esta andlise. Este inquérito nao tem uma escala de resposta estabelecida para todas as questaes,
variando assim as formas que os alunos podiam responder. Este questiondrio foi colocado no
inicio da PES no 1.2 CEB, aos 18 alunos da turma, para que se pudesse verificar se seria viavel a
implementacao deste projeto. Os inquéritos foram respondidos em andnimo e foram numerados

de 1a18 para facilitar o processo de andlise.
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O primeiro passo foi identificar se os alunos gostavam ou nao da area de Educacao Fisica. De
acordo com as respostas (Figura 10), esta é uma drea de grande interesse entre a turma, visto que
a resposta “Gosto muito” obteve 100%, motivando-me desde inicio a planificar atividades que
articulassem os contetidos pretendidos, mas também os interesses da turma. Este resultado foi
visivel no grande envolvimento e pré-disposicao das criancas em todas as atividades que foram
propostas. Para justificar esta resposta, os alunos enumeraram razées como “porque gosto de

"z

estar em contacto com a natureza' [i.2], "é divertido’ [i.7] e “porque eu mexo o meu corpo’ [i.17].

Gostas de Educacéo Fisica?

18 respostas

@ Gosto muito
® Gosto
Nao gosto

@ Nao gosto nada

Figura 10 - Resposta dos alunos a questao "Gostas de Educacao Fisica?"

Em sequida, de forma a constatar se as preferéncias por esta area se baseavam em atividades
individuais ou coletivas, colocou-se a questao “O que mais gostas de fazer em Educacao Fisica?’
(Figura 11), verificando-se preferéncia por “Jogos Coletivos”, sendo a justificacao mais frequente
o facto de gostarem de estar com os seus amigos. Como justificacao da op¢ao “Danca”, surgiram
respostas como “porque assim eu ensino os meus amigos” [i.4] e “gosto de dancar porque me
sinto livre” [i15]. Relativamente as “Atividades Individuais”, as criancas justificaram que gostam
de movimentar o corpo quando correm e saltam. No que toca a resposta “Outro”, obteve-se uma
resposta como “gindstica artistica’ com a justificacao “eu gosto de ginastica artistica porque faz
bem a cabeca’ [i.1]. De realcar que algumas criancas frequentam atividades desportivas fora da

escola, justificando assim algumas das suas preferéncias.
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0 que mais gostas de fazer em Educacéo Fisica?
18 respostas

@ Jogos coletivos (futebal, andebol
basquetebol, voleibol)

@ Atividades individuais (correr, saltar)
Danca
@ Outro

Figura 11 - Resposta dos alunos a questao "0 que mais gostas de fazer em Educacao Fisica?

A frase “A disciplina de Educacdo Fisica ajuda-te a desenvolver as tuas amizades’, numa escala
de “Concordo totalmente a Discordo totalmente”, os alunos, na grande maioria, concordaram com
esta afirmacao (Figura 12), justificando que nesta componente fazem trabalhos em equipa,
sobretudo jogos, e desta forma podem conviver e ajudar os colegas, proporcionando assim o
desenvolvimento das relagdes com as outras criancas. A percentagem de alunos que discordou
desta afirmacao justificou que a EF nao é para desenvolver amizades, mas sim para “mexer o
corpo” [i17]. Através destas respostas e da interacdo entre a turma, é possivel identificar que
muitos alunos tém bem presente o conceito de entreajuda e de que esta componente é promotora
do desenvolvimento das relagdes interpessoais, contribuindo para a interacdo entre pares e para
a inclusao de todos. Também a professora cooperante, num inquérito estruturado para si
(Apéndice 16), reforcou aquilo que se foi verificando, “a turma € composta por criancas que tém
muito interiorizado conceitos como: solidariedade, cooperacao, entreajuda’ [PC]. Apesar disso,
pelos resultados obtidos, é possivel afirmar que alguns alunos ainda se focam apenas no que a EF
proporciona a nivel fisico, deixando de lado o que ela proporciona a nivel cognitivo, social e
emocional. De maneira a evidenciar que a EF também pode influenciar o seu estado emocional, foi
implementado o “Quadro das Emocdes” em que os alunos, no inicio de cada aula, assinalavam
como se sentiam naquele momento e no fim da aula voltavam a assinalar como se sentiam depois
de terem feito as atividades. Na grande maioria, e de acordo com os registos do quadro (Apéndice

17) os alunos sentiam-se melhor depois de praticarem atividade fisica.
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A disciplina de Educacgéao Fisica ajuda-te a desenvolver as tuas amizades.
18 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

Discordo
@ Discordo totalmente

Figura 12 - Resposta dos alunos a afirmacao "A disciplina de Educacdo Fisica ajuda-te a desenvolver as tuas
amizades."

De forma a analisar como as criangas tinham desenvolvidos valores como o respeito e a empatia,
colocou-se a afirmacao “Quando fazes jogos com os teus amigos, respeitas a vez deles jogarem”
para que estes, numa escala de “Concordo totalmente a Discordo totalmente” respondessem.
Como demonstra o grdfico da Figura 13, todos os alunos concordaram com esta afirmacao,
apresentando justificacoes pertinentes e relevantes que demonstram que as criancas tém
interiorizado o sentido de respeito que é necessario ter pelos colegas para que também eles se
possam sentir respeitados. As respostas mais frequentes foram “para respeitarem também a
minha vez de jogar" [i.7], “porque assim € justo” [i11], “porque se ndo é uma confusao’ [i13] e

“porque todos tém de se respeitar uns aos outros” [i17].

Quando fazes jogos com os teus amigos, respeitas a vez deles jogarem.
18 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

Discordo
@ Discordo totalmente

Figura 13 - Resposta dos alunos a afirmacao "Quando fazes jogos com os teus amigos, respeitas a vez
deles jogarem"
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A questao “Quando um amigo teu ndo sabe as regras do jogo o que fazes?” (Figura 14), dos 18
estudantes, 17 responderam que explicam as regras para que o colega possa jogar, apresentando
o seu sentido de inclusao, na medida em que todos podem participar nas atividades e brincadeiras
propostas. Também no inquérito colocado a professora cooperante, a mesma confirmou que as

atividades implementadas ao longo do projeto permitiram a inclusao de todos os alunos.

Quando um amigo teu ndo sabes as regras do jogo o que fazes?

18 respostas

@ Explico as regras para ele jogar

@ Digo para ele jogar mais tarde quando
aprender

_—

S0

Figura 14 - Resposta dos alunos a questao "Quando um amigo teu ndo sabe as regras do jogo o que fazes?"

Concluindo a apresentacao e andlise dos resultados deste inquérito, verifica-se que os alunos
demonstravam evidenciar valores e competéncias de socializacao desenvolvidas, sobretudo no
que toca ao respeito pelo outro e a interacao entre pares, que foram detetadas desde o inicio da
PES no 1.2 CEB. Estes dados puderam, igualmente, ser constatados ao longo das sessoes, mas,
ainda assim, foi notdria a necessidade que as criancas tinham de trabalhar com mais frequéncia
emgrupo, isto para que todos se pudessem sentir respeitados e ouvidos nos momentos de gestao
de conflitos e de tomada de decis6es conjunta, por exemplo, uma vez que, individualmente pode-
se dizer que estas caracteristicas estavam bastante vincadas, mas quando deparados com o
trabalham colaborativo, as criangas acabavam por deixar de as colocar em pratica de forma tao

frequente.

4.42. GRUPO FOCAL

A realizacao do grupo focal contou com a participacao dos 18 alunos da turma, em consequéncia
do numero de estudantes nao ser elevado, permitindo que todos participassem e dessem o seu

contributo. Apds ser pedido o consentimento para a gravacao em dudio e de ser explicado aos
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alunos de que forma podiam participar nesta reuniao, a turma dirigiu-se ao espaco exterior da
escola e sentou-se narelva, emroda, de forma que todos se vissem uns aos outros. Foi reforcada
a ideia de que nao existiam respostas certas ou erradas, assim como, da importancia da
sinceridade dos alunos, face ao que estava a ser questionado, uma vez que o objetivo era
compreender quais as suas perspetivas. De seguida, iniciou-se a discussao que se desenrolou

segundo as seguintes questoes:

e (Qualdas atividades é que gostaram mais e porqué?

e (Qualdas atividades é que gostaram menos e porqué?

e 0queéque aprenderam com estas atividades?

¢ Ao longo destas atividades trabalharam sempre em conjunto e existiram momentos em
que tinham de tomar decisdes em conjunto, como correram esses momentos dentro das
equipas?

e Sentem-se mais motivados para aprender quando estdao em grupo ou individualmente?

e Como é que se sentiram depois de fazerem as atividades?

e Gostaram de trabalhar aqui fora sem ser na sala de aula?

Os intervenientes comecaram por responder a primeira questao, “Qual das atividades € que

gostaram mais e porqué?”, sendo apresentadas algumas respostas de seqguida.

M: A atividade que eu gostei mais foi aquela em que tu deste um mapa e tinha varios numeros
no mapa e tinham vdrios desafios para fazer.

S: Foi adaraposa porque tinha varias estacées e era tudo muito divertido.

F: A atividade que eu mais gostei foi a das silabas porque nds estavamos a aprender.

B: A minha também foi a das silabas porque estavamos a aprender enquanto estavamos a
fazer um jogo.

L: A daraposa em que nds imitamos os movimentos dos animais.

De acordo com as respostas dos alunos, das quatro sessoes implementadas as preferidas foram
a primeira — Cacga Silabos — e a terceira — Missao Animal —, sendo esta ultima a que teve um maior
destaque entre os alunos, algo que ja era possivel de prever uma vez que a turma sempre

manifestou muito interesse no tema do mundo animal e no decorrer da atividade demonstrou-se
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particularmente entusiasmada. Todas as sessoes planeadas ao longo do semestre combinaram
aprendizagens de contelidos com movimentos do corpo. Como destaca Vayer (1992), o
desenvolvimento corporal da crianca € a principal linguagem na comunicacgao e na relagao entre
ela e o mundo, a partir desta ela vai desenvolvendo as suas capacidades motoras e concretizando

as suas aprendizagens, levando a estimulagao de novos desafios.

A questdo “Qual das atividades é que gostaram menos e porqué?’, o grupo partilhou algumas das

respostas seguintes:

A: Eu gostei de todas.
M: Aquela que tu deste o giz porque dava muito trabalho.
J: Eu sd queria dizer que eu gostei de tudo.

F: Eu gostei de todas menos a da raposa porque eu nao estava nessa e nao fiz.

Relativamente a esta questao, as respostas verificam uma apreciacao global positiva das
sessoes, dado que os alunos sempre foram muito recetivos a todas as propostas. O facto de a
turma gostar de EF também proporcionou a este resultado, dado que tudo o que envolvesse
atividade fisica seria do seu agrado, desafiando-me a ter de fazer uma boa gestao entre as
competéncias fisicas das criancas e o interesse lidico das atividades para motiva-los mais a cada
sessao. Verificou-se o desagrado por parte da aluna M pela segunda sessao — Criamos a nossa

posta de estafetas — uma vez que, segundo a sua opiniao, exigia mais trabalho.

Passando para a terceira questao "0 que € que aprenderam com essas atividades?”, 0s alunos

responderam:

M: Temos de trabalhar em conjunto.

J: Esperar pelos outros e ter paciéncia.
J:Nao discutir.

J: Aprendemos sobre a natureza.

F: Aprendemos sobre as silabas.

J: A planta! A sequir a planta.
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Nestas respostas, os alunos mencionaram aprendizagens quer ao nivel das competéncias sociais
como o trabalho colaborativo, o respeito pelo outro e a resolucao de conflitos, quer ao nivel das
competéncias cognitivas, referindo conteddos especificos das componentes curriculares
articuladas ao longo das sessdes. No 1.2 CEB, as criancas passam por uma etapa confusa e
vulnerdvel das suas vidas, por isso é fundamental que o professor explore as competéncias
emocionais das criancas que estao ao servico quer das competéncias sociais quer das
competéncias cognitivas. Segundo, Dias e restantes autores (2023), criangas que encarem
problemas que as distraiam das atividades escolares, que tenham dificuldade em seguir
instrucoes e controlar emoc6es negativas, ou que tenham dificuldades no relacionamento com os
pares podem ter mais dificuldades em tarefas escolares como aprender a ler ou a fazer calculos
matematicos, por sua vez, aquelas que sao capazes de interagir com os pares, tendem a desfrutar
de sentimentos mais positivos e a participar mais ativamente nas atividades escolares. Assim,
evidencia-se que as atividades propostas cumpriram o seu propdsito, promovendo o

desenvolvimento de competéncias nestes niveis.

Ainda na onda do desenvolvimento das competéncias de socializacao, foi colocada a questao “Ao
longo destas atividades trabalharam sempre em conjunto e existiram momentos em que tinham
de tomar decisdes em conjunto, como correram esses momentos dentro das equipas?”, a qual 0s
alunos nao justificaram com relevancia as suas respostas, apenas partilharam que estes
momentos tinham corrido bem ou as vezes corriam “mais ao menos”, mas que no geral tinham

corrido sempre bem.

Para terminar esta recolha de informacao ao nivel das competéncias sociais, questionou-se
“Sentem-se mais motivados para aprender quando estao em grupo ou individualmente?”. A

partilha de respostas foi diversificada entre os alunos:

S:Emgrupo.
J: Nao gosto de trabalhar sozinha.
G: Eu gosto dos dois.

J: Em grupo hd mais ideias.
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Tendo em conta as respostas partilhadas, a maioria dos alunos da preferéncia ao trabalho em
grupo, embora se verifique que as criancas tém a consciéncia de que podem aprender tanto de
forma individual como de forma coletiva. A resposta dada pelo aluno J “em grupo ha mais ideias’,
destaca a importancia que a aprendizagem cooperativa teve ao longo destas sessoes. Moreira
(2011), afirma que este método de aprendizagem permite aulas mais dinamicas, mais intuitivas e
mais envolventes, em que os alunos sao incentivados a partilhar conhecimentos e a discutir
ideias, como reforca o aluno J. Assim, reconhece-se que ainteracao e a partilha entre pares auxilia
e expande o processo de aprendizagem dos alunos, refor¢ando o papel que a EF desempenhou
nestas intervencdes como meio para o desenvolvimento de competéncias sociais paralelamente

a construcao de conhecimento.

A questao seguinte foi direcionada para a andlise do contributo destas sessoes para o estado
emocional e para o bem-estar dos alunos através da questao “Como é que se sentiram depois de

fazerem as atividades?”

F: Sentiam-me melhor.

M: Eu sentia alegria e ansiedade.

F: Eu sentia ansiedade e alegria, porque queria saber o que vinha a seguir.

J: Eu também! Porque eu queria saber se era divertido. Quando tu jd estavas a explicar eu ja
queriair logo.

J: E orgulhoso, eu sentia-me orgulhoso.

J: Sentia-me bem porque podiamos explorar as coisas, brincar com os outros, aprender...

Os alunos associaram sentimentos positivos, como alegria e orgulho a estes momentos, mas
também vdrios alunos relacionaram o sentimento de ansiedade aos momentos em que
percebiam que iam realizar atividades relacionadas com este projeto. Numa primeira instancia,
pode considerar-se este sentimento como algo menos positivo, contudo, ao considerar as
justificacées do grupo, é possivel compreender que este sentimento estava associado ao
entusiasmo e a vontade que estes tinham de realizar estas atividades logo quando viam o espaco
preparado para as mesmas, indicando, assim que estas foram atrativas e motivadoras e que
contribuiram para o bem-estar emocional das criancas. Mais uma vez, o “Quadro das Emocoes”

veio melhor aclarar esta ideia, pois todas as vezes que os alunos assinalaram o sentimento de
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ansiedade antes das atividades, no fim das mesmas trocaram-no para um sentimento positivo
como a alegria e, ainda, algumas das vezes, o sentimento de orgulho, que era justificado pelo

orgulho que as criangas sentiam nelas proprias por terem feito um bom trabalho.

Tendo em conta que os momentos de articulacao entre as componentes e EF foram realizados no
espaco exterior da escola, colocou-se a questao “Gostaram de trabalhar aqui fora sem ser dentro
da sala de aula?”,de forma a compreender se a alteracao do espaco de trabalho também exerceu

alguma influéncia neste processo.

M: Gostei porque tinhamos mais espaco e tinhamos muitos jogos.

G: Podemos divertir-nos e Id dentro nao tinhamos tanto espaco.

M: Era mais espacoso.

M: E podiamos brincar.

J: Brincar nao, porque tinhamos de estar atentos.

G: Sim, tinhamos de estar atentos porque naquele jogo das vendas tinhamos de ouvir o que 0s
nossos colegas diziam se nao podiamos cair.

A: Aqui fora podiamos ficar ao ar livre e na sala nao.

J: Aqui fora podiamaos conviver e estar mais uns com os outros.

Segundo as respostas dadas, a mudanca de espaco para um espaco mais informal, foi uma
vantagem para as criancas, contribuindo para a promocao da aprendizagem de conteudos, visto
que no recreio tinham mais espaco, dando a entender que podiam estar mais a vontade, e podiam
conviver mais uns com os outros. O aluno A destacou, ainda, o facto de poder estar ao ar livre,
mantendo-se em contacto com a natureza. Ja a intervencao do aluno J “brincar nao, porque
tinhamos de estar atentos”, demonstrou que apesar de os alunos terem a possibilidade de brincar,

o foco continuava na aprendizagem, s6 que de forma mais dinamica.

Tendo em consideracao as respostas fornecidas, estas ilustram como os alunos desenvolveram
aprendizagens e como compreenderam a importancia de evoluirem socialmente para
aprenderem alidar com diferentes personalidades e todos viverem num ambiente tranquilo. Além
disso, através das atividades planificadas com a integracao de contetidos especificos das
restantes componentes do curriculo, as experiéncias ludicas propostas e o trabalho colaborativo,
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foi possivel verificar, de acordo com as respostas dadas, a promocao da articulagao curricular

horizontal com EF para o desenvolvimento de competéncias sociais.

45. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base nos dados recolhidos através dos inquéritos por questionario e do grupo focal, é
possivel considerar que as atividades implementadas contribuiram para a promocao do trabalho
em grupo, do respeito pelo outro e das aprendizagens realizadas pelos alunos. Desta forma,
seguem-se algumas conclusoes com o intuito de responder a questao de investigacao inicial “De
que forma o trabalho pedagdgico que promove a articulacao curricular horizontal com a Educacao
Fisica pode facilitar o desenvolvimento de competéncias sociais em criancas do 1.2 CEB?” e aos

objetivos previamente definidos.

No que toca ao objetivo 1 — estudar o contributo da articulacao curricular horizontal com a
Educacao Fisica para o desenvolvimento da interacao entre pares — este foi estudado no decorrer
de todas as sessoes, uma vez que todas implicavam trabalho em grupo e, consequentemente,
interacao entre os pares. A par do objetivo 1, esteve sempre presente o objetivo 2 — estudar o
contributo da articulacao curricular horizontal com a Educacao Fisica para o desenvolvimento do
respeito pelo outro — que, de acordo com as respostas aos inquéritos aplicados aos alunos, estes
ja tinham interiorizado que para serem respeitados tém de respeitar os outros. Assim, tendo em
conta estas competéncias, a interacao entre as criancas foi evoluindo progressivamente, na
medida em que os alunos foram desenvolvendo comportamentos de colaboracao como, ouvir os
colegas, partilhar opinides e respeita-los. No grupo focal, varias criancas mencionaram que
aprenderam a esperar pelos colegas, a trabalhar em grupo e a nao discutir, o que confirma o
carisma cooperativo que as atividades propostas seguiram, promovendo situacoes de interacao

social e de respeito mutuo.

Relativamente ao objetivo 3 — compreender de que forma a articulacao curricular horizontal com
a Educacao Fisica influéncia as emocdes e o bem-estar das criangas — através da analise de
dados, verifica-se que as atividades propostas, ao aliarem movimento, sentido de cooperacao e
conteuddos das diferentes areas, tiveram um efeito positivo na forma como os alunos se sentiram

apods as sessoes. O facto deste projeto ter a capacidade de incluir todos os alunos,
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independentemente do seu ritmo de aprendizagem, como reforca a professora cooperante no
inquérito, - respondendo “Completamente” a questao “acha que estas atividades favorecem a
inclusao de todos os alunos?” —, permitiu que mesmo os alunos com mais dificuldades de
aprendizagem, participassem ativamente e dessem o seu contributo naresolucdo das atividades.
Desta forma, todos os alunos puderam sentir-se valorizados. No grupo focal, os alunos referiram
emocoes que estavam presentes no “Quadro das Emocdes” como alegria e orgulho e, embora
tenham referido que sentiram ansiedade antes de se iniciarem as atividades, visto que este
sentimento estava aliado a excitacao e a expectativa que estes criavam, depois da realizagao das
atividades este sentimento passava, demonstrando que as tarefas propostas nao so
despertaram interesse e motiva¢ao, como também promoveram estados emocionais positivos e
autocontrole emocional. Também o preenchimento do “Quadro das Emocdes” permitiu reforcar
esta ideia, uma vez que os alunos na sua grande maioria depois da realizacao das atividades
mudavam o seu estado de espirito para uma emocao mais positiva face aquela que tinham

preenchido inicialmente (Apéndice 17).

No que concerne ao objetivo 4 — compreender a perspetiva da professora titular sobre o
contributo da articulacao curricular horizontal com a Educacao Fisica para o desenvolvimento de
competéncias sociais — aandlise feita ao inquérito colocado a professora cooperante revelou uma
opinido positiva quanto ao projeto, destacando a forma como as atividades promoveram o
desenvolvimento de competéncias sociais, “a interiorizacao de regras, o trabalho em equipa,
ajudam ao desenvolvimento de competéncias sociais”, e também, como a articulagao curricular é
“‘fundamental para a construcdo de conhecimento” [PC], sobretudo nestas idades, “é mais
importante a inter-relacao dos diferentes contetdos para que possa haver compreensao,

interiorizacao e aplicacao dos conhecimentos” [PC].

Quanto ao objetivo 5 - compreender a perspetiva dos estudantes sobre o contributo da
articulagao curricular horizontal com a Educacao Fisica para o desenvolvimento de competéncias
sociais — os dados analisados revelam que as criancas reconheceram o valor da articulagao
curricular com a EF, nao apenas para a aprendizagem dos contetidos, mas também para o
desenvolvimento de competéncias sociais como a cooperacao, o respeito e a interacao. Essa
andlise decorre das perspetivas apresentadas pelos estudantes, quando, no final das

intervencoes e no grupo focal, questionava-se o que é que estes tinham aprendido e estes
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mencionavam aprendizagens como jogos novos e exercicios de educacao fisica, mas também
enumeravam aprendizagens como trabalhar em conjunto, uma vez que em muitas atividades
precisavam da ajuda dos colegas para as completarem; ter mais paciéncia para os colegas; ouvir

mais a opiniao dos outros.

Por fim, ao considerar a questao de investigacao inicial — “De que forma o trabalho pedagdgico
que promove a articulacao curricular horizontal com a Educacao Fisica pode facilitar o
desenvolvimento de competéncias sociais em criancas do 1.2 CEB?” — podemos considerar que o
trabalho articulado entre as diversas areas do curriculo, com especial enfase na EF, proporciona o
desenvolvimento de competéncias cognitivas e de competéncias sociais essenciais para a vida

em sociedade, em criancas do 1.2 CEB.

A pratica de exercicio fisico desde tenra idade parece ser muito importante nao sé para o
desenvolvimento motor e cognitivo das criancas, uma vez que, por exemplo, o desenvolvimento
da motricidade, de acordo com este estudo, evidencia ter consequéncias no desenvolvimento da
escrita, mas também para o combate ao sedentarismo que atualmente caracteriza a sociedade,
como refere aprofessora cooperante no inquérito colocado, referindo que esta pratica “é cada vez
mais importante nao so pelo desenvolvimento motor que provoca, nomeadamente ao nivel da
motricidade e orientacdo espacial, que por sua vez tem consequéncias na escrita, leitura..mas
cada vez mais, dado o sedentarismo que atualmente caracteriza a sociedade"[PC]. As atividades
propostas, centradas no dinamismo e no trabalho cooperativo, permitiram que as criancas
experimentassem contextos de interacao diferentes do tradicional, uma vez que a componente
de Educacao Fisica proporciona um ambiente de grande interacao e mais informal do que a sala

de aula.

Assim, enquanto futura docente, considero que o balanco final deste projeto evidencia o potencial
da articulacao curricular para a promocao e consolidacao de aprendizagens significativas e a
componente de Educacao Fisicarevelou-se pedagogicamente valiosa, com capacidade de formar
cidaddos aptos a viver em sociedade. Desta forma, as criancas puderam construir um conjunto de

saberes essenciais nao s6 a sua formacao académica, mas também a sua formacao pessoal.
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CONSIDERACOES FINAIS

De forma a terminar este ciclo de reflexao, é tempo de ponderar sobre o percurso desenvolvido ao
longo do processo de formacao inicial de professores. A pratica de ensino supervisionada foi
crucial, uma vez que permitiu a aplicagao pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos. Foram
desenvolvidos conhecimentos cientificos, pedagdgicos e didaticos que contribuiram paraaminha
formacao académica e me fizeram conhecer realmente o que é a profissao da docéncia e a

responsabilidade que esta transporta.

Através da PES, foi possivel vivenciar e observar de perto esta realidade, que me mostrou que ser
professora é mais do que lecionar contetudos, € também saber ouvir os outros, observar
atentamente o que se passa ao redor da comunidade escolar, planear tendo sempre em vistauma
intencionalidade, criar relagdes que ficam para a vida e que marcam as pessoas e, acima de tudo,
é acreditar no potencial de cada uma das criancas por quem se passa, todos os dias, porque s6
assim elas vao conseguir acreditar nelas também, algo que se verificou no momento em que
implementei o projeto e uma aluna que nao conseguiu fazer o exercicio a primeira, com incentivo

da minha parte, conseguiu concluir a atividade com sucesso.

0 apoio constante do meu par pedagdgico e a orientacao “democratica e humanizante” (Moreira
& Duarte, 2020, p.610), dos professores cooperantes e supervisores, ajudou-me a tornar-me
mais consciente do meu papel e das minhas capacidades, dando-me confianca para continuar
neste caminho. Tambhém este trabalho, realizado em equipa, fez-me compreender, ainda mais, a
importancia do trabalho colaborativo, assim como, da reflexao didria sobre o nosso trabalho para
que possamos melhorar pelo bem dos alunos. Retomando a ideia de Alarcao e Canha (2013), saio
deste estagio com a convic¢ao de que ensinar é um ato coletivo, que se constréi com os outros,

respeitando os seus saberes e experiéncias.

O projeto de investigacao, realizado neste ambito, permitiu-me integrar a teoria e a pratica,
aprofundando os meus conhecimentos metodoldgicos que me possibilitaram sustentar de
melhor forma as decisdes tomadas durante a pratica. Neste processo, fui assumindo
progressivamente o papel de professora investigadora, na medida em que fui observando

criticamente o trabalho que fui executando, enquanto recolhia dados sobre o que corria bem e
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menos bem, que me permitiram refletir e pensar sobre a minha prestacao ao longo de toda a
pratica (Duarte & Moreia, 2021). Este trabalho revelou-se fundamental para que pudesse
compreender o efeito das metodologias e das estratégias que foram utilizadas e para que
pudesse ajustar a minha pratica as necessidades das criancas. Além disso, foi possivel constatar
que a articulacao curricular com a Educacao Fisica constituiu um bom caminho para promover

aprendizagens mais completas e integradas.

Foi um caminho de altos e baixos, em que tive a oportunidade de ampliar conhecimentos
essenciais para o meu percurso enquanto futura professora. Assim, do ponto de vista pedagdgico
e didatico, pude aprofundar e melhorar o processo de planificagao das aulas, tendo em conta a
diferenciacao pedagdgica e as necessidades de cada aluno, procurando metodologias e
estratégias que chegassem a todos; tal como, pude compreender a relevancia da articulagcao
curricular para que as aprendizagens facam sentido para as criancas e, por isso, sejam mais bem
consolidadas. No que diz respeito ao plano relacional, adquiri competéncias de gestao de sala de
aula, mantendo sempre um ambiente seguro e confortdvel para os alunos. A relacao estabelecida
com os mesmos foi hoa e sempre muito pacifica e respeitadora de ambos os lados. Com estas
criancas, pude compreender aimportancia do afeto e da confianga, para o bom funcionamento da
salade aula,uma vez que estas faixas etarias exigem um lado mais carinhoso da nossa parte, por
passarem a maior parte do seu dia com o professor, que acaba por se tornar o seu exemplo. Por
esta razao, importa, também, que o professor mantenha uma postura mais séria, quando

necessario, para que o respeito se mantenha e a responsabilidade da sua profissao seja visivel.

Paraterminar, nao hd dividas de que esta etapa foi marcada pela constante evolucao profissional.
O titulo atribuido ao relatdrio reflete o percurso vivenciado ao longo deste ano letivo, ou seja, a
construcao da minha identidade enquanto futura professora. Através das experiéncias nos dois
ciclos de ensino, da reflexao sistematica sobre a minha pratica, da analise critica das minhas
decisoes, do planeamento e execucao das aulas, da colaboragcao com os diversos docentes e do
desenvolvimento do projeto de investigacao, consolidei aprendizagens e desenvolvi
competéncias que contribuiram para o desenvolvimento da minha autoconfianca, da minha
capacidade de tomar decisdes fundamentadas e do meu compromisso com uma pratica
pedagdgica com intencionalidade e transformadora. Este processo revelou-se progressivo,

reflexivo e exigente, e permitiu-me compreender as adversidades e as responsabilidades da
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profissao. Sinto-me, agora, mais preparada e consciente para enfrentar os desafios da profissao,

com a certeza de que este estdgio foi um bom comeco do meu futuro profissional.
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APENDICES

APENDICE 1-12 planificacdo 2.2 CEB de Portugués

Dominios: Leitura e Escrita

CONTEUDOS APRENDIZAGENS EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM @ AVALIACAO
PROGRAMATICOS ESSENCIAIS
® Construgfo, em grande grupo, de um esquema sintese,
- Explicitar o sentido global de v entregue pela professora, com os acontecimentos que
texto: ocorreram até ao momento da historia através de
- Identificar o tema, ideias| dquestdes orientadoras (Al).
principais e pontos de vista; - Em quantas partes podemos dividir o que lemos até agora?
\ Fada Oriana: - Reconhecer a forma como o texto - O que aconteceu na primeira parte? Que acontecimentos |
estd  estruturado  (partes e marcantes podemos salientar? Grelha de observagiio
subpartes); - O que aconteceu na segunda parte? Que acontecimentos direta;
. . . marcantes podemos salientar?
- Inferir o sentido conotativo de
N - Houve alguma mudanga de comportamento da Fada?
palavras e expressdes:
- O que seréd que vai acontecer daqui para a frente?
- Analisar o modo como os temas,
Vamos descobrir!
las experiéncias e os valores sdo
representados na obra lida. Leitwra em voz alta, feita pelas professoras, por 4
personagens, do primeiro excerto (A2) da terceira parte S
denominada “O arrependimento da Fada™.
e Compreensdo textual através de um exercicio de
compreensdo reorganizativa (A2.1.).
- Que personagem nova aparece neste excerto? 3
- A Fada continua com a mesma postura que no excerto
anterior?
- Quem quer destacar um pardgrafo que comprove este
arrependimento?
* Exploracio da forma como o recurso expressivo:
Recurso EXPIessivo: personificacio, aparece no texto através do excerto
personificagio; selecionado (A2.2.);
* Construcio da definicio do recurso expressivo, |
completando uma frase com lacunas (A2.2.).
® Leitura silenciosa por parte dos alunos. o
- Ler fextos com caracteristicasly 1 ejtura feita pelos alunos em voz alta, por personagens.
parrativas; do segundo excerto (A3) da terceira parte.
- Realizar leitura em voz alfa el Compreensao textual através de exercicios de resposta
silenciosa. rapida (A3.1). -
- Que personagem nova surge no excerto?
* Finalizagdo do esquema sintese elaborado no inicio da
- Descrever pessoas em funcgdo de| aula. =
diferentes finalidades e génerosje Atividade de escrita orientada. Os alunos terdo de
Texto descritivo. textuais; descrever um colega da turma, sem dizer o nome do
- Escrever com respeito pelas| colega que vio descrever (A4). 107 [Texto de escrita
regras de ortografia e dele Partilha, em grande grupo, de alguns dos textos criados prientada.
pontuacao; pelos alunos.
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APENDICE 2 - 2.2 planificacao 2.2 CEB de Portugués

Dominios: Oralidade, Leitura. Gramatica e Escrita.

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

AVALIACAOQ

Escrita do sumidrio.
Atividade de conhecimento do autor

Apresentacdo de uma pequena biografia do autor e do
ilustrador do livro.
Realizacio de uma atividade de escuta ativa (apéndice
1).

Momento de leitura dramatizada
Diélogo inicial acerca do titulo da obra.

Questdes orientadoras:

- As rds tém rainhas?
- As rs ndo podem molhar os pés?

- Conhecem animais que tém rainhas ou reis?

iGrelha de observagic

direta (apéndice 7).

narrativas;

- Ler textos com caracteristicas

(referéncia para o mundo animal irracional e para os
seres humanos).

- Conhecem algum pais que seja representado por um
rei ou uma rainha?

Entrega da obra, em formato de livro, aos alunos.
Explicacdo aos alunos, por parte das professoras, do
momento de dramatizagdo que terdo de realizar. Sera
realizada uma leitura dramatizada com recurso a alguns
objetos mencionados no texto (anel, moscas, entre
outros). Serdo escolhidos 4 alunos (3 ras que cantam, 1
aluno que vai deixar cair o anel no lago). As professoras
serdo o narrador.

Leitura da primeira parte da obra (situacio inicial)
pelas professoras com encenagio feita pelos alunos
(apéndice 2).

Atividade de antecipacao através da frase: “E o que faz
a rainha das rds? A rid com a coroa nio sabia.”. Os
alunos regressam aos seus lugares para continuagio da

aula.
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- Realizar leitura em voz alta e

silenciosa.

- Inferir o sentido conotativo de
palavras e expressdes;

- Analisar o modo como os temas,
s experiéncias e os valores sdo

representados na obra lida.

Questdes orientadoras:

- O que faz uma rainha/rei?
- O que sera que esta rainha vai fazer?

Leitura silenciosa dos alunos, da segunda parte da obra

(luta pelo poder).
Leitura dos alunos, em voz alta e por personagens.

Discussdo acerca do poder da rainha das rds e da
hierarquia que se vivia no lago.

Questdes orientadoras:

- “Mas por que razio é que ma ri que encontra uma
coroa passa a ser rainha?” O que define o rei/rainha?
Qual o simbolo do poder nesta historia?

- “A rainha e as ras conselheiras estavam sempre
esfomeadas e as outras ras tinham de apanhar muitas
moscas para elas.”

- Todas as r3s do lago eram iguais como no inicio?
Quando pensamos na sociedade a que grupos sociais

este excerto do texto faz alusdo?

Leitura silenciosa, por parte dos alunos, da terceira

parte da obra (perda do poder).
Leitura em voz alta, por personagens, pelos alunos.

Atividade de compreensdo de verdadeiro ou falso

relativa a terceira parte da obra (apéndice 3).
Explicitacdo das respostas, por parte dos alunos.

Questdo orientadora:

“No mergulho, a 13 tinha perdido a coroa.

Imediatamente ordenou: “Procurem a minha coroa!”

Mas as rds responderam: “Quem és tu para nos dar

ordens?” “Sou a vossa rainha!” “Ndo tens coroa! Nao
podes ser rainha!”

- Por que razdo é que a rainha das ras deixou de ser
rainha?

- As ras do lago continuaram a respeitar a rainha
mesmio sem esta ter coroa?

- Serd que € o simbolo (coroa) que impde o respeito ou
é a fungdo?

Leitura da quarta parte da obra (situacdo final) pelas

professoras.
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[Funcoes sintiticas: sujeito
simples. sweito composto e

predicado.

- Explicitar o sentido global de um
fexto:

- Identificar o tema, ideias
lprincipais e pontos de vista;

- Reconhecer a forma como o texto
estda  estruturado  (partes e

subpartes);

- Identificar os constituintes da
frase com as seguintes funcdes
sintaticas:

sujeito  (simples e

composto) e predicado;

Dialogo final acerca da obra.

Questdes orientadoras:

- O que era a coroa da rainha das ras?

- Por que € que para as 1as o anel € uma coroa e para os

humanos € um anel? (alusdo ao tamanho)

- O que aconfeceu as ras que viviam no lago?
Atividade de sintese

Revisio das fungdes sintiticas sujeito e predicado e

registo no caderno da explicagio do powerpoint.

Atividade de sintese com recurso a gramatica: ligagdo

entre sujeito e predicado paralelamente & compreensao

reorganizativa da obra (apéndice 4).

- Primeiro momento: Construcio de frases com sentido.

- Segundo momento: Organizacio das frases por ordem

cronolégica.
- Terceiro momento: Identificagdo do sujeito e do
predicado nas frases.

- Quarto momento: Substitnicio do sujeito pelo

pronome adequado.

- Escrever textos de natureza

marrativa.

Producio Escrita
Preparacdo para a atividade de escrita: Rainha/Rei por
um dia (apéndice 5).
Atividade de escrita: escrita de um texto narrativo

(apéndice 6).

|Atividade de escrita
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APENDICE 3 —1.2 planificacdo de 2.2 CEB de HGP

Dominio: A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formagio de Portugal

Subdominio: Os mugulmanos na Peninsula Ibérica

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

@

AVALIACAO

[Localizacdo no tempo e no

espaco da religido islamica.

[Expansdo da religido islamica.

IOs principios do Isldo.

- Analisar o processo mucgulmano

de ocupacio da Peninsula Ibérica;

- Identificar/aplicar os conceitos:

arabe, muculmano.

Escrita do sumério

MOTIVACAO
Apresentacido de duas imagens dos simbolos de duas
religibes: cruz (cristianismo) e lua crescente com
estrela (islamismo).
Discussdo, em grande grupo, sobre o que podera
simbolizar cada imagem.
- Reconhecem estes simbolos?
- O que simbolizam? Alguém sabe?

- Se a cruz pertence a uma religiio a que podera pertencer a

lua crescente com a estrela? Talvez a outra religido?
DESENVOLVIMENTO

Localizacdo no tempo e no espaco do islamismo

107

Grelha de observacgiol

direta

Distingdo entre mugulmanos e

arabes.

|Articulacio  de  conceitos
essenciais como arabe,
mug¢ulmano, profeta,

mesquita, Ramadao.

através da exploragao de um mapa (Fonte 1), com
auxilio a questdes orientadoras.

Reconhimento da expansio desta religido, ndo s6 a
partir da Fonte 1, mas também do mapa dos
continentes (Fonte 2).

Entrega e preenchimento de um esquema com as
informagdes ja recolhidas nos documentos.
Identificagio dos principios do isldo, recorrendo a
analise do documento (Fonte 3) e com recurso a
questdes orientadoras.

Analise, mais profunda, do principio do jejum. um
costume totalmente diferente dos cristdos, através do
documento (Fonte 4) e segundo questdes orientadoras.
Visualizagio de um video da escola virtual — A
mesquita (Fonte 5).

Exploragao do espago de culto e de rituais da religido
islamica, enunciados na fonte audiovisual, através das
questdes orientadoras elaboradas.

Preenchimento do restante esquennia com as

357
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informagdes em falta.

Visualizagio de um video da escola virtual — O
Islamismo na atualidade (Fonte 6).

Discussdo orientada, em grande grupo. seguindo as
questdes orientadoras estruturadas, acerca das ideias
retratadas no video e de como se encontra a religido

atualmente.

Construgdo da definicdo do conceito de arabe e de
mugulmano, feita pelos alunos e registo, posterior, no
caderno didrio.

CONSOLIDACAO
Os alunos fardo um apanhado da aula através de um
jogo, respondendo a questdes, escritas em papeis. que
estardo dentro de um pote. Serfo chamados 5
voluntarios e, um de cada vez, retirara uma pergunta,
escolhendo um colega que deve responder

corretamente.

h

Estratégia de recurso: O 1

amismo na atualidade (Fonte 6) sera abordado caso sobre tempo de aula.
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APENDICE 4 - 2.2 planificacdo de 2.2 CEB de HGP

Dominio: Portugal do século XIIT ao século XVII

Subdominio: Portugal no século XIIT

CONTEI'jDOS
PROGRAMATICOS

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

@

AVALIACAO

IOs grupos sociais existentes na

sociedade no século XIIL

- Identificar/aplicar os conceitos

clero, nobreza, povo.

Esta aula desenvolve-se segundo o modelo aula-oficina
com trabalho colaborativo. Os alunos estardo sentados em
grupos de trabalho (4xS5), previamente formados pelas
professoras em formacao.
MOTIVACAO
*  Visualizacdo de um excerto de uma série da RTP —
Pedro e Inés (anexo 1), que demostra os diferentes tipos
de vida existentes na sociedade medieval no século

XIIT ao século XVII.

Questdes orientadoras:

- Todas as pessoas tém as mesmas funcdes? Tém todos

o mesmo destaque?

- Conseguem identificar algum grupo social no

Grelha de observagdo

direta

excerto?
- O que destacam de diferente nas vérias pessoas? A
forma de vestir é igual?
- Quem € que ndo foi ao casamento? O que ficaram a
fazer essas pessoas?

DESENVOLVIMENTO
|A aula inicia-se com as instrucdes dadas pela professora
em formacio aos alunos acerca dos moldes em que a aula
se vai realizar.
|A professora em formacéo atribui a cada aluno uma fungéo
(porta-voz, mediador do tempo. medidador do silencio,
secretdrio e leitor dos desafios).
Cada grupo de trabalho tera uma cartolina (um pouco maior
do que A4) em cima da mesa e quatro envelopes
numerados colados por baixo das mesas que contém os
guides de orientagio com questdes orientadoras
relativamente as fontes historicas que tém de analisar ao
longo da aula. O primeiro guifio de orientacdo € lido em

conjunto com a turma e depois os alunos comecam a

1o’

(Cartolinas elaboradas|

pelos grupos de trabalho
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IOs membros do clero.

IOs membros da nobreza.

-~ Nomear os
sociedade
[portugueda do século XIIL

lexistentes na

.
grupos  sociais

rabalhar. Cada grupo tem um tempo limite para completar
cada desatio, serd projetado um crondmetro no quadro para
que todos tenham acesso ao tempo e organizem o seu
trabalho. Ao fim de 10 minutos, os grupos param o trabalho
e avangam para o segundo desafio. E assim
sucessivamente. Note-se que, caso 0s grupos ndo cumpram
o tempo estipulado para cada desafio nfo podem avancar
para o desafio seguinte, tém de continuar esse desafio e
mesmo que o acabem antes dos 10 minutos tém de esperar
que o tempo acabe para passarem para outro desafio. No
fim, apenas um dos grupos* (indicado pela professora em
formacdo) apresenta as informacgdes que recolhen
relativamente a um dos desafios, por exemplo, o grupo 2
apresenta as informacdes recolhidas do desafio 1. o grupo
14 apresenta as informacdes recolhidas do desafio 2.
*Apenas o desafio 5 € apresentado por todos os grupos.
Desafio 1: Enumeracio dos grupos sociais que
constituiam a sociedade portuguesa no século XIII,

através das fontes disponibilizadas (anexo 2).

® Desafio 2: Reconhecimento dos membros que

|0s membros do povo.

|A funcéo do clero.
|A funcdo da nobreza.

|A fungéo do povo.

|Os privilégios do clero.
Os privilégios da nobreza.
|As obrigagdes do povo.
IA  hierarquia wvivida

sociedade do século XIII.

na

- Identificar os membros que

constituem cada grupo social.

dos grupos sociais.

erupos  privilegiados e ndo

privilegiados.

sociedade medieval no século XIII

€ hierarquizada.

- Reconhecer a fungio de cada um|[*

. id
- Compreender porque existem

. - 0
- Explicar por que razdo a

constituem cada grupo social da sociedade portuguesa
no século XIII, através da exploracdo das fontes
disponibilizadas (anexo 3).

Desafio 3: Identificacdio das fungdes de cada grupo
social da sociedade portuguesa no século XIII, através

da analise das fontes disponibilizadas (anexo 4).

Desafio 4: Distingdo enfre o0s gupos sociais
privilegiados e ndo privilegiados na sociedade
portuguesa no século XIII. segundo as fontes

disponibilizadas (anexo 5).

Desatio 5: Explicagdo da razéo pela qual se afirma que

a sociedade portuguesa no século XIII era
hierarquizada, através das fontes disponibilizadas
(anexo 6).

CONSOLIDACAO
* Realizagdo de um exercicio sintese (projetado no
quadro), em grande grupo, para completar frases com

lacunas (apéndice 1).
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APENDICE 5 — Guides de orientacdo da 2.2 planificacio de 2.2 CEB de HGP

Bem-vindos a esta missdo que é a descoberta pela caracterizagdo dos grupos sociais
que constituiam a sociedade portuguesa no século XIII. Querem ficar a saber mais
sobre cada um destes grupos? Completem o proximo desafio para que possam
avancar para o préximo.

De seguida, sdo apresentados os passos que o grupo tem de fazer para chegarem ao
fim desta etapa.

1.% Leiam e analisem com atengdo as fontes que este envelope contém.

2.% Discutam ideias, entre vocés, para que possam, juntos, responder as questoes
propostas.

a) Identifica no documento A, sublinhando, os grupos sociais que constituiam a
sociedade portuguesa do século XII1.

b) Através da andlise do grdfico do documento B, refere qual o grupo social
maioritario nesta sociedade.

¢) Sublinha, no documento C, quais sdo as bases que definem os grupos sociais
superiores.

d) Lé com atengiio o documento A e sublinha a expressdo que justifica o facto de o
povo ser o grupo social com o maior niimero de pessoas.

3.%: Preencham o espago da cartolina indicado com o nimero deste desafio através
das informagdes que recolheram e analisaram. '

&
4.% Quando terminarem os 10 minutos e a professora pealr
vossos colegas aquilo que registaram na vossa cartolina.

Até ao proximo desafio!

Mais um desafio completado com sucesso! Vamos ao préximo!
1.°% Leiam e observem com aten¢do as fontes que este envelope contém.

2.% Discutam ideias, entre vocés, para que possam, juntos, responder as questdes
propostas.

Indica, sublinhando em cada um dos documentos, a funcdo de cada
grupo social:

- Nobreza (documento H)

- Clero (documento I)

- Povo (documento J)

3.% Completem o espago da cartolina indicado com o niimero deste desafio através
das informagdes que recolheram e analisaram.

4. Quando terminarem os 10 minutos e a professora pedir, partilhem com os
vossos colegas aquilo que registaram na vossa cartolina.

Na reta final!

0Old, de novo! Cumpriram o desafio anterior com sucesso e, por isso, podem passar
ao proximo!

Os passos que tém de seguir sdo os mesmos, contudo deixo novamente a indicagdo
do que tém de fazer para concluir esta etapa.

1.%: Leiam e observem com atengdo as fontes que este envelope contém.

2.% Discutam ideias, entre vocés, para que possam, juntos, responder as questdes
propostas.

a) Rodeia, no documento D, quem fazia parte da nobreza.

b) Sublinha, no documento E, quem fazia parte do clero.

¢) Atenta no_documento E, os membros do clero estavam todos no
mesmo patamar, eram todos iguais?

d) Analisa com aten¢do o documento F e observa a imagem do
documento G. Identifica quem fazia parte do povo.

3.% Completem o espago da cartolina indicado com o niimero deste desafio através
das informagdes que recolheram e analisaram.

4.% Quando terminarem os 10 minutos e a professora pedir, partilhem com os
vossos colegas aquilo que registaram na vossa cartolina. g

Estdo quase la!

Se chegaram até aqui é sinal de que estdo a fazer um o6timo trabalho! Este é o
penultimo desafio desta aula, ndo vdo desistir agora, pois nio?

.% Leiam e observem com atengdo as fontes que este envelope contém.

2.% Discutam ideias, entre vocés, para que possam, juntos, responder as questdes
propostas.

Sublinha a verde aquele que era o maior dos senhores que detinha terras.
Rodeia os grupos sociais que tinham terras proprias.

Sublinha a vermelho o grupo social que ndo tinha terras préprias.
Através da andlise do documento K, consideras que o clero e a nobreza
tinham de pagar impostos? Justifica a tua resposta.

3.% Completem o espago da cartolina indicado com o nimero deste desafio através
das informacdes que recolheram e analisaram.

4.% Quando terminarem os 10 minutos e a professora pedir, partilhem com os
vossos colegas aquilo que registaram na vossa cartolina.

Serd que conseguiram compreender a estrutura da sociedade'boﬁugue
Xmi?
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Explica, com base no que gprendeste até agora, no formato em pirdmide
da sociedade e na gfirmagdo do documento que contém o envelope o
porqué da sociedade medieval portuguesa no século XIII ser
hierarquizada.
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APENDICE 6 — Planificacao de Estudo do Meio do 1.2 CEB

- Saber colocar questdes,
levantar  hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo  como se

constrdi o conhecimento.

Os seres vivos (animais):

- Reconhecer as
caracteristicas externas de
alguns animais (corpo coberto
de penas, pelos, escamas,

bico...);

- Recolher dados sobre o

modo de vida desses animais

(0 que comem, como se
reproduzem, coImo se
deslocam...).

Desenvolvimento 2.2 parte - manha (90’):

Retoma do tema dos animais.

Questoes orientadoras:

- Ja4 vimos alguns animais domésticos que podemos ter em casa. Vocés sabem o
que é que quer dizer doméstico? Doméstico vird de que verbo?

- O que significa domesticar?

Procurar o significado da palavra domesticar e explorar o conceito através do
conjunto de fontes apresentado (Anexo I).

Questées orientadoras:

- Para que é que o homem utilizava os animais?

- Hoje em dia ainda se utiliza a for¢a dos animais?

Exploracio da evolucio da agricultura e da utilizacio de maquinas que
substituem a forca animal e o trabalho do homem através da visualizagéio de um
video (Anexo II).

Questdes orientadoras:

- O que fazem estas maquinas?

- Quais foram os alimentos colhidos no excerto que vimos?

- O trabalho do homem continua a ser necessario?

Introducéo ao tema das caracteristicas e dos modos de vida dos animais através
da questio “Os animais que a Joana tinha na quinta tinham todos as mesmas
caracteristicas? Por exemplo, tinham todos pelos?”

Caracterizaco, em grande grupo, dos animais da quinta da Joana quanto ao seu
aspeto, & sua alimentacao, deslocacéo e reprodugéo.

Visualizacio de um video da escola virtual (Anexo III).

Preenchimento de frases com lacunas com as informacoes recolhidas no video
(Apéndice VI).

Entrega, por parte das professoras, de um conjunto de imagens de animais a
cada grupo e agrupamento das imagens dos animais segundo a sua classificagéo
(Anexo IV).

Entrega de uma folha giratéria onde cada grupo vai preencher a sua folha com
o tema que se encontra no centro, cada grupo terd de preencher informacdes
relativas a um dos grupo de animais (Apéndice VIII).

Os alunos terdo 20 minutos para preencher a folha, isto é, 5 minutos para cada
parte. No final dos 5 minutos a folha gira no sentido dos ponteiros do relogio.
Cada aluno do grupo preenche a parte que esta & sua frente e depois de girar 1&

a parte seguinte e acrescenta mais além da resposta do colega anterior. No final

dos 20 minutos o porta-voz de cada grupo vai a frente e apresenta as conclusoes
do seu grupo & turma.

No final da apresentacio de cada grupo, serd solicitado aos outros grupos que
facam questdes ao grupo que apresentou com ideias, dividas e questdes que

possa ter.

Cartolinas
(folha giratéria)

Informagéo e

Comunicacao
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APENDICE 7 - Planificacdo de Portugués do 1.2 CEB

Aprendizagens
Essenciais/Conteudos

Acoes estratégicas/Experiéncias de Aprendizagem

Recursos

Areas de
competéncias

- Reconhecer a diferenca

entre feiras e mercados;

- FEstabelecer a ligacio

entre o produto e a sua

forma correta de
acomodacio;

- Ler com articulacio
correta, entoacio e

velocidade adequadas ao

sentido dos textos;

Ao longo da manha, a turma e a sala estariio organizadas por quatro grupos

de trabalho, sendo que dois grupos seriio de quatro elementos e dois grupos

de cinco elementos. Cada elemento do grupo terd um papel e uma funcgéo

diferente que serdo estabelecidos no inicio da aula e reforcados ao longo de

toda a manhé (Apéndice I).

1.2 parte da manha (9h-10h30):

Motivacéo (57):

e Apresentacdo de um conjunto de imagens, acompanhadas de um texto
informativo que retratam e explicitam os conceitos de “feira” e de
“mercado” (Anexo I).

Questdes orientadoras:

- 0 que é uma feira?

- Ja foram a alguma feira?

- Como funciona uma feira? Como estio dispostos os produtos?
- Como séo vendidos os produtos?

- 0 que podemos comprar numa feira?

- Qual a diferenca entre feira e mercado?

- Como é que os vendedores costumam falar nas feiras?

- Os precos podem ser negociaveis?
- Onde costumam fazer as vossas compras?

- Que cuidados temos de ter quando fazemos compras numa feira?

Momento de Pré-Leitura (10°):

« Atividade de ligacio entre as compras presentes na obra e outras para
além dessas, e os espacos onde as podemos transportar. (Apéndice II).

Questoes orientadoras:

- Como é que acomodamos estes produtos no caminho para casa?
- Vamos ver se a personagem da histéria que vamos ler hoje tem a mesma

opinido e arruma e transporta os alimentos no mesmo local que nos.

Momento de Leitura (25°):

« Entrega da obra, em papel, aos alunos.

* Leitura da obra “Toté 2 vezes toté” de Marcia Trabulo, em voz alta, por
parte das professoras, por unidades de sentido (Apéndice III).

+ Explicacdo da modalidade de leitura em voz alta a ser realizada pelos
alunos - cada elemento do grupo 1é um verso da quadra e o tiltimo verso
é lido em conjunto.

* Leitura da obra, em voz alta, por parte dos alunos.

Momento de Pés-Leitura (207):

+ Compreensio da obra através de questdes orientadoras e de um pequeno
jogo “Uma mentira e uma verdade” (Apéndice IV).

Questoes orientadoras:

Imagens de
feiras e
mercados

Livro em papel

Linguagens e
Textos
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- Mobilizar as suas
experiéncias e saberes no
processo de construcido de
sentidos do texto;

- Escrever palavras com
terminacdo adequada para
construcio de  textos

rimados;

- Qual o titulo da histéria?

- Qual é a personagem principal?

- Ja vos aconteceu algo semelhante ao que aconteceu a este menino?

- Sera que a mae do Tot6 lhe deu uma oportunidade de mostrar que ele
aprendeu com o erro? Se fosses tu, davas uma nova oportunidade ao
Toto?

Andlise da estrutura da obra através de um diilogo orientado com os
alunos de modo a preparar a atividade de escrita realizada a seguir.

Questoes orientadoras:

- Estamos perante que tipo de texto?

- Como se divide o texto?

- O que é uma estrofe?

- Quantos versos constituem as estrofes do texto?

- Quais sdo os versos com as palavras que rimam?

Atividade de escrita (307):

Atividade de planificacio da escrita “A maneira de...”, aplicando o
método de Aprendizagem Cooperativa (AC) “Mesa Redonda”. Entrega de
uma folha branca a cada grupo com uma das palavras presentes no texto.
Cada aluno tera de escrever outra palavra que rime com a apresentada e
a folha vai circulando por todos os elementos do grupo. Para esta etapa
cada elemento terd 3 minutos e pode consultar o dicionirio para

pesquisar palavras (Apéndice V).

Folhas brancas

Informacao e
Comunicacio

Raciocinio e
Resolucio de
problemas

Construcao de um texto rimado, segundo as indicacoes, por cada grupo,
com as palavras que escreveram e outras (Apéndice VI).

Apresentacio dos textos construidos por cada grupo a turma.
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APENDICE 8 - Planificacdo de Matemdtica do 1.2 CEB

- Reconhecer e aplicar as
etapas do processo de

resolucdo de problemas;

- Aplicar e adaptar
estratégias diversas de
resolucdo de problemas;

- Reconhecer a correcio, a
diferenca e a eficiacia de
diferentes estratégias da

resolucdo de um problema.

2,

a parte da manha (11h-12h30):

Entrega de um conjunto de frases a cada grupo com acoes que o Toté fez
ao longo da histéria para a realizacido de uma atividade de ligacao das
acoes do menino, relacionando-as com a multiplicacido, uma vez que o
proprio titulo conduz para operacio, ex: O Toté comprou 2 pacotes de
manteiga = O Totd 2 vezes toté comprou 4 pacotes de manteiga OU ex:
O Toto foi fazer compras a feira e trouxe 1 diizia de morangos - O Tot6
2 vezes Toto foi fazer compras a feira e trouxe 2 dizias de morangos
(Apéndice VII).

Questdes orientadoras:

- O que significa “2 vezes totd”? Quer dizer o dobro?

- Imaginem que era mesmo duas vezes. Se o Toté compra dois pacotes de
manteiga, o “Totd 2 vezes totd” quantos compraria?

Apresentacio dos passos necessarios para a resolucio de um problema.
Resolucio de problemas, baseados na obra, através do método de AC
“Think-Pair-Share”. Dentro de cada grupo, os alunos sao divididos em
pares ou trios, consoante o nimero de alunos do grupo. Sera entregue a
cada par uma folha correspondente a cada desafio. Cada par tera 7
minutos para resolver cada desafio (este tempo sera cronometrado e

projetado)®. Apés este tempo, cada par ird partilhar e debater com o

Desafios

outro par do grupo a sua estratégia de resolucio e os resultados obtidos,
para este momento tém 5 minutos. Posteriormente, cada par terd 5
minutos para ir ao quadro, que sera dividido ao meio, demonstrar e

explicar a sua resolugio com a restante turma (Apéndice VIII).
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APENDICE 9 - “Quadro das emocdes”

HOJE SINTO-

GRATO

NOSTALGICO

FRUSTRADO

ANSIOSO

ORGULHOSO

APENDICE 10 - Imagens referentes a 4.2 sessao do projeto no 1.2 CEB — Explorados

do Espaco
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APENDICE 11 - Planta da sala referente a 4.2 sessao do projeto no 1.2 CEB -

Exploradores do Espaco
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APENDICE 12 - Mapas da equipa azul referente a 4.2 sessao do projeto no 1.2 CEB -

Exploradores do Espaco
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APENDICE 13 - Imagem do parque infantil referente a 4.2 sessao do projeto no 1.2

CEB - Exploradores do Espaco

Qual sera a posi¢ao (mais aproximada daquela) em que podes ver o escorrega

apresentado na figura a baixo? Seleciona a opgao correta.

APENDICE 14 - Planta do ponto referente a 4.2 sessao do projeto no 1.2 CEB -

Exploradores do Espaco

Qual ¢ a planta do local onde te encontras neste momento? Seleciona a opcdo

correta.

N~ N
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APENDICE 15 - Inquérito por questionario aos alunos do 1.2 CEB

1. Gostas de Educacdo Fisica?
() GOSTO MUITO OGOSTO
(ONAO GOSTO () NAO GOSTO NADA

1.1. Justifica a tua resposta.

2. Como te sentes quando sabes que vais ter aula de Educacéo Fisica?

Omutto MOTIVADO  (OMOTIVADO

O DESMOTIVADO O MUITO DESMOTIVADO

2.1. Justifica a tua resposta.

3. O que mais gostas de fazer em Educacio Fisica?
(O JOGARFUTEBOL () JOGAR ANDEBOL (O CORRER
(O DANCAR (O 10608 coLETIVOS (O SALTAR

(O ouTRO:

3.1. Justifica a tua resposta.
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4. A Educacéo Fisica € uma disciplina importante.
O CONCOERDO TOTALEMNTE OC ONCORDO
O DISCORDO O DISCORDO TOTALMENTE

4.1. Justifica a tua resposta anterior.

5. A disciplina de Educacdo Fisica ajuda-te a desenvolver as tuas amizades.
O CONCOERDO TOTALMENTE OCONC ORDO

O DISCOERDO O DISCORDO TOTALMENTE

5.1. Justifica a tua resposta.

6. Quando fazes jogos com os teus amigos, respeitas a vez deles jogarem.

O CONCORDO TOTALMENTE O CONCORDO
O DISCOERDO O DISCORDO TOTALMENTE

6.1. Justifica a tua resposta.

7. Quando um amigo teu ndo sabe as regras do jogo o que fazes?
O EXPLICO AS REGRAS PARA ELE JOGAR

O DIGO PARA ELE JOGAR MAIS TARDE QUANDO APRENDER

nrz



8. Sentes dificuldades na disciplina de Educacao Fisica.

O CONCORDO TOTALMENTE O CONCORDO

O DISCORDO O DISCORDO TOTALMENTE

9. No que sentes mais dificuldades?

() FORCA. VELOCIDADE. RESISTENCIA
O CONTROLE DO CORPO. MOVIMENTOS
() JOGOS EM EQUIPA

O ATIVIDADES INDIVIDUAIS

(O NENHUMA

9.1. Essas dificuldades condicionam o teu gosto pela disciplina de Educacio

Fisica.
O CONCORDO TOTALMENTE O CONCORDO

O DISCORDO ODISCORDO TOTALMENTE
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APENDICE 16 - Inquérito por questionario a professora cooperante

1. Como entende a importancia da articulacao curricular horizontal no 1.2 Ciclo do Ensino

Basico?

PC: Considero fundamental para a construgao de conhecimento. Nesta idade € mais importante a
inter-relacao dos diferentes contetidos para que possa haver compreensao, interiorizacao e

aplicacao dos conhecimentos.
2. Qual é, na sua opiniao, o papel da Educacao Fisica no desenvolvimento global das criangas?

PC: E cada vez mais importante no sé pelo desenvolvimento motor que provoca, nomeadamente
ao nivel da motricidade e orientagao espacial, que por sua vez tem consequéncias na escrita,

leitura...mas cada vez mais, dado o sedentarismo que atualmente caracteriza a sociedade.
3. Que comportamentos de cooperacao ou entreajuda costuma observar?

PC: A turma é composta por criangas que tém muito interiorizado conceitos como: solidariedade,

cooperacao, entreajuda.
4. Acha que estas atividades favorecem ainclusao de todos os alunos?
PC: Completamente.

5. Sente que a pratica de atividades de Educacao Fisica articuladas com as outras dreas

ajudaram a promover o respeito pelas regras e pelos colegas?

PC: Sim, bastante na medida em que a interioriza¢do de regras, o trabalho em equipa, ajudam ao

desenvolvimento de competéncias sociais.

6. Observa melhorias nas atitudes dos alunos relativamente a aceitacao da diferenca ou a

gestao de conflitos?
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PC: O grupo lida muito bem com a diferenca e nao sao criangas conflituosas.

7. Como descreve o estado de espirito dos alunos durante ou ap6s estas atividades?

PC: Sao sempre alunos participativos, empenhados e cooperantes.

8. Acha que este tipo de atividades contribui para a motivacao, entusiasmo ou regulacao

emocional dos alunos? (ajuda-os a acalmar, a distrair-se dos problemas...?)

PC: Sim, ajudam sempre a melhorar o que esta menos bem.

9. Considera que a articulacao curricular com a Educacao Fisica tem potencial para ser mais

explorada na escola?

PC: Em qualquer atividade, em qualquer circunstancia é sempre possivel melhorar.

10. Que vantagens e desafios identifica na aplicacao deste tipo de pratica?

PC: A interdisciplinaridade é uma prdtica que deve ser tida em conta, nomeadamente nos
primeiros anos de escolaridade. A articulagao de conhecimentos/atividades permite como ja foi

referido, uma melhor consolidacdo dos conhecimentos.
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APENDICE 17 - Quadro das Emocdes preenchido pelos alunos nas 4 sessdes

desenvolvidas
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