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Resumo

Introducao: As disfuncées do pavimento pélvico afetam milhées de mulheres em todo o mundo, sendo a incontinéncia
urinaria (IU) uma das mais prevalentes e prioritarias para a saude publica. O exercicio terapéutico (ET) é reconhecido como
uma intervencao eficaz para melhorar a fungdo dos musculos do pavimento pélvico (MPP), sendo a autoeficdcia — ou a
crencga na capacidade de realizar corretamente os exercicios — um fator determinante para a adeséo e os resultados do
tratamento. Este estudo teve como objetivo analisar o efeito de um programa de ET em grupo na autoeficacia da contragao
dos MPP em mulheres com diagnéstico de incontinéncia urinaria de esforco (IUE). Metodologia: Trata-se de um estudo
quasi-experimental. A amostra foi constituida por 60 mulheres, distribuidas por um grupo experimental (n=30), que
participou no programa de ET supervisionado, e um grupo controlo (n=30), sem intervencdo. A autoeficdcia foi avaliada
antes e apds o programa através da Escala de Autoeficacia de Broome. Resultados: Os resultados mostraram um aumento
estatisticamente significativo da autoeficacia no grupo experimental (p<0,001), com uma medida de efeito elevada (d de
Cohen = 1,2; 1C95%: 0,8-1,6), indicando uma melhoria substancial na percecao de capacidade de execucao dos exercicios
de contragao dos MPP. Concluséo: Apesar dos resultados promissores, a generalizacdo dos dados deve ser feita com
cautela, tendo em conta o tamanho reduzido da amostra, a curta duracdo da intervencao e a auséncia de seguimento
longitudinal. Recomenda-se que futuros estudos incorporem amostras mais amplas, métodos de avaliacdo objetivos e
analises de manutencéo dos efeitos a longo prazo.
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Resumo

Introdugao: A incontinéncia urinaria de esforco (IUE) afeta significativamente a qualidade de vida (QdV) de milhdes de
mulheres em todo o mundo, sendo associada a estigma, isolamento social e impacto funcional. O exercicio terapéutico (ET)
dos musculos do pavimento pélvico (MPP) constitui uma abordagem nao invasiva recomendada como primeira linha de
intervencédo. Contudo, a evidéncia sobre os efeitos do ET em grupo na QdV ainda é limitada. Este estudo teve como objetivo



