
5 2 

R e s u m o s  d e  C i ê n c i a s  M é d i c a s

Introdução: O trabalho é considerado pela maioria das 
pessoas como parte essencial de sua experiência de vida, 
pois “a maioria dos adultos passa de um quarto a um terço 
da vida no trabalho e geralmente vê o trabalho como parte 
de sua vida". [1] Objetivos: Este estudo tem como objetivo 
a identificação e caracterização dos acidentes de trabalho 
na Administração Regional de Saúde do Norte (ARS Norte), 
nos últimos 5 anos (2014-2019), nomeadamente: Taxa 
de prevalência de acidentes de trabalho, Identificação e 
caracterização dos acidentes de trabalho, Identificação 
dos fatores de risco, Identificação das principais causas, 
Caracterização do tipo de lesão, parte do corpo atingida 
e Caracterização do absentismo laboral. Material e 
Métodos: Foi realizada uma revisão da literatura com 
uma ferramenta de pesquisa científica online, incluindo 
um banco de dados (B-on), combinando as seguintes 
palavras-chave: “acidentes de trabalho”, “atenção primária 
à saúde” e “absenteísmo”. trabalhos ". Foram compilados 
trinta artigos, dos quais 16 foram deletados e 14 foram 

escolhidos. O critério de rejeição do artigo foi baseado 
na ordem de relevância: não relacionada ao assunto, 
indisponível e repetida. Resultados: De acordo com a 
Circular Normativa nº1 de 2019, designada por “Acidentes 
de Trabalho/Incidentes de Trabalho e Acontecimentos 
Perigosos nas Unidades de Cuidados de Saúde Primários e 
Serviços da Administração Regional de Saúde do Norte, IP”, as 
principais situações perigosas frequentes que acontecem 
nas unidades de Cuidados Saúde Primários são: exposição 
percutânea ou de mucosas a fluídos orgânicos, queda 
em altura/ao mesmo nível/a diferente nível de objetos, 
compressão por ou entre objetos/choque com objetos, 
intoxicações por agentes químicos, eletrocussão, esforço 
físico excessivo e acidente de viação. Conclusão: Diversos 
estudos e estatísticas que confirmam que os profissionais 
de saúde, especialmente em unidades hospitalares, estão 
expostos a múltiplos e variados riscos, o que poderá 
aumentar a probabilidade de virem a sofrer acidentes de 
trabalho [2]. 
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Resumo

Palavras-chave: Acidentes de trabalho, Cuidados de Saúde Primários, Segurança do Trabalho, Saúde Ocupacional.

Objetivos de aprendizagem
	 • Identificação e caracterização dos acidentes de trabalho na Administração Regional de Saúde do Norte (ARS Norte), 	
		  nos últimos 5 anos (2014-2019). 
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