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RESUMO ANALITICO

O presente Relatorio de Estagio (RE), intitulado Constelar Caminhos: Uma viagem de
crescimento e descoberta, foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), no 2.2 ano do Mestrado em Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino
Basico. O documento sintetiza o percurso formativo da mestranda em dois contextos
educativos distintos, através da articulacdo entre a observacdo, planificacao,
intervencao, avaliacdo e reflexdo, numa perspetiva de desenvolvimento profissional

e pessoal.

A prética pedagogica evidenciou uma valorizagdo da intencionalidade educativa, da
articulacao curricular, da diferenciacao e da criacao de ambientes de aprendizagem
significativos e inclusivos. Deste modo, procurou-se promover o desenvolvimento
integral dos alunos, através de metodologias ativas, mediacao cuidadosa e uma

relacdo pedagogica sustentada na escuta, na empatia e no respeito mutuo.

O RE integra ainda uma componente investigativa, centrada na exploragdo do
potencial de tarefas de cariz ndo formal como complemento ao ensino formal das
Ciéncias numa abordagem CTS. Na investigacdo, intitulada Ciéncia Além das
Fronteiras da Sala de Aula: Integragdo do Contexto Ndo Formal numa Abordagem CTS,
foram desenvolvidas duas atividades em contexto nao formal e avaliada a evolugao
dos conhecimentos, competéncias e atitudes em alunos de uma turma do 3.2 ano de

escolaridade.

Este RE reflete, assim, o crescimento pessoal e profissional de uma professora em
formacao. Atravessado pela metafora da constelagdo, o documento evidencia como
cada experiéncia, desafio e relacdo contribuiu para a constru¢ao de um percurso
docente consciente, ético e orientado para o desenvolvimento integral das criancas.
Mais do que um requisito académico, este relatério constitui um marco de transicao
para uma nova etapa profissional, consolidando a confianca e a preparacgao

necessarias para o exercicio de uma docéncia comprometida, sensivel e humana.

vii



Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Identidade docente; Ensino nao

formal; Abordagem CTS; Desenvolvimento de Competéncias.
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ABSTRACT

This Internship Report (IR), entitled Constellating Paths: A Journey of Growth and
Discovery, was developed within the scope of the Supervised Teaching Practice
(STP) curricular unit, in the second year of the Master's Degree in Teaching at the
1st Cycle of Basic Education and in Mathematics and Natural Sciences at the 2nd
Cycle of Basic Education. The document synthesises the trainee teacher’s formative
journey across two distinct educational contexts, through the articulation of
observation, planning, teaching, assessment and reflection, within a perspective of

personal and professional development.

The pedagogical practice revealed a strong emphasis on educational intentionality,
curricular articulation, differentiation, and the creation of meaningful and inclusive
learning environments. In this sense, efforts were made to promote students’
holistic development through active methodologies, thoughtful mediation and a

pedagogical relationship grounded in listening, empathy and mutual respect.

The IR also includes a research component focused on exploring the potential of
non-formal learning tasks as a complement to formal Science education within a
STS-oriented approach. The study, entitled Science Beyond the Classroom Walls:
Integrating Non-Formal Contexts within a STS Approach, involved the
implementation of two non-formal activities and the assessment of the evolution of

students’ knowledge, skills and attitudes in a 3rd-grade class.

Therefore, this report reflects the personal and professional growth of a teacher in
training. Guided by the metaphor of the constellation, it illustrates how each
experience, challenge and relationship contributed to building a conscious and
ethical teaching path oriented towards the holistic development of children. More
than an academic requirement, this document marks a transition towards a new
professional stage, reinforcing the confidence and preparation necessary for the

exercise of a committed, sensitive and humanised teaching practice.



Keywords: Supervised Teaching Practice; Teacher Identity; Non-Formal Education;

STS Approach; Skills Development.
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1. INTRODUCAO

Nos mesmos rios entramos e ndo entramos, somos e ndo somos.

Heraclito de Efeso (Fragmento 49a, séc. VI a.C.)

Ha algo de profundamente humano na afirmag¢do de Heraclito: estamos sempre em
movimento, o ser é uma construcdo inacabada, tal como o rio que corre
incessantemente. Também a educacgdo é feita desse mesmo fluxo, um processo
continuo de transformacao, onde cada experiéncia, cada relacao e cada descoberta

acrescenta um novo traco aquilo que somos.

O presente Relatorio de Estagio (RE) nasce da perspetiva de que aprender e ensinar
sdo, acima de tudo, atos de evolugado, tanto intelectual como emocional. Reflete um
caminho que foi sendo construido entre a teoria e a pratica, entre a estudante e a
professora em formacgao, entre o conhecimento e a humanidade que a educacao
exige. Se a escola é um espaco de aprendizagens, é também um espago de
crescimento pessoal, onde a escuta, a empatia e a aceitacao se revelam tao essenciais

quanto o dominio dos contetidos.

Inserido na Unidade Curricular (UC) de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), este
RE nasce do percurso vivido ao longo do segundo ano do Mestrado em Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB,
proporcionado pela Escola Superior de Educacdo (ESE) do Instituto Politécnico do
Porto. Este percurso foi concretizado em dois contextos educativos distintos, mas

convergentes no propdsito de formar uma professora em construgao.

Assente nesta visdo evolutiva do ser e do saber, a mestranda escolhe assumir como
fio condutor o desenvolvimento de competéncias, por acreditar profundamente
serem elas que moldam verdadeiramente o ser humano. Esta convic¢do foi sendo
construida ao longo do seu proéprio percurso, sendo no desenvolvimento de
competéncias suas que encontrou os maiores desafios e também os maiores

momentos de crescimento. Assim, este trabalho nasce da certeza de que aprender
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ndo se limita a acumular informac¢ao, mas implica desenvolver capacidades que nos

permitem compreender, sentir e agir num mundo em permanente mudanga.

O titulo, “Constelar Caminhos: Uma viagem de crescimento e descoberta”, simboliza
esta experiéncia. Tal como uma constelacdo se forma pela unido de pontos de luz
dispersos, o percurso docente constroi-se através da articulacio de multiplas
experiéncias, aprendizagens e relagdes. Cada experiéncia funciona como um ponto
de luz que, ao ser conectado aos demais, ilumina novas perspetivas sobre a pratica
docente e sobre a construcdo da identidade profissional. A expressdo “viagem de
crescimento e descoberta” reforca a natureza transformadora da PES, em que cada
desafio, cada sucesso e cada interacao contribuem para o desenvolvimento continuo

da mestranda e para a descoberta de formas inovadoras de ensinar e aprender.

Inspirado pela metafora do rio, este relatorio organiza-se também como uma viagem
entre margens: a da teoria e a da pratica, a do saber e a do ser. Cada capitulo reflete
uma etapa desse percurso, que tem nas competéncias cientificas, pedagogicas e

pessoais os pilares que sustentam o crescimento da futura professora.

Assim sendo, o presente RE encontra-se organizado em sete capitulos, alguns
subdivididos em sec¢des, de modo a facilitar a leitura e a compreensdo do percurso
formativo descrito. O primeiro corresponde a esta Introdug¢do; o segundo,
Finalidades e Objetivos, detalha as metas orientadoras do percurso; o terceiro,
Enquadramento Académico e Profissional, apresenta os referenciais tedricos e legais
que estao na base da docéncia; o quarto, Caracterizagdo do Contexto Educativo da
PES, surge como uma descricdo e analise dos contextos formais onde a pratica foi
desenvolvida; o quinto, Intervengcdo em Contexto Pedagdgico, descreve intervencgdes
pedagoégicas levadas a cabo pela mestranda, nas diferentes areas; o sexto remete a
Dimensdo Investigativa, aborda a investigacdo “Ciéncia Além das Fronteiras da Sala
de Aula: Integracdo do Contexto Nao Formal numa Abordagem CTS” e teve como
principal objetivo compreender de que forma o ensino ndo formal pode ser
integrado no ensino formal, atuando como um complemento promotor do

desenvolvimento de competéncias cientificas nos alunos. Por fim, o sétimo capitulo,
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Consideragdes Finais, apresenta uma sintese critica e reflexiva de todo o percurso
vivido pela mestranda ao longo do ano letivo 2024/2025, retomando os objetivos
inicialmente definidos, avaliando-se o seu grau de concretizacdo e projetando-se

possibilidades futuras de continuidade e aprofundamento do trabalho realizado.

O relatério culmina com a apresentacao das Referéncias Bibliogrdficas e dos
Documentos Legais e Normativos que o fundamentam, seguidos dos Apéndices, que

ilustram e complementam as praticas educativas descritas.

A redacao desta dissertacdo marca, assim, o inicio de um percurso de reflexdo e
construcdo identitaria. Ao longo das paginas que se seguem, pretende-se dar voz ao
movimento que caracteriza a educa¢do: um movimento que nasce da curiosidade,
que se alimenta de experiéncias, fortalece com a reflexdo e que se transforma em

competéncia.

Tal como o rio nunca é o mesmo e, ainda assim, permanece, também este relatério é
reflexo de um caminho em constante construgao, feito de experiéncias, de desafios
e de descobertas, onde tudo flui, tudo se transforma. E é nesse fluir que a docente
em formacdo encontra o seu espaco de crescimento, reconhecendo-se como
aprendiz no ato de ensinar. E, acima de tudo, o testemunho de uma professora que

comeca a ser, sem nunca deixar de se tornar.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

Educar é impregnar de sentido o que fazemos a cada instante.

Paulo Freire (s.d.)

Tal como refere Freire, educar é um ato de sentido, sendo precisamente, nesse
movimento de carregar cada a¢do de significado que este relatério se constréi. O
mesmo reflete uma trajetdria formativa onde a teoria e a pratica se entrelacam em

torno da mesma intengdo: aprender e ensinar com proposito.

A PES, integrada no segundo ano do Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e de Matematica
e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB, assume um papel de sintese e de integracdo de
saberes, articulando as dimensdes tedrica, didatica e pratica que constituem toda a
formacdo docente inicial. Dela faz parte a elaboracao do presente RE que, em
concordancia, integra condi¢do indispensavel para a atribuicdo do grau de mestre,
conforme disposto no Decreto-Lei n.2 79/2014, que define que este grau é conferido
ap6s a "aprovacdo no ato publico de defesa do relatério da unidade curricular

relativa a pratica de ensino supervisionada.” (artigo 20.2, p. 2824).

Mais do que um requisito académico, a PES tem a inten¢ao formativa de promover
aprendizagens significativas e contextualizadas, mediadas por uma postura critica,
investigativa e reflexiva face a complexidade dos contextos educativos, aspetos
espelhados no seu relatério. Esta UC ndo pode, portanto, ser resumida a aplicacdo
de metodologias previamente adquiridas. Em vez disso, traduz-se num processo de
transformacdo pessoal e profissional, em que a agdo educativa é simultaneamente
objeto e motor de aprendizagem. A analise e reflexdo critica da pratica tornam-se,
assim, os principais objetivos do presente RE, por ser um eixo estruturante do
desenvolvimento docente e por promover a consolidacio de uma identidade

profissional critica, ética e consciente do impacto social da educacao.

O Decreto-Lei n.2 240/2001 atribui as instituicoes formadoras a responsabilidade
de assegurar que os diplomados “possuem a formacao necessaria ao exercicio da

docéncia” (p. 5570), valorizando o equilibrio entre os saberes cientificos,
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pedagogicos e éticos. Por forma a orientar este processo, torna-se imperativo

considerar os objetivos especificos definidos na Ficha da Unidade Curricular (FUC)

da PES:

Aplicar, em contexto real da prdtica, saberes cientificos, pedagdgicos, diddticos e culturais na
concegdo, desenvolvimento e avaliagdo de projetos educativos e curriculares.

Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa através
de uma abordagem sistémica e auténoma em contexto profissional.

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e ética potenciadora de
tomada de decisées em contextos de incerteza e de complexidade da prdtica docente, pelo
exercicio sistemdtico de reflexdo sobre, na e para agdo.

Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacdo junto da comunidade
educativa e de outros publicos, tendo em vista a renovagdo de prdticas educacionais inclusivas e
de mudanga qualitativa na comunidade.

Mobilizar conhecimentos sobre Inteligéncia Artificial (IA) para a resolugdo de problemas em

contextos de estdgio. (Mascarenhas et al., 2024a)

Os objetivos supracitados encontram-se em concordancia com os artigos 7.2 e 11.2

do Decreto-Lein.2 79/2014 (p. 2821), que remetem, respetivamente, para a postura

critica e investigativa dos professores em formacdo (n.2 3), bem como para a sua

autonomia, reflexdo e tomada de decisdo (n.2 1). Estando inscritos nos referenciais

normativos e pedagogicos, estes propoésitos constituiram a base sobre a qual a

mestranda edificou a sua propria caminhada formativa.

Complementarmente, o Documento de Apoio a Avaliacao da PES estabelece como

objetivo o desenvolvimento das seguintes competéncias:

Programar/Planificar fundamentalmente a agcdo pedagdgica-diddtica.
Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado.

Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem.
Colaborar na orientagdo educativa da turma.

Participar em atividades de animagdo pedagdgica e cultural. (Mascarenhas et al., 2024b)

Tendo sempre em vista os documentos legais e normativos, este percurso foi

também guiado por propdsitos pessoais, enraizados numa visao humanista da
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docéncia e na convicgdo de que educar implica tanto ensinar contetidos quanto

desenvolver competéncias que formam o ser humano em plenitude.

Inspirada por uma conce¢dao da educacao enquanto processo integral, onde o
aprender, o sentir e o agir se entrelacam, a mestranda delineou os seguintes
objetivos orientadores do seu percurso de estagio: i) promover uma educagao
centrada no desenvolvimento integral das crianc¢as, reconhecendo-as como sujeitos
ativos, em permanente construcdo e valorizando o equilibrio entre dimensdes
cognitivas, emocionais e sociais; ii) fomentar o desenvolvimento de competéncias
essenciais, que transcendam a mera aquisicdo de conhecimentos e possibilitem aos
alunos compreender, sentir e agir criticamente sobre o mundo que os rodeia; iii)
criar um ambiente educativo empatico, inclusivo e humanizado, onde cada crianca
se sinta escutada, valorizada e representada, garantindo o respeito pelos diferentes
ritmos e formas de aprender; iv) implementar metodologias ativas e abordagens
pedagoégicas significativas, que promovam a autonomia, a criatividade e a
participacao consciente dos alunos no processo de aprendizagem; v) sustentar a
pratica pedagogica num didlogo constante entre a teoria e a pratica, ancorando as
decisdes educativas em perspetivas construtivistas e reflexivas; vi) encarnar o
desenvolvimento profissional como um processo continuo de crescimento e
autorreflexdo, construido na colaboracao com colegas, cooperantes e comunidade

educativa.

Estes objetivos traduzem mais do que inteng¢des formativas. S3do, na verdade,
compromissos assumidos pela mestranda com uma formag¢do que transcende o
dominio técnico da docéncia e se enraiza numa visao ética e humanista da educagao.
Representam a vontade de exercer uma docéncia consciente, baseada no respeito
por cada crianga e no desejo de contribuir para o seu desenvolvimento integral.
Sendo o ensino um dos processos mais profundamente humanos, feito de escuta,
empatia e reflexdo, cabe a docente em formacgao olhar o quotidiano escolar como um
espaco de encontro e descoberta, onde o saber nasce da curiosidade e se alimenta

da relagao.
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Assim, cada gesto, cada decisdo e cada relacao construida ao longo deste percurso
procuraram dar sentido ao ato de educar, uma vez que, tal como defende Paulo

Freire, "educar é impregnar de significado tudo o que fazemos a cada instante".

31



3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

Se queres construir um navio, ndo comeces por procurar madeira, cortar tdbuas ou distribuir
trabalho, mas desperta nos homens o desejo da infinita imensiddo do oceano.

Antoine de Saint-Exupéry

O presente capitulo propde-se a aprofundar o enquadramento académico e
profissional que sustenta todo o percurso da mestranda. A semelhanca do
pensamento de Saint-Exupéry, educar e formar nao se limitam a cumprir tarefas ou
aplicar metodologias. Implicam despertar sentidos, construir pontes entre o saber e
o ser, entre o fazer e o compreender. Assim, este capitulo procura evidenciar o modo
como a formacao académica e a pratica profissional se entrelagam, revelando-se

dimensodes complementares na construc¢do da identidade docente.

Nesta perspetiva, apresenta-se, num primeiro momento, a dimensao académica e o
enquadramento legal que lhe confere suporte, evidenciando os principios e
diretrizes que fundamentam a formacao inicial de professores. Segue-se a dimensao
profissional, igualmente alicercada em referenciais legais e tedricos, e subdividida
em trés seccoes que refletem aspetos considerados nucleares pela mestranda: a
relevancia da colaboracdo e da supervisao na formacgao inicial; a reflexdo sobre o
papel e o compromisso do professor no século XXI; e, por fim, a valorizagdo das
aprendizagens que ultrapassam as paredes da sala de aula, reconhecendo o poder

transformador de um ambiente educativo humanizado.

3.1. DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO
LEGAL

A formacdo de professores constitui um eixo estruturante na construcao de um
sistema educativo que promova o desenvolvimento integral dos cidaddos e o
fortalecimento de uma sociedade mais justa e responsavel. Como defende a Lei de
Bases do Sistema Educativo (LBSE), a educacao deve contribuir para a formacao de

"cidadaos livres, auténomos e solidarios, valorizando a dimensido humana do
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trabalho" e o espirito democratico (Lei n.2 46/86, 1986, p. 4). Nesse sentido, a
docéncia é vista como um compromisso ético e social que exige preparagdo rigorosa,
reflexdo constante e uma pratica sustentada por principios humanistas. Em
consonancia com a procura de dar sentido a acao educativa e a constru¢do de uma
identidade profissional, este subcapitulo pretende evidenciar o enquadramento
académico e legal da formagdo docente, enquanto base de uma pratica consciente,

reflexiva e transformadora.

A formagdo inicial de professores, realizada em institui¢cdes de ensino superior, visa
assegurar o desenvolvimento de competéncias cientificas, pedagogicas e éticas que
sustentam a qualidade da acdo docente. Qualidade essa que depende, em grande
parte, da qualidade da formagdo dos seus professores: uma formagdo que se inicia
muito antes da entrada na profissdo e se prolonga por toda a vida (Quadros-Flores,
2008; Duarte & Moreira, 2018). Como refere Marcelo Garcia (1999), esta formacao
constitui um espaco onde os formandos podem apropriar-se de saberes
pedagogicos, enquanto contactam, pela primeira vez, com a realidade profissional.
Na verdade, ela representa o ponto de partida de um percurso que se estende ao
longo de toda a vida, na medida em que o professor é um profissional em

permanente formacgao e reconstrucao da sua identidade (Roldao, 2017).

No caso da mestranda, o percurso formativo teve inicio com a Licenciatura em
Educacao Basica (EB), tendo a duracgao de trés anos e a atribuicdao de 180 ECTS, cuja
finalidade é proporcionar uma formacdo de base para futuros educadores e
professores do Ensino Basico (ESE, 2024a; Decreto-Lei n? 79/2014, 2014). De
acordo com a ESE (2024b), o segundo ciclo de estudos é configurado pelo Mestrado
em Ensino do 1.2 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB, com durac¢do
de dois anos e 120 ECTS, que confere habilitacdo profissional para os grupos de
recrutamento 110 (1.2 CEB) e 230 (Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB), de
acordo com o Decreto-Lei n.2 16/2018 (2018, p. 1194). Este ciclo complementa e
aprofunda a formacdo inicial, de forma a "assegurar a formacgdo educacional geral, a
formacdo nas didaticas especificas da area da docéncia, a formagdo nas areas

cultural, social e ética e a iniciacdao a pratica profissional, que culmina com a pratica

33



supervisionada" (Decreto-Lei n2 79/2014, 2014, p. 2819). Conforme apontado pelo
Conselho Nacional da Educacgao (CNE) no Relatério de Pareceres e Recomendagdes
de 2019, o periodo de pratica supervisionada deve ser suficientemente extenso para
garantir uma verdadeira imersdo no contexto escolar, aproximando-se do modelo
de estagios continuos (CNE, 2019, p85). E, neste momento, que o futuro professor
experimenta, observa e intervém em contextos reais de ensino, aprendendo a
articular o conhecimento tedrico com a realidade da sala de aula, o que se prevé ser
um processo essencial para o desenvolvimento de uma postura critica e

investigativa sobre a propria a¢do (Roldao, 2017).

Contudo, o percurso formativo ndo se encerra com a obteng¢do do grau académico. A
formacdo continua constitui um prolongamento natural da formacdo inicial,
possibilitando ao docente atualizar os seus saberes, aperfeicoar praticas e
responder aos desafios de uma sociedade em constante mutac¢do (Decreto-Lei n.2
79/2014). Como sublinham Duarte e Moreira (2018), a profissdo docente ultrapassa
a dimensao técnica, exigindo uma permanente reconstrucdo de saberes e atitudes
sustentada por um compromisso ético e profissional. E neste sentido que a formacio
continua se revela uma expressdo da responsabilidade pessoal do professor para

com a qualidade da sua a¢do educativa.

A coeréncia entre a formagdo inicial e a formag¢ao continua é, portanto,
indispensavel. O desenvolvimento profissional deve ser encarado como um
continuum (Marcelo, 2009 in Roldao, 2017), onde a teoria e a pratica se entrelacam
num processo dinamico de aprendizagem, reflexdo e inovagdo. Esta perspetiva é
reforcada por Novoa (2017, p. 1123), ao reconhecer que "o espac¢o universitario é
decisivo e insubstituivel” na formacdo docente, mas que se completa e ganha sentido
no seio das comunidades profissionais. E neste cruzamento entre o saber académico

e o saber experiencial que o professor constroi a sua identidade e aprende “a sentir

como professor” (Névoa, 2017, p. 1123).

Deste modo, compreende-se que o percurso formativo da mestranda reflete uma

visdo de formacao que traduz um compromisso com a aprendizagem continua, a
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reflexdo critica e a construgdo de uma docéncia consciente, coerente e humanizada.
Uma formacdo que, a luz da citacdo de Saint-Exupéry que abre este capitulo, da
verdadeiro sentido ao ato de ensinar, unindo o saber, o fazer e o ser numa missio

profundamente humana.

3.2. DIMENSAO PROFISSIONAL E
ENQUADRAMENTO LEGAL

Vivemos num tempo marcado por um ritmo acelerado de transformacgdes sociais,
tecnolédgicas e culturais que moldam constantemente as formas de pensar, de
comunicar e de aprender. Esta mutacdo permanente impde a escola e aos
professores o desafio de se reinventarem continuamente, acompanhando o
movimento da sociedade e antecipando as suas exigéncias (Cabral & Alves, 2017).
Relembrando que “todo o ser humano tem direito a educagdao” (UNESCO, 1998, p. 4),
e que esta deve ser um instrumento de inclusdo e transformagdo social, importa

salientar que

o papel fundamental da escola jd ndo é o de preparar uma pequena elite para estudos
superiores e proporcionar a grande massa os requisitos minimos para uma insergdo rdpida no
mercado de trabalho. Pelo contrdrio, passa a ser o de preparar a totalidade dos jovens para se
inserirem de modo criativo, critico e interveniente numa sociedade cada vez mais complexa, em
que a capacidade de descortinar oportunidades, a flexibilidade de raciocinio, a adaptagdo a
novas situagdes, a persisténcia e a capacidade de interagir e cooperar sdo qualidades

fundamentais. (Ponte, 1997, p. 1)

A educacao, por conseguinte, deve ser entendida como um processo essencialmente
humano, centrado em relagdes e na construcao de sentido. A mudang¢a ndo acontece
apenas por decretos, mas pelas pessoas - professores, alunos e comunidades - que
aprendem juntas e se transformam mutuamente (Cabral & Alves, 2017). E neste
horizonte que o ato de educar se assume como um gesto ético e de compromisso
com o outro, que objetiva formar cidadados reflexivos, criativos e auténomos

(Sampaio, 1996). Como defende Quadros-Flores et al. (2015, p. 170), “educar é
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participar na formagdo dos outros”, o que implica reconhecer na educagdo um

espaco de didlogo, construcao e partilha.

Nesse contexto, a docéncia revela-se uma profissao profundamente exigente e em
constante transformacgdo. O professor ja ndo é visto como o detentor absoluto do
saber, mas como um mediador de aprendizagens, um orientador que promove a
descoberta e a autonomia dos seus alunos. A sua acao deve ser sustentada por uma
formacdo solida, atualizada e comprometida com os principios de inclusao,
equidade e justica social, conforme preconizado pelo 4.2 Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para 2030: Educacdo de Qualidade (ONU,
2016). Em concordancia, ser professor revela a necessidade de compreender o
mundo em mudancga e ser capaz de se adaptar aos seus desafios, sem perder o

sentido humanista da sua missao.

Em Portugal, o Decreto-Lei n.2 240/2001 (2001) define o perfil geral de
desempenho profissional dos docentes, estruturado em quatro dimensdes
fundamentais: a dimensao profissional, social e ética; a dimensdao de
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; a dimensdo de participacdao na
escola e de relagdo com a comunidade; e a dimensao de desenvolvimento
profissional ao longo da vida. Estas orientacoes sublinham a complexidade e a
amplitude do papel docente, que transcende a sala de aula e se estende a

comunidade educativa.

No ambito da formacgédo inicial, e como ja foi referido em capitulos anteriores, a
supervisao pedagdgica desempenha um papel essencial na consolidacdo das
competéncias profissionais. Ela constitui um espaco de reflexdo e de partilha que
possibilita ao futuro professor compreender o impacto da sua ac¢do, ajustando
praticas e promovendo aprendizagens significativas. Leite (2012) reconhece que a
supervisdo se tem revelado um contributo fundamental para a melhoria da
qualidade educativa, visivel tanto no desempenho profissional dos docentes como
nos resultados de aprendizagem dos alunos. Essa articulacao entre formacgao e

pratica é reforcada por Novoa (2017, p. 1125), ao afirmar que “a formacao
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continuada [é desenvolvida] no espago da profissdo, resultando de uma reflexao
partilhada entre os professores, com o objetivo de compreender e melhorar o

trabalho docente”.

E indispensavel reconhecer a importancia que os professores assumem na
transformacdo da educacdo (UNESCO, 2022), algo que acontece também gracas a
heterogeneidade docente. E na constru¢do da sua identidade profissional que se
espelham as posic¢des, escolhas, decisdes e caracteristicas que fazem cada professor
ser diferente. A construgdo dessa identidade profissional é um processo dinamico e
multifacetado. Nascimento (2007) explica que ela é desenvolvida em torno de trés
eixos fundamentais: o motivacional, que alberga o que levou a escolha da profissao
docente; o representacional, associado a percec¢do relativa a profissao e a pessoa
enquanto docente; e o socioprofissional, que se constr6éi nas interacdes e
experiéncias vividas em contexto educativo. Nao sendo estatica, esta identidade
renova-se a cada desafio e experiéncia, sendo continuamente moldada pelos
contextos, pelas aprendizagens e pelas relacdes estabelecidas com os outros. Esta
perspetiva é apoiada por Alarcao (2001), que diz ser necessario aos professores
saberem quem sdo, as motivacdes que os tornaram docentes e o lugar que a sua

profissao ocupa na sociedade

O Decreto-Lei n.2 240/2001 (2001) também reconhece esta dimensao dinamica ao
definir que a identidade docente se constroi na articulacdo entre pratica pedagogica,
investigacao e reflexdo. As vivéncias pessoais e profissionais tém, assim, um papel
determinante nesta constru¢do. Como refere Ralha-Simdées (1995, p. 211), o
percurso e as experiéncias de cada individuo moldam o futuro professor e
influenciam o modo como este exerce a sua profissdo. Duarte & Moreira (2018, p.
1971) referem que “a aprendizagem profissional dos docentes nao tem como
comeco os cursos de formagdo inicial”, pois é também fruto das experiéncias e

observacdes realizadas ao longo da vida enquanto alunos.

Por outro lado, a identidade docente é também fortemente influenciada pelas

condicdes de trabalho, pelas interacdes com a comunidade educativa e pelas
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representacdes sociais do papel do professor. A sobrecarga, o isolamento e o conflito
entre as expectativas sociais e a realidade escolar podem gerar, como descreve
Gomes (2008, p. 12), uma “sindrome que alia solidao, falta de solidariedade e medo”
que fragiliza o bem-estar e a motivagdo docente. Estas circunstancias exigem, por
isso, que o professor se mantenha em constante transformacgao, capaz de se adaptar
aos desafios e as necessidades das criangas, cuja aprendizagem depende fortemente

do contexto educativo (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013).

A pratica docente esta, assim, intrinsecamente ligada a reflexdo sobre o curriculo e
a forma como este é interpretado e vivido no quotidiano escolar. Duarte (2021b)
defende que o curriculo deve assentar em bases humanistas e construtivistas,
promovendo aprendizagens significativas que respeitem a diversidade dos alunos e
valorizem o conhecimento como construcdo coletiva. Com este pressuposto, o
curriculo é composto por multiplos elementos que se interrelacionam e orientam a
acdo educativa, como os contextos sociais, influéncias politicas, textos curriculares,

planificag¢des, recursos didaticos e ambientes organizacionais (Diogo, 2010).

Para orientar essa acao, existem documentos estruturantes como o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoéria (PASEO) e as Aprendizagens Essenciais (AE),
que constituem orientacdes base para agir com sequencialidade e articulacdo
curricular (Duarte, 2021b). Estes documentos, de matriz humanista e construtivista,
que tem em "consideracdo [de] uma sociedade centrada na pessoa e na dignidade
humana como valores fundamentais" (Oliveira-Martins et al., 2017, p. 6), enfatizam
a centralidade do aluno e promovem uma aprendizagem integrada de
conhecimentos, competéncias, atitudes e valores, assentando nos quatro pilares da
educagdo propostos por Delors et al. (1996): aprender a conhecer, aprender a fazer,

aprender a viver juntos e aprender a ser.

A coeréncia entre estes referenciais é essencial para garantir uma aprendizagem
efetiva e uma acdo pedagdgica articulada (Despacho n.2 6944-A/2018, 2018). Diogo
(2021) salienta que a qualidade da educacao depende, em grande medida, da forma

como os professores interpretam e aplicam estes documentos, uma vez que a sua
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leitura e implementacao requerem reflexdo, escuta ativa e compromisso com

praticas pedagogicas inclusivas e democraticas.

A dimensao profissional docente configura-se, portanto, como um processo de
constante construgdo, enraizado na reflexdo, na ética e na relagdo com os outros. Ser
professor é compreender que ensinar é também aprender, é transformar e ser
transformado. A luz da citacdo de Saint-Exupéry que introduz este capitulo, a
docéncia sé ganha pleno sentido quando se faz com propdsito: quando o professor
reconhece no seu oficio uma missao que transcende o ato de instruir, tornando-se

parte ativa na constru¢do de um mundo mais humano, justo e solidario.

3.3. SER PROFESSOR NO SECULO XXI: UM
COMPROMISSO HUMANO COM A EDUCACAO

Como foi referido na introdugdo a esta subsecc¢ao, vivemos um tempo marcado por
um ritmo de transformac¢do sem precedentes, impulsionado pela tecnologia, pela
globalizacdo e pela constante redefinicao das formas de comunicar e aprender.
Neste cenario de mudancas rapidas e imprevisiveis, a escola é chamada a
reinventar-se e o professor a reconstruir continuamente a sua identidade,
reafirmando o sentido humano da educagdo. Ser professor no século XXI implica
muito mais do que dominar conteddos ou metodologias inovadoras. Consagra-se na
exigéncia compreender o mundo em que se vive, escutar os alunos e agir com
sensibilidade e responsabilidade num contexto em permanente mutag¢do (Cabral &

Alves, 2017).

Neste contexto, a educacdo contemporanea deve libertar-se do paradigma
tradicional, centrado na transmissdo unidirecional do saber e na visao hierarquica
de autoridade do professor, que nao da abertura para o afeto, escuta ativa e empatia
(Lunkes etal.,, 2024), para se tornar um espaco de equidade, inclusdo e justica social,
como defende a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2016).
Esta viragem é também reconhecida no Decreto-Lein.2 55/2018 (2018), que institui
a Politica de Autonomia e Flexibilidade Curricular (AFC) e que desafia as escolas a
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construirem curriculos significativos, contextualizados e adequados a diversidade
dos alunos, com vista na "possibilidade de enriquecimento do curriculo com os
conhecimentos, capacidades e atitudes que contribuam para alcangar as
competéncias previstas no PASEO" (Artigo 3.2, p. 2930). Afinal, como recorda
Formosinho (2007, citado por Machado, 2019, p. 57), o curriculo ndo deve ser um
“pronto a vestir de tamanho Uinico” aplicado indistintamente a todos, mas um tecido

vivo, moldado pelas realidades, ritmos e identidades de quem aprende.

Repensar o curriculo é, pois, repensar o papel do professor. Névoa (2004) sublinha
a urgéncia de transformar o docente em mediador e coautor do processo educativo,
capaz de promover aprendizagens integradas, interdisciplinares e socialmente
relevantes. Num mundo que ainda carrega resquicios da massificacdo e
industrializacdo do ensino, esta mudanga requer uma atitude critica e reflexiva
(Machado, 2019; Morgado & Silva, 2019; Trindade & Cosme, 2016). A
compartimentac¢do do saber, ao fragmentar o real, impede a compreensdo da sua
complexidade (Alarcdo, 2001), quando, na verdade, de acordo com varios estudos,
o cérebro humano processa melhor a informacdo de modo integrado e relacional
(Caine & Caine, 1991, citados por Pacheco, 1995). Desta forma, uma abordagem
multidimensional e transdisciplinar do curriculo, alicercada em Morin (1999) e
Freire (1996), torna-se essencial para promover aprendizagens globalizadas,
significativas e humanizadas, que ligam os conhecimentos a vida e as pessoas entre

si.

Concomitantemente, a escola do século XXI deve conferir um espago relacional, onde
se "pressupde uma relacdo afetiva entre os participantes e envolve
necessariamente: (a) dialogo, (b) negociacdo e (c) cuidado" (Ponte, 2008, p. 175). A
diversidade e heterogeneidade dos alunos convida a praticas flexiveis e inclusivas,
apoiadas em modelos como o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) (Breia
et al., 2018), que valorizam a diferenca e garantem a participa¢do de todos. Educar
é, portanto, um ato profundamente humano, porque parte do reconhecimento do

outro, das suas experiéncias, emog¢des e contextos. E também um compromisso ético
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com a constru¢do de uma sociedade mais justa, onde cada crianga encontra espago

para aprender, crescer e sonhar.

A emergéncia do digital trouxe novos desafios e novas possibilidades a este
compromisso. A transi¢cao para um mundo educativo hibrido e interativo exige do
professor uma integracao critica e intencional das tecnologias, ndo como um fim em
si mesmas, mas como meios ao servico de pedagogias transformadoras (Twining et
al., 2020). O verdadeiro valor das tecnologias, como refere Selwyn (2016), nao
reside nas ferramentas, mas na forma como sdao mobilizadas para criar pontes entre
o conhecimento e a vida. Por este motivo, a educagdo digital deve ser guiada por um
pensamento pedagdgico e um compromisso com a justica social, colocando a
tecnologia ao servico de uma escola equitativa e mais humana (Quadros-Flores et

al, 2022).

Neste ambiente de mudanca constante, o papel do professor assume contornos de
mediador, orientador e aprendiz permanente. O quadro europeu DigCompEdu
(Redecker, 2017) destaca seis dimensodes de competéncia digital docente, que vao
desde o envolvimento profissional a capacitacdo dos alunos e que, mais do que
habilidades técnicas, representam uma atitude de abertura, curiosidade e
responsabilidade perante a inovacdo. Estas competéncias estdo exemplificadas na
Figura 1, que as divide perante trés dimensdes: i) competéncias profissionais dos
educadores; ii) competéncias pedagdgicas dos educadores; iii) competéncias

transversais dos educadores.

Figura 1
Sintese da estrutura do quadro europeu de competéncias digitais docentes (DigCompEdu), de Redecker
(2017).
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A docéncia torna-se, assim, uma profissdo de aprendizagem continua, em que

ensinar é também um processo de autoconstrucao. Como afirma Névoa (2017),

ndo pode haver uma profissdo forte se a formacdo de professores for desvalorizada e reduzida

apenas ao dominio das disciplinas a ensinar ou das técnicas pedagdgicas. A formagdo de

professores depende da profissdo docente. E vice-versa. (p. 1131)

Ser professor é, antes de tudo, um exercicio de compromisso ético e social com o
mundo e com o outro. Esta perspetiva encontra eco na experiéncia da propria
mestranda durante a PES, através do contacto direto com os alunos e com as
dinamicas escolares, que lhe permitiram compreender que o ensino sé ganha
sentido quando é vivido como uma relacdo entre pessoas, saberes e afetos. Aprender
a ser professora foi (e é), para a docente em formacgdo, um exercicio constante de
escuta das vozes e necessidades dos alunos e de reflexdo sobre as suas praticas e
intengdes pedagogicas, tornando os atos de cuidar, acompanhar e inspirar

principios basilares da educacao.

A relagdo professor-aluno revela-se, neste processo, o coracdo da docéncia, tal como
reforcam Amaral, Aires & Lima (2010), acreditando que os papéis dos dois agentes
estdo interligados e interrelacionados. Educar implica criar lagos de confianca e
empatia, uma vez que “a relacdo afetiva que se estabelece entre aluno e professor &,
sem duvida, a mais importante, pois dela derivard a motivagdo para a
aprendizagem” (Ferrarezi, 2023, p. 76). Vygotsky (1994, citado por Silva, 2019)
reforca esta visdo ao considerar que a aprendizagem nasce da interagdo social,
envolvendo dimensdes cognitivas e afetivas indissociaveis. Também Freire (2004,
citado por Lunkes et al., 2024, p. 96) recorda que “ninguém educa ninguém, as
pessoas se educam em comunhdo”, sublinhando a natureza dialogica e relacional do
ato educativo, marcada pela necessidade do aluno de encontrar no professor um

ponto de referéncia, seguranca e previsibilidade (Lunkes et al., 2024).

Ser professor no século XXI é, portanto, assumir a complexidade da educacdao como
tarefa e missao. Exige refletir sobre o proprio papel, interrogar as praticas e
procurar constantemente novas formas de dar sentido ao ensino. Como recorda
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Amado (2017), a supervisdo e a investigacdo sdo dimensdes que sustentam a
autonomia reflexiva e aidentidade docente, permitindo ao professor crescer a partir
da sua proépria experiéncia. Assim, a docéncia torna-se um espaco de conexao entre
saber, fazer e ser, em constante dialogo com o mundo e com os outros (Silva, 2019)

e que implica criar ligacdes humanas (Alencar, 2015, citado por Lunkes et al., 2024).

A docéncia vé-se, assim, como um processo de cuidado e presenga, que E nesta
intersecdo que reside o verdadeiro compromisso humano de ser professor: o de
olhar cada crianga como um ser unico, de escutar o mundo com curiosidade e de

ensinar com a consciéncia de que, em cada gesto, se semeia futuro.

3.4. 0 CICLO SUPERVISAO - REFLEXAO -
INVESTIGACAO

Ser professor é sé-lo a vida toda; é estar continuamente em desenvolvimento, quer
a nivel pessoal, como profissional. Este compromisso é sustentado num ciclo
baseado na supervisdo, na reflexdo e na investigacao, e que, longe de serem
momentos isolados, formam um percurso integrado que alimenta a transformacao
da pratica educativa e a construcédo da identidade profissional do professor. E neste
movimento ciclico de observacgdo, questionamento e reconstrucdo, que o docente se
torna sujeito ativo da sua formacdo e agente de mudan¢a no contexto educativo

(Alarcao, 2001).

A supervisao, enquanto espago privilegiado de acompanhamento e didlogo, constitui
o ponto de partida deste ciclo, por ser um marco tdo importante ao longo da
formacao inicial da profissdo docente. Mais do que um processo de controlo ou
avaliacdo, deve assumir-se como um lugar de escuta, de crescimento e de partilha.
Nesse sentido, a supervisdo representa uma oportunidade formativa e
emancipadora, centrada na compreensao da pratica, no apoio mutuo e na melhoria
da acdo educativa (Vieira & Moreira, 2011). Para Amado (2017), é precisamente
neste espaco que se cultiva a capacidade reflexiva, sendo a observacao e o dialogo
as suas ferramentas fundamentais.
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Formosinho (2003) revela o papel social do docente e da escola, ao defender uma
abordagem de supervisdo que atente as expectativas sociais e profissionais destes
intervenientes e que estdo, também elas, em constante transformacgao.
Concomitantemente, o mesmo autor (Formosinho, 2003) apresenta cinco fungdes

da supervisao:

a regulagdo dos processos de aprendizagem profissional, o progndstico sobre o sucesso futuro

de cada professor, a certificacdo académica, a certificacdo profissional e a validagédo social.”

(p-39)

Segundo Estrela (1994), o ciclo de supervisdo estrutura-se em trés momentos
essenciais, que se articulam com o percurso reflexivo e investigativo do professor:
observacao, planificacdo e avaliagdo. O primeiro constitui o ponto de partida,
permitindo ao futuro docente conhecer o contexto e identificar as necessidades e
estratégias mais adequadas aos objetivos educativos que estabelece; de seguida, é
delineada a planificacdo, baseada num percurso intencional, mas flexivel, capaz de
responder aos interesses e ritmos dos alunos (Silva & Lopes, 2015; Arends, 2008;
Zabalza, 2000); por fim, a avaliacao fecha e, simultaneamente, reinicia o ciclo, sendo
entendida ndo como um produto final, mas como um processo continuo de
regulacdo e aprendizagem (Roldao, 2003). Este ciclo transforma-se num exercicio
de indagacdo e melhoria da pratica docente, orientado por finalidades formativas e
por uma relacdo de confianca e colaboracdo entre supervisor e futuro professor
(Goldhammer et al., 1980, citado por Vieira & Moreira, 2011), envolvendo

ativamente um compromisso afetivo (Arends, 2008).

A colaboracgao é, neste processo, um elemento estruturante. A PES é desenvolvida
tendo por base o trabalho colaborativo entre a mestranda e diversos intervenientes,
como o par pedagdégico, as instituicdes protocoladas, os professores cooperantes,
outros participes na a¢do educativa e os professores supervisores. A formacado
docente desenvolve-se em e com os outros, e é na partilha que o conhecimento
profissional se enriquece (CNE, 2019). Esta conduta colaborativa permite a troca de
saberes experienciais, o confronto de perspetivas e a co-construcao de solugdes
pedagogicas. Para Tardif (2002, citado por Amaral, Aires & Lima, 2010), o professor
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deixa de ser apenas um pratico isolado e assume-se também como formador, uma
vez que, ao partilhar o seu conhecimento com os colegas, toma consciéncia da sua
propria pratica. Colaborar torna-se um processo de reflexdo conjunta e de
crescimento profissional, onde a escola se afirma como comunidade de
aprendizagem. O Decreto-Lei n.2 55/2018 (2018) reforca precisamente essa
dimensdo, ao destacar a importancia do trabalho colaborativo e cooperativo na
articulagdo curricular, em linha com as ideias de Lima (2008, citado por Lima &
Fialho, 2015), que vé na colaboragdo um vetor decisivo para a melhoria das

institui¢cdes educativas.

A reflexdo surge, entdo, como o elo que liga supervisao e investiga¢do, funcionando
como o motor de todo o processo formativo. Refletir é pensar criticamente sobre a
propria acao, avaliando intencionalmente as escolhas, as estratégias e os resultados,
e projetando novas formas de intervencao (Dewey, 1933; Cosme, 2017). Trata-se de
um exercicio exigente que requer consciéncia, rigor e compromisso ético. Schén
(1983) distingue dois momentos complementares da reflexdo: a reflexdo-na-agdo,
que ocorre durante a pratica, e a reflexdo-sobre-a-agcdo, que acontece
posteriormente, permitindo reavaliar e reinterpretar a experiéncia. Mais
recentemente, Duarte (2023) acrescenta o conceito de metarreflexdo que nomeia a
reflexao sobre os proprios processos reflexivos, essencial para um desenvolvimento

profissional profundo e sustentado.

A reflexdo nao é padronizada, nem generalizada. No entanto, pode ser
compreendida entre trés niveis diferentes de profundidade, que traduzem uma
progressdo na forma como o professor analisa a sua pratica e sdo apresentados por
Zeichner (1993): nivel técnico, onde o foco recai na eficicia dos métodos e
estratégias; pratico, relativo aos valores e principios que orientam as decisdes
pedagobgicas; e critico, que recai nas implicagdes éticas, sociais e politicas da acao
docente. Este ultimo é o que mais se aproxima de uma pratica transformadora e
emancipada, onde o professor se assume como sujeito ético e reflexivo,
comprometido com a melhoria da educacdo e com a formacdo integral dos seus

alunos (Carr, 2007; Roldao, 2009, citado por Lagarto & Alaiz, 2019).
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Como podemos concluir através do ciclo que da nome ao presente subcapitulo, a
reflexdo ndo é, por si s§, um ato solitario. Esta ganha sentido quando partilhada,
discutida e reconstruida em coletivo. Ao promoverem o didlogo e a andlise conjunta
da experiéncia, as praticas colaborativas permitem transformar o conhecimento
individual em conhecimento profissional partilhado. E neste movimento entre o
“ ” « z »n . 3 7 . o

eu” e 0 “n6s” que o professor se descobre como investigador da proépria pratica,
alguém que observa, analisa, interpreta e transforma o seu fazer pedagégico

(Amado, 2017; Duarte, 2023).

A dimensdo investigativa do trabalho docente revela-se como a consequéncia
natural da reflexdo e da supervisao. Investigar significa olhar criticamente para a
pratica, procurando compreender e melhorar as a¢des educativas. Nao se trata de
produzir conhecimento académico, mas de reconstruir saberes a partir da
experiéncia, com o objetivo de ser melhor professor (Zeichner, 2001, citado por
Ribeiro, 2020). O professor investigador é um profissional que questiona,
experimenta e aprende continuamente, integrando teoria e pratica num processo de

desenvolvimento ético e transformador (Latorre, 2003; Freire, 1987).

A investigacdo-acdo representa a concretizacdo desta articulacdao. Caracteriza-se
também ela de um movimento ciclico baseada na observacgao, planificacdo, acdo e
reflexdo, que permite uma melhoria continua da pratica pedagégica (Wood, 1991,
citado por Amaral et al,, 1996). Neste modelo, a pratica é simultaneamente objeto e
meio de investigacao: os dados recolhidos alimentam novas planificacdes e ac¢des,
num processo de aperfeicoamento constante (Coutinho et al., 2009). A investigacao-
acdo, ao integrar reflexdo e intervencdo, traduz o ideal de fusdo entre teoria e
pratica, defendido por Freire (1987), e constitui uma metodologia privilegiada para
o desenvolvimento profissional e a transformacao educativa (Latorre, 2005; Carr &

Kemmis, 1986).

Nesta perspetiva, a docéncia deixa de ser um ato técnico e transmissivo, passando a
ser um exercicio critico e criativo. O professor ndo é um simples aplicador de teorias,

mas um construtor de conhecimento, que se forma e transforma a partir dos
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contextos concretos (Amado, 2017; Alarcdo, 2001). A pratica reflexiva e
investigativa conduz a emancipagdo profissional, o que liberta o docente da
reproducdo sem discernimento e promove a sua agéncia como intelectual critico
(Kincheloe, 2003, citado por Vieira, 2016). E também neste percurso que se constréi
a identidade profissional previamente mencionada, enquanto processo em
constante evolucao, alimentado pela reflexdo critica, pela mediagdo pedagogica e

pela partilha entre pares (Flores, 2015; Flores & Day, 2006).

Denota-se que a supervisao, a reflexdo e a investigacdo convergem num ciclo de
desenvolvimento profissional e humano, sustentado pela colaboragdo e pela ética
da responsabilidade. A supervisdo oferece o espaco; a reflexdo, o sentido; e a
investigacdo, a acdo transformadora. Juntas, e através da libertacao da tradicdo
(Vieira, 2016), estas dimensoes configuram uma pratica docente comprometida
com a aprendizagem, com a melhoria continua e com a constru¢do de uma Escola

Democratica, conceito referido por Stenhouse.

Em ultima andlise, ser professor é envolver-se num processo permanente de
interrogacio e reconstrucéo. E reconhecer-se num percurso que nio termina, onde
cada experiéncia, cada aula e cada interagdo com os alunos se tornam oportunidades
de aprender, de se reinventar e de transformar a realidade educativa. A docéncia é,
assim, uma pratica em movimento, que se alimenta da reflexdo, da investigacao e da
partilha, e que encontra na supervisdao um espaco privilegiado para o dialogo e o
aperfeicoamento. Este ciclo formativo traduz, na esséncia, a ideia expressa na
citacdo que introduz o capitulo: o professor desenvolve-se na e pela pratica, através
de um processo continuo de questionamento e acdo, orientado por um compromisso

ético e humano com o ato de ensinar.

Ao longo da PES, este movimento ganha relevo por integrar, por si s6, a pratica
supervisionada. Este desafio constitui um espaco e momento de formacdo em
contexto, permitindo repensar concecbes pedagogicas, redefinir estratégias e

continuar a construir uma identidade profissional. Neste percurso, e a luz da citacao
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de Antoine de Saint-Exupéry, compreende-se que ser professor é inspirar o desejo

pela imensidao da profissao.

3.5. APRENDIZAGENS EM CONTEXTO FORMAL E NAO
FORMAL

A aprendizagem é um processo continuo, dindmico e profundamente humano, que
se manifesta em multiplos espacos e sob diversas formas. Dewey (1938) defende
que aprender implica viver experiéncias significativas e refletir sobre elas,
transformando a vivéncia em conhecimento. Esta visdo alargada da educacao
desafia a escola a reconhecer que o ato de aprender ultrapassa as fronteiras das suas
paredes, integrando também os contextos ndo formais, nos quais o sujeito se forma,

se descobre e se transforma.

Conforme concluido em sec¢des anteriores do presente RE, nas ultimas décadas a
sociedade tem-se caracterizado por um ritmo de mudanga acelerado e pela
emergéncia daquilo que Gadotti (2005) designa como “sociedade do conhecimento”
(p- 4), uma realidade em que as oportunidades de aprendizagem se multiplicam e
em que o saber se renova constantemente. Este contexto exige que a escola,
enquanto instituicdo tradicionalmente responsavel pela transmissio de
conhecimento, se reinvente e reconheca a existéncia de outras formas legitimas e
complementares de aprender (Ferreira, 2015). Tal como defende a UNESCO (2022),
a educacao deve ser repensada como um bem comum global, capaz de articular
praticas tradicionais e inovadoras que promovam a criatividade, a colaboracao e a
construcdo coletiva de saberes orientados para um desenvolvimento humano

sustentavel.

Desta forma, o desafio para os professores reside em promover uma integragdo
consciente entre diferentes tipos de aprendizagem, de forma a englobar a educacao
formal, ndo formal e informal, e em adotar uma postura reflexiva e aberta a mudanca

(Botelho, 2003, citado por Ferreira, 2015). Esta inclusdao implica reconhecer que

48



cada experiéncia, independentemente do contexto em que ocorre, contribui para a

formacao integral do individuo.

O ciclo da aprendizagem experiencial proposto por Kolb (1984), inspirado em
Dewey, Lewin e Piaget, descreve o processo de aprender como uma sequéncia
dindmica de quatro fases que se interligam num movimento continuo entre viver,
refletir, compreender e agir: i) experiéncia concreta; ii) observacdo reflexiva; iii)
conceptualizacdo abstrata; iv) experimentac¢do ativa. Este modelo defende que o
conhecimento emerge da interacdo entre a experiéncia e a reflexdo, ganhando
significado quando o sujeito é participante ativo no seu préprio processo de
aprendizagem. No contexto educativo, a articulagao entre ambientes formais e ndo
formais reflete precisamente esta logica ciclica: os espagos ndo formais
proporcionam experiéncias concretas e motivadoras, enquanto a sala de aula
oferece o contexto estruturado para refletir, conceptualizar e aplicar aquilo que foi
aprendido, completando o ciclo. Assim, a integracdo dos contextos permite
transformar as vivéncias em conhecimento significativo, sustentando uma educagao

mais ativa, reflexiva e humana.

A educacao formal continua, contudo, a representar o pilar estruturante do sistema
educativo, sendo definida como aquela que ocorre em instituicdes certificadas e
reguladas por um curriculo, tempo e objetivos especificos. Trata-se de um processo
intencional, conduzido por profissionais qualificados, e que culmina na obtencao de
certificacdo (Chagas, 1993; Ferreira et al., 2003; Gadotti, 2005). Ja a educagao nao
formal refere-se a todas as oportunidades de aprendizagem que decorrem fora do
sistema oficial, muitas vezes promovidas por museus, centros de ciéncia, feiras,
associagdes ou meios de comunicagdo (Ferreira, 2015). Este tipo de aprendizagem
é também intencional, mas caracteriza-se por uma maior flexibilidade, adaptando-
se as necessidades e interesses dos participantes e permitindo-lhes escolher o que

e como aprender.

Soto Kiewit et al. (2023) salientam que tanto a educacdo formal como a ndo formal

partilham uma intencionalidade educativa, ainda que se distingam pela estrutura e
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pela flexibilidade: enquanto a primeira segue objetivos definidos pelo Estado, a
segunda responde a necessidades emergentes e contextuais. Essa plasticidade torna
a educacdo nao formal um espaco privilegiado para a inovagao e a experimentagao,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias transversais também previstas no
PASEO, como a autonomia, a criatividade e a capacidade de resolugdo de problemas
(Oliveira-Martins et al., 2017). Nao surpreende, por isso, que investigacoes recentes
indiquem que as praticas ndo formais sao particularmente eficazes na promocao de
atitudes inovadoras, frequentemente negligenciadas no ensino formal (Soto Kiewit

etal., 2023).

O Conselho da Unido Europeia (2018) reconhece igualmente o valor formativo de
todos os tipos de aprendizagem, sublinhando que o desenvolvimento profissional e
pessoal dos individuos depende da valorizacdo de experiéncias adquiridas em
contextos formais, ndo formais e informais (Souto-Seijo et al., 2020). Esta visdo
alargada da educacdo encontra eco nas ideias de Rennie (2007), ao afirmar que o
processo de aprendizagem ndo pode ser compartimentado: aprender é um
fenémeno continuo e interligado, em que cada experiéncia, vivida dentro ou fora da

escola, contribui para a constru¢ao do conhecimento.

Neste panorama de transformacdo, as tecnologias digitais assumem um papel
central, ampliando os cenarios de aprendizagem e tornando possivel o que Cope &
Kalantzis (2009, citado por Souto-Seijo et al.,, 2020) designam como aprendizagem
ubiqua: aprender em qualquer momento e lugar. Como ja foi mencionado, as
tecnologias representam, simultaneamente, um desafio e uma oportunidade, visto
exigirem atualizacdo constante, mas também permitirem o acesso a recursos
diversificados e a contextos educativos mais abertos e interativos (Gonzalez-
Sanmamed et al, 2018, citado por Souto-Seijo et al., 2020). Assim, o espaco
educativo expande-se e a escola é convocada a repensar a forma como integra essas
novas possibilidades, conciliando o rigor do ensino formal com a flexibilidade dos

ambientes nao formais.
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Consequentemente, denote-se que a relacdao entre ambos nao deve ser entendida em
termos de oposi¢ao, mas de complementaridade. Potencializar as aprendizagens
ndo formais é, em simultaneo, potencializar o que se aprende no espacgo escolar
(Ferreira, 2015). Bell et al. (2009) demonstram que os conhecimentos e atitudes
desenvolvidos fora da escola coincidem com os objetivos da educa¢do formal,
reforcando a importancia de criar pontes entre os dois universos. Ao fazé-lo,

promove-se uma aprendizagem mais significativa, critica e duradoura.

Enquanto professora em formacao, esta compreensao torna-se urgente, através da
crenga de que a pratica educativa ndo se esgota no espaco da sala de aula, mas
prolonga-se nos ambientes que despertam a curiosidade, estimulam a observacao e
favorecem a construg¢do pessoal do conhecimento. Tal como defende Kolb (1984),
aprender é um ciclo que se alimenta da experiéncia e cabe ao professor criar as
condi¢des para que essa experiéncia se torne educativa. Assim, o papel docente ndo
é o de limitar o saber ao espaco formal, mas o de inspirar o desejo de conhecer,

explorando a “imensidao do oceano” que é o mundo e as suas possibilidades.
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4. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO
DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Ndo se pode compreender o individuo fora do meio em que vive, nem o meio sem considerar os
individuos que o constituem.

Emile Durkheim (1922)

A compreensao do processo educativo exige um olhar atento sobre o meio em que
este se desenvolve, porque, tal como defende Durkheim na citagdo que inicia este
capitulo, o individuo e o seu contexto sdo dimensdes indissociaveis. Esta perspetiva
alinha-se com a Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner, que considera o
desenvolvimento humano como resultado da interagdo dindmica entre o sujeito e os

multiplos sistemas que o envolvem.

O desenvolvimento e a socializagdo sdo influenciados pelos diferentes niveis ou circulos do
ambiente com os quais a pessoa estd em inter-relagdo ativa. Isso inclui trés pressupostos
importantes: 1) a pessoa é um agente ativo, exercendo influéncia sobre o seu ambiente; 2) o
ambiente obriga a pessoa a adaptar-se as suas condigcdes e restrigées; e 3) o ambiente é
compreendido como constituido por entidades de diferentes tamanhos, dispostas umas dentro
das outras, com suas relagdes reciprocas, formando os micro-, meso-, exo- e macrossistemas.

(Bronfenbrenner, 1979 & Saarinen et al., 1994, citados por Harkoénen, 2007, pp.6-7)

Compreender o contexto educativo é, portanto, compreender também as relacdes,
influéncias e interdependéncias que moldam a experiéncia de aprendizagem e a

acao docente.

A PES esta estruturada num total de 400 horas de contacto, distribuidas por dois
niveis de ensino distintos: 200 horas no 1.2 CEB e 200 horas no 2.2 CEB, garantindo,
em ambos, a permanéncia minima de 16,5 horas semanais em contexto escolar. No
caso da mestranda, o percurso iniciou-se no 2.2 CEB, prolongando-se

posteriormente no 1.2 CEB, conforme o cronograma apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1
Cronograma geral da PES no ano letivo 2024/2025

Semestre Ciclo, Ano de escolaridade e Turma Duracao da PES

7 de outubro de 2024 a 24
de janeiro de 2025

1.2 semestre 2.2 CEB, 6.2 ano, turma A

17 de fevereiro de 2025 a 31
de maio de 2025

2.2 semestre 1.2 CEB, 3.2 ano, turma MR3

Reconhecendo que a agdo educativa deve ser contextualizada e adaptada as
especificidades de cada grupo, torna-se essencial proceder a uma caracterizacao
rigorosa tanto dos alunos como dos espagos onde decorre a pratica pedagogica. Essa
caracterizagdo fundamenta-se numa observacdo naturalista e participante,
permitindo uma “intervencdo pedagogica fundamentada e exigida pela pratica”
(Estrela, 1994, p. 29). Ao considerar o espago enquanto “espac¢o de vida”, conceito
definido por Battini (1992, citado por Forneiro, 2008, p. 51), compreende-se que
este ultrapassa a sua dimensao fisica e engloba aspetos sensoriais, simbolicos e

relacionais que influenciam o desenvolvimento infantil e humano.

Neste sentido, o presente capitulo tem como objetivo caracterizar os contextos
educativos onde a mestranda desenvolveu a sua pratica, refletindo o modo como
estes espacos vivos, dindmicos e plurais contribuiram para a constru¢do de uma
identidade profissional e pedagdgica. Sdo, portanto, apresentados o Agrupamento
de Escolas, as duas escolas envolvidas (uma do 1.2 CEB e outra do 2.2 CEB) e as
turmas de regéncia, de forma a compreender as realidades educativas que serviram

de palco a intervencao.

A caracterizacao aqui apresentada resulta da analise dos documentos orientadores
das instituicGes, nomeadamente o Projeto Educativo (PE), o Plano Anual de
Atividades (PAA), o Regulamento Interno (RI), o Plano de Acdo para o
Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE), o Plano de Melhoria das Provas de
Afericao (PMPA) e os Projetos Curriculares de Turma (PCT). A leitura critica destes

documentos, aliada a observagao, ao dialogo com os intervenientes e a vivéncia
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quotidiana nos espagos escolares, permitiu construir uma visdo integrada, auténtica

e mais préxima da realidade de cada contexto.

Conhecer o espaco fisico, a organizacdo e o perfil das turmas revelou-se
determinante para uma tomada de decisao pedagégica mais consciente e alinhada
com a realidade. Tal como refere Duarte (2021a, p. 112), “as experiéncias escolares
ndo se desenvolvem em contextos abstratos”, e é precisamente nesta relacdo entre
teoria e pratica, escola e comunidade, que o ato educativo ganha sentido. Partindo
da premissa de que ensinar é sempre um ato profundamente contextualizado, esta
caracterizagdo procura evidenciar de que forma os contextos em que a PES se
inseriu moldaram as decisdes pedagdgicas e sustentaram uma pratica critica,

reflexiva e centrada nos alunos.

4.1. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS

0 agrupamento de escolas corresponde a "uma unidade organizacional, dotada de
orgdos proprios de administracdo e gestdo, constituida pela integracdo de
estabelecimentos de educacgdo pré-escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos de
ensino" numa mesma area geografica (Decreto-Lei n.2 137/2012, 2012, p. 3341).
Esta organizacdo possibilita uma gestdo mais eficiente dos recursos humanos e
materiais, garantindo, simultaneamente, a continuidade e a coeréncia do percurso

escolar dos alunos.

0 agrupamento onde a mestranda realizou a sua PES, situado no concelho de Vila
Nova de Gaia, integra cinco estabelecimentos de ensino e disponibiliza uma oferta
educativa que se estende desde o pré-escolar até ao 9.2 ano de escolaridade,
acolhendo uma comunidade escolar diversa, tanto a nivel social como cultural. A
instituicao tem vindo a afirmar-se como um espaco educativo comprometido com a
qualidade do ensino e com a promog¢ado do sucesso de todos os alunos. Desde a sua
constituicao, em 2001, tem desempenhado um papel relevante na formacao de
criangas e jovens da freguesia local, mas também de outras zonas do concelho e,
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inclusive, de diferentes paises, refletindo um compromisso efetivo com a inclusao e
a integracdo de todos os que dela fazem parte. A diversidade presente nas suas
turmas, onde convivem alunos de distintas origens e realidades, é valorizada como
uma oportunidade de aprendizagem mutua, sendo promovidos projetos e
atividades que fomentam o respeito pela diferenga, o didlogo intercultural e a

solidariedade.

De acordo com o PE (2022), o agrupamento conta com uma comunidade educativa
alargada, composta por docentes, assistentes operacionais e técnicos especializados
que trabalham de forma colaborativa para assegurar um servico educativo de
qualidade. As infraestruturas das suas escolas incluem bibliotecas escolares,
refeitérios, pavilhdo desportivo e espagos exteriores de convivio e lazer,
contribuindo para a criacdo de um ambiente propicio a aprendizagem, a socializacdo

e ao desenvolvimento integral dos alunos.

Centrado na missao de “semear e crescer para florescer” (PE, 2022, p. 21), o
agrupamento pauta a sua acdo por valores como o respeito, o envolvimento, a
solidariedade, a equidade, a curiosidade e a inovacdo. Estes principios encontram-
se alinhados com o PASEO e orientam uma pratica educativa que pretende formar
cidadaos conscientes, participativos e criticos, capazes de intervir de forma
responsavel na sociedade (Oliveira-Martins et al., 2017). A sua visdo assenta, assim,
na construc¢do de um ambiente educativo inclusivo, seguro e estimulante, onde cada
aluno é reconhecido na sua individualidade e incentivado a desenvolver as suas

potencialidades.

No cumprimento do Decreto-Lei n.2 54/2018 (2018), o agrupamento dispde de uma
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI), cuja funcdo é
identificar e aplicar medidas de suporte adequadas as caracteristicas e condi¢des de
cada aluno, acompanhando e monitorizando a sua eficacia (PE, 2022, p. 13). Em
articulagdo com esta equipa, funciona o Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), “um
espaco dinamico, plural e agregador dos recursos humanos e materiais” (PE, 2022,

p. 14), que visa garantir uma resposta educativa ajustada as necessidades
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especificas de todos os alunos, reforcando o principio de uma escola

verdadeiramente inclusiva.

O PE para o quadriénio 2022-2026 define como eixos estratégicos de a¢do os
dominios dos resultados, da prestacdo do servico educativo, da lideranga e gestdo e
da autoavaliagdo, promovendo praticas pedagogicas inovadoras e alinhadas com os
desafios de uma sociedade em constante transformacdo. Estas linhas orientadoras
materializam-se em iniciativas que valorizam o trabalho colaborativo, o
desenvolvimento profissional dos docentes e a participacdo ativa da comunidade
escolar, reforcando a identidade do agrupamento enquanto espaco de

aprendizagem, de partilha e de crescimento conjunto.

Paralelamente, a instituicao aposta em clubes, projetos e parcerias que articulam os
diferentes niveis de ensino e envolvem toda a comunidade educativa, desde alunos
e professores até familias e entidades locais. E exemplo disso o Clube de Ciéncia Viva,
desenvolvido essencialmente por professores de Ciéncias Naturais do 2.2CEB, que
criam dinamicas junto dos alunos no 1.2 ao 9.2 ano. Estas iniciativas, além de
fortalecerem o sentimento de pertenca e a ligacdo escola-comunidade,
proporcionam experiéncias diversificadas que estimulam o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional dos alunos. Trata-se de uma escola que educa com
sentido, na qual a aprendizagem se estende para além da sala de aula, promovendo

o dialogo, a cidadania e o pensamento critico.

Embora todas as escolas do agrupamento partilhem uma mesma missdo e visao,
cada uma possui caracteristicas proprias que refletem a sua identidade e a realidade
local em que se insere. Assim, nas sec¢des seguintes, sdo apresentadas as
particularidades das escolas onde a mestranda realizou o seu estagio, bem como as
turmas de regéncia, procurando evidenciar as especificidades de cada contexto e a

forma como estes contribuiram para o desenvolvimento da pratica pedagégica.
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4.2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DE 1.°
CICLO DO ENSINO BASICO

No segundo semestre do presente ano letivo, a mestranda desenvolveu a PES numa
Escola Basica do 1.2 CEB e Jardim de Infancia, situada no concelho de Vila Nova de
Gaia e integrada no mesmo agrupamento anteriormente caracterizado. Este
estabelecimento de ensino localiza-se num contexto semirrural e caracteriza-se pela
sua pequena dimensdo e ambiente familiar, acolhendo uma comunidade educativa
coesa e proxima. A escola integra uma turma de 2.2 ano, uma de 3.2 ano e uma sala
de Educacdo Pré-Escolar, o que permite um acompanhamento mais individualizado
e uma relagcdo de proximidade entre docentes, alunos, assistentes operacionais e

encarregados de educacgao.

0 edificio principal possui um valor simbélico e histérico particular, uma vez que foi
originalmente uma residéncia privada, posteriormente doada com a finalidade de
servir a comunidade local. A doagdo, datada de meados do século XX, marcou o inicio
da sua fungao educativa, tendo o espago sido, desde entdo, adaptado as exigéncias
pedagégicas e as transformacgdes do sistema educativo. A dltima intervencado
estrutural significativa ocorreu entre 2014 e 2015, permitindo melhorar as
condicoes fisicas e responder a necessidade de integrar a valéncia da Educagdo Pré-

Escolar.

A estrutura da escola é composta por dois edificios principais e um anexo exterior.
0 edificio central, de dois pisos, acolhe no rés do chao a sala do pré-escolar, enquanto
o0 piso superior é destinado as duas salas do 1.2 CEB e a sala dos professores. O
segundo edificio, construido mais recentemente, alberga a cantina escolar, utilizada
também para a Componente de Apoio a Familia (CAF), bem como os balnearios e
casas de banho, zonas de arrumos e espacos de apoio logistico. A ligacao entre os
diferentes edificios faz-se por um atrio coberto que, para além de servir como ponto
de entrada, funciona como recreio nos dias de chuva. No entanto, este espaco é
reduzido e, em condi¢cdes meteorologicas adversas, revela-se insuficiente para

acolher todas as criangas confortavelmente.
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O recreio principal situa-se na parte posterior da escola e constitui o coracdo da vida
quotidiana dos alunos. E um espago amplo, com alguma zona relvada e bem
delimitado, onde se encontram bancos de jardim, um escorrega, balizas e uma zona
de parque infantil, oferecendo condi¢des propicias a brincadeira, a socializacao e a
realizacdo de atividades Iludico-desportivas. Na auséncia de um pavilhdo
gimnodesportivo, este espago é também utilizado para as aulas de Educagao Fisica
e para a concretizacdo de algumas atividades do PAA, o que demonstra a capacidade
de adaptacdo do espaco escolar as necessidades pedagdgicas. Contudo, em dias
chuvosos, a inexisténcia de areas cobertas adequadas obriga frequentemente os
alunos a permanecerem em sala, onde realizam atividades alternativas, como jogos

de tabuleiro, leitura ou visualiza¢do de pequenos videos educativos.

No que se refere a organizagdo interna, a escola promove um ambiente sereno e
colaborativo, marcado por relagdes de proximidade e entreajuda. As assistentes
operacionais desempenham um papel relevante na dindmica do quotidiano escolar,
assegurando o bom funcionamento dos espagos, mas também uma relagao afetiva e
de confianga com as criangas. As paredes da escola estdo cuidadosamente
decoradas, como é possivel ver na Figura 2, exibindo trabalhos dos alunos e
producdes relacionadas com as aprendizagens em curso, o que contribui para o

sentimento de pertenca e valorizagao do trabalho individual e coletivo.

Figura 2
Parede da escola decorada com trabalhos dos alunos alusivos ao Carnaval.

A sala de aula do 3.2 ano, onde a mestranda realizou a sua intervencao, situa-se no

piso superior e caracteriza-se por ser um espac¢o organizado, luminoso e funcional.
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A disposicdo das mesas segue uma estrutura tradicional, organizada em colunas e
filas de modo a favorecer a visibilidade e a interagdo entre professora e alunos
(Figura 3 e Figura 4). Cada mesa é partilhada por dois alunos, num total de vinte e
quatro lugares sentados, incluindo um destinado ao par pedagégico. Na frente da
sala encontra-se o quadro interativo e o quadro branco, ladeados pela secretaria da

professora cooperante e uma mesa auxiliar onde sdo colocados materiais de apoio.

Figura 3
Sala de aula do 3.2 ano (frente).

Figura 4
Sala de aula do 3.2 ano (fundo).

A sala encontra-se equipada com recursos tecnoldgicos e didaticos diversificados,
nomeadamente um computador, projetor e ligacdo a internet, o que permite
recorrer a metodologias ativas e a ferramentas digitais no processo de ensino e
aprendizagem. No fundo da sala, uma pequena biblioteca de turma, composta por
livros doados por familias, professores e editoras, estimula o gosto pela leitura e a

autonomia dos alunos. O espacgo inclui ainda um lavatério e um armario de materiais
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de expressdo plastica, assegurando a funcionalidade necessaria a realizacdo de

atividades diversas sem necessidade de deslocagao.

As paredes da sala sdao dinamicamente aproveitadas como recurso educativo. Nelas
estdo afixados painéis informativos e materiais permanentes, como o abecedario, o
quadro de aniversarios, os dias da semana e o estado do tempo, bem como
produgdes artisticas e textos dos alunos, frequentemente alusivos a temas
trabalhados em contexto curricular. Esta organizacado visual enriquece o ambiente
fisico e reforca o envolvimento ativo das criangas nas aprendizagens, o que contribui

para a construcdo de uma sala viva e significativa.

O horario letivo do 1.2 CEB segue a matriz curricular-base definida pelo Decreto-Lei
n.255/2018, de 6 de julho, estruturado em blocos de 90 minutos. As aulas decorrem
entre as 9h00 e as 12h30 e retomam das 14h00 as 15h30, sendo intercaladas por
dois intervalos diarios que promovem o convivio e a descontragdo. A escola assegura
também a articulagdo entre o horario letivo e as atividades de enriquecimento
curricular (AEC), as quais decorrem no periodo pos-letivo e incluem areas como
Educacdo Artistica, Educacdo Fisica e Inglés. Esta organizacdo revela uma
preocupacdo com o equilibrio entre as dimensodes cognitivas, motoras e expressivas,

fundamentais ao desenvolvimento integral das criancas.

Nao obstante o seu carater acolhedor e familiar, a escola enfrenta alguns desafios ao
nivel da acessibilidade fisica, nomeadamente a inexisténcia de rampas de acesso e a
necessidade de utilizacao de escadas para chegar as salas do piso superior, o que
pode dificultar a mobilidade de alguns alunos e comprometer o principio da inclusdo

plena.

Apesar das limitagdes estruturais, o espaco revela-se dinamico, acolhedor e
profundamente humano, um lugar onde a comunidade se reconhece e cresce em
conjunto, reafirmando o papel da escola como espaco de formacdo integral e de

pertenca.
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4.2.1. CARACTERIZACAO DA TURMA DE 3.2 ANO
DE ESCOLARIDADE

Conforme referido anteriormente, ao longo do segundo semestre, a PES decorreu
numa turma do 3.2 ano de escolaridade da escola descrita no subcapitulo anterior,
com inicio no dia 17 de fevereiro de 2025 e término a 30 de maio do mesmo ano. A
intervencdo pedagogica cumpriu o regime de permanéncia minima de 16,5 horas
semanais, desenvolvendo-se ao longo de 16 semanas, de segunda a quinta-feira. Em
algumas sextas-feiras, a presenca da mestranda e do seu par pedagogico foi
igualmente assegurada, nomeadamente em dias comemorativos, eventos escolares
e atividades especiais. O cronograma e o horario correspondentes encontram-se

apresentados, respetivamente, no Apéndice A1l e na Tabela 2.

Tabela 2
Hordrio do par pedagdgico no 2.2 semestre no 1.2CEB.

Tempos Segunda feira Terga feira
09ho0 -
09h30
09h30 -
10ho0
10h00 -
10h30
10h30 -
11ho0
11ho0 -
11h30
11h30-
12h00

POrtugués
PoOrtugués Matematica Portuguas Matematica

Matematica

Matematica

Matemitica Portugués Portugués Matematica
Reunido PES

Reunido PES

Estudo do meio Estudo do meio

A turma é composta por vinte e dois alunos, com idades compreendidas entre os
sete e 0s nove anos, dos quais catorze sdo do sexo masculino e oito do sexo feminino.
De forma geral, os alunos apresentam as competéncias esperadas para a frequéncia
do 3.2 ano, tanto ao nivel das aprendizagens essenciais das diferentes areas
curriculares, como no dominio do comportamento, da autonomia e das relagoes
interpessoais. Trata-se de um grupo participativo, curioso e motivado, que
demonstra grande entusiasmo perante desafios e aprendizagens novas, em especial
no que concerne a atividades praticas, desportivas, de expressdo plastica e de

leitura.
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Apesar do interesse e empenho generalizado, a turma revela algumas dificuldades
no trabalho colaborativo, manifestando, por vezes, necessidade de apoio na gestdo
da partilha e da escuta ativa entre pares. Ainda assim, a valorizacao da dimensao
afetiva e a utilizacdo do reforco positivo mostraram-se determinantes para o
aumento da autoconfianca e do envolvimento dos alunos nas atividades letivas,
promovendo uma dinamica de sala mais harmoniosa e cooperante. De facto, ao
considerar estes pontos, é reconhecida a diferenciacdo pedagégica, uma vez que é

tida em conta a diferenc¢a individual, defendida por Henrique (2011).

A heterogeneidade é uma das principais caracteristicas deste grupo. Trés alunos
apresentam dificuldades de aprendizagem significativas, sendo dois deles
acompanhados pela EMAEI, com medidas seletivas e especificas, e um terceiro
apoiado através de medidas universais. A intervencdo educativa segue, portanto,
uma légica inclusiva e diferenciada, alinhada com os principios do DUA e da
abordagem multinivel ao curriculo (Tomlinson, 2014), procurando garantir
oportunidades equitativas de sucesso a todos os alunos, através de metodologias

diversificadas, flexiveis e centradas nas suas potencialidades.

Entre os casos sinalizados, destaca-se uma aluna diagnosticada com Perturbacao de
Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA), medicada com Ritalina e com
dificuldades notdrias ao nivel da atencao, concentracao, linguagem, comunicagao e
motricidade fina. Para além das medidas seletivas definidas no seu Relatério
Técnico-Pedagogico (RTP), beneficia de sessdes semanais de Terapia da Fala, o que

contribui para uma progressiva melhoria da sua comunicac¢do e organizacao pessoal.

Outro aluno, igualmente medicado, apresenta desafios semelhantes, refletidos na
dificuldade em manter a aten¢do e em expressar-se com clareza. Enquadrado nas
Medidas Universais, este aluno é apoiado por um Plano de Acompanhamento

Pedagégico Personalizado (PAPP) e frequenta também Terapia da Fala semanal.

Verifica-se ainda o acompanhamento de uma terceira aluna, que ingressou no
Ensino Basico em regime condicional e demonstra alguma imaturidade cognitiva e

emocional. As suas principais dificuldades manifestam-se nas areas de Portugués e
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Matemadtica, embora o acompanhamento através de um PAPP tenha favorecido

progressos notdrios ao longo do ano letivo.

Paralelamente, dois outros alunos encontram-se sob observagdao por suspeita de
PHDA, sendo um deles acompanhado em terapia, numa fase ainda de avaliagdo e

ajustamento das respostas educativas.

Face a esta diversidade de perfis, a pratica pedagégica desenvolvida na turma
assentou em principios de equidade, inclusao e flexibilidade, sendo privilegiadas
estratégias diferenciadas que contemplam maultiplos meios de envolvimento,
representacao e expressao, tais como o favorecimento do trabalho colaborativo, o
uso de materiais visuais, jogos educativos, atividades praticas e instrumentos
digitais. A flexibilizacdo das formas de participacdo e resposta, aliada a um
acompanhamento préximo e colaborativo entre docentes e encarregados de
educacdo, revelou-se essencial para garantir que cada aluno dispusesse de

condi¢cdes adequadas para aprender e progredir ao seu ritmo.

Esta abordagem procurou remover barreiras a aprendizagem, mas também
reconhecer a diversidade como um valor educativo e humano, potenciador do
crescimento coletivo da turma e da construcdo de uma escola verdadeiramente

inclusiva (Breia et al., 2018).

4.3. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DE 2.2 E
3.2 CICLOS DO ENSINO BASICO

A Escola Basica de 2.2 e 3.2 CEB onde a mestranda iniciou a sua jornada da PES é a
escola-sede do agrupamento, situando-se numa zona urbana do concelho de Vila
Nova de Gaia. A sua localizacado privilegiada, préxima da orla costeira e servida por
uma rede de transportes publicos eficiente, facilita o acesso diario dos alunos,
professores e restante comunidade educativa, contribuindo para uma dinamica

escolar aberta e integrada no meio envolvente.
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Enquanto sede de agrupamento, esta escola assume um papel central tanto no plano
organizativo como pedagogico, acolhendo os servigos administrativos e de gestao,
bem como diversas estruturas de apoio a aprendizagem, a inclusdo e ao
desenvolvimento integral dos alunos. A instituicdo é pautada, assim, por uma missao
educativa orientada para a equidade, a qualidade e a participacao ativa de toda a

comunidade escolar.

Do ponto de vista fisico, a escola apresenta uma estrutura funcional e organizada,
concebida para responder as necessidades educativas e sociais dos seus
utilizadores. O edificio principal é composto por dois pavilhdes paralelos e
interligados, o que facilita a circulagio e a articulagdo entre os diferentes espacos. A
entrada do recinto, é encontrada a portaria, assegurada permanentemente por um
funcionario, garantindo o controlo de acessos e a seguranca da comunidade

educativa.

No primeiro pavilhdo localizam-se os servicos administrativos e de apoio a gestdo
escolar. O espaco de entrada funciona como zona de acolhimento, dispondo de uma
area de espera com sofas e bancos, frequentemente utilizada por encarregados de
educacao e visitantes. A secretaria, a sala de reunides e a direcdo estdo dispostas
neste mesmo bloco, onde também se encontra a reprografia, a papelaria e um
elevador destinado a garantir a mobilidade de pessoas com necessidades
especificas. Este pavilhdo destaca-se ainda pela exposi¢do constante de trabalhos e
producdes dos alunos, muitas vezes alusivas a projetos pedagoégicos, datas
comemorativas ou temas curriculares, o que contribui para a valorizacdo das
aprendizagens e para o fortalecimento do sentimento de pertenga ao agrupamento,

podendo ser visto um exemplo na Figura 5.
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Figura 5
Decoragdo do dtrio da escola, alusiva ao Dia da Alimentagdo.

No interior deste mesmo edificio, a direita da entrada principal, localizam-se
espacos de acesso reservado ao pessoal docente e ndo docente, como a sala de
professores, a sala de psicologia e as salas destinadas aos diretores de turma, onde
decorrem reunides de carater pedagégico e administrativo. A esquerda, encontram-
se as casas de banho dos alunos, duas salas de aula e o auditério, um espacgo
multifuncional que acolhe reunides, sessOes culturais e atividades escolares
diversas. O primeiro piso concentra um conjunto significativo de espacos letivos e
laboratoriais, nomeadamente o laboratorio de Ciéncias Naturais, o laboratério de
Fisico-Quimica, a biblioteca escolar, a sala multimédia e a sala LED (Laboratoério de
Educagdo Digital), equipada com recursos tecnolégicos que fomentam o

desenvolvimento de competéncias digitais e a utilizacao pedagébgica das tecnologias.

0 segundo pavilhdo, de construcao térrea, é vocacionado para atividades artisticas,
de convivio e de carater mais lddico. A entrada, encontra-se a sala de musica e, mais
adiante, a cantina dos alunos e o bar, que se insere num espago polivalente com
sofés, pufes e um pequeno palco, frequentemente utilizado para apresentacoes e
momentos culturais. Este ambiente favorece a socializacao e o bem-estar dos alunos,
reforcando a dimensdo comunitaria da escola. No exterior, mesas de piquenique e
areas de jardim proporcionam espacos agradaveis para refeicdes informais e

atividades de lazer.

Complementando a componente recreativa, a escola dispde ainda de uma zona

ludica equipada com jogos de grande escala, como o jogo da gldria e mesas de xadrez,
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que estimulam a convivéncia e o desenvolvimento de competéncias cognitivas e
sociais. Do lado direito do recinto escolar, encontra-se o pavilhdao gimnodesportivo
e o campo de jogos ao ar livre, ambos amplamente utilizados nas aulas de Educagao
Fisica e em eventos desportivos, contribuindo para a promoc¢ao da saude e da

atividade fisica entre os alunos.

De um modo geral, o espaco escolar encontra-se bem conservado e equipado,
apresentando boas condi¢des de conforto e acessibilidade. Todas as salas dispdem
de mesas, cadeiras, quadro branco, projetor e quadro interativo, bem como de
aquecedores que garantem conforto térmico durante o inverno. A escola possui
ainda rampas e um elevador, assegurando o acesso auténomo a alunos com

mobilidade reduzida e refor¢gando o seu compromisso com a inclusao.

No inicio do presente ano letivo, os computadores fixos das salas foram substituidos
por equipamentos portateis atribuidos aos docentes, medida que visou promover
uma maior flexibilidade e mobilidade pedagégica. Atualmente, apenas a sala de
professores, a sala multimédia e a biblioteca mantém computadores de uso fixo. Nao
obstante, a ligacdo a internet revela-se, por vezes, instavel, limitando o potencial

pleno da integracao digital no ensino.

No caso particular da turma acompanhada pela mestranda, as aulas decorreram
sempre na mesma sala, uma vez que se tratava de uma turma digital. Para o efeito,
este espaco foi alvo de uma intervengdo estrutural que incluiu a instalacao de
tomadas adicionais e de uma rede de internet dedicada exclusivamente ao grupo. A
organizac¢do da sala seguia uma disposicdo em colunas de mesas duplas, com uma
mesa reservada ao uso docente e duas cadeiras no fundo destinadas ao par
pedagogico. A sala beneficiava de excelente luminosidade e ventilagdo natural,
gracas a presenca de amplas janelas que permaneciam habitualmente abertas,
criando um ambiente propicio a aprendizagem e a concentragdo (ver Figura 6 e

Figura 7).
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Figura 6
Sala de aula do 6.2A (frente).

Figura 7
Sala de aula do 6.2A (fundo).

Os corredores e espacos comuns da escola sao frequentemente decorados com
trabalhos dos alunos, cartazes e produgdes artisticas alusivas a projetos em
desenvolvimento, o que reflete a valorizacao da expressao criativa e da participagao
estudantil. As portas das salas e as escadas de acesso ao primeiro piso exibem
igualmente elementos decorativos e tematicos, conforme é visivel na Figura 8, o que
contribui para um ambiente escolar acolhedor, dindmico e esteticamente

estimulante.
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Figura 8
Porta de uma sala, nomeada tematicamente e devidamente contextualizada.

Em concordancia com o que foi exposto, a escola constitui um espago educativo vivo,
multifuncional e inclusivo, que procura equilibrar tradicdo e inovagao. A sua
organizacdo fisica e pedagdgica traduz uma clara preocupag¢do em criar condi¢des
para o sucesso e o bem-estar de todos os alunos, promovendo aprendizagens

significativas num ambiente participativo e integrador.

4.3.1. CARACTERIZACAO DA TURMA DE 6.2 ANO
DE ESCOLARIDADE

Na escola supramencionada, a mestranda acompanhou trés turmas do 6.2 ano de
escolaridade, as turmas A, B e D, nas areas de Matematica e Ciéncias Naturais. A
intervencdo decorreu entre os dias 7 de outubro de 2024 e 24 de janeiro de 2025,
perfazendo um total de 16 semanas. Durante este periodo, o par pedagdgico esteve
presente na escola quatro dias por semana, de segunda a quinta-feira, conforme o
cronograma apresentado no Apéndice A2. O horario de estagio, que pode ser
consultado na Tabela 3, foi delineado em articulacdo com a professora cooperante,
respeitando as 16,5 horas semanais de permanéncia em contexto previstas pelo

regulamento da PES, englobando tanto a componente letiva como a nao letiva.
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Tabela 3
Hordrio do par pedagdgico no 2.2 semestre no 2.2CEB.

Trabalho auténomo

[ Laboratario de
biblioteca ou sala
09h00 ( Matematica 6.°A
dos professores)
6.°D
Trabalh i
09h00 t'; o Ciéncias Naturais
== iblioteca ou 608
dos professores)
.°A
10h05 Ciéncias Naturais - Ciéncias Naturais
10n55 6.9A Matematica 6.2 6.9
Trabalho auténomo
11h00 (biblioteca ou sala Cigncias Naturais | Ciéncias Naturais Matemstica 6.2A
11h50 6.9 S8 :

dos professores)

12h00 Ciéncias Naturais

12h50 69D Matemética 6.°D Matemitica 6.°D

Trabalho auténomo
ou sala

12h55 Laboratériode | GieniasNaturals | 403 Professores)
13h45 Matemdtica 6.°D B.°D

De acordo com as matrizes curriculares definidas no Decreto-Lei n.2 139/2012, a
docente cooperante lecionava um total de 250 minutos semanais na disciplina de
Matematica e 150 minutos em Ciéncias Naturais. A observacao e participacdo nestes
momentos permitiram a mestranda compreender o funcionamento da dinamica
letiva e o papel da gestdo do tempo no equilibrio entre contetdos, atividades

praticas e momentos de consolidagao.

A turma principal de intervencdo é constituida por 25 alunos, quinze do sexo
masculino e dez do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e os 12
anos. Este grupo apresenta-se como o Unico da escola a funcionar em regime digital,
utilizando exclusivamente manuais e plataformas eletronicas. Esta modalidade
integra-se no espirito do PASEO, que defende a promocdo das competéncias digitais
como elemento essencial da educacao contemporanea (Oliveira-Martins et al,,
2017). A familiaridade com as tecnologias reflete-se numa utilizagdo fluente dos
dispositivos e plataformas digitais, evidenciando uma literacia digital consolidada.
Contudo, é possivel observar que a autonomia tecnolégica nem sempre se traduz em
autonomia cognitiva ou organizacional, sendo, por vezes, necessaria uma media¢ao

mais proxima para garantir o cumprimento integral das tarefas.

A turma caracteriza-se por um elevado envolvimento nas atividades propostas,
sobretudo nas que promovem a experimentacdo, a resolucao de problemas e o uso
de ferramentas digitais. Os alunos demonstram também entusiasmo em contextos

praticos e interativos, particularmente em tarefas que integram jogos educativos,
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programacado e desafios cientificos. Essa predisposi¢do para a acdo torna-se uma
aliada pedagoégica, potenciando o desenvolvimento do raciocinio légico, da

criatividade e da cooperacao.

Trata-se, contudo, de um grupo heterogéneo, quer em termos de competéncias e
ritmos de aprendizagem, quer ao nivel das necessidades educativas. Verifica-se a
presenca de alunos com facilidades notérias, que rapidamente concluem as tarefas
propostas e requerem desafios adicionais, bem como outros que evidenciavam
dificuldades persistentes ao nivel da leitura, da compreensdo de enunciados e da
concentracdo. Trés alunos beneficiam de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, com tempo suplementar nas avaliagdes e apoio na leitura
dos enunciados; dois alunos usufruem de medidas seletivas, acompanhados por um
RTP; e um aluno encontra-se sinalizado com dislexia, sendo apoiado através de um
PAPP. Este enquadramento reflete a aplicagdo pratica dos principios preconizados
pelo Decreto-Lei n.2 54/2018, que reforca o direito a uma educagdo inclusiva,

equitativa e centrada nas potencialidades de cada aluno.

0 ambiente relacional da turma é marcado pelo respeito, pela empatia e por uma
convivéncia harmoniosa. As interacdes entre pares decorrem num clima de
cooperacdo e escuta mutua, favorecendo o trabalho em grupo e a entreajuda. O
mesmo se verifica na relacdo com os docentes, pautada pela consideracdo e pela
disponibilidade para o dialogo. Este ambiente de seguranca e acolhimento constitui,
segundo Danzmann et al. (2024 ), um dos pilares essenciais para o desenvolvimento
de aprendizagens significativas e de competéncias socio-emocionais. A solidez
destas relagdes contribuiu para que o trabalho pedagdgico decorresse num clima

positivo e produtivo, promovendo o envolvimento ativo de todos os alunos.

A observacdo regular permitiu ainda constatar o forte sentido de pertenca do grupo
e a capacidade de colaboragdo em torno de objetivos comuns. Os alunos revelam
espirito de iniciativa e responsabilidade, participando ativamente em projetos de
turma e em atividades de angariacao de fundos, demonstrando uma maturidade

crescente e uma preocupac¢do com o bem coletivo. Fora do contexto letivo, muitos
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dos discentes praticam atividades desportivas, nomeadamente futebol, ténis de
mesa e basquetebol, o que contribui igualmente para o desenvolvimento de valores

como o espirito de equipa, a disciplina e o respeito pelas regras.

No plano pedagdgico, a diferenciacdo foi uma necessidade constante. A diversidade
de ritmos e estilos de aprendizagem exigiu do par pedagégico uma planificacdo
cuidadosa, capaz de conjugar propostas digitais com estratégias mais praticas e
manipulativas. A luz dos principios defendidos por Tomlinson (2014), procurou-se
oferecer percursos diversificados, ajustados as capacidades, interesses e

necessidades de cada aluno, garantindo uma aprendizagem significativa e inclusiva.

De forma complementar, a mestranda acompanhou também as turmas do 6.2 B e 6.2
D, nas mesmas dareas disciplinares, embora de forma nao planificada. Estas
observagcbdes permitiram um contacto mais alargado com diferentes realidades
pedagogicas, contribuindo para uma compreensao mais profunda das dindmicas de
ensino, aprendizagem e avalia¢do, e das estratégias diferenciadas de gestao de sala

de aula.
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5.INTERVENCAO EM CONTEXTO PEDAGOGICO

A educagdo ndo transforma o mundo. A educagdo muda as pessoas. E as pessoas transformam o
mundo.

Paulo Freire

A intervencdo educativa em contexto de estagio constitui um espaco privilegiado
para a construcdo, consolidacdo e aprofundamento de saberes pedagdgicos,
cientificos e humanos. Inspirada na perspetiva de Paulo Freire, esta etapa formativa
ndo se resume a aplicacdo de metodologias ou a mera transposicdao de conteudos;
representa, antes, um compromisso ético e transformador com os alunos, com a
escola e com a propria profissdo docente. Em concordancia, este capitulo apresenta
e analisa, de forma critica e reflexiva, as principais experiéncias vividas ao longo da
PES, entendidas enquanto oportunidades de crescimento pessoal e profissional, de
aprendizagem colaborativa e de desenvolvimento de uma identidade docente

comprometida e consciente.

A PES decorreu no ano letivo de 2024 /2025, num percurso continuo que integrou
diferentes fases: a observagao, colaboragdo, planificacao, implementacao, reflexao e
avaliacdo, todas elas articuladas num ciclo formativo dinamico e recursivo. Tal como
defendem Breia et al. (2018), é nesta alternancia entre acdo e reflexdo que o futuro
professor constréi saberes de acdo humana e se forma como profissional critico,
capaz de interpretar, problematizar e reconstruir as suas praticas. A presenca
constante no contexto educativo, a observacdo atenta e a escuta ativa dos alunos e
docentes cooperantes foram essenciais para compreender as dinamicas escolares e

delinear uma intervencado pedagdégica intencional e situada.

O percurso desenvolvido nos contextos do 1.2 e do 2.2 CEB exigiu da mestranda uma
elevada capacidade de adaptacdo a diferentes dinamicas, ritmos e formas de
organizacdo curricular. Em cada realidade educativa, a futura docente procurou
manter uma postura pedagégica coerente, pautada pela atencdo as necessidades dos
alunos e pela adequacdo das propostas de ensino a cada grupo-turma. Este processo
implicou uma leitura constante dos contextos, das rotinas, dos recursos e das
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interacdes estabelecidas, valorizando uma pratica docente ancorada na observacgao,

na escuta e na reflexdo continua.

Mais do que cumprir objetivos curriculares, a intervencdao da mestranda assentou
na construcdo de experiéncias de aprendizagem significativas e transformadoras,
centradas nos alunos enquanto sujeitos ativos do seu processo formativo. Como
sublinha Fernandes (2021, p.4), "a avaliacao formativa é um processo intrinseco ao
ensino, tendencialmente continuo, que pressupde a participacdo ativa dos alunos
nas tarefas propostas pelos professores”, sustentado pelo feedback construtivo, que
permite ao aluno compreender o seu percurso e as suas areas de progressao. Assim,
ao longo de toda a PES, procurou-se valorizar o didlogo pedagégico, a coavaliacdo e
a autorregulacdo das aprendizagens, promovendo a autonomia e o envolvimento

dos alunos.

As intervenc¢des pedagogicas realizadas integraram as dareas curriculares de
Matematica, Estudo do Meio e Ciéncias Naturais, bem como a Articulacdo de Saberes
no 1.2 CEB, sendo concebidas a partir de uma linha orientadora comum: a
intencionalidade pedagégica. Cada acdo educativa foi cuidadosamente planificada,
implementada e refletida, num processo ciclico que se pode representar como um
movimento ja mencionado, entre planificagdo, acao e reflexao, onde se consolidaram

competéncias profissionais e se aprofundou a identidade docente da mestranda.

A planificacdo das interveng¢des foi maioritariamente organizada sob a forma de
Unidades Didaticas (UD), opcao que se revelou estruturante para garantir a
continuidade, a coeréncia e a progressado das aprendizagens. Tal como refere Duarte
(2021a), a unidade didatica facilita permite "uma coeréncia interna entre os
conteudos a abordar e as estratégias de ensino a considerar, fundamental para
conferir coesdo ao que é aprendido e, em simultaneo, um sentido de articulagao e
unicidade a todo o processo” (p.88) funcionando como um fio condutor que orienta
o percurso de aprendizagem através de relacdes entre contelddos, experiéncias e

contextos. Esta abordagem permitiu construir uma narrativa pedagogica com
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sentido, evitando a fragmentacdo dos saberes e assegurando uma aprendizagem

integrada.

Na mesma linha, Rosales Lopez (2009, citado por Duarte, 2021a) sublinha que as
unidades didaticas promovem a articulagio dos momentos de aprendizagem,
conferindo-lhes coeréncia interna e relevancia formativa, ao possibilitarem a
criacdo de sequéncias didaticas estruturadas em torno de temas, recursos ou
projetos significativos. Estas estruturas curriculares implicam a interdependéncia
entre as aulas e os contetidos, assegurando uma progressao intencional e uma visao

global do processo educativo (Duarte, 2021a).

No 1.2 CEB, a adog¢do de UD revelou-se particularmente adequada, uma vez que a
monodocéncia e a flexibilidade curricular facilitam a articulacdo entre diferentes
areas do saber. Esta abordagem permitiu a mestranda desenvolver projetos
integradores, nos quais a Matematica, o Estudo do Meio e a Lingua Portuguesa
dialogavam entre si, promovendo aprendizagens mais contextualizadas e
envolventes. J4& no 2.2 CEB, procurou-se adaptar esta légica integradora as
especificidades disciplinares, combatendo a compartimentagdo e promovendo

conexoOes entre as Ciéncias Naturais e a Matematica, o que contribuiu para a

construcdo de um percurso formativo mais significativo e articulado.

Todas as planificagdes foram pensadas a partir da mesma linha condutora, com
objetivos definidos, temas interligados e tarefas diversificadas que se encadeavam
entre si. Esta estruturacdo permitiu visualizar a progressao das aprendizagens e
reforcar a intencionalidade pedagégica de cada proposta. A metodologia adotada
favoreceu ainda a diferenciacdo pedagdgica, permitindo ajustar estratégias aos
diferentes ritmos, interesses e necessidades dos alunos. Em contextos em que o
trabalho de grupo se revelou desafiante, optou-se por estratégias de cooperacao
mediada ou por dinamicas em pares, de modo a garantir o envolvimento equitativo

de todos os alunos e a valorizagdo das suas contribui¢des individuais.

Neste processo, a mestranda procurou manter uma postura profissional coerente,

ética e humana, pautada pela empatia, pela reflexdo critica e pela responsabilidade
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pedagoégica, caracteristicas que se revelam imperativas na carreira docente. O
estagio é um espaco de formacao onde a pratica é simultaneamente objeto e fonte
de conhecimento, exigindo um olhar questionador e investigativo sobre a acdo.
Concomitantemente, o percurso desenvolvido constituiu uma experiéncia de
aprendizagem, mas também um verdadeiro exercicio de transformacgao do olhar, da

postura e da identidade profissional.

O presente capitulo visa, portanto, apresentar e analisar as praticas pedagogicas
desenvolvidas nos contextos de estagio, integrando as areas de intervencdo, as
metodologias adotadas e as reflexdes decorrentes da acdo educativa. Serdo
descritas, nas sec¢Oes seguintes, algumas experiéncias realizadas nas dareas
curriculares de Matematica, Estudo do Meio e Ciéncias Naturais, bem como na
Articulagdo de Saberes, culminando com a participacdo da mestranda em projetos

educativos e na orientacdo das turmas.

Em consonancia com a citagdo que abre este capitulo, cada momento vivido ao longo
deste percurso representou, mais do que um exercicio de ensino, um encontro
transformador. Denote-se que a mestranda ndo tem o desejo utépico de mudar o
mundo, mas acredita que a pratica docente, quando orientada por valores humanos
e éticos, tem o poder de transformar tanto quem aprende como quem ensina. Assim,
a luz do pensamento de Freire, este caminho formativo procura despertar nos
alunos e na propria mestranda, o desejo de mudar o mundo, aos poucos, através de
pequenas atitudes decorrentes do contacto humano da educagao, muitas vezes tidas
como garantidas, mas que podem, verdadeiramente, mudar pessoas e transformar

o0 mundo.

5.1. MATEMATICA

A Matematica acompanha o ser humano desde as suas origens, nascendo da
necessidade de resolver problemas praticos do quotidiano, como medir, contar,
comparar e organizar. A palavra “Matematica” tem origem no termo grego

mathematiké tékhné, que significa literalmente “arte ou técnica de aprender”. Deriva
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de mdthéma, que quer dizer “conhecimento”, “ciéncia” ou “aquilo que se aprende”,
revelando, desde a sua etimologia, a esséncia desta disciplina: o ato de aprender e
compreender o mundo através do raciocinio. Com o tempo, evoluiu para uma
linguagem universal de pensamento e abstracdo, constituindo uma das bases do
ciéncia e tecnologia contemporaneas. Tal como defende Amado (2022), esta area
deve ser encarada como uma forma de expressdo e de comunicagdo que possibilita
representar e interpretar a realidade, desenvolvendo o raciocinio, a criatividade e o
espirito critico. No contexto educativo, assume-se, desta forma, como um
instrumento fundamental para o desenvolvimento intelectual e pessoal dos alunos,

promovendo a curiosidade, o rigor e a autonomia no aprender.

O ensino da Matematica em Portugal assenta em documentos curriculares
orientadores definidos pelo Ministério da Educacao (ME) e que projetam os
principios, metas e finalidades da sua aprendizagem. Neste alinhamento, destacam-
se as AE de Matematica (ME, 2021a) e o PASEO (Oliveira-Martins et al.,, 2017),
documentos complementares e indissociaveis. Estes refletem uma visao integradora
da educacao, centrada no desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e

éticas, e na promocao de aprendizagens significativas.

As AE de Matematica constituem um documento estruturante que define o conjunto
de aprendizagens matematicas a que todos os alunos do ensino basico devem ter
acesso, bem como os fundamentos que as sustenta. Este documento organiza-se em
torno de cinco grandes temas: Capacidades Matematicas, Numeros, Algebra, Dados
e Geometria e Medida. Estes interligam-se numa logica espiral, permitindo que os
alunos aprofundem gradualmente conceitos e procedimentos ao longo dos ciclos de
ensino, "proporcionando-se o amadurecimento da compreensdo e a consolidagdo
progressiva das diversas aprendizagens" (ME, 2021a, p. 5), que acompanha, desta
forma, o desenvolvimento cognitivo dos alunos e o seu crescente dominio formal da
linguagem matemadtica. De entre estas, importa destacar que as Capacidades
Matematicas (resolucdao de problemas, raciocinio, comunicac¢do, representacoes,

conex0es e pensamento computacional) sdo transversais e constituem o nucleo das
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aprendizagens, estando presentes em todos os anos e temas. A sua integragdo visa

promover a coeréncia, rejeitando a visdo compartimentada da matematica.

Considerando o seu carater normativo, as AE (ME, 2021a) sdo orientadas por trés
principios basilares: 1) "Matematica para todos", afirmando o direito universal de
todos os alunos a experiéncias matematicas ricas, desafiantes e inclusivas; 2) "A
Matematica é Unica, mas ndo é a Unica", reconhecendo o papel desta disciplina no
desenvolvimento global do individuo, através da articulagdo com outras areas do
saber; 3) "Matematica para o século XXI", que destaca a necessidade de preparar os
alunos para um mundo em constante transformacao, desenvolvendo literacia
matematica, pensamento critico e autonomia intelectual. As AE assumem, portanto,
uma perspetiva de literacia matematica centrada na capacidade de raciocinar,
interpretar e usar a matematica na resolugdo de problemas de contextos diversos,
articulando-se com as competéncias previstas no PASEO (Oliveira-Martins et al.,

2017).

Do ponto de vista organizacional, as AE contemplam oito objetivos gerais de
aprendizagem, que integram de forma holistica o desenvolvimento de
conhecimentos, capacidades e atitudes. Entre eles destacam-se a predisposicao
positiva para aprender matematica, o desenvolvimento do raciocinio e da
comunicacdao matematica, a resolucao de problemas, o uso de representagdes
multiplas, o pensamento computacional e a capacidade de estabelecer conexdes
internas e externas entre ideias matematicas e realidades do quotidiano. No
cumprimento destes objetivos, o ME estabeleceu capacidades matematicas
transversais e conhecimentos matematicos como conteddos de aprendizagem na

area da Matematica, conforme demonstrado na Figura 9.
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Figura 9
Contetidos de aprendizagem em Matemdtica no Ensino Bdsico (retirado de ME, 2021a).
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A estrutura do documento apresenta quatro colunas interdependentes, que
correspondem a temas e tdpicos matematicos, objetivos de aprendizagem, acdes
estratégicas de ensino e areas de competéncias do PASEO, mais uma vez
comprovando a complementaridade dos dois documentos. Estas subseccdes
objetivam apoiar o professor na gestao curricular, permitindo-lhe planificar o

ensino de forma flexivel e adaptada as caracteristicas das turmas e dos contextos.

Urge salientar a valorizagdo da articulacdo de contelidos e a dinamica da aula
matematica como espacos de dialogo, exploracao e sistematizacdo coletiva das
ideias. O papel ativo do aluno antevé-se central, sendo desafiado a questionar,
justificar e argumentar, enquanto o professor assume uma funcao mediadora,
responsavel por organizar tarefas desafiantes, diversificadas e com sentido, que

aproximem a matematica da realidade e das outras areas do conhecimento.

As AE de Matematica afirmam-se, portanto, como um referencial essencial que
conjuga rigor, coeréncia e intencionalidade pedagdgica, orientando o ensino para o
desenvolvimento de cidadaos matematicamente competentes, criticos e criativos,
capazes de usar o conhecimento matematico para compreender e transformar o
mundo que os rodeia. Os principios enunciados devem orientar o trabalho
pedagoégico, conferindo intencionalidade as aprendizagens e ligando-as a vida real,
o que confirma a importancia de tornar as AE e o PASEO a base da a¢do educativa

(Oliveira-Martins et al., 2017).
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A nivel internacional, o National Council of Teachers of Mathematics (NCTM) e o
Programme for International Student Assessment (PISA) definem principios
semelhantes aos do curriculo portugués, destacando a importancia da equidade, da
aprendizagem ativa, da avaliacdo continua e da conexdo entre conteddos (Ponte,
2020). De igual modo, defendem uma Matematica aplicada, centrada na capacidade
de interpretar, modelar e resolver situacdes do quotidiano com base em raciocinios
matematicos, considerando a importancia da articulacdo da Matematica com a vida,
dando oportunidade aos alunos para que compreendam o mundo e ajam sobre ele,

numa perspetiva critica, reflexiva e participativa.

Ensinar Matematica implica organizar a aula como um espago de investigacao e
construgdo partilhada de saberes. A matematizacdo é o processo através do qual o
aluno transforma um problema real numa representacdo matematica, mobilizando
raciocinio e criatividade. Sobre este conceito, McMeeking, Orsi & Cobb (2012,

citados por Mascarenhas et al., 2014) defendem que este conceito

exige ao cidaddo informado a familiaridade com competéncias matemdticas intermédias ou
avangadas e a crescente concorréncia internacional para empregos em ciéncia e tecnologia
tornou o desempenho dos estudantes em matemdtica cada vez mais importante ao longo das

ultimas duas décadas. (p. 3)

Neste sentido, Stein et al. (2008) estruturam a aula de Matematica em trés fases: o
langamento da tarefa, a exploragao pelos alunos e a discussao e sintetizagdo (citado
por Canavarro et al.,, 2012, p. 256). Numa perspetiva complementar, Fernandes
(2013) defende uma estrutura baseada em quatro fases fundamentais: introdugao,
desenvolvimento, sistematizacdo e avaliacdo. Ambas as perspetivas apostam na
visdo da aula como um fio condutor, onde a articulacao e a transversalidade sao
favorecidas. E ainda na conducio da aula que se encontra a intencionalidade do
professor, através do equilibrio entre a planificacdo e a pratica (Canavarro & Santos,

2012).

Nesta linha de pensamento, surge a importancia da gestdo curricular, vista por

Ponte (2005) como "o modo como o professor interpreta e (re)constroi o curriculo,
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tendo em conta as caracteristicas dos seus alunos e as suas condi¢des de trabalho”
(p. 11). Concomitantemente, a escolha das tarefas assume um papel determinante
na qualidade das aprendizagens, sendo responsaveis por criar desafio, promover a
comunicacdo e a resolucao de problemas de diferentes naturezas, promovendo o
"gosto pela descoberta" (Pdlya, 1975, citado por Ponte, 2005, p.3). De acordo com
Ponte (2005), as tarefas podem ser diferenciadas consoante o grau de desafio e de

abertura, a sua duragdo e o seu contexto.

O desafio e a abertura das tarefas sao duas dimensdes analisadas em conjunto, sendo
a primeira remetida a "percecdo de dificuldade de uma questdo” (Ponte, 2005, p. 7)
e variando entre "reduzido" e "elevado"”. Em complementaridade, o grau de abertura
de uma tarefa varia entre "fechado", quando a tarefa é clara no que é dado ou pedido;
e "aberto"”, quando a informacdo dada, pedida, ou ambas albergam um certo nivel de
indeterminacdo. No cruzamento destes dois parametros, surge um referencial

dividido em quatro quadrantes, como esta explicito na Figura 10.

Figura 10
Relacdo entre diversos tipos de tarefas, em termos do seu grau de desafio e de abertura (retirado de
Ponte, 2005).
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v
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Através da sua analise, podemos destacar quatro tipos de tarefas: i) o exercicio,
considerado uma tarefa fechada e de desafio reduzido; ii) o problema, uma tarefa
igualmente fechada, mas com um grau de desafio elevado; iii) a investigacdo, que
apresenta um grau de desafio elevado, mas é uma tarefa aberta; iv) a exploracao,

também uma tarefa aberta, mas de desafio reduzido.

Denote-se que, por vezes, aquilo que é considerado um problema para um aluno,

pode ser apenas sentido como um exercicio para outro, alusivo a heterogeneidade
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entre alunos, as suas dificuldades e necessidades. Para existir evolu¢do o aluno "tem
de explorar situagdes abertas, encontrar regularidades, fazer e testar conjeturas,
argumentar e comunicar, oralmente ou por escrito, as suas conclusoes”

(Mascarenhas et al., 2017, p. 89).

Outra dimensao que caracteriza diferentes tarefas é a sua duragdo, uma vez que uma
tarefa matematica pode "requerer poucos minutos ou demorar dias, semanas ou
meses" (Ponte, 2005, p. 9). De acordo com o autor, é expectavel que um exercicio
exija pouco tempo de realizacdo, enquanto um problema, exploracio ou
investigacao deverao ter uma duracao média. Neste ponto de vista, surge o conceito
de projeto enquanto uma tarefa similar a uma investigacdo, mas de longa duracao

(cf. Figura 11).

Figura 11
Tipos de tarefas, quanto a sua duragdo (retirado de Ponte, 2005).
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Para além disso, Ponte (2005) distingue ainda as tarefas matematicas quanto ao seu
contexto: se sdo tarefas enquadradas num contexto real ou meramente matematico.
Aqui, junta o conceito de "semi-realidade", apresentado por Skovsmose (2000)
como o contexto mais frequente de exercicios e problemas matematicos, uma vez
estarem "em causa situagdes reais, [que] para o aluno [estas] podem nao significar
grande coisa" (Ponte, 2005, p. 10). Em concordancia, Roldao et al. (2017) referem a
importancia de experiéncias de aprendizagem baseadas em contextos relevantes,

por forma a desenvolver o pensamento matematico e a comunicagao.

Com a diversidade de tarefas a disposicdao dos professores, Ponte (2020) considera
"fundamental escolher tarefas apropriadas, que possam servir de base a uma
atividade matematica rica e multifacetada por parte dos alunos, bem como

encontrar oportunidades para que estes reflitam sobre o trabalho realizado" (p.
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813). Tal exige uma sele¢do consciente e diversificada, de acordo com os objetivos
definidos para cada aula, a sua adequacdo e intengao pedagogica. S6 através deste
cuidado sera possivel proporcionar aos alunos experiéncias diferentes, onde podem
colocar-se a prova, desafiar a sua criatividade, construir e desenvolver valores e
competéncias expectaveis na sociedade contemporanea (Oliveira-Martins et al,,

2017).

Neste seguimento, a escolha de tarefas variadas deve ter também em consideragdo
o modelo Concreto-Pictérico-Abstrato (CPA), proposto por Bruner (1966, citado
por Leong et al., 2015) segundo o qual a aprendizagem matematica deve evoluir de
experiéncias concretas para representacdes visuais e, por fim, para a abstragdo

simbdlica.

Na escolha de tarefas e na organizagdo da aula, esta também a escolha dos recursos
didaticos a utilizar e que apresentam importancia redobrada pela forga e suporte
que lhes dao. Esta selecdo pode variar entre materiais manipulaveis e digitais,
estruturados ou ndo estruturados, consoante o objetivo final da aprendizagem e a

intencionalidade pedagdgica.

Hole (1977) define materiais estruturados como "uma colecdo de objetos,
configurados de maneira a corporizarem, de uma forma apropriada, uma ou mais
estruturas matematicas" (citado por Botas & Moreira, 2013, p. 259). Sao exemplos
deste tipo de recurso o abaco, o geoplano ou as barras de Cuisinaire. De forma
comparativa, materiais como tampas, palhas e caixas sao considerados materiais
ndo estruturados, por incorporarem um conjunto de recursos que ndo foram
idealizados para trabalhar em contexto matematico, deixando a sua func¢do ao

encargo da criatividade do professor (Botas & Moreira, 2013).

Dentro dos manipulaveis, os recursos digitais, como o GeoGebra ou os ambientes de
simulagdo sdo materiais cada vez mais utilizados em sala de aula e que ampliam as
possibilidades de visualizagado e interagdo, potenciando aprendizagens ativas (Costa
et al., 2012). Neste seguimento, Cosme et al. (2021) propoe uma organiza¢do para a

classificacao dos materiais manipulaveis, cuja adaptacao é visivel na Tabela 4.
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Tabela 4
Classificagdo, defini¢do e exemplos de materiais manipuldveis.

Classificacdo dos Exemplo
materiais Definicdo )
manipulaveis Concreto Virtual
Concebidos para fins Quadro branco, Kahoot,
Estruturados  1zes p Material multibase, Khan Academy,
didaticos. .
Manual. Socrative.

Qualquer objeto que é Tampinhas de

ressignificado a partir da arrafas Google Forms,
Nao estruturados criatividade do professor para & ’ Redes sociais,
) Barras de chocolate,
apoiar o processo de . Jamboard.
Telemovel.

aprendizagem dos alunos.

Todavia, importa salientar novamente que os materiais em si nao tém qualquer
valor sem uma intencionalidade pedagoégica como base. Da mesma forma, é a
mediacdo do professor que transforma a experiéncia em aprendizagem significativa,
sendo na forma como se exploram os materiais que reside o verdadeiro valor
didatico, através do questionamento, guia e desafio, uma vez que a sua manipulacdo
permite ao aluno aprender com compreensio (Cosme et al, 2021). E da
responsabilidade do docente garantir o acesso equitativo a estes recursos,

principalmente em contextos mais vulneraveis (OCDE, 2022).

Em concordancia, o professor é responsavel por organizar ambientes ricos,
desafiantes e seguros, onde o erro é reconhecido como parte do processo, sem
definir o aluno. Importa, portanto, que o "erro seja reconhecido e compreendido,
quer pelo professor, quer pelo préprio aluno”, para que possa ser um motor de
crescimento e aprendizagem (Vale, 2010, p. 21). Urge considerar a diferenciacdo
pedagoégica e o desenvolvimento das competéncias matematicas transversais nas
diferentes fases da aula de Matematica, através da sensibilizacao, humanismo, mas
também dominio didatico que fazem parte da profissio docente (Oliveira &
Serrazina, 2002), conjugando estas caracteristicas com os principios de inclusao,
equidade e justica social preconizados pela ONU (2016). Neste cendrio, ressalta-se
a importancia da avaliacao formativa, continua e reguladora do processo de ensino
e aprendizagem, que defende, da mesma forma, que errar faz parte do processo e
que os critérios de avaliacao devem ser conhecidos e partilhados com os alunos (ME,

2021a).
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Os principios desenvolvidos acima foram os que sustentaram a pratica pedagégica
da mestranda ao longo da PES: a necessidade de conhecer os alunos, os seus ritmos
e contextos; de compreender os processos de aprendizagem matematica; e de
promover momentos de argumentacdo, comunicacdo e trabalho colaborativo,
através da valorizacdo do dialogo, da partilha de raciocinios e do desenvolvimento
do pensamento critico. Durante o seu proprio processo formativo, a docente em
formagao procurou integrar estas convicgdes na sua intervencdo, valorizando a
contextualizacdo, a intencionalidade e a coeréncia didatica. Todas as planificacdes
da area da matematica foram concebidas considerando um fio condutor que guiasse
os alunos a aprendizagem e crescimento através de um processo progressivo e
continuo, mas também tendo em conta o carater flexivel que deve estar presente nos

planos de agao.

No total, foram realizadas treze planificagdes de Matematica: quatro no 1.2 CEB, das
quais uma supervisionada, e nove no 2.2 CEB, com duas supervisionadas. Estas
experiéncias estdo expostas na Tabela 5 e na Tabela 6, e refletem a evolugido da
pratica docente da mestranda e o desenvolvimento de competéncias profissionais

assentes na observacao, reflexao e acao educativa intencional.

Tabela 5
Grelha geral das regéncias de Matemdtica no 1.2 CEB

Nimero de regéncia Dia Titulo Sumario
Os bons Pensamento computacional e
1 31 de margo de . . ~ P .
. caminhos do orientacgdo espacial, através do
(supervisionada) 2025 o
Pinéquio uso de um robot.

20 de maio de

2025 0 que deitamos Anédlise de dados: tabela de
fora também frequéncias absolutas, grafico de
20 de maio de conta barras.
3 2025
4 22 de maio de Probabilidade Andlise de dados e
2025 sustentavel probabilidades.
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Tabela 6

Grelha geral das regéncias de Matemdtica no 2.2 CEB

Numero de regéncia

Dia

Titulo

Sumario

11 de novembro

Em busca dos

Angulos complementares e

1 de 2024 angulos perdidos suplementares.
13 de novembro Guardides do Angulos complementa’res ©
2 Equilibrio: O suplementares, através do
quilibrio: Os ; " x
de 2024 R . jogo "Os Guardides do
angulos perdidos o
Equilibrio".
Guardides do
3 18 de novembro Equilibrio: O Amplitude dos angulos
(supervisionada) de 2024 enigma dos externos de um triangulo.
angulos externos
12 de dezembro ~
4 O que sdo Rotagdo
de 2024 rotacdes? '
. 18 de dezembro
de 2024 Simetrias de rotagio -
Como fago uma e
o ~ utilizagdo do compasso e
6 de janeiro de rotagao: transferidor.
6
2025
6 de janeiro de Como faco uma Utiliza¢do do GeoGebra.
7 . ¢ Criacdo de rosaceas no
2025 rosacea? .
recurso digital.
13 de janeiro de - s
8 Simetria do Saber Revisdes relativas as
2025 simetrias.
9 20 de janeiro de Pizzaria da Fracdes e operagdes com
(supervisionada) 2025 Madalena fragoes.
5.1.1. REFLETIR NO 1.2 CEB: OS BONS CAMINHOS
DE PINOQUIO

No dia 31 de mar¢o de 2025, a mestranda dinamizou, em parceria com o par
pedagdgico (PP), o sétimo e ultimo momento da UD “Pin6quio e o Mundo dos
Brinquedos”, desenvolvida ao longo de uma semana (cf. Tabela 7). A unidade
integrou diferentes d4reas curriculares, articulando-as em torno da obra
recomendada para o 3.2 ano, "As Aventuras de Pinéquio", de Carlo Collodi, com o
propésito de promover contextualizadas e

aprendizagens significativas,
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interdisciplinares. O trabalho colaborativo entre as professoras estagiarias
possibilitou uma planificagdo coerente e progressiva, em que cada sessao contribuiu
para o aprofundamento de competéncias e conhecimentos previstos nas AE e no

PASEO.

Tabela 7
Cronograma da Unidade Diddtica: Pinéquio e o Mundo dos Brinquedos

Momento Data Area em destaque Regéncia
Articulacdo de Mestranda
u
1.2 24 de marco de 2025 ¢ (coadjuvagao do par
Saberes .
pedagégico)
PP
2.2 Matematica (coadjuvacao da
mestranda)
Articulacdo de PP
icu
3.0 25 de marc¢o de 2025 ¢ (Coadjuva(;ﬁo da
Saberes
mestranda)
4.2 Estudo do Meio Mestrgnda e~PP
(coadjuvagao)
Mestranda e PP
5.¢ 26 de margo de 2025 Estudo do Meio es ra.m a e~
(coadjuvagao)
Articulacdo d Mestranda e PP
6.2 27 de margo de 2025 ricuiagao de es rén ae~
Saberes (coadjuvagao)
Mestranda e PP
7.2 31 de margo de 2025 Matematica estrandac

(coadjuvagao)

A aula em analise integrou as areas de Matematica, Estudo do Meio e Portugués, com
foco particular na primeira, consoante os temas "Competéncias Matematicas" e
"Geometria e Medida". Dentro destes, sobressairam os topicos "Pensamento
Computacional” e "Orientacdo Espacial”, que permitiram aos alunos descrever
posicoes, utilizar coordenadas e interpretar mapas e vistas aéreas, estabelecendo
conexoes entre a linguagem matematica e o espaco real (ME, 2021a). Esta integracao
reforcou a importancia de uma abordagem global e funcional da Matematica, tal
como defendem Abrantes et al. (1999), ao considerarem que o conhecimento
matematico deve emergir de contextos significativos, proximos da experiéncia dos

alunos.
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Desde o inicio da UD, a sala de aula foi transformada num espago de imersao
narrativa e sensorial. Inspiradas na oficina do Gepeto e considerando a importancia
que dao ao trabalho colaborativo e cooperativo, as professoras estagiarias
reorganizaram o espaco, juntando as mesas duas a duas, formando cinco grupos de
trabalho colaborativo (cf. Figura 12). Esta disposi¢cao, mais aberta e interativa,
procurou incentivar o diadlogo, a entreajuda e a corresponsabilidade entre pares,
principios identificados como fragilidades da turma. Sendo reconhecidos como
essenciais para o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas (Johnson &
Johnson, 2009), Ponte et al. (2020) identificam o ambiente de comunicagdo como
favorecedor da "participacdo e reflexdao por parte dos alunos, com relevo para os
momentos de discussado coletiva" (p. 10), tornando-se aspetos em foco ao longo da

acao educativa do PP.

A "mesa do Gepeto”, decorada com materiais alusivos a histdria, recursos a serem
utilizados ao longo da UD e com um cartaz pintado por um artista convidado, tornou-
se o ponto central da oficina, evocando o ambiente de criacao e descoberta que se

pretendia promover (cf. Figura 13).

Figura 12
Mesas organizadas em pequeno grupo, durante a UD "Pinéquio e o Mundo dos Brinquedos".
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Figura 13
Mesa do Gepeto no inicio da UD.

Enaltece-se, neste ponto, os ambientes de aprendizagem imersivos, que envolvem
os alunos em experiéncias sensoriais e colaborativas, favorecem o compromisso, a
atencdo sustentada e a construcao de significado, ao transformar o espago em
protagonista do processo educativo (Mystakidis & Lympouridis, 2023). De facto,

todos os dias um aluno perguntava o que iam fazer relacionado com a histoéria.

A4 - "Professora, hoje também vamos falar do Pin6quio?"”

A18 - "Quero muito ver onde o Pindquio nos vai levar hoje."

A6 - "Que material da oficina do Gepeto vamos usar hoje?"

Cada aluno dispunha de um dossier individual (cf. Apéndice B e Figura 14),
desenvolvido pelo PP, destinado ao arquivo e registo das atividades realizadas ao
longo da unidade. Mais do que um simples arquivo, este instrumento funcionou
como espac¢o de reflexdo e de acompanhamento das aprendizagens. O registo
constitui um meio privilegiado de metacognicdo, permitindo ao aluno tomar
consciéncia do seu proprio percurso de aprendizagem e ao professor acompanhar a

progressao conceptual e comportamental de forma formativa (Ribeiro, 2003).

Figura 14
Aluno a preencher uma ficha do Dossier do Aluno.
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A sessdo denominada "Os Bons Caminhos de Pindquio" dividiu-se em dois blocos de
45 minutos (cf. Apéndice C1). A primeira parte, orientada pelo PP, centrou-se na
exploracdo concreta do conceito de orientacdo espacial, enquanto a segunda,
conduzida pela mestranda, aprofundou a transposicdo do pensamento matematico
para contextos reais e simbélicos, recorrendo a recursos digitais e manipulaveis. A
entrada da sala, os alunos encontraram nas mesas os materiais necessarios: um
pequeno pedo representativo do Pindquio, dois tabuleiros com grelhas de
coordenadas, cartdes de comandos e folhas de registo. Estes elementos despertaram
a curiosidade e funcionaram como ponto de partida para a descoberta, respeitando
o principio de que a aprendizagem se constrdi a partir da acdo e da exploracdo

(Bruner, 1966; Campos, 2019).

Apébs um breve momento de partilha sobre a histéria do Pindquio e os desafios
enfrentados pela personagem, os alunos foram convidados a ajuda-lo a “encontrar o
caminho certo”, ultrapassando obstaculos colocados nos tabuleiros. A tarefa
mobilizou competéncias de légica, comunicacdo e pensamento computacional,
aproximando a Matematica da resolucdo de problemas reais, uma vez que, através
da exploracgdo e da discussao coletiva de tarefas que se favorece a construcdo de
significados e o desenvolvimento do raciocinio matematico. O ambiente tornou-se
naturalmente mais ruidoso, reflexo da intensa interacao entre pares, um ruido

produtivo, sinénimo de envolvimento, colaboracgao e partilha.

A segunda parte da aula surge como continuacao e aprofundamento da primeira. A
mestranda apresentou uma nova tarefa, agora projetada num PowerPoint (cf.
Apéndice C3), que mostrava uma imagem aérea da freguesia onde os alunos vivem.
Nela, estavam assinalados dois pontos familiares: a escola, onde se encontrava o
Pindquio, e a praia, destino final onde o Gepeto o esperava. A grelha sobreposta a
imagem permitiu a introduc¢do de coordenadas e trajetos (cf. Figura 15),
aproximando o conteddo matematico do quotidiano dos alunos, tal como preconiza
D’Ambrosio (2004), quando defende a importancia de construir pontes entre o

curriculo e o mundo vivido.
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Figura 15
Apresentagdo do desafio da grelha a turma.

A partir dessa imagem, a turma foi dividida em dois grupos de tarefas. O primeiro
grupo trabalhou com tabuleiros em ponto grande, onde programou o robot
SuperDoc para percorrer trajetos até ao Gepeto, evitando obstaculos (cf. Figura 16)
e registando as sequéncias de comandos no guido de exploracado (cf. Apéndice C4),

como é visivel na Figura 17.

Figura 16
Pequeno grupo a programar o SuperDoc.

Figura 17
Alunos a preencher o guido de exploragdo "O trajeto do Pinoquio”.
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0 segundo grupo respondeu a desafios relacionados com percursos e distancias no
mapa real (cf. Apéndice C5), recorrendo a leitura de coordenadas e a interpretacao
espacial, como estd demonstrado na Figura 18. Ambas as tarefas, distintas, mas
complementares, integraram o jogo, a resolucdo de problemas e o raciocinio,

promovendo uma aprendizagem ativa e significativa.

Figura 18
Alunos de um grupo a responderem ao guido de exploragdo "Qual é o mais rdpido?".

A transicao do concreto para o abstrato foi cuidadosamente planeada e intencional,
em coeréncia com o modelo CPA proposto por Bruner (1966). Através da
manipulacao de objetos reais, passando por representac¢des visuais e culminando na
utilizacdo de simbolos formais, é possivel construir, de forma progressiva, a
compreensdao matemadtica. Assim, a primeira parte da aula centrou-se em
experiéncias concretas e manipulaveis, com os alunos a explorar tabuleiros fisicos e
pedes que representavam o Pindquio, deslocando-se por entre obstaculos definidos
em grupo. Este momento inicial permitiu-lhes apropriar-se dos conceitos espaciais
de forma tangivel, atribuindo significado as no¢des de posicao, trajeto e coordenada,
através da acdo direta e da experimentacdo. Posteriormente, ao introduzir o mapa
real da freguesia, promoveu-se uma passagem para o nivel pictorico, em que a
representacdo visual da realidade permitiu aos alunos reconhecer as relagdes
espaciais num contexto mais abstrato, mas ainda apoiado em imagens familiares.
Por fim, quando a imagem foi retirada e restou apenas a grelha com os simbolos das
personagens, os alunos atingiram o nivel abstrato, mobilizando o conhecimento

adquirido para operar apenas com simbolos e linguagem matematica formal,
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expressando percursos através de coordenadas e sequéncias de comandos. De facto,

foi possivel evidenciar o cuidado e rigor dos alunos na descricdo dos seus percursos.

A10 - "Ele andou uma casa para cima, deu um quarto de volta para a esquerda e andou cinco
casas."

Esta progressao traduziu-se numa concretizagdo pratica do principio da progressao
cognitiva, segundo o qual a aprendizagem se constroi por etapas, respeitando os
diferentes niveis de desenvolvimento do pensamento dos alunos (Leal, 2009). A
intencionalidade desta estrutura permitiu garantir uma aprendizagem significativa
e inclusiva, assegurando que todos os alunos, independentemente do seu ritmo,
encontrassem pontos de ancoragem entre o real e o simbolico. Além disso, o
percurso gradual promoveu a autonomia cognitiva, uma vez que os alunos foram,
progressivamente, desafiados a distanciar-se do concreto e a aplicar a linguagem

matematica em contextos abstratos e de resolucdo de problemas.

Durante a aula, a mestranda assumiu o papel de mediadora do processo de
aprendizagem, intervindo com o intuito de orientar o raciocinio, promover o didlogo
e valorizar o erro como parte integrante do processo. Nesse sentido, existiu sempre
a preocupacdo de corrigir todos os desafios em grande grupo (cf. Figura 19),
convidando os alunos a justificar as suas estratégias e a discutir as solugdes
encontradas, momentos que reforcaram a comunicacdo matematica e a
autoconfianca (Ponte etal., 2020). Como era expectavel, estes momentos de plenario
foram igualmente vistos com entusiasmo pela turma, destacando o sentimento de

pertenca dos alunos ao projeto e dando profundidade a aprendizagem.

A9 - "Professora, eu ndo estava a perceber bem o que era para fazer. Pedi ajuda ao meu grupo e
consegui.”

A13 - "Professora, posso ir ao quadro mostrar como fizemos?

A12 - "Professora, consegui fazer trés percursos diferentes que levam o SuperDoc do Pindquio ao
Gepeto. Posso ajudar os meus colegas?"
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Figura 19
Corregdo dos desafios em grande grupo, levada a cabo por um aluno.

Foi possivel, através da integragdo curricular, cruzar a Matematica, o Estudo do Meio
e o Portugués num cenario narrativo e simbdlico, tornando visivel a relacdo entre
saberes e combatendo a visao fragmentada que a sociedade confere, muitas vezes,
da Matematica. Ndo obstante, objetivou-se dar énfase a tarefas vistas como ludicas,
que, num "primeiro momento, [tornam] o processo de aprender mais suave e
agradavel”, mas que necessitam de reflexdo e didlogo para se tornarem efetivas
(Kindel & Oliveira, 2017, citado por Cosme et al., 2021, p. 99). O facto de utilizarmos
um robot teve impacto notério no envolvimento e motivacao das criancas, por ser

um recurso ao qual tém pouco ou nenhum acesso no seu quotidiano.

A9 - "Adorei esta aula, professora. Nao consigo brincar muitas vezes com robots. Obrigada!"

Também associadas a ludicidade, estido as dimensdes sociais, afetivas e éticas, como
a cooperacdo, o respeito e o empenho coletivo, competéncias e principios que a
diade valoriza e que vao ao encontro com o que preconiza o PASEO (Oliveira-Martins
et al, 2017). Complementarmente, foram mobilizadas diferentes areas de
competéncia previstas pelo documento normativo supracitado: (A) Linguagens e
textos; (B) Informacgdo e comunicacgao; (C) Raciocinio e Resolucao de problemas; (D)
Pensamento critico e criativo, (E) Relacionamento interpessoal, (F)
Desenvolvimento pessoal e autonomia; (I) Saber cientifico, técnico e tecnologico. A
articulacdao destas dimensdes reflete o compromisso com uma educacdo integral,
orientada para a formacao de cidadaos criticos, criativos e capazes de intervir no
mundo com sentido.
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Numa perspetiva holistica, urge distinguir "trabalho colaborativo" de "trabalho
cooperativo". Lopes & Silva (2022) referem que ambos apresentam um objetivo
comum partilhado entre os membros do grupo. Porém, divergem na forma como
esse objetivo é alcancado: enquanto no trabalho colaborativo, cada elemento
contribui de forma mais auténoma e independente, embora em didlogo com o grupo;
no trabalho cooperativo, o resultado emerge da interdependéncia efetiva entre os
participantes, exigindo a partilha de responsabilidades, a negociacao de ideias e o
desenvolvimento de competéncias interpessoais que sO se constroem num

envolvimento profundo entre todos. Estas autoras expdem, portanto, que a

colaboragdo implica um menor grau de envolvimento entre os membros do grupo de trabalho
do que a cooperagdo, pois esta ultima implica o desenvolvimento de competéncias
interpessoais, o que so pode ser conseguido com um elevado grau de envolvimento de todos os

participantes. (Lopes & Silva, 2022, p. 5)

Neste sentido, a organizacao da aula espelhou uma progressao intencional entre
estas duas dimensdes. Na primeira parte, o trabalho assumiu um carater
colaborativo, pela partilha do mesmo contexto e materiais, mas cada grupo
explorava os tabuleiros de forma auténoma, definindo os seus préprios percursos e
estratégias. Ja na segunda parte, a dindmica evoluiu para o trabalho cooperativo,
quando a resolucdo dos desafios com o robd implicou a tomada de decisdes
conjuntas, a negociacdo de comandos e o ajuste de estratégias em funcdao dos
resultados obtidos, evidenciando a importancia da interacao social e da co-

construcdo do conhecimento.

Esta evolucio metodologica revela-se coerente com a perspetiva socio-
construtivista que orientou toda a UD, valorizando a aprendizagem como processo
partilhado e dialogado, em que o pensamento se constroi na relagdo com o outro
(Olivares, 2005). O equilibrio entre colaboragdo e cooperacao permitiu, assim, que
todos os alunos se envolvessem de forma ativa, num ambiente de respeito mutuo,
escuta e partilha, promovendo simultaneamente a autonomia individual e a

responsabilidade coletiva.
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Importa, ainda, salientar o papel da avaliacdo da aula, assente numa perspetiva
continua e formativa, que procura acompanhar o desenvolvimento integral dos
alunos e promover a autorregulacdo das aprendizagens. O dossier individual criado
para cada aluno assumiu um papel central neste processo, funcionando como um
instrumento de registo e reflexdo que documentou a evolu¢do ao longo da UD. Como
referem Lopes e Silva (2020), este tipo de recurso “permite ao professor
acompanhar e orientar o progresso dos alunos nas vdrias etapas” e “destacar os
progressos de aprendizagem realizados e os desafios que tém ainda de vencer para
atingirem os objetivos de aprendizagem” (p. 158). Paralelamente, a observacao
direta, realizada de forma sistematica durante toda a sessdo e registada numa Grelha
de Observacdo (cf. Apéndice C2), possibilitou uma leitura mais abrangente das
aprendizagens, incluindo dimensdes cognitivas, sociais e de atitudes. Na linha dos
mesmos autores, este tipo de avaliacdo permite “a verificacdo e registo sistematico
da aprendizagem dos alunos nas dimensdes do saber, do saber-ser e do saber-fazer
em situagdes de comunicag¢ao oral, leitura e escrita”, bem como “reunir informagoes
sobre os seus pontos fortes, necessidades, estilos de aprendizagem, interesses e
atitudes” (Lopes & Silva, 2020, p. 165). Assim, a avaliacdo traduziu-se num processo
de acompanhamento e valorizacdao do percurso de cada aluno, favorecendo uma

visdo mais humana, equitativa e reflexiva da aprendizagem.

A presente regéncia revelou-se um desafio por ser a primeira da mestranda com
foco na area curricular de Matematica, no 1.2 CEB e por constituir o final de uma UD
intensa e planificada de forma cuidada. Existia a intencdo de terminar o percurso
feito ao longo de uma semana de forma contextualizada e divertida, sem descorar o

rigor cientifico e da linguagem.

Apesar deste cuidado ser constante, na sessdo, a professora estagidria confundiu o
SuperDoc com outro robot que tinha sido tomado também como op¢do de uso. No
caso do primeiro, o robot s6 se move para a frente e para tras, sendo necessaria a
informacao de virar 90° a esquerda ou a direita para que mude de dire¢ao. Para o
segundo recurso, que nao foi usado, ele move-se nas quatro direcdes descritas, pelo

que a informacdo da volta ndo é precisa. Na sessao, a mestranda acabou por ter um
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momento de confusdo e referiu apenas as quatro dire¢des. Este lapso foi notado por
um dos alunos que, prontamente, questionou se nao tinham de registar as mudancas
de direcdo no guido de exploracdo, ao que a docente em formacgdo respondeu que
sim, enalteceu a atencao do estudante e, de imediato, corrigiu o que tinha dito diante

do grupo.

Este plano de a¢do surgiu como uma oportunidade de crescimento pedagoégico e
pessoal, marcando na mestranda a vontade de continuar a melhorar, inovar,
garantir equidade entre os alunos e, acima de tudo, renovar a cada aula o
compromisso que fez com aquelas criancgas: o de tornar cada momento num ato

humano de aprendizagem.

5.1.2. REFLETIR NO 2.2 CEB: PIZZARIA DA
MADALENA

No dia 20 de janeiro de 2025, pelas 9 horas, deu-se inicio aquelas que seriam as
ultimas regéncias na area da Matematica que o PP daria no 2.2 CEB. A diade planeou
cuidadosamente uma UD denominada “Pizzaria da Madalena”, dividida em duas
sessdes consecutivas de 50 minutos cada uma, que conferem continuidade,
coeréncia e significado ao percurso de aprendizagem. Estas tinham o objetivo de
tratar a adi¢do e subtracao de fragdes, sendo a mestranda responsavel por levar a

cabo a primeira sessao e o seu PP, a segunda.

Tornar o ambiente imersivo, estimulante e envolvente foi uma preocupacgao central
para o PP, uma vez que os alunos da turma, talvez pela sua faixa etaria, lamentam “ja
ndo terem idade para brincar” e referem que, apesar de serem uma turma digital, as
suas aulas, no geral, sdo meramente expositivas. Com vista a combater esta
realidade, o espaco da sala foi transformado numa pizzaria ficticia. A porta, as
professoras estagiarias colocaram um cartaz alusivo ao curso de Pizzaiolo por um
dia, que os alunos iriam frequentar (cf. Figura 20). Dentro da sala, as mesas estavam
separadas, duas a duas, formando seis pequenos grupos de trabalho, identificados
como sendo salas do restaurante, com nomes de pizzas (cf. Apéndice D3, Figura 21
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e Figura 22) e uma apresentacdo PowerPoint projetada dava-lhes as boas-vindas (cf.

Apéndice D4).

Figura 20
Cartaz colado na porta da sala, referente ao curso de "Pizzaiolo",

S -MHHIIM

Figura 21
Identificador de um grupo.

Figura 22
Disposigdo dos grupos de trabalho.
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A sua entrada, os alunos receberam um chapéu de Pizzaiolo, cuja cor e desenho
representavam a sua equipa, como é possivel observar na Figura 23. Uma vez
completa a equipa, o grupo foi convidado a entrar e escolher uma “sala”. Deparando-
se com todo o cendrio, elementos decorativos e aderecos, foi notério o despertar do

interesse e curiosidade dos alunos.

A1 - “Como assim, vamos mesmo aprender a fazer pizzas?”
A14 - “Sempre quis ser Pizzaiolo.”
A2 - “Adoro estes chapéus. Podemos leva-los para casa, professora, por favooooor?”

Figura 23
Alunos com o chapéu de Pizzaiolo.

Este tipo de cenografia, ainda que simples, favorece a motivacao e a implicacao
emocional na tarefa, aproximando a aprendizagem da experiéncia vivida (Sousa,
2019). Ao participar num ambiente lidico e auténtico, o aluno sente-se mais
predisposto a descoberta e ao envolvimento cognitivo, como defendem Schukajlow
et al. (2023), para quem o contexto e o afeto sdo fatores determinantes na

construcdo de aprendizagens significativas.

O fio condutor da aula assentou, portanto, na simulacdo de uma formagdo para
Pizzaiolos, em que cada grupo representava uma equipa de aprendizes responsavel
por resolver desafios matematicos ligados a confecao das suas pizzas (cf. Apéndice
D1). Esta abordagem possibilitou uma contextualiza¢do funcional dos conteudos,
evidenciando a utilidade pratica da Matematica e refor¢ando a sua dimensdo

cultural e quotidiana (D’Ambrosio, 2008).

98



No inicio da aula, cada grupo recebeu um kit, composto por um cartao de carimbo
(cf. Apéndice D5), o primeiro desafio, consistente com a receita de uma pizza (cf.
Apéndice C6) e um menu da pizzaria (cf. Apéndice D7). Ao longo da sessdo, os alunos
realizaram seis tarefas relacionadas com a receita de seis pizzas diferentes, numa
folha de registo individual que pode ser consultada no Apéndice D8. A medida que
terminavam uma tarefa, a professora estagidria conferia a sua realizacdo e
carimbava o cartdo. Sempre que um desafio estava certo, o grupo recebia um
carimbo para que, ao final de quatro, recebessem uma pizza gratuita (cf. Figura 24).
A definicdo dos quatro desafios corretos recaiu no objetivo de todos terem acesso a
pizza, que seria distribuida no final da aula. Para isso, o PP estabeleceu um valor
possivel de atingir, considerando que teriam seis tarefas na primeira sessdo, mais

quatro na segunda, para o fazer.

Figura 24
Cartdo de um grupo, jd carimbado apés completarem corretamente uma tarefa.

A escolha das tarefas teve por base uma sequéncia légica de progressao, conferindo
a cada tarefa um grau de complexidade maior do que a anterior. Enquanto a primeira
tarefa exigia a adicao de duas fracdes (correspondentes a dois ingredientes) com o
mesmo denominador, a segunda ja tinha trés; de seguida, surge novamente a adi¢cao
de duas fragdes, mas com denominadores diferentes; posteriormente, as tarefas
evoluem para a adicao de trés fracdes com denominadores diferentes. Esta forma de
organizar as tarefas define-se por ensino por niveis e procura a evolucao do
raciocinio e, consequentemente, da aprendizagem (Pierce & Adams, 2005, citado

por Herset et al.,, 2023).
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Importa referir que a impossibilidade de realizar os seis desafios numa sessao so6 foi
prevista, pelo que a mestranda determinou trés tarefas a serem realizadas em sala
de aula e trés como trabalho de casa. No caso de algum grupo ser mais rapido e
terminar as trés primeiras, poderia avangar, nao ficando condicionado. Desta forma,

justificou-se a diferenciagcdo pedagoégica e a justica social (ONU, 2016).

Antes de comecgarem o trabalho auténomo em pequeno grupo, a primeira tarefa foi
realizada em grande grupo, com a mestranda a realiza-la com o apoio das sugestdes
dos alunos e com recurso aos circulos fracionarios presentes no site Math Learning
Center. Nesta altura, importou referir que a unidade da pizza daquela pizzaria
consistia num circulo criado pela professora estagiaria a partir de uma forma, que a
mesma levou para a aula, para que os alunos tivessem contacto visual e concreto
com o conceito de unidade (cf. Figura 25). Nao obstante, cada grupo teve também
um circulo representativo da unidade, para que pudessem representar de forma
concreta a pizza em construgdo, indo ao encontro do modelo CPA (Bruner, 1966).
Utilizando os circulos fracionarios, os ingredientes levados para a sala de aula e
outros materiais ndo estruturados, os alunos construiram as suas pizzas, consoante

as informacgdes que tinham (cf. Figura 26 e Figura 27).

Figura 25
Demonstragdo concreta da unidade correspondente a pizza.
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Figura 26
Alunos realizam as tarefas utilizando os circulos fraciondrios.

Figura 27
Alunos realizam as tarefas, com recurso a materiais ndo estruturados.

Urge referir a importancia que a utilizagdo de materiais manipulaveis fisicos teve no
contexto da turma em questdo. Denote-se que, uma das dificuldades apontadas ao
grupo é a de manipular os materiais, por realizarem a maior parte das tarefas
propostas em aula, no computador. Num contexto em que a turma é digital e
habituada a trabalhar essencialmente com ecrds, a mestranda ponderou
cuidadosamente a introducao de materiais manipulaveis como forma de cultivar a
motricidade fina e a compreensao ativa dos conceitos matematicos. Como
demonstram Pitchford et al. (2016), as competéncias de motricidade fina,
nomeadamente o controlo dos dedos, da coordenacao olho-mao e da manipulacao
precisa de objetos, mostram-se melhores indicadores das aprendizagens em

Matematica do que da leitura, o que sublinha a necessidade de intervengao concreta.
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A estratégia explorar-representar-simbolizar é suportada por evidéncias baseadas
em meta-analises e revisdes, que mostram que o uso de materiais concretos melhora
a compreensdo conceptual em Matematica (Carbonneau et al., 2013), sendo a
progressdo do concreto para o simbolico parte essencial das trajetérias de
aprendizagem. Paralelamente, estudos sobre desenvolvimento indicam que
habilidades motoras finas e a consciéncia tatil estdo intimamente associadas ao
desempenho matematico (Murrah, 2013; Asakawa & Sugimura, 2022), mostrando
que tocar, mover e intervir com objetos fisicos contribui efetivamente para a

construcao de significados duradouros.

Ao proporcionar aos alunos experiéncias com circulos fracionarios, cartdes
manipulaveis e materiais fisicos, a mestranda criou uma ponte entre o digital e o
fisico, forcando-os a sairem momentaneamente da interatividade passiva dos
dispositivos para uma exploracdo manual que favorece a construgdo de significado.
Esta deslocag¢do para o concreto permitiu que o grupo mobilizasse o raciocinio, mas
também a destreza e a percec¢do espacial, favorecendo o envolvimento cognitivo e

motor, simultaneamente.

A3 - “Professora, posso espalhar os ingredientes pela base toda? Ou tenho de os deixar aqui
juntinhos?”
A evolugao dos materiais convergiu na manipulacao de recursos digitais, que foram
introduzidos na aula seguinte, conduzida pelo PP, com a exploracdo do Math
Learning Center, como se pode verificar na Figura 28. Esta sequéncia foi
cuidadosamente planeada entre ambas e promoveu a continuidade conceptual e o
refor¢o da compreensao, ilustrando a importancia de um planeamento colaborativo
entre docentes (Santos et al., 2022). A medida que avancavam para representacoes
digitais e abstracdes simbolicas, foi assegurado que os alunos tinham ja
interiorizado a manipulacao concreta, reforcando a ideia de que tocar, mover e
intervir com objetos fisicos contribui para a compreensao e para a retencao dos
conceitos. Neste sentido, a aula consistiu numa progressdao intencional que

reconheceu que os alunos, embora confortaveis com ecrds, precisavam de
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reaprender a “mexer” com o mundo fisico para desenvolver uma aprendizagem mais

profunda e significativa.

Figura 28
Alunos a explorar o Math Learning Center, na aula regida pelo PP.

A medida que realizavam as tarefas, os alunos tinham no quadro interativo um
temporizador que marcava cinco minutos para o cumprimento de cada uma. No caso
de nao cumprirem o tempo estabelecido, o grupo sofria uma penalizacao no cartao
do carimbo. Esta gestdo de tempo surge como um elemento pedagdgico deliberado,
uma vez que o temporizador simulava o relégio de uma cozinha profissional. A
intencao recaiu em gerar uma pressao saudavel, semelhante a que um chef sente ao
preparar um pedido sob tempo limitado. Este pormenor foi, desde logo, descartado
como um elemento de ansiedade, tendo como principal objetivo manter os alunos
focados e envolvidos, enquanto experienciam e aprendem a trabalhar aquele que é
um fator muito presente nos dias de hoje. Desta forma, valorizaram a organizacao, a
disciplina e a tomada de decisdo sob pressdo. Como refere Damasio (2017),
contextos que estimulam a emoc¢ado e a urgéncia controlada favorecem a memdria e

o raciocinio, desde que mediados por um ambiente de seguranca e apoio.

A planificacdo da UD em questdo teve por base o pensamento indutivo, a fim de
contrariar o habitual desenvolvimento de tarefas matematicas que fomentem
apenas o raciocinio dedutivo. Pimentel & Vale (2012) distinguem estes dois,

assumindo que
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o primeiro parte do particular para o geral; parte da observagdo de dados, sobre os quais
formula hipéteses explicativas, e, com base na experimentacdo em vdrios outros casos,
generaliza a conclusdo a um conjunto mais vasto. O segundo surge da necessidade de verificar

a validade dessa generalizagdo, e baseia-se em argumentos légicos (...) (p- 38)

Esta definicdo torna-se evidente quando se analisa a sessdo explicita. Ao longo dos
50 minutos descritos, os alunos foram desafiados a resolverem situa¢des
particulares, que lhes permitiram, no final da aula, formular a regra geral da adig¢ao
e subtracdo de fragdes, quer com denominadores iguais, quer diferentes. Sendo a
generalizacdo um dos principios cruciais da Matematica (Mason, 1996, citado por
Pimentel & Vale, 2012), a mestranda considerou importante apostar neste processo

para tornar a aprendizagem mais efetiva.

Concomitantemente, importa referir de que forma a professora estagiaria analisou
as aprendizagens, dificuldades e comportamentos dos alunos em aula. Para isso,
urge mencionar a avaliagdo formativa, continua, derivada maioritariamente da
observacao direta e focada na analise do envolvimento dos alunos e da sua evoluc¢do
no dominio das operacgdes fraciondrias. A observacao direta permitiu identificar
estratégias individuais e coletivas, bem como compreender os estilos e ritmos de
aprendizagem de cada aluno, bem como a forma como se inserem no grupo (Lopes
& Silva, 2020). Paralelamente, as analises das folhas de registo deram um contexto
pormenorizado sobre o desempenho de cada um. Estes instrumentos possibilitaram
a professora estagiaria acompanhar o progresso de cada grupo e valorizar o
percurso realizado, mais do que o resultado, destacando os avangos e os desafios

que persistiam.

No final da UD, cada aluno recebeu um certificado de Pizzaiolo, decorrente do
“curso” que fizeram ao longo das duas sessdes (cf. Apéndice D9), culminando com a
distribuicao de pizzas pequenas a todos os alunos, uma vez que todos os grupos
concluiram, no minimo, quatro desafios propostos (cf. Figura 29). Previamente, o PP
falou com os alunos, de forma discreta, para perceber se ndo existiam restri¢cdes

alimentares que impedissem o consumo da pizza. Concluimos que dois alunos eram
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intolerantes a lactose, pelo que a diade arranjou uma solugao viavel, para que todos

tivessem direito a recompensa.

A4: “Professora, foi a melhor aula que ja tivemos!”
A5: “Nao acredito! Afinal hda mesmo pizza? Sido as melhores professoras do mundo!”

Figura 29
Pizzas de recompensa pelo cartdo dos carimbos completo.

No balanco geral, a aula revelou-se muito positiva e fiel a planifica¢do, traduzindo-
se numa experiéncia dindmica e envolvente, onde o entusiasmo e a colaboragdo dos
alunos foram evidentes. A coeréncia entre esta regéncia e a seguinte, conduzida pelo
PP, reforcou a sequencialidade das aprendizagens, demonstrando a importancia do
trabalho em equipa docente e do planeamento conjunto para a criacao de percursos
de aprendizagem integrados. Por ser a ultima de uma sequéncia de nove planos de
acao regidos no 2.2 CEB, esta regéncia marcou, para a professora estagiaria, um
momento de maturidade pedagogica, evidenciando um progresso visivel na gestao
do tempo, na mediac¢ao da aula e na seguranca da conducao das aprendizagens. Apos
uma reflexao continua e consciente, € com um sentimento de dever cumprido que a
mestranda termina uma trajetoria de evolucdo consistente e de aprofundamento da
sua identidade docente, sustentada em praticas intencionais, diferenciadas e

teoricamente fundamentadas.
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5.2. ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

O ensino das Ciéncias, nas suas diversas expressoes, assume um papel essencial na
formacao integral dos alunos, constituindo um espago privilegiado para
compreender o mundo e nele intervir de forma informada e responsavel. O trabalho
desenvolvido na area das Ciéncias contribui para o desenvolvimento de um
pensamento critico e de uma relacdo significativa com o meio natural e social. Como
defende Reis (2021), a Educagdo em Ciéncias é simultaneamente “uma forca
democratizadora e um catalisador para o desenvolvimento individual e a
transformacao social” (p. 2), permitindo aos alunos interpretar a realidade de forma

critica e fundamentada.

Desde cedo, as criangas revelam curiosidade pelo que as rodeia e procuram
explicacdes para os fendmenos que observam. As Orientagdes Curriculares para o
Pré-Escolar preveem a abordagem as Ciéncias desde tenra idade, a partir da area
que denominam como “Conhecimento do Mundo” (DGE, 2016). Esta abordagem
progride e é amplificada com a entrada das criancas para o 1.2 CEB, onde o Estudo
do Meio constitui uma oportunidade formativa organizada, estruturada e decisiva,
ao permitir que a aprendizagem se organize a partir da experiéncia, da observacao
e da acao. De acordo com Sousa et al. (2019), o ensino das Ciéncias nos primeiros
anos deve partir de situagdes concretas e significativas, que promovam a
observacio, a experimentacio e a formulacdo de hipéteses. E neste contexto que se
inicia a construcao da literacia cientifica, entendida por Aradjo (2015) como a
capacidade de mobilizar conhecimentos, atitudes e valores para compreender o
mundo e tomar decisdes conscientes. Assim, aprender Ciéncias é desenvolver uma

forma de pensar que alia a curiosidade a responsabilidade social e cidadania.

O progresso do ensino das Ciéncias diverge para duas areas curriculares distintas
no 2.2 CEB: as Ciéncias Naturais, que tratam a area que lhe dd nome; e Historia e
Geografia de Portugal, que corresponde ao trato das ciéncias sociais e humanas. Esta
transicdo pedagogica entre ciclos revela-se essencial para garantir a continuidade

do desenvolvimento cientifico e a consolidagdo de competéncias de raciocinio e
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argumentacao. Por serem as abrangidas pelo mestrado que alberga o presente
relatério, esta subseccdo apenas aprofunda as areas do Estudo do Meio e das

Ciéncias Naturais.

No ambito legal, as AE de Estudo do Meio (ME, 2018a) constituem o referencial
curricular que orienta o desenvolvimento das aprendizagens fundamentais nesta
area, integrando dimensdes de natureza cientifica, tecnoldgica, social e cultural.
Estruturadas em torno dos grandes dominios “Sociedade”, “Natureza” e
“Tecnologia”, as AE propde proporcionar as criangas uma compreensdo global e
integrada do mundo que as rodeia, promovendo o reconhecimento de si préprias,
dos outros e do ambiente em que vivem. Este documento define que o ensino do
Estudo do Meio deve centrar-se em experiéncias significativas que favorecam a
curiosidade, a observacdo e a exploragdo, permitindo que o aluno construa o

conhecimento a partir da interagdo com o meio (ME, 2018a).

No 2.2 CEB, as Ciéncias Naturais retomam e aprofundam as bases construidas no 1.2
Ciclo, conduzindo o aluno a compreender de forma mais sistematica as relacoes
entre os seres vivos e o ambiente. Martins et al. (2007) defendem que esta drea deve
proporcionar aos alunos oportunidades para desenvolver competéncias ao nivel
conceptual, de procedimentos e de atitudes, que lhes permitam intervir
conscientemente nos problemas do quotidiano. Para servir este propdsito, urge
basear o ensino das Ciéncias em problemas abertos e contextualizados, promovendo

uma atitude reflexiva e investigativa (Cachapuz et al., 2000).

Os principios assinalados estdo preconizados nas AE de Ciéncias Naturais (ME,
2018b). Este documento legal refere a importancia de despertar nos alunos a
curiosidade pelo mundo natural e o interesse pela Ciéncia, enquanto lhes permite
compreender a relevancia dos saberes cientificos e tecnoldgicos para uma cidadania
informada e para a sustentabilidade do planeta. Para isso, e em conjunto com o
PASEO (Oliveira-Martins et al., 2017), define um conjunto integrado de
conhecimentos, capacidades e atitudes, através da mobilizacdo de competéncias

para interpretar, questionar e intervir no mundo.
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De forma abrangente, surgem as AE de Cidadania e Desenvolvimento (ME, 2018c),
que reforcam a natureza transversal desta area, concebendo-a como um eixo
estruturante de todo o curriculo e ndo como uma disciplina isolada. O documento
sublinha que a cidadania se constréi no quotidiano escolar, através das experiéncias
de participacdo, de didlogo e de responsabilidade partilhada. Nesse sentido, a
Educacdo em Ciéncias constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento das
competéncias associadas a uma cidadania democratica e emancipada, pois permite
compreender e discutir questdes sociais, ambientais e éticas que atravessam o

mundo contemporaneo (Cachapuz et al., 2000).

A literacia cientifica emerge como um dos objetivos centrais da Educacdo em

Ciéncias. Segundo a OCDE (2023), literacia cientifica é

a capacidade de um individuo se envolver em questées relacionadas com as ciéncias e de
compreender as ideias cientificas como um cidaddo reflexivo sendo capaz de explicar
fenémenos cientificamente, avaliar e conceber investigagées cientificas, interpretar dados e

evidéncias cientificamente. (p. 25)

Para Cachapuz et al. (2000) e Martins (2020), esta literacia é um direito
fundamental, associado a cidadania, uma vez que capacita os alunos a compreender
os impactos da ciéncia e da tecnologia no dia-a-dia. Ensinar Ciéncias é, também por
isso, um compromisso ético e social do professor, que visa formar cidadaos criticos

e conscientes do papel que a Ciéncia desempenha na sociedade contemporanea.

No sentido de renovar e atualizar o ensino das Ciéncias, emergem abordagens
inovadoras, como a abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS), a abordagem
Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA) e a abordagem Science-

Technology-Engineering-Arts-Mathematics (STEAM).

Terneiro-Vieira et al. (2011) e Magalhdes & Terneiro-Vieira (2006) defendem as
abordagens CTS e CTSA, perpetuando que estas perspetivas rompem com o ensino
meramente transmissivo e aproximam o conhecimento cientifico de um “cariz mais

humanista” (Martins, 2002, citado por Magalhdes & Terneiro-Vieira, 2006). De
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acordo com Vieira et al. (2011), a abordagem CTS/CTSA visa “preparar os
estudantes para enfrentarem o mundo sdcio-tecnolégico em mudanga, de modo a
que sejam ndo s6 profissionalmente eficientes, mas também capazes de tomarem
decisdes informadas e atuarem responsavelmente, a nivel individual e coletivo, na
sociedade” (p. 14), ou seja, capazes de utilizar o conhecimento cientifico e
tecnolégico para agir sobre o mundo, assumindo uma postura critica, informada e
participativa. Ao incorporar as dimensdes éticas e ambientais, esta orientacao
permite que a aprendizagem das Ciéncias contribua para a constru¢do de uma
consciéncia ecologica e socialmente responsavel, indispensavel na sociedade atual
(ME, 2018c), de forma inclusiva, através da relacao préoxima entre professor e aluno,
"fundamental para a motivacdo e aquisicio de competéncias conceptuais,

atitudinais e sociais" (Couto, et al, 2023, p.4)

A orientacdo CTS pode ser vista por diferentes abordagens, como é observavel na
Tabela 8. Podemos abordar este paradigma considerando a vertente histérica,
através da influéncia da Ciéncia e da Tecnologia na histéria da humanidade, e da
forma como acontecimentos historicos influenciam esta darea; a vertente
epistemologica considera a ética do trabalho cientifico, a responsabilidade social
que esta area acarreta; socialmente, podemos refletir sobre a forma como a
Sociedade influencia a Ciéncia e a Tecnologia, e vice-versa, nomeadamente a forma
como a area cientifica resolve ou minimiza problemas sociais; a vertente politica
esta sempre presente no uso da Ciéncia em sua prol, bem como nas tomadas de
decisdo que envolvem esta area; a influéncia cientifica e tecnolégica pode,
igualmente, mexer com a economia; e, por fim, estar relacionada com a Cultura e os

seus valores.

Tabela 8
Abordagens CTS na Educagdo em Ciéncias (Adaptado de Terneiro-Vieira et al, 2011)

Abordagem Foco(s)
Historica Evolucdo da Ciéncia e da Tecnologia com a evolugao da Sociedade.
Filosofica/ Aspetos éticos e responsabilidade social.
Epistemoldgica Natureza, limites e validade do conhecimento cientifico.
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Ciéncia e Tecnologia como empreendimentos sociais.
Social Relag¢do Ciéncia/Tecnologia-Sociedade.
Contributo da Ciéncia e Tecnologia para a Sociedade.

Politica Rela¢des Ciéncia/Tecnologia-Politica.

Econdmica Influéncia das condi¢des econdmicas na Ciéncia e Tecnologia; e vice-versa.
Cultural/ A Ciéncia como Cultura.

Humanista Valores da Ciéncia e da Tecnologia.

Com vista a reducdo significativa (e possivel irradicagdo) do ensino transmissivo, a
abordagem CTS/CTSA incentiva a ado¢do de metodologias ativas. De entre varias,
destaca-se o Trabalho Pratico (TP), o Trabalho Experimental (TE), o Trabalho de
Campo (TC) e o Trabalho Laboratorial (TL).

De acordo com Hodson (1988), o TP é aquele que “inclui todas as atividades em que
o aluno esteja ativamente envolvido”, pressupondo os dominios psicomotor,
cognitivo e afetivo, incluindo a observacado, investigacdo e experimentacdo (citado
por Dourado, 2001, p. 13). Determina-se, portanto, que o TL e o TC sdao também TP.
0 que distingue estes ultimos é o local onde a tarefa se desenvolve. No que concerne
ao resto, Carmen (2000, citado por Dourado, 2001) retine um conjunto de

caracteristicas que definem o TL e o TC:

a) sdo realizados pelos alunos, ainda que com um grau varidvel de participagdo no seu desenho
e execugdo; b) implicam o recurso a procedimentos cientificos com caracteristicas diferentes
(observagdo, formulagdo de hipdteses, realizagcdo de experiéncias, técnicas manipulativas,
elaboragdo de conclusdes, etc.) e com diferentes graus de aproximagdo relativamente ao nivel
dos alunos; c) requerem a utilizacdo de materiais especificos, semelhantes aos usados pelos
cientistas, ainda que por vezes simplificados para facilitar a sua utilizagdo pelos alunos; d)
decorrem com frequéncia em espagos diferentes da aula (laboratério, campo), ainda que os
trabalhos mais simples possam decorrer na sala de aula; envolvem certos riscos, pois a
manipulagdo de material ou a realizagdo de excursdes aumenta o perigo de acidentes, pelo que
é necessdrio adotar medidas para as reduzir ao minimo; sdo mais complexas de organizar do
que as atividades habitualmente realizadas, nas quais os alunos se limitam a escutar, ler ou

resolver exercicios de papel e ldpis. (p. 14)

Por outro lado, o TE surge, muitas vezes, mal empregue e é confundido com TL.

Realizar experiéncias nao é o mesmo que TE. De facto, segundo Berezuki et al.
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(2009) e Leite (2001), citado por Dourado, 2001), as atividades de TE pressupdem
o controlo e manipulacdo de variaveis. De acordo com Martins et al. (2007) e
Dourado (2001), o TP e o TE constituem elementos estruturantes no ensino das
Ciéncias, por possibilitarem a participacdo ativa dos alunos na construgdo do
conhecimento e por promoverem o raciocinio cientifico e a compreensiao de
relagdes causais. Através destas praticas, os alunos aprendem a questionar, testar,
registar, comunicar e pensar como cientistas, atitudes previstas pelo governo

portugués (ME, 2018b).

Outra abordagem mencionada refere-se ao ensino STEAM, que representa uma
evolucdo natural de uma visdo interdisciplinar e criativa da aprendizagem. Este
modelo, amplamente defendido por autores como Beers (2011), propde a fusao de
diferentes areas do saber com o objetivo de desenvolver competéncias cognitivas,
tecnolégicas e artisticas que respondam aos desafios do século XXI. No contexto do
ensino basico, o STEAM permite articular o rigor cientifico com a imaginacdo e a
expressao criativa, transformando a sala de aula num espaco de experimentagao,
descoberta e inovacao (cf. Figura 30). Ao propor atividades que envolvem a
resolucao colaborativa de problemas reais, esta abordagem estimula o pensamento
critico, a criatividade e a capacidade de transferéncia de conhecimentos para novas
situacdes. Além disso, o STEAM favorece a construcao de pontes entre as ciéncias e

as artes, tornando a aprendizagem mais significativa e contextualizada.

Figura 30
Modelo conceptual STEAM.
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No ensino das Ciéncias, esta perspetiva contribui para o desenvolvimento da
literacia cientifica e tecnol6gica, mas também para o fortalecimento da autonomia,
da sensibilidade estética e da consciéncia social dos alunos, preparando-os para
enfrentar com criatividade e responsabilidade os desafios de um mundo em

constante transformacgao.

Durante a PES, as abordagens expostas materializaram-se em intervencdes que
procuraram aproximar o conhecimento cientifico da experiéncia concreta dos
alunos. A observacao direta, a exploragdo de materiais e a experimentac¢do foram
integradas em contextos de aprendizagem colaborativa, onde o dialogo e a partilha
de ideias desempenharam um papel central. Lopes et al. (2010) referem que a
aprendizagem em Ciéncias deve integrar situacdes formativas que mobilizam
saberes prévios e favorecem a constru¢do de novos conhecimentos num ambiente

de descoberta partilhada.

0 modelo de Situagdo Formativa (SF), proposto por Lopes (2004), orientou a
planificacao e execugdo das aulas. Este modelo concebe o ensino como um processo
intencional, no qual o professor cria contextos de aprendizagem que envolvem a
comunicacao, a argumentacdo e a analise critica de fen6menos. Uma aula
estruturada através de uma SF € iniciada com questdes ou com um problema, que
leva ao percurso de aprendizagem, de forma aberta e partilhada, pela articulacao
entre conhecimentos e competéncias prévias e em desenvolvimento (Lopes et al.,
2010). Esta abordagem apoiada no papel ativo do aluno, favorece a autonomia, a
colaboragdo e a capacidade de argumentar com base em evidéncias, refor¢ando a

natureza formativa do ensino das Ciéncias.

Importa, por isso, sustentar esta aprendizagem na investigacdo e na experimentagao
de forma privilegiada, bem como no desenvolvimento de atitudes de respeito,
cooperacdo e responsabilidade face ao patriménio natural e social. A utilizacdo das
tecnologias de informacdo e comunicagdo como ferramentas de pesquisa e
comunicacao favorecem, igualmente, estas aprendizagens e assumem ainda uma

dimensao atualizada e interdisciplinar da area cientifica.
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O TE e o uso de recursos tecnoldgicos, como aplicacdes interativas e realidade
aumentada, tornam a aprendizagem mais visual e préxima da realidade. Tal como
defendem Sousa et al. (2019), a tecnologia, quando usada de forma intencional,
amplia as oportunidades de exploracdo e experimentacao, favorecendo a construcao
de significados e a autonomia dos alunos. Ainda assim, o centro da acdo educativa
deve manter-se na reflexao e no didlogo, a fim de proporcionar a constru¢ao de um

pensamento cientifico sustentado.

De acordo com Martins et al. (2007) e Valadares e Matos (2001, citado por Sousa et
al., 2019), cabe ao docente criar condi¢des para que o aluno se torne agente do seu
proprio conhecimento, promovendo situa¢cdes de aprendizagem que estimulem o
pensamento critico e criativo. Caraga (2003) define seis pontos que preconizam os
estimulos que devem orientar o professor no ensino das Ciéncias: i) estimular nos
alunos uma atitude critica; ii) estimular a observacdo, o que autor refere de “olhar
continuamente para fora” (p. 34); iii) despertar a alegria da descoberta; iv)
estimular a imaginacdo e consequente “elaboracdo de conjeturas”; v) estimular a
vontade de verificar o préprio conhecimento, através de registos; vi) incentivar a
invencdo de nomes e palavras. Importa, portanto, provocar o pensamento sem o

condicionar e desafiar os alunos a procurar respostas sem lhes negar a duvida.

Nesta perspetiva, o papel do professor no ensino das Ciéncias assume-se como
mediador e facilitador de processos complexos de aprendizagem, que observa,
questiona e orienta, criando um ambiente de confianga e partilha intelectual, em
contraste com o modelo tradicional de transmissor de contetidos. Tal como
evidenciado por Barbot et al. (2017), a mediagcdo docente revela-se central para
promover praticas epistémicas dos alunos, nomeadamente no que concerne a

questionar, colocar hipéteses e fazer previsoes.

A luz do que foi referido em capitulos anteriores, este enfoque d4 uma nova
conceptualizacgdo a figura do professor, deixando de estar no centro do saber para
ocupar um lugar de orientador do pensamento, de criador de ambientes de

aprendizagem que favorecem a interacao, a investigacao e a reflexao. A investigacao
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aponta para o facto de que, em situacdo de aprendizagem mediada por recursos
tecnologicos, a eficacia da aprendizagem dos alunos depende decisivamente das
acoes de mediacdo do professor, pela definicdo de tarefas provocadoras, situar a
utilizacdo de ferramentas no contexto da investigacdo cientifica, acompanhar as
discussoes de alunos e promover a metacognicao (Saraiva et al., 2012; Lopes et al,,

2012).

Importa, contudo, sublinhar a relagdo entre mediacdo e ferramenta digital. Mesmo
quando os alunos utilizam simula¢des ou recursos interativos, a aprendizagem nao
acontece automaticamente. Conforme demonstrado, a presenca ativa do professor,
com regulacdo, questionamento e scaffolding ajustado, faz a diferenca entre uma
exploracao superficial e uma investigacdo cientifica realmente significativa (Saraiva

etal.,, 2012; Barbot et al., 2017).

Este papel de maestro de ambientes de aprendizagem, de mediador que estimula a
investigacdo, promove o pensamento critico e garante que as ferramentas e recursos
sejam usados com intencionalidade pedagogica. Esta postura reforca o
desenvolvimento de competéncias que vao muito para além da memorizacao de
factos, permitindo formar alunos que sabem investigar, argumentar e agir de forma

informada no mundo que os rodeia, principios normativos do ensino das Ciéncias.

Ao longo da PES, a mestranda realizou nove planificacdes baseadas no ensino das
Ciéncias: trés integradas na area do Estudo do Meio, no 1.2 CEB, com uma
supervisionada; e seis no ambito da area das Ciéncias Naturais, no 2.2 CEB, contendo
duas supervisionadas. Estas experiéncias estdo expostas na Tabela 9 e na Tabela 10,
e simbolizam a evolucdo e desenvolvimento de competéncias profissionais ao nivel

do ensino das Ciéncias, de forma integrada.
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Tabela 9

Grelha geral das regéncias de Estudo do Meio no 1.2 CEB.

Nuamero de regéncia Dia

Titulo Sumario

25 de margo de

2025
2 26 de margo de
(supervisionada) 2025
3 22 de maio de

2025

Introducdo do conceito de
energia, relacionado com a
matéria-prima.

De onde vem a
energia?

Exploragdo pratica de elasticos,
alavancas, roldanas e molas.

Como transfiro
energia?

Educacgdo e responsabilidade
ambiental: utilizar elementos
naturais para criar cartazes.

A Natureza que
levamos para a
sala

Tabela 10

Grelha geral das regéncias de Ciéncias Naturais no 2.2 CEB.

NumAe ro.de Dia Titulo Sumario
regéncia
1 14 de novembro Em busca do sopro  Escape Room relacionado com
(supervisionada) de 2024 perdido respiracdo celular.
Construcio de um guido para
2 3 de dezembro de Posso recordar? a criacdo de um video
2024 (parte 1) explicativo sobre o sistema
digestivo.
4 de dezembro de Posso recordar? Pl:epara(;ag © gravagao do
3 video explicativo sobre o
2024 (parte 2) X . .
sistema digestivo.
12 de dezembro O que acoptece . o
4 quando respiramos? Mecanismos de ventilacdo.
de 2024
(parte 1)
0 que acontece Trocas gasosas; construcdo de
18 de dezembro 4 . um folheto informativo com a
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5.2.1. REFLETIR NO 1.2 CEB: COMO TRANSFIRO
ENERGIA?

No dia 26 de marc¢o de 2025, decorreu a quinta sessdo integrada na UD “Pindquio e
o0 Mundo dos Brinquedos”, desenvolvida ao longo de uma semana pela mestranda e
o seu PP. A luz do que foi descrito previamente, urge recordar que a UD em questio
foi desenvolvida com vista a tratar a obra “As Aventuras de Pindquio”, de Carlo
Collodi, bem como conteudos das diversas areas do saber, considerando a

interdisciplinaridade (rever Tabela 7).

A sessao em questdo foi desenvolvida ao longo de 90 minutos, divididos de igual
forma pelo PP, ficando a mestranda responsavel pelos segundos 45 minutos. Este
plano de acdo denomina-se “Como transfiro energia?” (cf. Apéndice E1), é baseado
nas areas curriculares de Estudo do Meio e Artes Visuais e tem como foco principal
o manuseamento de operadores tecnolégicos (ME, 2018a). Esta constituiu uma
continuacao natural da sessao anterior, onde havia sido introduzido o conceito de

energia e a sua origem.

A contextualizacao da aprendizagem revelou-se determinante para o envolvimento
e compreensdo dos alunos. A ligacdo entre o conteddo cientifico e o universo
narrativo do Pindquio, criada pela diade, deu sentido a exploracao, tornando o
conhecimento mais acessivel e emocionalmente significativo. Esta estratégia de
ancorar os conteudos cientificos em contextos proximos e relacionais das criangas é
defendida por autores como Formosinho (2007, citado por Machado, 2019) e Duarte
(2021a), que salientam que as aprendizagens s6 ganham sentido quando enraizadas
na experiéncia concreta e quando os alunos reconhecem a utilidade social do que
aprendem. Assim, todo o ambiente e estratégias didaticas revelaram-se mais do que

recursos didaticos, exercendo pontes entre o mundo da imaginacao e o da Ciéncia.

A primeira parte da aula, regida pelo PP da mestranda, centrou-se na compreensao

de que os objetos ndo possuem energia propria, necessitando que esta lhes seja
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transferida. Para isso, cada aluno construiu um carro movido a elasticos (cf. Figura

31), que, sem a aplicacdo de uma forga no elastico, ndo andava.

Figura 31
Carrinhos movidos a eldstico feitos por dois alunos.

A segunda parte da aula procurou dar continuidade ao assunto, através da tradugao
dessa no¢ao em acgdo, pela manipulagdo de mecanismos simples. Assim, os alunos,
em pequenos grupos, foram desafiados a transformar o conhecimento teérico em
pratica, reconhecendo que o ato de “fazer” é uma via essencial para compreender
como a energia se transfere e transforma. Para isso, e tal como foi referido,
utilizaram-se mecanismos tecnoldgicos simples, vistos como ampliadores da forga,
que permitem a pessoa ter menos esfor¢o para mover determinado objeto (Norbury,

2006).

Por ser um conteddo de dificil compreensao, a mestranda e o seu PP decidiram
abordar este tema através da manipulacao dos préprios operadores. Previamente,
concluiram que existiam alguns recursos conhecidos e compreendidos dos alunos,
como a mola. Porém, a alavanca e a roldana nao estavam nesse leque: a maioria das
criangas ja os tinha visto, mas nunca tinham ouvido o nome, experimentado, nem

associado o objeto visual a sua funcao.

Concomitantemente, a mestranda levou para a sala de aula cinco recursos: uma
mola, duas roldanas, uma alavanca e uma ventosa, que resultaria como puxador da

porta.
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Relativamente a mola, a professora estagidria prendeu dois clipes nas suas
extremidades (cf. Figura 32), a fim de serem puxados e largados pelos alunos,

proporcionando o seu movimento (cf. Figura 33).

A9 - “Professora, vamos mexer nisso tudo? Isso é que é fixe!”

Figura 32
Aluna com a mola na sua posigdo inicial.

L, o
"~

Figura 33
Aluno a puxar os clipes, fornecendo energia a mola.

As roldanas puderem ser utilizadas, em simultdneo, por dois grupos. A professora
estagidria colocou um fio preso a uma garrafa de dgua na roldana, conforme
representado na Figura 34. Numa das roldanas, foi colocada uma garrafa de agua
cheia, noutra uma vazia, para que os alunos pudessem sentir a diferenca do peso (cf.

Figura 35).
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Figura 34
Professora estagidria a montar a roldana.

Figura 35
Alunos a experimentar utilizar a roldana, com a ajuda da professora cooperante.

Os ultimos operadores utilizados correspondem a alavancas que, segundo Assis
(2008), “consiste [num] corpo rigido, geralmente linear, capaz de girar ao redor de

um eixo horizontal fixo em relacdo a Terra”, denominado fulcro (p. 165).

Com uma tabua, um estojo e materiais da sala, a mestranda criou uma alavanca (cf.
Figura 36). Com a tabua, usando o estojo como ponto de apoio, os alunos foram
desafiados a levantar objetos dos colegas. A utilizacdao de materiais da sala serviu
para mostrar como, de facto, os operadores estao em todo o lado e sdo usados de
forma natural no quotidiano, mais uma vez comprovando que a contextualizacao
das aprendizagens e a aproximacao das experiéncias formais a realidade, dao mais
sentido ao desenvolvimento das aprendizagens. A professora estagidria ia mudando
o ponto de apoio e provocando a turma sobre a posicdo em que exerciam menos

forca.
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Figura 36
Alunos a experimentar uma alavanca.

Através daquilo que eles proprios experimentaram, os alunos verificaram que
precisavam de fazer mais for¢a quando o estojo (fulcro) se encontrava mais perto
do ponto onde a forca era aplicada, ou seja, mais perto de si préprios. Em
concordancia, exerciam menos for¢a quando o ponto de apoio estava mais perto do

material (peso a levantar), o que confirma a teoria (ME, 1998).

A20 - “Consigo levantar os livros com o dedo mindinho.”
A6 - “Deixa-me tentar também.”

0 quinto operador tecnolégico recaiu sobre o puxador da porta, também uma
alavanca e, por isso, experienciou-se qual a posicdo onde é necessario exercer mais
forca para conseguir abrir a porta. Para facilitar a deslocacdo do “puxador”, a
mestranda levou para a sala de aula duas ventosas (cf. Figura 37). A vez, os alunos
experimentaram abrir a porta com a ventosa perto do puxador original e com a
ventosa perto das dobradicas. Concluiram que precisam de fazer mais for¢a para

abrir a porta na segunda situacao, conforme preconizado por Assis (2008).

A2 - “Professora, vé o que eu consigo fazer. Sou tao forte, que consigo abrir a porta, mesmo com o
puxador aqui” (perto da dobradica).

PE - “Mas fazes mais ou menos forga?”

A2 - “Fago mais forga, mas consigo.”
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Figura 37

Aluna a experimentar a ventosa como puxador da porta.

Durante cinco minutos, cada grupo explorou um operador, fazendo-os rodar, findo

esse tempo. No final, todos os alunos experimentaram, com o seu grupo, cada um.

Do ponto de vista pedagogico, o valor do trabalho pratico e experimental foi
evidenciado, de forma vincada. Segundo Martins et al. (2007) e Dourado (2001), o
trabalho experimental permite aos alunos atuar como pequenos cientistas,
formulando hipéteses, testando-as e reformulando-as com base na observagio e
experimentacdo. Ao fazé-lo em grupo, estas interagdes “promovem oportunidades
para as criangas confrontar[em] ideias, de aprender[em] a respeitar a sua vez, de
respeitar[em] a opinido dos outros, de exprimir[em] a sua opinido e de
cooperar[em] com o grupo”, capacitando-os de atitudes (Pacheco, 2015, p. 6). Assim,
a sessdo permitiu aos alunos compreenderem de forma concreta conceitos abstratos
relacionados com a energia, favorecendo a curiosidade e a aprendizagem com

sentido.

Importou, nesta sequéncia, esclarecer a diferenga entre fornecer mais energia, fazer
mais forca e facilitar o trabalho. Por exemplo, os alunos pegaram na garrafa de agua
com as mdos e puxaram-na para cima; de seguida, fizeram o mesmo, mas com a
roldana. Muitos concluiram que, através da ajuda da roldana, exerceram menos
forca para levantar a garrafa. No entanto, a for¢a exercida sobre a garrafa é a mesma
em ambas as situacgdes, residindo a diferenca no sentido da for¢a que um individuo

exerce ao fazer esse movimento: é mais pratico fazer o movimento de cima para
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baixo, no sentido do da for¢a gravitacional (ao puxar a corda), do que fazer forga no
sentido contrario e contrariar o peso do corpo. Os mecanismos tecnolégicos servem
também para isto: facilitar o trabalho, mesmo que a forga aplicada seja a mesma
(Norbury, 2006). Pelo contrario, e como foi descrito e concluido pelos grupos, uma
alavanca permite ao transmissor da energia fazer menos for¢a ao levantar um objeto

pesado, por exemplo.

Ao longo do processo educativo, a observacao tornou-se o principal aliado da
mestranda, por integrar um passo determinante ao processo de avaliacao formativa
(cf. Apéndice E2). Segundo Fernandes (2006), esta modalidade de avaliagdo é
“interativa, centrada nos processos cognitivos dos alunos e associada aos processos
de feedback, de regulacdo, de autoavaliacdo e de autorregulacido das aprendizagens”
(p- 23), sistemas aos quais a mestranda da valor e que fizeram parte do
funcionamento dos processos pedagdgicos. Na pratica, a existéncia de feedback foi
constante e natural, uma vez que a mestranda esteve em constante circulagdo pelos
grupos, em didlogo com os alunos e a responder a questdes, duividas, curiosidades e
observacgdes. Foi também através destas interacdes que se tornou possivel entender,

por exemplo, a questdo entre forca e esforgo, previamente referida.

Apoés experimentarem todos os mecanismos, os alunos realizaram uma ficha de
consolidacdo, que objetivou sistematizar os conceitos abordados na aula (cf.
Apéndice E3). Neste momento de consolidacao, revelou-se necessario criar um
ambiente mais calmo e de concentragdo, em contraste com o momento pratico e,
inevitavelmente mais lidico, que os alunos tiveram durante grande parte da sessao.
A necessidade de um ambiente de foco e do registo escrito dos contetidos abordados
é um dos pontos mais importantes desta fase da aula, pois promove a reflexdo
critica, a atengao e, através da revisita ao que foi trabalhado em aula, a aprendizagem

torna-se mais efetiva e significativa (Canavarro et al,, 2012).

Um aspeto intencional inerente a toda a UD foi a promog¢ao do trabalho colaborativo
e cooperativo, através da disposicdao das mesas de forma a estarem quatro ou cinco

alunos reunidos. Esta dinamica incentivou a partilha de materiais e a tomada de vez,
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pelo facto de cada operador tecnolégico estar a ser experimentado por todos os
elementos do grupo, o que é consistente com a pratica social, comunicativa e
interativa do ensino das Ciéncias (Cachapuz et al., 2000; Lopes et al., 2010). Desta
forma, para além dos conteudos, os alunos puderam desenvolver as competéncias
de comunicagdo cientifica, de argumentacdo, de entreajuda e respeito mutuo,

dimensdes centrais do desenvolvimento da literacia cientifica (Osborne, 2004).

O papel do professor, neste contexto, surge como o de mediador do processo de
descoberta, garantindo o equilibrio entre a autonomia dos alunos e a orientacdo
necessaria a constru¢do do conhecimento. Seguindo a perspetiva de Barbot et al.
(2017), o docente atua como facilitador do trabalho epistémico, apoiando os alunos
na formulagdo de perguntas, no levantamento de hip6teses e na analise critica dos
resultados. A mediacdo nao se limita, por isso, a instrucdes técnicas, mas implica
promover um ambiente de questionamento, reflexao e experimentac¢do partilhada.
Assim, a professora estagidria assumiu um papel ativo na organizacdo da aula, mas
soube “ceder o palco” aos alunos, permitindo que o conhecimento emergisse da

interacdo entre a acao e o pensamento.

Esta sessao evidenciou a relevancia de um ensino das Ciéncias ativo, contextualizado
e colaborativo, que transforma o espacgo da sala de aula num verdadeiro laboratério
de ideias. Nela, foi evidente o envolvimento dos alunos, a sua curiosidade e o prazer

de descobrir.

Para a professora estagiaria, o ensino das Ciéncias sempre foi visto como maior
desafio, pela abrangéncia e vastiddo dos conteddos. Fazé-lo no 1.2 CEB, através do
Estudo do Meio, surgiu como uma lufada de ar fresco, por permitir aos alunos
usufruirem do TP, muitas vezes negligenciado pela falta de tempo ou pela urgéncia
em aprofundar varios conteddos de forma tedrica. No caso da turma do 3.2 ano, a
participacdo quinzenal no Clube de Ciéncia Viva, permite aos alunos terem alguma

no¢do do trabalho das Ciéncias Naturais, o que ajudou na dinamica da sala de aula.

Uma dificuldade vincada que a mestranda sentiu foi nos termos da prépria

planificacdo. A professora estagiaria sabia os conteudos que ia trabalhar com os
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alunos, mas teve alguma dificuldade em perceber especificamente o que ia fazer, por
considerar os termos e temas de dificil compreensao para os alunos. Mais uma vez,
verificou-se a importancia que o trabalho colaborativo tem, uma vez que foi através
do didlogo com o PP, a professora cooperante, outra professora da escola e com o
professor supervisor, que surgiu a ideia de colocar os alunos a experimentar os
mecanismos tecnolégicos. Este pensamento tinha sido inicialmente rejeitado pela
mestranda, por ter concluido que implicaria criar grandes mecanismos, furar
paredes (por exemplo, para instalar a roldana) e que nao iria ter tempo. Contudo,
por vezes, o mais simples resulta. A futura docente estruturou de que forma podia
fazer a ideia resultar, adquiriu os materiais e experimentou, ela prépria, em casa, o
que se revelou essencial. Através da propria experiéncia, foi possivel verificar,
prever e combater possiveis futuras dificuldades, ambiguidades e questdes

relacionadas.

Toda a preparacao, planeamento e execug¢do revelaram-se satisfatorios, quer ao
nivel da aprendizagem dos alunos, como da prépria mestranda. Este processo
configurou-se como uma viagem de descoberta partilhada, onde ensinar e aprender
se entrelagaram num mesmo movimento de curiosidade, reflexdo e crescimento. Foi
nestas vivéncias que emergiu o verdadeiro sentido da pratica educativa, um espaco
vivo de transformacgao, onde o conhecimento se constréi com as maos, com a mente
e, sobretudo, com o entusiasmo de quem acredita no poder da educagdo para mudar

o olhar sobre o mundo.

5.2.2.  REFLETIR NO 2.2 CEB: GUARDIAES DO
EQUILIBRIO

No dia 4 de dezembro de 2024, a professora estagiaria levou a cabo, junto dos alunos
do 6.2A, a segunda parte de uma sequéncia de duas aulas, denominadas “Guardides
do Equilibrio - Posso recordar?” (cf. Apéndice F2). Esta sessdo objetivou, acima de
tudo, consolidar conhecimentos cientificos relativos ao sistema digestivo humano,
dos ruminantes e das aves, bem como o sistema respiratério humano (ME, 2018b),

através do desenvolvimento de competéncias comunicativas, sociais e tecnologicas
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e de uma abordagem colaborativa e criativa (Martins-Oliveira et al., 2017). A
atividade principal foi a gravacao de apresenta¢des orais em grupo, para que a
mestranda as editasse e fizesse um video sd, onde os alunos pudessem estudar e
consolidar aprendizagens, de forma envolvente, divertida e descontraida, sem

descorar a coeréncia e correcao cientificas.

0 projeto “Guardiaes do Equilibrio” foi concebido, desde o inicio da participa¢do da
mestranda em contexto de estagio, como uma estratégia pedagdgica integradora,
destinada a abordar contetidos matematicos e cientificos, através de um jogo. Esta
estratégia surgiu pela verificacdo de que os alunos adoravam jogar jogos de
computador e, sempre que tinham oportunidade, faziam-no. Por ser uma forma de
despertar o seu interesse e algo que os cativava, a mestranda criou o mundo
fantastico de “Numéria” e “Naturasia”, onde os alunos assumiam o papel dos seus
guardides, Aurea Numeris e Gaio Lumis, na defesa destes territérios contra a
Desordem (cf. Apéndice F1). Esta abordagem ludica e contextualizada procurou
articular a componente cognitiva com a dimensao afetiva e social da aprendizagem,
tornando o estudo mais préximo, significativo e envolvente, favorecendo a
compreensao profunda e o desenvolvimento de competéncias cientificas e sociais

(Cachapuz et al., 2000).

Na aula que antecedeu esta, a turma recebeu um email da personagem Gaio Lumis,
que pede ajuda para recordar os habitantes de Naturasia sobre a forma como o
corpo recebe nutrientes, como os absorve e utiliza, depois da Desordem lhes ter
apagado a memoria (cf. Apéndice F4). Ao longo dessa aula, os alunos passaram por
dois separadores distintos: primeiro, “Recordar”, onde foram convidados a rever os
conteudos, a fim de ndo darem informacgdes erradas, através de um questionario no
Mentimeter (cf. Figura 38); de seguida, “A preparac¢do”, onde foram divididos em
pequenos grupos, previamente formados pela mestranda com o intuito de serem
constituidos por pessoas que, a partida, ndo criam distragdes uns para os outros e
onde receberam um guido para organizarem a informacdo que iam partilhar (cf.
Apéndice F5). Os guides, que continham a informacao do contetido a abordar pelo

grupo, foram distribuidos de forma aleatoria.
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Figura 38
Realizagdo do questiondrio "Consigo recordar?”, no Mentimeter.

O grande objetivo desta aula recaiu na organizagdo do grupo, para que ficasse
definido quem diria o qué. A professora estagiaria incentivou os alunos a utilizarem
o manual e a inteligéncia artificial (IA) para o fazerem. No final da aula, os alunos

tinham os guides preenchidos, como é possivel verificar um exemplo, na Figura 39.

Figura 39
Exemplo de um guido, preenchido por um dos grupos.

Na aula seguinte, a que sustenta esta subsecc¢ado do RE, o grupo deu continuidade ao
trabalho. O palco da mesma foi o Auditorio da escola, um sitio preparado para este
tipo de trabalho, por ter bastante espaco na plateia, para os grupos de prepararem,
e um sitio de destaque para fazerem as gravacoes. Para esta aula, a professora
estagiaria levou alguns aderecos, como um torso humano, que os alunos poderiam
utilizar nas suas apresentac¢des, um holofote, um tripé e identificadores, para dividir

0 espago pelos grupos.
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Com a ajuda do PowerPoint orientador da aula (cf. Apéndice F4), novamente, a
mestranda deu inicio ao terceiro separador: “O Treino”. Nesta altura, os alunos
estruturaram e treinaram, entre eles, o que iam dizer e fazer (cf. Figura 40). Para
isso, foram, mais uma vez, incentivados a utilizar ferramentas de IA no processo de
planificagdo e execucdo, sempre assegurando que a informacdo retirada era

verdadeira e correta.

Figura 40
Grupo de alunos a treinar o seu discurso perante a turma.

A utilizacao de chatbots, como o ChatGPT e o Gemini, durante a fase de preparagao
dos guides ajudou os alunos a estruturar o discurso, a rever ideias e a melhorar a
clareza e coesdo dos textos. A 1A pode e deve ser utilizada de forma educativa e
critica, como uma ferramenta de apoio ao pensamento e ndo como um substituto da
criatividade humana. Estudos recentes evidenciam que os estudantes utilizam estas
tecnologias para fortalecer a autonomia, a criatividade e o pensamento critico,
beneficiando-se da capacidade da IA de personalizar o processo de aprendizagem e
oferecer feedback imediato (Fernandez Otoya et al., 2025). Em consonancia, a OCDE
(2023) e as AE (ME, 2018b) sublinham que o uso responsavel e ético da IA deve ser
orientado pelo desenvolvimento do espirito critico e da literacia digital,
competéncias fundamentais para a cidadania no século XXI. A presenca de chatbots
em contextos educativos pode promover o dialogo, a reflexdo e a reformulacdo do
conhecimento, desde que os alunos sejam orientados a analisar criticamente a
informacao recebida, distinguindo dados validos de respostas automatizadas ou
enviesadas. Como sublinham Romero-Rodriguez (2023) e Veiga & Andrade (2019),

o potencial pedagégico da IA ndo reside apenas na sua capacidade tecnoldgica, mas
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sobretudo na forma como esta é mediada pelo professor para estimular a
curiosidade, o pensamento auténomo e a ética na utilizacao da informacao. Dessa
forma, o uso de chatbots em sala de aula deve ser encarado como uma ferramenta
complementar que amplia o espago de dialogo e reflexao critica no processo de

aprendizagem.

A7 - “Podemos mesmo usar o ChatGPT para escrever o guidao?”
P - “Claro. Mas tém de confirmar se as informacdes estdo corretas.”

No final, as apresenta¢des dos alunos foram gravadas (cf. Figura 41). Para isso,
instalou-se um ambiente de siléncio e respeito pela dindmica dos colegas. Por serem
apresentacdes gravadas, existiu a preocupacao de ndo existir ruido no fundo da
gravacdo. Mais uma vez, o envolvimento e dedica¢do da turma na dinamica revelou-
se extraordinario. Como estavam em pequenos grupos, seria expectavel que,
eventualmente, existissem conversas. Contudo, os alunos estiveram interessados no
que os colegas estavam a dizer e empenhados em que as apresentagdes corressem
bem. De facto, existiu a necessidade de prolongar as gravagdes para a aula seguinte,
obrigando o grupo e as professoras e dirigirem-se a sua sala de origem. Esta

mudanca, mais uma vez, ndo foi motivo de distracao nem dispersao (cf. Figura 42).

Figura 41
Inicio da gravagdo de um grupo.
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Figura 42
Continuagdo das gravagées, na sala de aula de origem da turma.

Esta aula destacou-se pela forma como combinou trabalho colaborativo, literacia
digital e expressdo oral. Os alunos foram convidados a dialogar, negociar ideias e
decidir conjuntamente a melhor forma de comunicar os conteidos, uma dinamica
coerente com a perspetiva socio-construtivista de Vygotsky, para quem o
conhecimento emerge da interacdo social e da partilha de significados. O trabalho
de grupo favoreceu o desenvolvimento de competéncias interpessoais como a
empatia, a escuta ativa e o respeito pelas diversas opinides, dimensdes previstas no
PASEO (Oliveira-Martins et al., 2017) e que, segundo Cachapuz et al. (2000), sao

essenciais para a formacao de cidadaos criticos e cooperativos.

0 exercicio da comunicacdo oral assumiu um papel central nesta sessdo. Falar em
publico, sobretudo num contexto formal e gravado, é, muitas vezes um desafio para
os alunos, mas também uma oportunidade de crescimento pessoal e académico.
Como referem Osborne et al. (2004), a argumentacdo e a verbalizacdo do
pensamento sao instrumentos poderosos na construcdo do conhecimento cientifico,
pois implicam organizar ideias, justificar raciocinios e comunicar com clareza. A
regra de que todos os membros do grupo deveriam intervir promoveu a inclusao e
assegurou que todos se sentissem valorizados e responsaveis pela tarefa. Embora
alguns alunos tenham revelado alguma timidez inicial, o apoio dos colegas e o
ambiente colaborativo permitiram-lhes superar receios e participar com confianca,
desenvolvendo nao s6 a fluéncia verbal, mas também o sentido de pertenca e

cooperacao.
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A19 - “Professora, ndo me sinto muito a vontade para falar em frente aos meus colegas.”

A6 - “Nio te preocupes, eu ajudo-te.”
O trabalho docente nao terminou com o final da aula. Posteriormente, a professora
estagiaria cortou e editou os videos (cf. Figura 43), de forma a incluirem também
animacdes visuais, conforme demonstrado na Figura 44. No final, publicou-o no

Youtube, num link privado, ao qual apenas os alunos tiveram acesso.

Figura 43
Edigdo do video de um grupo, através da adigdo de legendas.

Figura 44

Excerto do video final.
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A aula beneficiou da introducdo do Padlet, criado pelo PP da mestranda, que
funcionou como um mural digital colaborativo onde os alunos partilharam ideias,
organizaram informac¢des e acompanharam o progresso das apresentacdes (cf.

Figura 45). Este recurso potenciou a comunicacao e o trabalho em rede, refor¢ando
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anoc¢do de que aprender é um processo coletivo. Como sublinha Lopes et al. (2018),
as praticas epistémicas em grupo, quando apoiadas por tecnologias digitais,
promovem a reflexao e o sentido de autoria, permitindo que os alunos assumam um

papel ativo e responsavel na constru¢do do conhecimento.

Figura 45
Video final partilhado com a turma no Padlet da turma, criado pelo PP.
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0la 6.° Al Para preencherem

Apesar do elevado envolvimento dos alunos, a sessdo apresentou desafios
relacionados com a gestdo do tempo. A necessidade de prolongar a gravacdo para
uma aula adicional, conforme foi mencionado, revelou que a planificacdo, embora
rigorosa, exige flexibilidade e capacidade de adaptacao, aspetos que Schon (1983)
identifica como caracteristicas centrais do professor. Esta reestruturacdo nao
comprometeu o entusiasmo da turma; pelo contrario, refor¢ou a percecdo de que o
projeto tinha significado e valor. O prolongamento foi encarado pelos alunos como
uma oportunidade de aperfeicoamento, demonstrando o impacto positivo que
atividades auténticas e com propdsito tém na motivagdo e no compromisso com a

aprendizagem.

A1 - “Professora, aposto que o video vai ficar incrivel.”

A2 - “Professora, quando é que podemos ver o video final?”

P - “Amanha ja o coloco no padlet. Vou edita-lo para o deixar o mais coerente possivel.”
A3 - “Foi mesmo “fixe”! Podiamos fazer isto mais vezes.”

131



Por outro lado, a avaliacao individual revelou-se complexa num contexto fortemente
colaborativo. Embora a observacao direta tenha permitido identificar a participacao
e a dindmica dos grupos, nem sempre foi possivel avaliar com precisdo a
compreensao individual (cf. Apéndice F3). Neste sentido, a proposta de incluir um
momento de reflexdo escrita final surge como uma possibilidade pertinente para
futuras implementacdes, alinhando-se com o principio da autoavaliacio e

metacognicdo defendido por Martins et al. (2007).

Para a mestranda, a planificacdo das aulas de Ciéncias Naturais constituiu o maior
desafio de todo o percurso de pratica pedagogica, marcada por um constante receio
de nao fazer as escolhas mais adequadas ao desenvolvimento e bem-estar dos
alunos. A responsabilidade de criar experiéncias de aprendizagem significativas,
que unissem o rigor cientifico a motivacao e curiosidade do grupo, exigiu um esforco
continuo de reflexdo e ajustamento. No entanto, ao observar a entrega, o empenho
e a felicidade genuina dos alunos durante as atividades, esse receio deu lugar a uma
crescente confianca nas suas proprias decisdes pedagogicas. Cada momento de
envolvimento e descoberta por parte dos jovens revelou-se também uma
aprendizagem para a futura docente, que reconheceu no entusiasmo dos alunos a
confirmacao de que o caminho seguido, pautado pela curiosidade, pela experiéncia

e pela intencionalidade educativa foi, efetivamente, o mais acertado.
5.3. ARTICULA(;[\O DE SABERES

Numa sociedade em permanente transformag¢do, marcada pela complexidade, pela
rapidez das mudancas tecnolodgicas e pela necessidade de formacao integral dos
cidadaos, a escola é desafiada a repensar a forma como organiza o conhecimento e
promove as aprendizagens. O ensino ndo pode permanecer ancorado em modelos
fragmentados e excessivamente centrados na transmissdo de conteudos, sob pena
de comprometer a relevancia e o significado das experiéncias educativas (Miranda
& Silva, 2022). A contemporaneidade exige, portanto, uma escola capaz de articular

saberes, um espaco onde as aprendizagens se constroem em rede, dialogando entre
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disciplinas, experiéncias e contextos, de modo a preparar os alunos para

compreender e intervir num mundo em constante mudancga (David & Silva, 2016).

A articulacdo de saberes (AS) surge, assim, como um principio organizador do
curriculo que visa promover uma aprendizagem significativa e integrada,
ultrapassando a simples justaposicdo de conteddos (Gongalves & Martins, 2018).
Trata-se de construir pontes entre diferentes areas do conhecimento, assegurando
que o aluno compreende a interdependéncia entre os saberes cientificos, artisticos,
tecnolégicos e sociais. Como refere Leite (2013), a articulagao curricular deve
concretizar-se em dois planos complementares: o horizontal, que interliga areas e
disciplinas no mesmo ciclo, e o vertical, que garante a progressao e continuidade das
aprendizagens ao longo dos anos escolares. Esta dupla dimensao confere coeréncia
ao percurso formativo, evitando ruturas e permitindo que o conhecimento se

desenvolva de forma espiral e cumulativa (Roldao, 2020).

No plano tedrico, autores como Pombo (2004) e Leite (2012) descrevem diferentes
niveis de integracdo curricular, que vao desde a multidisciplinaridade, em que as
disciplinas colaboram de forma pontual, até a transdisciplinaridade, onde as
fronteiras disciplinares se dissolvem, dando origem a uma visdao holistica e
complexa do conhecimento. Entre estes dois extremos situa-se a
interdisciplinaridade, uma das modalidades mais aplicaveis ao contexto escolar,
pois permite o didlogo efetivo entre areas e promove a construcdo partilhada do
saber (Gongalves & Martins, 2018). A escola, assim, deixa de ser um espaco de
compartimentacdo do conhecimento para se tornar um ecossistema de
aprendizagens vivas e significativas, em que o aluno é chamado a compreender a
realidade em multiplas dimensdes (Silva et al., 2020). Esta relacao entre disciplinas

pode ser vista na Figura 46, um esquema criado por Leite (2012).
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Figura 46
Relagdo entre disciplinas (Retirado de Leite, 2012).

Multidisciplinaridade Interdisciplinaridade Transdisciplinaridade

e .

Pombo (2005) explica estas relag¢des, dizendo que

o primeiro é o nivel da justaposicdo, do paralelismo, em que as vdrias disciplinas estdo Id,
simplesmente ao lado uma das outras, que se tocam, mas que ndo interagem. Num segundo
nivel, as disciplinas comunicam umas com as outras, confrontam e discutem as suas
perspetivas, estabelecem entre si uma interacdo mais ou menos forte; num terceiro nivel, elas
ultrapassam as barreiras que as afastavam, fundem - se numa outra coisa que as transcende a

todas. (p. 5-6)

A politica educativa portuguesa tem vindo a reforcar a importancia desta
abordagem integrada. O Decreto-Lei n.2 55/2018 (2018) consagra explicitamente a
articulacdo de saberes como eixo estruturante da autonomia curricular das escolas,
promovendo “a valorizacdo da gestdo e lecionacao interdisciplinar e articulada do
curriculo” (p. 2931). Este documento enquadra também os Dominios de Autonomia
Curricular (DAC) como espagos privilegiados de interdisciplinaridade, nos quais se
procura conciliar a especificidade de cada disciplina com a transversalidade dos
saberes. A par disso, as AE sublinham a necessidade de desenvolver competéncias
de forma articulada, situando o conhecimento em contextos reais e socialmente
relevantes. Esta visdo, defendida também por Alarcdo (2001) e Leite (2012) traduz-
se num curriculo flexivel, adaptavel as necessidades locais e centrado no
desenvolvimento de competéncias integradoras, como a resolu¢do de problemas, a

comunicacao e o pensamento critico (Duarte, 2021a).
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Articular saberes é, portanto, mais do que uma técnica de planificacao; é uma opg¢ao
pedagdgica e ética. Como afirma Carbonara (2019), a ética da interdisciplinaridade
reside na valorizacdo da diferenca e na construcdo coletiva do conhecimento. A
articulacdo curricular permite que o ensino se torne mais inclusivo e democratico,
ao valorizar a diversidade das formas de aprender e ao promover o didlogo entre
diferentes linguagens e culturas. Neste sentido, as aprendizagens deixam de ser um
fim em si mesmas e passam a ser um meio de formacao de cidadaos criticos,

participativos e conscientes do seu papel na sociedade (Apple & Beane, 2000).

Contudo, concretizar esta articulagdo implica enfrentar desafios significativos. A
colaboragdo entre docentes, o tempo para a planificacdo conjunta e a necessidade
de formacgdo continua sao condigdes essenciais, mas nem sempre garantidas (Flores,
2011). A cultura escolar ainda tende a privilegiar a fragmentacao e a especializagdo
disciplinar, sobretudo nos ciclos mais avancados, o que dificulta o trabalho
colaborativo e a construgdo de projetos interdisciplinares. Apesar destas limitacoes,
experiéncias como o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC) tém
demonstrado que a integracdo curricular pode potenciar o envolvimento dos alunos,
aumentar a motivacao e favorecer aprendizagens mais profundas e duradouras

(Cosme, 2018).

A articulagdo de saberes, quando efetivamente concretizada, traduz-se em
aprendizagens com sentido, coeréncia e relevancia. Ao cruzar conhecimentos,
experiéncias e emocgdes, a escola aproxima-se da realidade vivida pelos alunos e
transforma o curriculo numa rede de significados. Aprender passa a ser um ato que
envolve o pensar, o sentir e o agir, numa construgdo partilhada entre professores e
alunos (Flores et al., 2015). E neste entrecruzar de areas, linguagens e experiéncias
que se concretiza a verdadeira missdo da escola contemporanea: formar seres
humanos completos, capazes de compreender o mundo e transforma-lo com

consciéncia e sensibilidade.

Com base nestes principios, as intervencdes de 1.2 CEB desenvolvidas pela

mestranda ao longo da PES foram concebidas a luz da articulagdo de saberes,

135



privilegiando abordagens interdisciplinares e contextualizadas, que ligaram areas
como o Estudo do Meio, a Matematica, o Portugués e as Expressdes Artisticas. A
Tabela 11 apresenta de forma sistematica as regéncias dinamizadas no ambito desta
articulacdo, evidenciando o percurso reflexivo e integrador que caracterizou a

pratica educativa desenvolvida.

Tabela 11
Grelha geral das regéncias de Articulagdo de Saberes.

N“mf' ro.de Dia Titulo Sumario
regéncia
1 Introducio e analise da obra “As
24 de marco de Quem é o Aventuras de Pinéquio”, de Carlo
20259 Pinéauio? Collodi; elementos paratextuais;
quio: escrita criativa; interpretagio de
2 personagem.
A fugade
3 27 de marco de Pinéquio e Escape Room: desafios nas varias
o Gepeto. areas, para ajudar o Pin6équio e Gepeto
(supervisionada) 2025 a fugirem de dentro do tubarao.
4 20 de maio de Sera o mar o Realizacdo de tarefas das diferentes
(supervisionada) 2025 meu lugar? areas, através de uma WebQuest.
5

) Andlise de expressdes idiomaticas de
. O diaem que a g Ca
22 de maio de . . uma historia; sentido literal e
Mariana ficou

6 2025 de boca aberta. figurativo; 51-gr.11f1c?cb de expressdes
idiomaticas.

5.3.1. 0 USO DA WEBQUEST: SERA O MAR O MEU
LUGAR?

A sessao intitulada “Sera o mar o meu lugar?” integrou-se numa sequéncia didatica
interdisciplinar concebida no ambito da PES, no dia 20 de maio de 2025, pelas 14h,
tendo como eixo estruturante a leitura e exploracdao do livro homoénimo (cf.
Apéndice G1 e Apéndice G2). A proposta, regida pela mestranda e o seu PP, durou
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90 minutos e procurou promover aprendizagens significativas através da
articulacao entre as areas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Cidadania e
Desenvolvimento, Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo e Educagao Ambiental,
numa abordagem sustentada nos principios da flexibilidade curricular preconizados
pelo Decreto-Lei n.2 55/2018 (2018). Esta integracao entre areas do saber permitiu
dar corpo aquilo que Leite (2012) designa por articulacdo horizontal, isto é, o
cruzamento de conteddos e competéncias que se complementam e se reforcam

mutuamente, promovendo uma visao global e coerente do conhecimento.

A metodologia utilizada assentou na implementacao de uma WebQuest, um recurso
digital que, segundo Dodge (1995), se caracteriza por constituir uma atividade de
investigacdo orientada, em que os alunos exploram informa¢do proveniente
maioritariamente da Internet, realizando tarefas previamente estruturadas. Neste
contexto, a WebQuest funcionou como mediadora das aprendizagens, guiando a
pesquisa e a reflexdo critica em torno de um tema de relevancia ambiental e social,
a poluicao marinha (cf. Figura 47). O trabalho foi desenvolvido em pequeno grupo,
valorizando o didlogo, a cooperacao e a partilha de responsabilidades, em linha com
a perspetiva de Lopes & Silva (2022), que assume que o conhecimento emerge de

processos de interagdo social e de construgao partilhada de sentido.

Figura 47
Alunos iniciam a WebQuest "Serd o mar o meu lugar?”.

A proposta ancorou-se numa logica de educacdo para a sustentabilidade,
articulando-se com os ODS 7 e 12, Energia Acessivel e Limpa e Producdo e Consumo

Responsaveis, respetivamente (ONU, 2016); e com o Referencial de Educacao
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Ambiental para a Sustentabilidade (Camara et al., 2018). Ao promover a reflexao
sobre o impacto do lixo marinho e a responsabilidade individual e coletiva face a
preservacdo dos ecossistemas, a aula concretizou o ideal de uma educagao
transformadora, que visa desenvolver competéncias cognitivas, mas também
valores éticos, sociais e ambientais. A arquitetura da WebQuest foi desenhada
considerando diversos dominios previstos nas AE: em Portugués, a
Leitura/Educacao Literaria e a Escrita (ME, 2018d); em Estudo do Meio, a Natureza,
Sociedade-Natureza-Tecnologia e o método cientifico (ME, 2018a); em Matematica,
as Capacidades Matematicas de Resolucio de Problemas, Representacoes,
Estratégias e Comunicacao (ME, 2021a) e em TIC e Cidadania, a literacia digital, a

pesquisa critica e a validacado de fontes (ME, 2018e; ME, 2018c).

No inicio da aula, foram entregues folhas de resposta fisicas, onde os alunos
responderam aos desafios, de forma a serem posteriormente avaliadas
formativamente e incluidas na capa individual do aluno (cf. Apéndice G4). A par
disto, a preparacdo prévia revelou-se um aspeto determinante para assegurar
igualdade de oportunidades e equidade no acesso as aprendizagens. Antecipando
possiveis constrangimentos técnicos, como a auséncia de computador ou
dificuldades de acesso a internet, foram disponibilizados guides fisicos equivalentes
a WebQuest digital (cf. Apéndice G3), permitindo que todos os alunos participassem
plenamente na atividade (cf. Figura 48). Esta op¢ao concretizou o principio de que a
equidade educativa exige respostas diferenciadas a necessidades diversas, nao se
confundindo com igualdade formal, mas antes com justi¢ca no acesso aos meios de
aprendizagem (OCDE, 2021). A UNESCO (2023) reforca que garantir equidade
implica criar condi¢des que eliminem barreiras tecnoldgicas e sociais, assegurando
que cada aluno possa aprender em contextos digitais inclusivos. Também o Decreto-
Lei n.2 55/2018 preconiza a adaptacdo de metodologias e recursos a diversidade
dos alunos, reconhecendo que a flexibilidade curricular é condi¢do essencial para
uma escola verdadeiramente democratica e inclusiva. Tal como defendem Santos et
al. (2025), a planificagdo cuidadosa, aliada a antecipacao de cenarios de exclusao
digital, traduz uma postura pedagogica ética, promotora da participacdo de todos e

do fortalecimento da coesdo no grupo-turma.
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A5 - “Professora, adoro trabalhar no computador. Sou muito bom nisto!”

Figura 48
Alunas trabalham no guido fisico, apds constrangimentos com o computador.

A natureza interdisciplinar da proposta revelou-se um ponto fulcral da experiéncia,
em consonancia com o expectavel na articulacdo de saberes. Em Portugués, o livro
“Serd o mar o meu lugar?” foi o ponto de partida para a leitura, interpretacdo e
reescrita criativa, permitindo trabalhar competéncias de leitura, escrita e expressao.
Esta viagem comegou com a leitura da primeira parte da obra, pela mestranda, como

é possivel observar na Figura 49.

Figura 49
Mestranda a ler o inicio da obra "Serd o mar o meu lugar?".
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Ao longo da WebQuest os alunos foram incentivados a pensar criticamente sobre
diversos temas, nomeadamente no que concerne a poluicdo. A utilizacdo do site do
Clube de Ciéncia Viva (cf. Figura 50) trouxe autenticidade ao conhecimento
cientifico, algo que os alunos puderam experimentar, eles proprios, no trabalho com

chatbots. A sua utilizagdo foi precedida de uma orientagao explicita sobre prompting
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ético e verificacdo de fontes (cf. Apéndice G5), alinhando-se com as recomendagdes
da UNESCO (2023) e da OCDE (2021), que sublinham a importancia de desenvolver
nos alunos competéncias de literacia digital e pensamento critico face as tecnologias

emergentes.

Figura 50
Alunos consultam o site do Clube de Ciéncia Viva, na WebQuest.

~

Neste desafio, os alunos foram convidados a utilizarem dois assistentes virtuais
auténomos, o ChatGPT (cf. Figura 51) e o Gemini (cf. Figura 52), e ainda um terceiro,
programado pelas professoras estagiarias, o Mizou (cf. Figura 53), para

determinarem as condi¢des de vida necessarias aos seres vivos marinhos.

Figura 51
Utilizagdo do ChatGPT por um aluno.
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Figura 52
Utilizagdo do Gemini por um aluno.

Figura 53
Utilizagcdo do Mizou por um aluno.

Para isso, os alunos criaram um prompt (cf. Figura 54) e refletiram criticamente

sobre as respostas que lhes deram.

Figura 54
Exemplo de um prompt utilizado por um grupo.
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A14 - “Eu uso muitas vezes o ChatGPT. A minha irma diz que isto tem sempre razdo.’
P - “Agora usaste o ChatGPT e o Mizou. Eles disseram-te a mesma coisa?”

A14 - “Nao.”

P - “Entdo estdo os dois certos?”

A15 - “Podem estar, porque nao dizem coisas contrarias.”

A12 - “Sim, mas também podem dizer coisas erradas. Temos de estar atentos.”

A inclusao destas ferramentas digitais de IA generativa inseridas nas TIC, permitiu
transformar a tecnologia em aliada da aprendizagem significativa, demonstrando
que a IA, quando utilizada com intencionalidade pedagédgica, pode potenciar a
autonomia e a reflexdo (Alvares, 2025). Assim, confirma-se igualmente o que
salientam Ponte e Serrazina (2021), quando referem que “a integracao de
ferramentas digitais no ensino deve estar ao servi¢co da construgdo de conhecimento

critico e reflexivo, e ndo ser encarada como mero adorno tecnoldgico” (p. 33).

Um constrangimento surgiu na utilizacdo do Gemini pela maioria dos alunos. Por
terem contas escolares associadas, o seu email ndo carecia de autorizacdao para
aceder a pagina no chatbot (cf. Figura 55). Nestes casos, os alunos foram convidados
a utilizarem apenas os outros dois assistentes virtuais, mantendo o rigor critico e
cientifico. E evidente que esta dificuldade retirou outra possibilidade do confronto
de respostas, contudo, no momento, foi a solugdo mais plausivel, de forma ao

trabalho ser continuo e dindmico.

Figura 55
Impedimento de utilizagcdo do Gemini de um aluno.

A dimensao cientifica foi também mobilizada através do TE, que permitiu observar
os efeitos da poluicdo na passagem da luz na agua, desenvolvendo a curiosidade, o

pensamento critico e a capacidade de inferéncia. Neste desafio, foram dados guides
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de trabalho experimental (cf. Apéndice G6), onde os alunos realizaram as suas
preparagdes (cf. Figura 56), observagdes (cf. Figura 57) e anotaram o que
observaram (cf. Figura 58). Esta abordagem é tida em conta por Pacheco (2015),
Martins et al. (2007) e Dourado (2001), que afirmam ser no TE que o aluno aprende

a ser cientista e contextualiza as suas aprendizagens de forma efetiva e significativa.

Figura 56
Preparagdo dos dois ambientes, pelos alunos.

Figura 57
Passagem da luz nos ambientes A e B, respetivamente.

Figura 58
Preenchimento do guido de trabalho experimental por um aluno.

A17 - “Uau! Professora, ndo fazia ideia de que o lixo tapava assim os nossos olhos.’
A3 - “Imagina os peixinhos, coitadinhos.”
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De um ponto de vista integrador, a Matematica surgiu de forma contextualizada,
através da resolucdo de problemas, favorecendo a transicdo do concreto para o
abstrato e reforcando a compreensdo conceptual, principios preconizados no
Método de Singapura (Pessoa et al., 2022), conforme é possivel observar na Figura
59. Nao obstante, esta area curricular surgiu também ao longo de todo o plano de

acdo, através do pensamento computacional.

Figura 59
Alunos resolvem tarefas matemdticas.

A dimensao criativa e expressiva da proposta destacou-se na reescrita do final da
narrativa, em que os alunos reinventaram o destino da personagem Tomé,
atribuindo-lhe uma nova vida e propdsito. Este momento traduziu uma
aprendizagem que ultrapassa o dominio cognitivo, alcan¢cando o plano emocional e
ético. Como refere Silva (2005), aprender é um ato de relagdo e de afeto, e é nesse
encontro entre conhecimento e sensibilidade que se constroem aprendizagens

duradouras e humanas.

A12 - “O Tomé é muito fofo, vou-lhe dar um final bonito.”

O trabalho colaborativo constituiu um eixo estruturante da aula, favorecendo a
comunicacdo, a empatia e a construgdo conjunta do conhecimento (cf. Figura 60).
Tal como defendem Johnson & Johnson (1999), o trabalho cooperativo e
colaborativo aumenta a motivacdo e a responsabilidade partilhada, potenciando o
sucesso académico e social dos alunos. A exigéncia de didlogo e da tomada de
decisOes conjuntas, estimulou a escuta ativa e a negociacao de ideias, competéncias

essenciais a formacao civica (Martins-Oliveira et al.,, 2017).
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Figura 60
Alunos empenhados a trabalhar em grupo.

Do ponto de vista reflexivo, esta experiéncia representou um marco importante no
desenvolvimento profissional da mestranda. A planificacao revelou-se complexa e
exigente e implicou decisdes pedagogicas constantes, consistente, ajustamentos em
tempo real e uma escuta atenta das necessidades dos alunos. No entanto, os desafios
enfrentados revelaram-se também oportunidades de crescimento, reforcando a
compreensao de que a flexibilidade e a capacidade de adaptacdo sdo competéncias

essenciais no exercicio docente.

A gestdo de tempo revelou-se um desafio, por estar nas maos dos alunos. Como um
dos objetivos principais da aula era trabalhar a autonomia, automaticamente o
tempo foi regulado pelos proprios. Nos ultimos 30 minutos de aula, a diade girou a
ampulheta presente na sala de aula, de forma a marcar o final das tarefas (cf. Figura
61). Como foi previsto pela mestranda e o seu PP, a planificacio nao foi

integralmente cumprida naqueles 90 minutos, sendo findada no dia seguinte.

Figura 61
Uso da ampulheta para marcar os ultimos 30 minutos da aula.
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Esta intervencao materializou uma conce¢do integrada de educacdo, onde o
curriculo é vivido como experiéncia de articulacdo e sentido. A aula “Sera o mar o
meu lugar?” demonstrou que o conhecimento ganha profundidade quando se
constrdi em rede, entre disciplinas, tecnologias e pessoas, e que o papel do professor
¢ o de mediador de pontes, promotor de pensamento critico e orientador de um

aprender com significado.

5.4. REFLEXAO GLOBAL SOBRE AS INTERVENCOES

It takes a village to raise a child.

(Provérbio africano)

O percurso desenvolvido ao longo da PES constituiu uma experiéncia
profundamente formativa, marcada por desafios, aprendizagens e um crescimento
visivel tanto a nivel pessoal como profissional. A progressiva consolidacao das
competéncias de planificacdo revelou-se um dos aspetos mais evidentes desta
evolucdo. As primeiras planificagdes, embora cuidadas, refletiam ainda alguma
rigidez e inexperiéncia, enquanto as mais recentes se tornaram mais completas,
objetivas e focadas, traduzindo uma compreensdao mais clara dos objetivos de
aprendizagem e uma maior capacidade de antecipar as necessidades reais dos
alunos. Este amadurecimento traduziu-se também numa maior naturalidade na
construcdo das sequéncias e unidades didaticas e na selecdo de estratégias,
refletindo o que Perrenoud (2000) descreve como o desenvolvimento da

competéncia reflexiva, essencial a pratica docente.

O contacto direto com o contexto escolar permitiu a mestranda observar, de forma
concreta, a heterogeneidade das turmas e dos alunos e compreender a importancia
de uma pedagogia que valoriza a diferenca. Esta vivéncia no terreno foi
determinante para desenvolver uma consciéncia mais profunda sobre a necessidade
de efetivar a diferenciagdo pedagoégica enquanto uma pratica que exige
intencionalidade, planeamento e flexibilidade. Como referem Tomlinson e Imbeau
(2010), diferenciar é ajustar o ensino para responder as necessidades de cada aluno,

oferecendo multiplos caminhos para a aprendizagem. Este processo implicou
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pensar cuidadosamente nas tarefas, nos recursos e nas formas de avaliagdo,
garantindo que todos os alunos pudessem participar ativamente e sentir-se bem,
respeitando ritmos, estilos e interesses diversos. Esta metodologia demonstra o
caracter humano que a mestranda tanto defende ao longo do presente RE e que

tentou levar consigo, todos os dias, para os contextos.

Entre os aspetos mais positivos evidenciados nas intervencdes destaca-se a
facilidade de comunicacdo, uma caracteristica pessoal que se revelou uma mais-
valia significativa na gestao das interacdes em sala de aula. A capacidade de criar um
ambiente de didlogo, de promover a escuta e relacdes de confiancga foi determinante
para o sucesso das aulas e para a criagdo de um clima emocional positivo, condi¢cao
que, segundo Hargreaves (1998), é indispensavel a um ensino humano e
significativo. Esta competéncia comunicativa favoreceu também a mediacao das
aprendizagens, permitindo estabelecer pontes entre os contetidos e as experiéncias

dos alunos.

No 2.2 CEB, a maior dificuldade da mestranda residiu na planificagdo das aulas de
Ciéncias Naturais, pela preocupacdo constante em selecionar estratégias e
metodologias que fizessem sentido para os alunos, que lhes permitissem
compreender os fendmenos naturais de forma contextualizada e interdisciplinar,
exigindo um equilibrio entre rigor cientifico e adequacao pedagdgica. Essa tensao,
embora desafiante, foi igualmente enriquecedora, pois permitiu a mestranda
compreender que ensinar Ciéncias é formar cidadaos capazes de compreender o

mundo natural e de agir sobre ele com responsabilidade e espirito critico.

Jano 1.2 CEB, o desafio mais significativo foi o da articulacao das diferentes areas do
saber. Apesar de alguns conteudos se interligarem de forma natural, outros exigiram
um esfor¢o acrescido de integragdo e coeréncia curricular. Este exercicio revelou-se
particularmente exigente, mas ao mesmo tempo essencial, pois permitiu consolidar
uma visdo holistica do ensino e compreender a relevancia da interdisciplinaridade
na formacao integral da crianca (Perrenoud, 1999). A articulacao de saberes

possibilitou a criacdo de experiéncias de aprendizagem mais ricas e significativas,
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que ajudaram os alunos a estabelecer relagcoes entre conceitos e a compreender o

conhecimento como um todo coerente.

Ao longo de todo o processo de planificacdo, implementacao e reflexdo, a mestranda
valorizou o trabalho da preparacdo prévia, por vezes negligenciado pela mesma,
pela gestdao de tempo pessoal. Conciliar a PES com outras responsabilidades
profissionais revelou-se um desafio constante, por vezes comprometendo a
profundidade do trabalho desenvolvido. A tomada de consciéncia deste problema e
a decisdo de redefinir prioridades no segundo semestre foram decisivas para uma
mudanga positiva. Ao dedicar mais tempo a planifica¢do, a criacdo de recursos e a
reflexdo conjunta, a mestranda pdde experienciar uma pratica mais consciente,
consistente e criativa. Essa reorganizac¢do traduziu-se numa melhoria substancial na
qualidade das intervencoes e, sobretudo, numa maior satisfagdo pessoal e

profissional.

Acima de tudo, o compromisso da mestranda foi sempre com as criancas: fazer o
melhor por e para elas. Essa orientacdo ética e afetiva estd na base do
profissionalismo docente e traduz o que Névoa (2019) define como a construcao da
identidade profissional através da pratica reflexiva e do compromisso com os
alunos. Este percurso formativo permitiu, desta forma, desenvolver competéncias
pedagogicas e cientificas, mas também o fortalecer uma postura critica, responsavel

e humana perante a docéncia.

As intervencdes no 1.2 e 2.2 CEB representaram um caminho de autodescoberta e de
crescimento sustentado, no qual a mestranda aprendeu que ser professora é um
processo continuo de reflexao, de adaptagdo e de compromisso com o outro, onde o
erro também deve ser visto como uma oportunidade de aprendizagem O percurso
confirmou que a educacgdo é, efetivamente, um empreendimento coletivo, tal como
lembra o provérbio africano que abre esta subseccdo. Tal como uma aldeia se une
para cuidar e orientar as suas criancas, também o contexto educativo exige
cooperacao, dialogo e partilha entre todos os que nele participam. Ao longo da

pratica, a mestranda pode compreender que o crescimento profissional e pessoal
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ndo se constréi de forma isolada, mas através da interagdo com os alunos, dos
momentos de co-ensino com o PP e da orientacdo dos professores cooperantes e
supervisores. Como ja mencionou, ensinar é um ato profundamente humano e
partilhado, que se renova na relagdo com os outros e na convic¢do de que a
aprendizagem floresce quando toda a comunidade educativa contribui para o bem-

estar e desenvolvimento das criangas.

5.5. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS
E ATIVIDADES EDUCATIVAS

Ao longo do periodo PES, a mestranda e o seu PP participaram ativamente na
dinamizacdo e colaboracdo de diversos projetos e atividades educativas,
desenvolvidos nos contextos do 1.2 e do 2.2 CEB, fundamentais para consolidar a
formacdo docente. A participacdo nestes projetos possibilitou aprofundar
competéncias pedagdgicas e organizacionais, mas também o fortalecimento de uma
postura reflexiva, critica e colaborativa perante os desafios da profissio. A
integracdo nestas iniciativas permitiu compreender a importancia da educagao
enquanto pratica social e comunitaria, que se constréi no didlogo e na cooperac¢ado
entre professores, alunos e restante comunidade educativa, para a criacdo de uma

escola mais participativa e inclusiva (Pacheco, 2009).

Com o objetivo de apresentar de forma sistematica as experiéncias vividas, optou-
se por organizar, na Tabela 12 e na Tabela 13, os projetos e atividades dinamizados
e colaborativos, distribuidos por ordem cronolégica, de acordo com o ciclo em que
se inserem e acompanhados de breves descri¢des e registos visuais ilustrativos.
Estas tabelas sintetizam o percurso de intervencao e cooperacao desenvolvido ao
longo da PES, evidenciando o papel ativo da mestranda na construgdo de ambientes

de aprendizagem participativos, criativos e integradores.
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Tabela 12

Dinamizagdo e colaboragdo em projetos e atividades educativas no 22 CEB.

Atividade/
) Data Breve descricido
Projeto
No dia de aulas digital, os alunos de trés turmas do 6.2 ano,
realizaram um trabalho de pesquisa em pequeno grupo, sobre cinco
dietas: mediterranica, vegan, vegetariana, macro e paleolitica.
Pesquisaram sobre a defini¢do, beneficios e maleficios das mesmas,
registando o que concluiram num documento e num cartaz
informativo.
Figura 62
08d Apresentagdo criada pelos alunos sobre a dieta paleolitica.
e
outubro de
2024
Apoés a pesquisa, cada grupo apresentou a turma o trabalho
realizado.
Semana da
Alimentacao .
. ¢ Figura 63
Saudavel . ,
Apresentagdo do cartaz de um grupo sobre as dietas.
15 de
outubro de
2024
Participagdo na palestra do Dia da Alimentagao Saudavel, levada
a cabo pela nutricionista clinica Dr.2 Ana Isabel Pinheiro Vieira.
Nesta, a mestranda ajudou a dinamizar um quadro de alimentos
16 de que distingue, através de roétulos trazidos pelos alunos, os
outubro de alimentos passiveis de serem ingeridos todos os dias, uma a duas
2024 vezes por semana e uma a duas vezes por més.

Figura 64
Quadro sobre a frequéncia de ingestdo recomendada, no dmbito do
Dia da Alimentagdo Sauddvel,
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Dia
Internacional 03 de
da Pessoa dezembro
com de 2024
Deficiéncia
Natal na 19 de
Escola dezembro
de 2024

A mestranda e o PP decoram o painel da escola, que destaca a
importancia da alimentacio.

Desta forma, a escola divulga a importancia deste dia e os alunos
sdo convidados a refletir sobre ele.

Figura 65
Mestranda a decorar o

painel da escola.

Para assinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia da
ONU, a mestranda e o seu PP assistiram, em conjunto com as suas
turmas de observagdo, a um concerto dinamizado pelo grupo
“Banda sem nome (ainda)”, do Agrupamento de Escolas de
Canelas, que mostra que as limitagdes impostas pela sociedade
ndo devem ser impeditivas de realizar os sonhos.

Figura 66
Atuagdo de uma banda, no @mbito do Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia.

Para celebrar a época natalicia, a escola dinamizou varias
atividades de Natal, na semana que antecedeu a interrupg¢ao
letiva. Uma das atividades foi o acompanhamento de uma turma a
assistir a um teatro, apresentado pelo Clube de Teatro da Escola.
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Literacia
Financeira

23 de
janeiro de
2025

27 de
janeiro de
2025

Figura 67
Teatro de Natal dinamizado pelo Clube de Teatro da Escola.

0 que é o dinheiro?

Introducdo a literacia financeira, através de conteddos
relacionados com dinheiro, tipos de dinheiro, formas de
pagamento e de rendimento.

A mestranda e o seu PP orientaram esta sessdo para fazer um
levantamento dos saberes, curiosidades e duvidas dos alunos
sobre o tema.

Figura 68
Mestranda na dinamizagdo da primeira sessdo do projeto de
Literacia Financeira.

Desejos vs. Necessidades

Na segunda sessao do projeto, foram introduzidos os conceitos de
desejo e necessidade.

Os alunos responderam a um quizz realizado com recurso ao
Kahoot sobre aspetos que seriam desejos ou necessidades.

Figura 69
Alunos realizam um Kahoot sobre Desejos vs. Necessidades, na
segunda sessdo do projeto de Literacia Financeira.
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06 de
fevereiro de
2025

10 de
fevereiro de
2025

13 de
fevereiro de
2025

0 que é um or¢camento?

Introducdo ao conceito de or¢amento e do Método dos Potes.

Em pequeno grupo, os alunos criaram os seus potes (das
necessidades, desejos, poupanca, solidariedade e investimento),
destacando o que podia estar associado a cada um.

Por exemplo: alimentac¢do no pote das necessidades e um
telemdével novo nos desejos.

Figura 70
Método dos Potes, na terceira sessdo do projeto de Literacia
Financeira.

Como planear um orcamento semanal

Os alunos foram convidados a “fazer compras” para suas casas.
Em pequeno grupo, organizaram uma lista de compras com bens
essenciais para uma familia. De seguida, entram no site de um
supermercado conhecido, procuram os produtos que
selecionaram e os seus valores.

Nesta atividade pratica é suposto que os alunos percebam e
pensem criticamente sobre os valores totais dos produtos, o
valor da unidade, do quilograma, etc., fazendo escolhas mais
conscientes.

Figura 71
Aluna a apontar os valores dos produtos, de acordo com o seu
or¢amento semanal.

Como planear um or¢amento mensal

Na ultima sessdo, os alunos transitaram para um or¢gamento
mensal, a partir de um semanal.

Com os mesmos grupos, desenharam um or¢camento familiar para
um més. Foram fornecidos dados sobre o saldrio ganho, recolhidas
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Lanche final

Reunido
Projeto
VULCANO

13 de
fevereiro de
2025

20 de marg¢o
de 2025

informagdes sobre os gastos inerentes a uma familia e cedidos
valores especificos para cada parametro.

Com recurso ao esquema do Método dos Potes, os alunos
calcularam o valor total de gastos e os valores possiveis de
colocar nos restantes potes.

Figura 72
Alunos a definir o orcamento mensal de uma familia.

A pedido da turma do 6.2A, a mestranda e o seu PP dinamizaram,
junto da turma, um lanche de despedida. Desta forma, foi possivel
celebrar, junto dos alunos, a conclusio das interveng¢des da diade
no 2.2 CEB. Este momento de convivéncia revelou-se importante
no vinculo afetivo entre a professora estagiaria e os alunos.

Figura 73
Lanche final com a turma do 6.°A.

Participacdo num momento de partilha de praticas pedagégicas
no encontro do grupo VULCANO, integrado no projeto-piloto dos
Manuais Digitais, no qual estiveram presentes docentes e
diretores de diferentes agrupamentos de escolas, bem como
representantes dos embaixadores do projeto.

Neste, a mestranda apresentou estratégias, recursos e praticas
dinamizadas com os alunos da turma digital, objetivando a
reflexdo sobre os beneficios e desafios deste projeto.

Figura 74
Apresentagdo de um Escape Room criado pela mestranda, na
reunido do Projeto VULCANO.
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A mestranda foi convidada para integrar a sala da Ciéncia Viva,
onde projetou e realizou experiéncias junto da comunidade
educativa, incluindo alunos do 1.2 9.2 ano.

Figura 75
Dinamizagdo de uma experiéncia com alunos do agrupamento,
Dia do 24 de abril  durante o Dia do Agrupamento.

Agrupamento de 2025

Tabela 13
Dinamizagdo e colaboragdo em projetos e atividades educativas no 12 CEB.

Atividade/
] Data Breve descricido
Projeto
Para assinalar o Carnaval, os alunos decoraram O6culos com
diferentes formatos, com o objetivo de os tornarem engracados.
As professoras estagiarias ajudaram no processo e ficaram
responsaveis por, posteriormente, colar penas coloridas
escolhidas também pelas criangas.
Figura 76
18a20de  Oculos de Carnaval enfeitados pela mestranda.
fevereiro de =iy
2025 ~
Carnaval Participagdo no Desfile de Carnaval da escola pelas ruas da
freguesia, utilizando fantasias, confetes e serpentinas, num
ambiente de festa e muita musica.
Figura 77
Desfile de Carnaval pela freguesia.
L
28 de !
fevereiro de
2025
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Por forma a dinamizar alguns intervalos em dias chuvosos,
quando os alunos estavam impedidos de brincar no exterior, a
mestranda e o seu PP dinamizaram sessdes do projeto “Dar vida
aos intervalos”.

Semana da Leitura

Com a intenc¢do de marcar a Semana da Leitura, as professoras
estagiarias planearam a decoragio de marcadores de livros pelos
alunos. Para isso, disponibilizaram tintas, pincéis, cotonetes e

5e6de esponjas, incentivando os alunos a utilizarem a sua criatividade
margo de durante o intervalo da manha.
2025
Figura 78

Decoragdo de marcadores de livros, pelos alunos.
v

Dar vida aos Semana da Leitura
intervalos

Depois da leitura de uma obra sugerida pelo Agrupamento, os
alunos receberam os marcadores de livro que tinham decorado
previamente.
Apds a sua criacdo, a mestranda escreveu a frase de Paulo Freire
“E preciso que a leitura seja um ato de amor”, sinalizou a Semana
da Leitura, o nome da escola e o ano. O marcador foi ainda
plastificado pelas mestrandas, para garantir maior durabilidade.
20 de margo

de 2025  Figura 79
Marcador de livro entregue a uma aluna.

Cata-ventos

10a12de
marcode  Criacio e decoragio de cata-ventos com os alunos, para decorar o
2025 exterior da sala.
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Figura 80
Aluno decora o seu cata-vento.

Inicio da primavera

Afixacdo dos cata-ventos feitos pelos alunos, para marcar o inicio
da primavera.

Figura 81

Cata-ventos decorados pelos alunos no exterior da sala.
20 de margo i '

de 2025

A mestranda participou na decorag¢io de copos de vidro com as
criancas e na criacdo de sacos decorativos para dar como prenda
ao pai.

Figura 82
Prenda do dia do Pal, feita com a ajuda da mestranda.

13 de margo

Dia do Pai
de 2025
Decoracio de ovos da Pascoa
Com a inten¢do de levarem para casa uma recordacio feita pelas
criancgas na Pascoa, a mestranda e o seu PP dinamizaram a
decoracgido da frente de um ovo, para cada crianga.
Figura 83
i Ze 3 de Criangas decoram o seu ovo da Pdscoa.
Pascoa abril de ' B Y
2025
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Caca aos ovos da Pascoa

Cada aluno levou para a escola dois ovos de chocolate, entregues
as professoras. Posteriormente, as professoras estagiarias
esconderam os ovos pela escola e pela sala de aula e foi realizada
uma caga aos ovos.

Figura 84
7 de abrilde Alunos na caga aos ovos da Pdscoa, dinamizada pelas professoras
2025 estagidrias.

Prenda da Pascoa

A mestranda participou na criacdo e decoragdo de cestas da
Pascoa, para os alunos levarem para casa as améndoas e o ovo
que decoraram.

Figura 85
8 de abrilde Alunos a decorarem a sua cesta da Pdscoa.
2025
Para marecar a ligdo n2100, a mestranda participou na
dinamizac¢ao de um almoco de turma, na sala de aula, de forma a
celebrar e conviver, com brincadeiras e musica a mistura.
Figura 86
Almogo de celebragdo da licdo n2100.
i & WS
Ligone100 7 deze(‘)glgl de

Durante dois dias, a escola celebrou a Semana Cultural, através
da dinamizagdo de varias atividades.

Semana 22 de abril

cultural de 2025 Decoracio de sardinhas
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Dia da M3e

Dia da
Crianga

23 de abril
de 2025

29 de abril
de 2025

30 de maio
de 2025

Em representacdo da freguesia onde se insere a escola e face ao
PE do agrupamento, que incide no mar, a mestranda e o seu PP
levaram sardinhas para os alunos de toda a escola as decorarem.
Algumas destas foram levadas para casa, outras serviram para
decorar o painel da escola.

Figura 87
Aluna decora uma sardinha, durante a Semana Cultural da escola.

Aula de danc¢a

A professora estagiaria dinamizou uma aula de danga com toda a
escola, para celebrar o segundo dia da Semana Cultural da escola.

Figura 88
Aula de danga dinamizada pela mestranda, no dmbito da Semana
Cultural da escola.

A mestranda participou na decorac¢do de canecas com as criangas
e na criacdo de sacos decorativos para dar como prenda a mie.

Figura 89
Prenda do dia da Mde, feita com a ajuda da mestranda

ATE

Para celebrar o Dia da Crianca, toda a comunidade escolar passou
o dia numa quinta. Entre insuflaveis e diversas atividades
dinamizadas pelas mestrandas, as mesmas fizeram pinturas
faciais e corporais nas criangas.
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Figura 90
Pinturas feitas pela mestranda, nas criangas, na celebragdo do Dia
da Crianga.

7 de mar¢co  Projeto dinamizado pela diade, dedicado a iniciacdo da
de 2025 programacao, no programa Scratch.
Neste ambiente de programacao simples e intuitivo, os alunos
criaram jogos, dos quais puderam usufruir mais tarde.
Para isso, foram utilizados contetidos que estavam a ser
trabalhados, em simultaneo, pela professora cooperante.
O objetivo deste projeto foi, ao longo de sete sessdes,
23 de abril  proporcionar aos alunos a experiéncia de programar, bem como
de 2025 momentos de desenvolvimento de pensamento computacional,
de criatividade e de consolidacdo de contetidos das diferentes
areas.

14 de marco
de 2025

02 de maio

Jogar com de 2025

Scratch Figura 91

Alunos a programar, no dmbito do projeto "Jogar com o Scratch”.
14 de maio N :
de 2025 ¥

16 de maio
de 2025

4 de junho
de 2025
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6. DIMENSAO INVESTIGATIVA: “CIENCIA ALEM DAS
FRONTEIRAS DA SALA DE AULA: INTEGRACAO
DO CONTEXTO NAO FORMAL NUMA ABORDAGEM
CTS”

A mente que se abre a uma nova ideia jamais volta ao seu tamanho original.

Albert Einstein

Este capitulo apresenta a componente investigativa do RE, estruturada sob a forma
de artigo cientifico. Nele é exposto o problema de investigacao e todo o percurso
metodolégico seguido, bem como as opgdes tedricas que sustentam o estudo
realizado. Nesta investigacdo, pretende-se evidenciar de que forma o percurso
investigativo pode contribuir para sustentar decisdes pedagdgicas informadas,
promover uma reflexao critica sobre a pratica e aprofundar a relacao entre a teoria
e a acdo. O artigo que se segue concretiza esta dimensao, apresentando de forma
sistematizada os principais fundamentos, procedimentos e contributos da

investigacdo realizada.

Ciéncia Além das Fronteiras da Sala de Aula: Integragao do Contexto Nao Formal
numa Abordagem CTS

Resumo

O presente estudo de caso foi desenvolvido com uma turma do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico e perspetiva compreender o potencial da integracdo de tarefas de aprendizagem
ndo formal, com enfoque CTS, no desenvolvimento de competéncias e conhecimentos
dos alunos. Para isso, foram desenvolvidas duas atividades em ambiente nio formal
articuladas com aprendizagens previamente realizadas em contexto formal. Assim, foi
possivel determinar de que forma esta articulagdo pode contribuir para o ensino das
Ciéncias, compreender como a complementaridade entre os dois contextos pode
impactar o desenvolvimento de competéncias cientificas nos alunos e de que forma a
mediacdo do professor os sustenta. Para isso, foi feita uma andlise de conteido de
narra¢des multimodais elaboradas com base nos dados recolhidos durante as

atividades e foi aplicado um teste antes e ap6s a intervencgao. Os resultados evidenciam
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uma evolucdo global das competéncias cientificas dos alunos em questdo, sugerindo
que a articulacdo entre o conhecimento trabalhado em sala de aula e experiéncias de
natureza nio formal potencia aprendizagens mais significativas e maior envolvimento

dos estudantes.

Palavras-Chave: Abordagem CTS; Aprendizagem em contexto ndo formal;

Desenvolvimento de competéncias; Mediacao do professor; 1.2 Ciclo do Ensino Basico.
6.1. INTRODUCAO

A promocdo de competéncias cientificas no 1.2 CEB exige que as praticas
pedagoégicas  integrem  experiéncias de aprendizagem  diversificadas,
contextualizadas e intelectualmente desafiantes. A literatura tem destacado que a
construcdo de conhecimento cientifico, sobretudo em idades precoces, beneficia de
ambientes educativos que potenciam a observacao, a exploracdo ativa e o contacto
com situagdes auténticas, permitindo as criangas desenvolver capacidades de
analise, interpretacdo e tomada de decisdo informada (Dean & Kuhn, 2014). Neste
sentido, os contextos ndo formais representam uma oportunidade privilegiada para
complementar o ensino formal, contribuindo para aprendizagens mais significativas
e para o desenvolvimento de competéncias essenciais ao pensamento cientifico

(National Research Council, 2010).

A abordagem CTS/CTSA assume particular relevancia neste quadro, que defende
uma visao integrada da ciéncia, articulando saberes cientificos com implicacGes
tecnoldgicas, sociais e/ou ambientais. Esta perspetiva favorece a promoc¢do da
literacia cientifica e a compreensao da ciéncia como uma constru¢do humana
situada, incentivando a questionar, a refletir criticamente e ao envolvimento ativo
dos alunos com problemas reais (Fernandes & Pires, 2018). No ambito desta
investigacdo, a abordagem CTS constituiu o eixo estruturante para conceber e
implementar tarefas que permitissem aos alunos mobilizar conhecimentos,
comunicar ideias, interpretar fendémenos e relacionar a ciéncia com o seu

quotidiano.
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Para assegurar o cumprimento das normas éticas e legais associadas a recolha de
dados em contexto educativo, foi enviada aos encarregados de educagdo uma
declaragdo de autorizacao relativa a capta¢do de registos audiovisuais dos alunos
durante as atividades letivas. Nesta declaracao, explicitou-se que os registos de
imagem e som seriam recolhidos exclusivamente para fins de investigacao e andlise
pedagdgica, garantindo-se a preservacdo da identidade dos participantes, a
confidencialidade dos dados e a inexisténcia de qualquer partilha publica dos
materiais recolhidos (cf. Apéndice H1). Apenas os alunos cujos encarregados de
educagdo autorizaram formalmente a captagdo desses registos participaram no
estudo, assegurando-se, assim, o respeito pelos principios éticos de protecao de
dados, transparéncia e consentimento informado que orientam a investigacao em

ambiente escolar.

A implementacdo das atividades decorreu de forma a complementar a abordagem
aos conteudos relacionados com a Astronomia, previamente trabalhados em sala de
aula com a professora cooperante. Procurou-se, assim, conceber tarefas que
servissem de extensdo e aprofundamento de competéncias cientificas relacionadas
com os conhecimentos, através de experiéncias realizadas no recreio da escola
durante os intervalos. Foram, para tal, desenvolvidas duas atividades de carater nao
formal: um peddypaper, assente numa metodologia de rotacdo por estacdes, que
potenciou a autonomia dos alunos; e uma experiéncia numa ctpula imersiva, que
favoreceu um ambiente visualmente envolvente. Além de promoverem a autonomia
dos alunos, as duas atividades possibilitaram a interagdo, colaboracdo e
envolvimento produtivo, contribuindo para a compreensdo das grandes ideias da
Ciéncia (literacia cientifica). Neste processo, a mediacao do professor desempenha
um papel determinante, uma vez que ao docente cabe criar condi¢des para que a
aprendizagem decorra em ambientes ricos em interacdes, apoiar os alunos na
construcdo de significados e incentivar a autonomia e a responsabilidade no
desenvolvimento das tarefas (Saraiva, 2016). Este estudo foi, por isso, planificado
de modo a equilibrar momentos de orientacao explicita com oportunidades para
acao autonoma, explorando o potencial dos contextos ndo formais para promover

um maior envolvimento e participacao dos alunos.
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A investigacdo que sustenta este estudo foi orientada pela seguinte questao: Qual é
o potencial da integragdo de tarefas de aprendizagem ndo formal, com enfoque CTS,
no desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes dos alunos?. Dela,
decorrem objetivos especificos de investigacdo que permitam compreender como
se podem planificar e implementar situa¢des de aprendizagem que partam da
exploracdo e observacdo do recreio da escola, mobilizando o potencial da
articulacdo entre os contextos ndo formal e formal, mantendo o enfoque CTS;
identificar desafios e oportunidades associados a mediacao de tarefas realizadas em
contexto nao formal; avaliar o potencial dessa abordagem no desenvolvimento de
conhecimentos, competéncias e atitudes. Ao longo da presente seccao, sdo
apresentados o enquadramento tedrico, as metodologias de investigacdo, os

resultados, a sua discussdo e as conclusdes retiradas a partir deste estudo.
6.2. ENQUADRAMENTO TEORICO

A formacao cientifica no Ensino Basico exige uma compreensdo abrangente do que
significa desenvolver competéncias nos alunos, entendidas hoje como a capacidade
de mobilizar conhecimentos, capacidades e atitudes em situacdes reais e
socialmente relevantes (Despachon.2 17169/2011,2011). No dominio das Ciéncias,
Hernandez (2005) descreve as competéncias cientificas como um conjunto
integrado de processos que incluem interpretar fenémenos, formular explicacgoes,
usar evidéncias e comunicar conclusoes fundamentadas. Esta conce¢do converge
com os quadros de referéncia internacionais, como os da OCDE, nos quais o
pensamento critico, a resolu¢do de problemas e a argumentacdao assumem
centralidade enquanto pilares da literacia cientifica. A argumentagao, como sublinha
Kuhn (2010), permite aos alunos analisar informagdes, avaliar a credibilidade de
explicacOes e justificar as suas posicoes de forma fundamentada, tornando-se um
elemento essencial na aprendizagem das Ciéncias. Da mesma forma, Facione (1990)
reforca que o pensamento critico implica interpretar, inferir e avaliar com rigor,
constituindo uma competéncia transversal que sustenta o raciocinio cientifico.
Paralelamente, a capacidade de trabalhar com multiplas representacdes, como
modelos, esquemas, graficos ou narrativas, desempenha um papel determinante na
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compreensao de conceitos cientificos, conforme demonstrado por Ainsworth
(1999), que explica como estas representagdes ampliam o entendimento e orientam

aresolucao de problemas complexos.

Estas competéncias adquirem maior profundidade quando enquadradas numa visao
da Ciéncia que reconhece o seu carater humano, tecnoldgico, social e ambiental,
como propoe a abordagem CTS/CTSA. Martins (2002) argumenta que educar em
Ciéncia implica compreender a Ciéncia como uma construcao histérica e cultural,
com implicac¢des éticas e politicas que influenciam a vida em sociedade. Ao revisitar
estes principios, Martins (2020) destaca que praticas CTS/CTSA promovem
capacidades de andlise critica, tomada de decisdo sustentada e participacdo
informada, sobretudo quando os alunos sdao confrontados com problemas reais que
exigem articulacdo entre conhecimento cientifico e implicagcdes sociais. Esta
perspetiva é refor¢cada através do trabalho com questdes socio-cientificas, que exige
ponderar multiplos pontos de vista, avaliar evidéncias e discutir dilemas,
constituindo um terreno fértil para a argumentacdo e para o desenvolvimento da

autonomia intelectual (Zeidler et al., 2004).

Do ponto de vista pedagogico, a abordagem CTS/CTSA traduz-se frequentemente
em tarefas que envolvem investigacdo orientada, resolucdo de problemas
contextualizados e analise de situagdes reais com impacto social, tecnoldgico e/ou
ambiental. Estudos como o de Lee & Erdogan (2007) mostram que estas praticas
promovem aprendizagens cientificas mais profundas, mas também fomentam a
motivacdo, criatividade e atitudes positivas face a Ciéncia. Assim, um curriculo
alinhado com esta abordagem procura integrar atividades que aproximem os alunos
da realidade e permitam relacionar a Ciéncia com o seu quotidiano, mobilizando
competéncias essenciais ao exercicio de uma cidadania responsavel. Essa integracao
e contextualizacao dos conteudos cientificos com situagdes reais fortalece o papel
social da Ciéncia e Tecnologia e ajuda a promover o pensamento critico e a
capacidade de intervir em questdes cientificas e tecnoldgicas com relevancia social

(Filho etal., 2021; Silva & Rodrigues, 2023; Melo et al.,, 2020).

165



Na senda de Vieira et al. (2011) uma abordagem do ensino das Ciéncias com pendor
CTS, assenta em alguns elementos distintivos. Um deles prende-se com a valorizagao
de situagdes reais, para um ensino contextualizado da Ciéncia, enfatizando as
interacOes com a tecnologia e a sociedade. Tais elementos visam, primordialmente,
o desenvolvimento de uma visdo mais abrangente da Ciéncia, tornando-a relevante
para os alunos. Adicionalmente, tal como destacam Sampaio et al. (2023), a
perspetiva CTS visa desenvolver atitudes e valores humanisticos. Esta, quando
comparada com abordagens curriculares mais tradicionais, tem maior potencial de
auxiliar na compreensdo de conceitos cientificos, alcangar uma melhor visao sobre
a natureza da Ciéncia e do modo como esta se constroi, na medida em que incita os
alunos a conectar as suas vivéncias escolares com problemas da vida real. Tem,
igualmente, grande potencial de estimular o entusiasmo dos alunos por temas
cientificos e tecnolégicos, por comparacao com abordagens curriculares ditas mais

convencionais (Silva & Rodrigues, 2023).

A abordagem CTS “permite ir mais além do que o mero conhecimento académico da
Ciéncia e da Tecnologia, preocupando-se com problemas sociais relacionados com
questdes de foro cientifico e tecnoldgico” (Vieira et al,, 2011, p. 16). Trata-se de criar
um ambiente de aprendizagem onde se utiliza uma situagdo ou conjunto de
situacdes relativas ao dia-a-dia, as profissoes, aos objetos, as narrativas da histéria,
da ciéncia e tecnologia e tem uma dada intencionalidade didatica, dependendo da
sua natureza e forma de apresentacdo (Lopes et al., 2012). Um contexto CTS pode
ser reconstruido na sala aula ou observado in loco e serve de referéncia (para
observar, manipular, questionar e relacionar, entre outros aspetos) ao ensino e a

aprendizagem de fendmenos e conceitos relacionados com as Ciéncias.

Neste cenadrio, os contextos ndo formais de aprendizagem emergem como espagos
privilegiados, com potencial para ampliar o alcance pedagoégico das abordagens CTS
ou CTSA. Gadotti (2005) explica que a educagdo ndo formal se caracteriza pela
flexibilidade, pela diversidade de ambientes e pela possibilidade dos participantes
escolherem percursos de aprendizagem, elementos que favorecem o envolvimento

ativo e a construcdo de significados pessoais. Gohn (2010; 2014) acrescenta que
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estes contextos promovem participacdo, autonomia e colaboragdo, sendo
particularmente relevantes quando articulados com objetivos pedagdgicos mais
amplos. No campo da educacao cientifica, Heimlich (1993) define a educagao nao
formal como um conjunto de experiéncias estruturadas que promovem a
compreensdo e a ac¢do, frequentemente mediadas por atividades praticas e

envolventes.

Os espagos de aprendizagem nao formal possuem maior flexibilidade organizacional
e uma orientacao mais centrada no participante e nas suas necessidades concretas,
distinguindo-se claramente da rigidez do sistema formal e da espontaneidade e/ou

ambiguidade dos espacos de aprendizagem informal (Ribeiro, 2021).

Em Portugal, a investigacdo tem vindo a sublinhar a relevancia destes espagos como
complemento do ensino formal. Rodrigues (2011) demonstra que ambientes
educativos integrados, que combinam contextos formais e ndo formais, enriquecem
a aprendizagem conceptual e promovem maior envolvimento dos alunos. De forma
semelhante, Rodrigues et al. (2015) evidenciam que praticas articuladas favorecem
a construcdo de competéncias cientificas, sociais e transversais, sobretudo quando
envolvem atividades exploratorias e investigacdo orientada. Ferreira (2015) reforca
esta ideia ao sublinhar que a utilizacao de recursos nao formais no desenvolvimento
da abordagem CTS promove aprendizagens mais significativas e experiéncias de

maior autenticidade.

Contudo, a integracdo de contextos de aprendizagem ndo formais no processo
educativo depende, de forma determinante, da acdo mediadora do professor.
Embora haja maior flexibilidade ao nivel dos tempos e espacgos (Santos, 2014),
requerem igualmente um planeamento cuidado das atividades a implementar,
assim como um conjunto de a¢des e linguagens do professor para sustentar a

aprendizagem dos alunos.

A mediacao docente constitui um processo intencional que orienta o aluno na
construcdo de significados, tornando acessiveis conceitos complexos e promovendo

o desenvolvimento de competéncias. Vygotsky (1978) destaca o papel do outro mais
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experiente na criacao de zonas de desenvolvimento proximal, nas quais o aluno
progride através de apoio gradual. Emerge, portanto, entender que o dialogo
exploratério promovido pelo professor é uma ferramenta estruturante para a
construcdao do pensamento e para o desenvolvimento da argumentacao (Mercer &
Dawes, 2014). No contexto especifico da pratica docente, Lopes et al. (2012)
descrevem instrumentos e a¢des de mediacdao que incluem questionamento
orientado, explicitacdo de raciocinios, gestdo da participacao e apoio a autonomia
dos alunos, salientando que estas praticas contribuem para a construcao de um

ambiente intelectual exigente e colaborativo.

Concomitantemente, a articulacao entre a media¢do docente, a promocao de tarefas
em contextos nao formais e a abordagem CTS/CTSA revela-se uma estratégia
poderosa para o desenvolvimento de competéncias cientificas. Através de
experiéncias auténticas, contextualizadas e mediadas de forma intencional, torna-se
possivel o professor criar oportunidades para que os alunos interpretem o mundo,
mobilizem conhecimento, comuniquem ideias e desenvolvam capacidades criticas e
criativas. Deste modo, o ensino formal e o ensino nao formal convergem para uma
educacdo cientifica mais rica, participativa e orientada para a formagao integral dos

alunos, em termos de conhecimentos, competéncias e atitudes.
6.3. METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO

Este estudo insere-se no paradigma de investigacdo qualitativa, de natureza
eminentemente interpretativa (Cohen et al., 2010), tendo adotado como método o
estudo de caso (Bogdan & Biklen, 1994). A investigacdo foi delineada de forma a
responder a questdo orientadora e aos objetivos estabelecidos, o que implicou a
escolha de procedimentos de recolha, tratamento e andlise de dados que
permitissem estabelecer relagdes entre as diferentes variaveis em analise. Assim,
definiram-se como objetivos: i) compreender que elementos distintivos,
caracteristicos da abordagem CTS e do ensino ndo formal devem ser tidos em conta
na planificacdo e implementacdo de situacdes de aprendizagem; ii) identificar

desafios e oportunidades associados a mediacdo de tarefas realizadas em contexto
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ndo formal; iii) avaliar o potencial dessa abordagem no desenvolvimento de

conhecimentos, competéncias e atitudes dos alunos.

6.3.1. TECNICAS, INSTRUMENTOS DE RECOLHA
DE DADOS E INFORMACAO MOBILIZADOS NO
ESTUDO

A selecdo das técnicas de recolha e tratamento de dados teve como preocupacao
preservar, tanto quanto possivel, o ambiente real em que decorreram as atividades
implementadas em contexto ndo formal. Optar pelas narra¢gdes multimodais (NM)
enquanto forma de organizacdo dos dados visou captar as a¢des e intencdes do
professor, bem como as reagdes, iniciativas e desempenhos dos alunos, mantendo a
complexidade e a natureza holistica dos processos de ensino, aprendizagem e

avaliagao.

Os dados analisados provém de duas atividades desenvolvidas com alunos do 3.2
ano do Ensino Basico, recolhidos através de diferentes técnicas e instrumentos:
gravacOes audio, anotacdes do professor, digitalizacdo dos registos dos alunos,
recolha dos materiais fornecidos pelo professor e registo fotografico. Estes dados
foram organizados em NM (Lopes et al, 2014), elaboradas pela professora
investigadora, constituindo um relato descritivo e pormenorizado dos eventos
ocorridos ao longo das atividades, centrado nas acdes e linguagens de alunos e
professor. Cada NM descreve as tarefas propostas e desenvolvidas, constituindo um
instrumento de organizacao de dados cujo contetudo “é facilmente verificavel, uma
vez que é acompanhado dos documentos auxiliares que serviram de base a sua

construcdo” (Lopes et al., 2014, p. 16).

A andlise das NM permitiu identificar os “diferentes modos, modalidades, meios,
linguagens, recursos e organizacdo espacial e temporal” (Lopes et al., 2014, p. 17)
envolvidos ao longo das atividades. Esta analise possibilitou compreender a forma
como as tarefas foram apresentadas, a organizacao do trabalho (incluindo o jogo

estruturado segundo a metodologia de rotacdo por estacdes), os recursos
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disponibilizados, o trabalho efetivamente produzido pelos alunos, o grau de
autonomia concedido, a percecdo dos alunos sobre as tarefas, as dificuldades
manifestadas e o seu envolvimento na construgao do conhecimento. O recurso a esta
ferramenta ofereceu um acesso mais amplo e integrado aos dados do que, por
exemplo, a transcricdo isolada de uma gravacdo 4udio, revelando-se

particularmente util para o processo de categorizagdo adotado posteriormente.

A andlise dos dados seguiu a técnica de analise de contetido (Bogdan & Biklen, 1994;
Krippendorf, 2004), através de uma analise categorial (Bardin, 1977) das NM. As
categorias emergiram progressivamente ao longo do processo, a partir da
identificacdo de excertos que evidenciavam agdes e linguagens dos intervenientes,
onde se evidenciavam os elementos distintivos da abordagem implementada, os
tracos da mediacdo do professor que sustentam esta abordagem e as competéncias
e atitudes dos alunos, nomeadamente o seu envolvimento produtivo, as praticas
epistémicas desenvolvidas e a mobilizacdo de competéncias, como o pensamento
critico ou a resolucdo de problemas. Todas as categorias resultaram de uma
“classificagdo analdgica e progressiva dos elementos”, organizada em “listas de
categorias de codificacdo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 221). A definicdo das
categorias articulou-se com o quadro tedrico de investigacdo, incluindo elementos
distintivos da abordagem CTS (Martins, 2020; Vieira etal., 2011) e da aprendizagem
nao formal (Gadotti, 2005; Gohn, 2010; 2014), assim como ferramentas de ajuda a
mediacdo que potenciam o desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e

atitudes dos alunos (Lopes et al., 2012).

Para assegurar a fiabilidade e a robustez da analise, seguiu-se um processo iterativo
(Bryman, 2012), repetido mais de trés vezes, refinando sucessivamente o sistema
de categorias. A andlise foi conduzida pela professora investigadora e pela equipa

de orientacdo.

Paralelamente, para avaliar o desempenho dos alunos, as aprendizagens realizadas
e o desenvolvimento de competéncias, nomeadamente ao nivel da representacao

conceptual, resolucdo de problemas, pensamento critico e argumentagao, foram
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aplicados testes em momentos de pré e poés-acao (cf. Apéndice H2). Apesar dos
questionarios serem amplamente utilizados em investigacdo educacional, a
elaboracdo de um instrumento de avaliacio de competéncias requer especial
cuidado. Assim, foram mobilizadas questdes de instrumentos previamente

validados, nomeadamente o desenvolvido por Ferreira (2015).

Para efeitos de validacdo, o teste foi previamente analisado pela equipa de
orientacao, pela professora cooperante e pelo PP, cujas sugestdes contribuiram para
a elaboragdo da versao final. A estrutura do teste foi idéntica nos momentos de pré
e pés-acdo, sendo composta por cinco itens destinados a avaliar competéncias e
compreender conceitos de Astronomia, tais como o movimento aparente do Sol e os

movimentos da Terra e da Lua.

As respostas dos alunos foram categorizadas e foram definidos descritores
associados a niveis de desempenho para cada grupo de questdes. A primeira tarefa
era focada na compreensao dos conceitos de Astronomia; a segunda e quarta
questdo avaliaram competéncias de representacdo; a terceira incidiu na resolucao
de problemas; e a quinta avaliou competéncias de pensamento critico,

nomeadamente a distin¢cdo entre factos/evidéncias cientificas e opinides.
6.3.2. CARACTERIZACAO DO CASO EM ESTUDO

0 caso em estudo incidiu sobre uma turma do 3.2 ano de escolaridade de uma escola
do concelho de Vila Nova de Gaia, constituida por 22 alunos, com idades
compreendidas entre os sete e os nove anos. O grupo era composto por catorze
alunos do sexo masculino e oito do sexo feminino, apresentando um conjunto
heterogéneo de perfis, ritmos de trabalho e formas de envolvimento nas atividades
propostas. Este contexto integrou-se num ambiente educativo estavel, caracterizado
por uma cultura de participacdo ativa e por praticas regulares de articulacao entre

diferentes areas curriculares.
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Importa salientar que os alunos ja tinham abordado previamente os conteidos de
Astronomia previstos nas AE de Estudo do Meio (ME, 2018a), com a professora
cooperante, tendo abordado temas como os movimentos da Terra e da Lua, o
movimento aparente do Sol e a existéncia do dia e da noite. Esta aprendizagem
prévia permitiu que os contetidos trabalhados nas atividades em contexto nao
formal fossem compreendidos como elementos de aprofundamento e consolidacio,
e ndo como toépicos totalmente novos. Assim, os alunos iniciaram as atividades com
um conjunto de conceitos fundamentais ja familiarizados, o que contribuiu para uma
participagdo mais auténoma e informada. Desta forma, foi garantido o caracter

complementar entre os contextos formal e ndo formal, conforme previsto.

A investigadora desempenhou simultaneamente o papel de professora
interveniente durante a realizagdo das atividades, assumindo uma postura
mediadora necessaria a dinamizacdo das tarefas e a promog¢do da autonomia dos
alunos. Esta dupla funcao possibilitou uma observacdo proxima e continua das
acoes, interacdes e decisOes dos participantes, permitindo recolher dados
diretamente no decurso da atividade e captar nuances da comunicacdo e do

envolvimento dos alunos que dificilmente seriam acessiveis por observacao externa.

No que respeita a organizacdo da turma durante as atividades implementadas em
contexto ndo formal, no peddypaper, os alunos foram distribuidos aleatoriamente
em cinco grupos de trabalho. Quatro destes grupos eram constituidos por quatro
alunos e um grupo por cinco alunos, organizacao que procurou garantir equilibrio
na composicdo e facilitar a colaboracao entre pares. Esta divisdo permitiu que cada
grupo participasse de forma ativa, alternando entre as diferentes esta¢des do
percurso, e que cada elemento assumisse um papel na interpretacao, discussao e
realizacdo das tarefas propostas. A dimensao dos grupos revelou-se adequada para
promover a troca de ideias, a partilha de responsabilidades e a tomada conjunta de
decisdes, aspetos centrais para a dinamica de trabalho colaborativo que se pretendia
fomentar. Na cupula insuflavel, o video foi visualizado em grande grupo, facilitando

a experiéncia imersiva.

172



A caracterizagdo aqui apresentada constitui o enquadramento necessario para
compreender a natureza do caso em estudo, permitindo contextualizar as analises
subsequentes das interacdes registadas nas NM e dos resultados obtidos nos

questionarios aplicados aos alunos.
6.4. RESULTADOS

Serve o presente capitulo para apresentar os resultados obtidos a partir das duas
fontes principais de recolha de dados: a andlise de contetido das NM, construidas a
partir das atividades implementadas em contexto nao formal, e os questionarios
aplicados em momentos de pré e poés-intervencdo. A andlise conjunta destes
elementos permitiu identificar evidéncias sobre as acdes e interacdes estabelecidas
durante as tarefas, bem como sobre a evolucao dos conhecimentos, competéncias e
atitudes dos alunos. Os resultados sdo, assim, apresentados de forma integrada,

procurando dar resposta a questao de investigacdo e aos objetivos delineados.

6.4.1. RESULTADOS DA ANALISE DE CONTEUDO
DAS NARRACOES MULTIMODAIS

Considerando a questdo de investigacdo e os objetivos que orientaram o presente
estudo, as NM referentes as atividades realizadas em contexto ndao formal (cf.
Apéndice H3) foram sujeitas a analise de conteudo. Esta incidiu em trés grandes

areas, organizadas nas tabelas abaixo representadas.

Na Tabela 14 é possivel conferir os resultados da analise das NM, considerando os

elementos distintivos da abordagem CTS e da educagdo ndo formal.
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Tabela 14

Andlise de contetido com base nos elementos distintivos (CTS e Educagdo ndo formal).

Categoria Definicdo/Foco da andlise Excertos/elementos nas NM
- Menor rigidez estrutural que possibilita a diferenciacdo “ . .
Flexibilidade 8 quep . ) s Os alunos foram divididos em cinco pequenos grupos e deslocaram-se
. pedagdgica. O aluno trabalha ao seu ritmo, apoiado pelos seus "
Organizacional pares pela escola”.
Intencionalidade Apesar de o ambiente nio ser formal, a aprendizagem nio é Evidéncias nas NM de que as atividades tém uma estrutura e

nas atividades
propostas

espontinea, decorre de processos previamente estruturados e
de percursos que o aluno tem de realizar.

sequéncia, de modo a que os alunos se envolvam em atividades focadas
nos conceitos a trabalhar.

Centrado no
aluno

0 aluno segue um percurso de aprendizagem, de forma
auténoma.

“Véo estar a fazer todos, cada um na sua estagcdo, porque ndo comecam
todos no mesmo sitio. Tém de seguir o vosso mapa. Podem resolver os
desafios juntos, mas as respostas sdo individuais”.

Diversidade de
ambientes

As aprendizagens ocorrem em diferentes momentos e espagos.

“Previamente, na sala de aula, os alunos (...) Seqguiram-se duas sessoes
realizadas durante o intervalo, no recreio da escola, e (...) realizaram
tarefas relacionadas com Astronomia (peddypaper). Na segunda, (...)
tirando partido de uma ctipula insufldvel, onde os alunos estavam
expostos a um ambiente imersivo”.

Integracao de

Recurso a situagodes do dia-a-dia para abordar os conceitos
cientificos. Os contextos podem ser observados in loco e/ou
através da sua representacdo. Servem de referéncia para

Contetido da Estacgdo arvore: “...olha para a arvore mais pequena do

Contextos praticas de construgdo do conhecimento como, por exemplo, recreio e desenha a sua sobra, conforme a vés”.
observar, descrever, representar, manipular, questionar,
relacionar, etc.
e . Evidéncias na NM da existéncia de tarefas propostas onde os alunos
Componente Mobilizagao de conhecimento conceptual relevante. O prop

Cientifica (C)

trabalho dos alunos foca a construcio de conhecimento C&T.

tinham de compreender a variagdo da sombra, o conceito de dia/noite,
a sequéncia das fases da Lua (conceitos cientificos).

Componente
Tecnoldgica (T)

Uso de instrumentos ou ferramentas tecnoldgicas.

Evidéncias na NM de momentos de uso da bussola para orientacao; fita
métrica para medi¢do; a cipula insuflavel e o video 3609,
assemelhando-se a um planetario.
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Comentadrio final dos alunos: Olha, professora, eu amei [...] Até te posso
dizer outra coisa: quando crescer, posso ndo ser astronauta, mas vou
estudar sobre o espaco [...] hoje consegui ver e perceber melhor algumas
coisas.

A1: Professora, sabias que eu sei um facto sobre as estrelas?

[...] A1: No espago, existem estrelas azuis e estrelas laranja. As laranja
sdo as mais frias e as azuis sdo as mais quentes [...] Eu gosto muito de
saber mais sobre o universo.

“Pega na fita métrica e mede a sombra da drvore”.

“Desenha a sombra da drvore pequena”,

“Chama dois amigos e vamos brincar ao faz de conta! Um de vocés é a
Terra, o outro é o Sol e o outro é a Lua [...] mostrem, ao mesmo tempo,
que movimentos faz cada um de vocés”.

Internalizacdo da relevancia do conhecimento cientifico (C) para a
Relacgdes C-T-S esfera pessoal e futura (S), que é um objetivo primordial da
orientacao CTS.

Articulacao 0 estabelecimento relagdes entre as ciéncias e outras areas:
disciplinar Matematica e Expressdes Artisticas (plasticas e motoras).

Outro aspeto no qual as NM foram analisadas foi relativamente aos tragos de mediacao do professor (cf. Tabela 15).

Tabela 15
Andlise de contetido com base nos tragos de mediagdo do professor.

Categoria Defini¢cio/Foco da analise Excertos/elementos nas NM

0 uso do recreio da escola.

. Solicitar que aprendam sobre os movimentos dos atros, com recurso a
Estratégia de

s« A utilizacao de contextos situacionais e ludicos. um jogo de “faz de conta”.
Contextualizacao : ~ . .
A simulacao de ambientes externos através do recurso ao
Planetario/Cupula.
Pedido explicito de uma resposta individual em folha de registo.
Trabalho As tarefas a realizar na folha do desafio, explicitando sempre o produto
realmente Garantir que o trabalho efetivamente pedido final.
solicitado aos corresponde ao trabalho pretendido. “A15: Professora, o que tenho de fazer? P: Entdo, E., acabaste de chegar.
alunos 0 que é que fazes? A9: Tens de ler o desafio. P: Exatamente, vamos ld
entdo.”

175



“P (1é a tarefa): Porque é que vemos diferentes fases da Lua ao longo do
més?
A7: Ndo sei.

~ P: Ndo sabes? Vocés jd falaram sobre isto nas aulas. Durante o més a Lua
0 modo como os contextos sdo apresentados (real, encenado ou

Apresentacio . ~ . - muda de forma?
p § reconstruido). As questdes formuladas para orientar a reflexio e S
dos contextos . - A7: Muda.
explorar a situagdo. . .
P: Porque é que isto acontece?
A14: Eu sei!

P: Otimo, entdo escreve. Mas agora quero saber o que é que a J. sabe
sobre isto.”.

Pedir para observar uma arvore do recreio e desenhar a sombra de
uma arvore do recreio.
Desafiar os alunos a formular hipdteses e testa-las: “A3: Professora, eu

Promover . ‘ . p

J ~ . . sou o Sol, por isso sé tenho de ficar aqui parada. P: Boa! Quem é a Terra?
Praticas 0 professor propde tarefas para construir conhecimento. . \

AN A12: Sou eu! Por isso tenho de andar a volta dela.
Epistémicas

A9: Sim, mas tens de te afastar, porque eu tenho de andar a tua volta. P:
E quem és tu, E.? A9: Eu sou a Lua. A15: Professora, eu jd fui o Sol, mas
agora quero ser a Lua! P: Entdo troquem, experimentem”.

Dar o guia de utilizagdo de equipamentos, como o caso da bussola:
“...a professora estagidria deixou uma bissola no local e afixou um guia
de utilizagdo da mesma (Figura 152)”

Dizer as horas aos alunos para o registo da medicdo da sombra:
“Enquanto outros, demonstraram alguma dificuldade em perceber o
desafio, por ser necessdrio escrever as horas. A3: Professora, eu ndo
estou a perceber. A9: Ndo estamos a perceber. P: Leram o desafio? A9:
Lemos. Mas como sabemos as horas? Eu digo-vos. Sdo 13 horas. (A
mestranda apercebeu-se que os alunos ndo usam reldgio, por isso ndo
tinham como saber as horas)

Dar Informag¢des Modo como a informacdo é apresentada, utilizada e processada.

Tomada de Acoes para ajudar os alunos em tempo real, quando recolhe 0 professor intervém para corrigir a ma utilizagao da bussola ou a
decisao informacdo sobre as suas dificuldades. leitura errada da tarefa.
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Abordagem comunicativa e padrdes de interacdo. Uso de

A professora tenta ndo dar uma resposta imediata quando questionada
pelos alunos.

“A16: Professora, eu ndo tenho a certeza se é esta ou esta (indicando
qual seria a terceira letra).

Padrao de ~ o (s ~ P: Porque achas que é cada uma delas?

. ~ questdes para mobilizar o pensamento critico; questdes . .

interacao o e C . A16: Eu acho que depois do quarto crescente, a Lua fica cheia, para

incitativas: clarificacdo, opinido, validade. . L . . . .

depois voltar a diminuir. Ou serd que se vai manter assim um bocadinho
d mostra, para depois ficar cheia?
P: Acho que estds a ter um bom raciocinio, mas eu ndo te posso dar a
resposta. Pensa mais um bocadinho naquilo que faz mais sentido”

Suporte e

autoridade Encorajar os alunos a tomar a iniciativa e a ajudar os colegas;

concedidos aos
alunos

Tipo de apoio dado e autonomia permitida.

Estruturar o trabalho em estag¢des para rotacao.

Promover o
envolvimento

Acoes para fomentar a autonomia, iniciativa e envolvimento
intelectual e emocional dos alunos.

Apresentar a atividade como um jogo/brincadeira e surpresa;
Reconhecer o entusiasmo e a participagao.

Avaliacao e

Fornecer informag¢do adequada e oportuna sobre os resultados
de aprendizagem, permitindo aos alunos autorregular o seu

Promessa de prémio de participagdo para garantir a conclusao de
todas as tarefas; feedback nao corretivo, mas de validacio da

feedback N
trabalho. compreensao.
. . A experiéncia imersiva da cipula no dia seguinte ou a realiza¢do do
Aprendizagem Estruturar o trabalho auténomo dos alunos fora da sala de aula e °xp . . P 18 5¢8 . ag
. . . . pOs-teste apds o fim de semana, permitindo que a informacgao
induzida para além do momento das atividades.

"assentasse".

Por fim, a aprendizagem dos alunos, ao nivel do desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes foi igualmente considerado

e analisado (cf. Tabela 16).

177



Tabela 16
Andlise de contetido com base na aprendizagem dos alunos (conhecimentos, competéncias e atitudes).

Categoria

Foco da analise

Evidéncia e/ou excerto da NM

Competéncias

Pensamento
Critico

Avaliacdo do uso de capacidades cognitivas essenciais para
tomar decisdes informadas e racionais.

Na Estac¢do Lua, a tarefa de ordenar as fases da Lua levou a aluna A16
araciocinar ativamente sobre a progressao do ciclo lunar,
questionando e comparando duas hipoteses:

“A16: "Professora, eu ndo tenho a certeza se é esta ou esta”
(indicando qual seria a terceira letra).

Ao ser questionada sobre o seu raciocinio, A16 articula a sua davida,
demonstrando uma analise critica da sequéncia: "Eu acho que depois
do quarto crescente, a Lua fica cheia, para depois voltar a diminuir.
Ou serd que se vai manter assim um bocadinho a mostra, para depois
ficar cheia?".

0 aluno A1, apés reler, ajusta a sua interpretacdo e o resultado: "Ah,
tenho de me encostar a parede. [...] Pois, agora ja dd uma direcdo
completamente diferente".

Desenvolvimento
de Praticas
Epistémicas

Trabalho que o aluno realiza visando a construgao de
conhecimento cientifico, por “imitagdo” do trabalho dos

cientistas no contexto da construgdo do conhecimento cie tifico.

Praticas sociais de constru¢do do conhecimento.

Representar conceitos (desenho da sombra);

Justificar criticamente fendémenos naturais (dia/noite);
Manipular equipamento (uso de bussola);

Formular e testar hipdteses.

Medir (medir o comprimento da sombra).

Justificar criticamente fendémenos naturais (explicar a sucessao
dia/noite).

Reconhecer e ordenar conceitos (ordenar as fases da Lua).

Conhecimentos

Literacia
Cientifica

Compreensao das grandes ideias (conceitos transversais,
natureza da ciéncia). Combinacido de capacidades e
conhecimentos necessarios para se envolver em debates sobre
questdes socialmente relevantes.

Discussdo sobre a alteragdo da sombra ao longo do tempo;
Conhecimentos sobre estrelas quentes/frias no final da atividade da
cupula.

Compreender a importancia da Astronomia: “[...] Até te posso dizer
outra coisa: quando crescer, posso ndo ser astronauta, mas vou estudar
sobre o espago. P: Gostas assim tanto do espaco? A10: Adoro. E hoje
consegui ver e perceber melhor algumas coisas.”.
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Atitudes

Envolvimento
Produtivo

Indicadores de envolvimento produtivo. Sinais emocionais de
envolvimento (entusiasmo, curiosidade, persisténcia).
Manifestacdo de autonomia e iniciativa.

0 entusiasmo no inicio do jogo.
A gestdo do tempo e a organizagdo do grupo.

Interacdo e
Cooperacgao

Interagdo e comunicacdo entre alunos. O trabalho em grupo ou a
pares.

A dinamica de se revezar nos papéis de Sol, Terra e Lua;

Ajuda mutua para encontrar material ou entender tarefas.

0 aluno escuteiro que ajuda os colegas com a bussola.
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6.4.2. RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS

A analise dos questionarios aplicados antes e apds a implementagdo das atividades
em contexto ndo formal permitiu avaliar a evolucdo das competéncias e
conhecimentos cientificos dos alunos ao longo da interven¢do pedagogica. O
instrumento, comum aos dois momentos, avaliou cinco dimensfes fundamentais:
compreensao conceptual, representacao conceptual, resolu¢do de problemas,
identificacdo e tradugdo de diferentes formatos de representacdo e posicionamento
critico. As respostas foram organizadas em niveis de desempenho e sistematizadas
em duas tabelas especificas: uma correspondente ao pré-teste (cf. Apéndice H4) e
outra relativa ao pos-teste (cf. Apéndice H5). De forma global, os resultados revelam
uma progressao positiva em todas as dimensoes avaliadas, sendo possivel verificar
que as experiéncias contribuiram significativamente para o refor¢o dos
conhecimentos cientificos, competéncias e atitudes dos alunos. O grafico
representado na Figura 92 reflete este avanco, evidenciando aumentos
particularmente expressivos na compreensdo conceptual, na resolugdo de
problemas e no posicionamento critico, dimensdes que exigem niveis mais elevados

de mobilizagdo cognitiva e capacidade de reflexao.

Figura 92
Grdfico comparativo das Dimensées avaliadas nos questiondrios.

AVALIACAO DE DIMENSOES

Pré-Teste E Pos-Teste

60

50
42

40 36 37

32
30
20

10

Nivel de desempenho total

Compreensdo Representacdo Resolucio de Identificar e traduzir  Posicionamento critico
conceptual conceptual problemas diferentes formatos de
representacio

Dimensédo avaliada
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No que se refere a compreensdo conceptual, os alunos passaram de um total de 36
pontos no pré-teste para 46 no pos-teste, revelando uma consolidacao clara dos
conhecimentos sobre os movimentos da Terra e da Lua e sobre o movimento
aparente do Sol. Este progresso sugere que a experiéncia imersiva, que permitiu
uma visualizagdo dinamica e tridimensional dos fen6menos astronémicos,
contribuiu para a clarificagcdo de ideias e para a reducdo de concegdes alternativas.
Tal pode ser observado na Figura 93 que representa a resposta de um aluno a tarefa
no pré-teste (onde tem apenas cinco alineas corretas) e na Figura 94
correspondente a resposta do mesmo aluno a mesma questao, no pos-teste, que

apresenta sete respostas corretas.

Figura 93
Resposta do aluno A7 a questdo 1 do pré-teste.

~ 1. Responde as perguntas, colocando uma cruz (X) na resposta correta.

Pergunta Sim Nao
a) Podemos ver a Lua durante o dia? )
b) A Lua € o satélite natural da Terra? \)( v
c) A Lua é maior do que a Terra? )( v
d) A Lua muda de forma ao longo do més? >( v
e) ALua é um planeta? N/ %

f) A Lua gira em torno da Terra?

g) Existem cinco fases da Lua?

h) A Lua esté sempre no mesmo lugar no céu? )(

ko 55 W

i.) A Lua influencia as marés na Terra?

X || Pt

j)ALua é tdo quente como o Sol?

<

Figura 94
Resposta do aluno A7 a questdo 1 do pds-teste.

1. Responde &s perguntas, colocando uma cruz (X) na resposta correta.

Pergunta Sim Nao

a) Podemos ver a Lua durante o dia? X 4
b) A Lua € o satélite natural da Terra? e v
c) A Lua é maior do que a Terra? )(‘ v
d) A Lua muda de forma ao longo do més? >( v
e) ALua é um planeta? )( v
f) A Lua gira em torno da Terra? )( ¥
g) Existem cinco fases da Lua? )( v
h) A Lua estd sempre no mesmo lugar no céu? 7( x
i.) A Lua influencia as marés na Terra? )( x
j) A Lua é to quente como o Sol? x v

A representagdo conceptual apresentou uma evolucdo mais moderada (de 51 para
53 pontos), mas ainda assim demonstrou melhorias na precisdo e na coeréncia das
representacdes elaboradas pelos alunos, aspeto que serd ilustrado com exemplos
concretos, na Figura 95 e Figura 96, respostas do mesmo aluno a segunda questdo

no pré e pos-teste, respetivamente.
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Figura 95
Resposta do aluno A20 a questdo 2 do pré-teste.

Figura 96
Resposta do aluno A20 a questdo 2 do pos-teste.

A dimensao relativa a resolucdo de problemas foi aquela em que se registou uma das
evolugdes mais significativas, aumentando de 32 para 46 pontos. No pré-teste,
muitas das questdes formuladas pelos alunos eram descritivas, pouco relacionadas
com os fendmenos em causa ou redundantes (cf. Figura 97); no pds-teste, observou-
se um maior numero de perguntas explicativas e inferenciais, indicando progressos
relevantes na capacidade de problematizacdo, competéncia central no pensamento
cientifico (cf. Figura 98). Também na identificacdo e traducao de diferentes formatos
de representacdo se verificou uma melhoria clara (de 42 para 49 pontos), revelando
maior capacidade de interpretar sombras e inferir posi¢cdes relativas dos astros (cf.
Figura 99 e Figura 100). Este resultado parece estar particularmente associado ao
contributo das projec¢des imersivas, que permitiram aos alunos observar fenémenos

que nem sempre sdo facilmente inferidos a partir de imagens bidimensionais.

Figura 97
Resposta do aluno A4 a questdo 3 do pré-teste.

| 3 De seguida, encontras dois problemas. Para cada um, formula duas questdes

que te ajudem a pensar sobre o problema s/ou numa forma de o resolver,

Problema 1: Durante o di ft 1esmot :
na 1: Durante o _d,lQa;vlaLua noc: uaomssmofmﬂﬂ»qusﬁﬁvﬁq‘@tﬁ g
Questéo 1: dl'”"y Sk L e

Q""m"z%_ﬂ M
~ o (P
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Figura 98
Resposta do aluno A12 a questdo 3 do pos-teste.

Figura 99
Resposta do aluno A11 a questdo 4 do pré-teste.

Figura 100
Resposta do aluno A11 a questdo 4 do pos-teste.

Por ultimo, o posicionamento critico, avaliado através da distin¢do entre factos e
opinides, evoluiu de 37 para 47 pontos, demonstrando maior sensibilidade
epistémica e uma compreensdo mais rigorosa do que constitui uma afirmacido
baseada em evidéncia (cf. Figura 101 e Figura 102). Tal progresso sugere que as
atividades desenvolvidas, nomeadamente as que exigiram justificar escolhas,
interpretar informagdes e discutir cendrios, contribuiram para fortalecer o
pensamento critico dos alunos. Existiu ainda uma aluna que, no pré-teste, respondeu

a questao com V (verdadeiro) e F (falso), conforme é observavel na Figura 103.
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Figura 101
Resposta do aluno A13 a questdo 5 do pré-teste.

Figura 102
Resposta do aluno A13 a questdo 5 do pos-teste.

Figura 103
Resposta do aluno A2 a questdo 5 do pré-teste.

A andlise dos questiondrios evidencia que a integracao de atividades em contexto
nao formal, articulada com os contetidos desenvolvidos em sala de aula, contribuiu
para a aquisicdo de conhecimentos, mas também o refor¢co de competéncias
cientificas diversificadas, como questionar, interpretar, representar e justificar. Os

resultados apontam para a relevancia pedagogica das abordagens que combinam
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exploracdo ativa, experiéncias imersivas e mediacdo orientada, contribuindo para
aprendizagens mais significativas e para o desenvolvimento de competéncias que se

estendem para além do dominio conceptual.

6.5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise conjunta dos resultados obtidos, quer pela via qualitativa, através da
analise de contetildo das NM, como pela via quantitativa, com os questionarios pré e
pos-intervengdo, revela evidéncias consistentes sobre o potencial da articulacao
entre o ensino formal e os contextos de aprendizagem nao formal, estruturados sob
uma abordagem CTS, para o desenvolvimento integrado de conhecimentos,
competéncias e atitudes nos alunos do 1.2 CEB. Estes resultados convergem com o
enquadramento teérico que defende a importancia de proporcionar experiéncias
diversificadas, significativas e contextualizadas para promover competéncias

cientificas desde idades precoces.

O estudo demonstrou que as tarefas desenvolvidas em contexto ndo formal,
nomeadamente o peddypaper no recreio e a experiéncia imersiva na cupula,
funcionaram como extensdo e aprofundamento das aprendizagens previamente
trabalhadas em sala de aula no dominio da Astronomia. A analise das NM evidenciou
elementos distintivos da abordagem CTS e da educacdo nao formal, tais como a
discussao de questdes socio-cientificas simples, o interesse por problemas ligados
ao quotidiano e a conexao entre ciéncia e tecnologia. Estes achados corroboram
estudos anteriores (e.g., Tenreiro-Vieira & Vieira, 2016; Vieira et al., 2011; Martins,
2020), que sublinham a necessidade de proporcionar oportunidades concretas para
que os alunos desenvolvam pensamento critico e raciocinio cientifico, de modo a
participarem de forma informada nas decisdes que influenciam o bem-estar

individual e coletivo.

A integracao de elementos do quotidiano dos alunos, como a observagdo das
sombras do recreio, e de ambientes imersivos, como a cupula insuflavel, criou

condi¢des favoraveis a mobilizacdo de praticas de construcdo do conhecimento:
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observar, descrever, representar, questionar e interpretar. Esta ligacdao entre o
conteudo cientifico e o contexto de vida dos alunos constitui um dos pilares da
orientacdo CTS, reforcando a relevancia social e pessoal da Ciéncia. Estes resultados
dialogam com as contribui¢cdes de Aragdo e Marcondes (2018), que defendem o
papel das questdes socio-cientificas enquanto ponto de partida para a instrugao,
permitindo relacionar conceitos cientificos com aplica¢des reais e com implicacdes
sociais. Esta articulacdo critica entre Ciéncia e contexto, onde a problematizacao

antecede a conceptualizagdo, é igualmente destacada por Morais et al. (2025).

0 entusiasmo, a curiosidade e o envolvimento produtivo demonstrados pelos alunos
e identificados nas NM, bem como a manifestacdo espontanea de interesse em
aprofundar conhecimentos sobre o espaco, sdo indicadores claros da relevancia
pedagoégica da articulagdo entre contextos. Estes resultados alinham-se com os de
Cunha e Lopes (2018), ao afirmarem que a forma como o docente apresenta,
estrutura e acompanha as tarefas é determinante para que os alunos reconhegam
oportunidades reais de envolvimento produtivo. Os contributos de Lopes et al.
(2008) e Cunha et al. (2012) reforcam que explicitar expectativas, conceder
autonomia e valorizar iniciativas sao agées de mediagcao essenciais para promover

o envolvimento e a participac¢do ativa, ainda que o contexto seja nao formal.

A introducdao da componente tecnolédgica (T), através de instrumentos como a
bussola e da visualizagdo imersiva em 360° reforcou a articulacao Ciéncia-
Tecnologia e enriqueceu profundamente a experiéncia de aprendizagem. As
relacdbes CTS estiveram igualmente presentes, pois permitiram aos alunos
relacionar os conceitos cientificos (C) com o seu uso social e funcional (S),
contribuindo para interiorizar a relevancia do conhecimento cientifico, tal como

preconizado por Vieira et al. (2011).

A progressdao global observada nos questionarios evidencia o contributo das
atividades ndo formais para o desenvolvimento de diferentes competéncias
cientificas. Os ganhos mais expressivos ocorreram em dimensoes de maior exigéncia

cognitiva, como compreensdao conceptual, resolugdo de problemas e
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posicionamento critico. Isto confirma a premissa de que tarefas com
problematizacdo, justificacdo e tomada de posicao fortalecem a sensibilidade
epistémica dos alunos. O aumento significativo na dimensado de pensamento critico
(de 37 para 47 pontos) reforca esta interpretagdo, em linha com o enquadramento
tedrico que destaca a importancia de interpretar, inferir e avaliar rigorosamente
(Tenreiro-Vieira et al., 2016). De modo semelhante, o aumento na capacidade de
resolver problemas (de 32 para 46 pontos) indica um progresso relevante na
capacidade de mobilizar raciocinio, formular explicacdes e lidar com situagdes
novas ou desafiantes, como evidenciado pela transicao de respostas descritivas no

pré-teste para respostas explicativas e inferenciais no pos-teste.

A evolucdo na dimensdo da representagdo conceptual, ainda que mais moderada (de
51 para 53 pontos), ganha expressao significativa na melhoria da identificacdo e
traducao de diferentes formatos de representacdo (de 42 para 49 pontos). Esta
dimensao foi particularmente potenciada pela experiéncia imersiva na ctipula, que
permitiu observar fenémenos tridimensionais de forma dindamica, facilitando a
interpretacdo de sombras, posicdes relativas dos astros e ciclos aparentes,
elementos essenciais na Astronomia escolar. Estes resultados estdao alinhados com
Saraiva et al. (2018), que sublinham a importancia de o professor promover
interagdes com representagdes visuais e apoiar a construgcdo de explicacdes

cientificas com base em modelos elaborados pelos préprios alunos.

A analise das produg¢des dos alunos revela ainda uma evolugao epistémica, traduzida
na passagem de representacdes mais figurativas e descritivas ligadas ao mundo
observavel, para representacées mais préoximas do mundo das teorias e modelos.
Esta progressao, observada, por exemplo, na distin¢ao entre a parte iluminada e ndo
iluminada da Lua, demonstra um ganho conceptual e uma maior coeréncia nas
explicacdes produzidas. Estes resultados encontram eco nos estudos de Buty et al.
(2004) e Barbot et al. (2017), que evidenciam o papel central das tarefas e da
mediacdo docente no percurso que conduz os alunos do nivel das observagdes para

o nivel das explicagdes teoricas.
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A acdo mediadora da professora estagidria revelou-se estruturante em todo o
processo. O uso intencional de questionamento orientado, mobilizando clarificacao,
justificacdo e validacdo, confirma o papel do docente enquanto facilitador da
construcdo de significados, apoiando o didlogo exploratério essencial ao
desenvolvimento de competéncias cientificas (Lopes et al., 2012). As praticas de
mediagdo que incentivaram a observacao, a manipulacao de materiais, a simulacao
de fenémenos e o trabalho cooperativo permitiram que os alunos assumissem um
papel ativo, autébnomo e autorregulado, em consonancia com os principios da

educacdo ndo formal (Gadotti, 2005).

Por fim, a utilizacdo da ctupula imersiva serviu como estratégia de consolida¢do
conceptual ao permitir que os alunos revisitassem visualmente os fendmenos antes
do poés-teste. Esta construcao intencional da sequéncia didatica evidencia um
planeamento cuidado e uma articulacdo pedagogica coerente entre contexto formal

e nao formal.

Ainvestigacdo evidencia, portanto, que a integracdo estratégica de tarefas de ensino
nao formal, com enfoque CTS e acompanhada de uma media¢ao docente intencional
e critica, ndo sé reforca o conhecimento conceptual em Astronomia, como promove
o desenvolvimento de competéncias essenciais, como o pensamento critico, a
resolucao de problemas, a argumentacdo, a literacia cientifica e a capacidade de
trabalhar com maultiplas representacdes, constituindo-se, assim, como um

contributo relevante para a formacao integral dos alunos deste ciclo de ensino.
6.6. CONCLUSOES E LIMITACOES DO ESTUDO

Tendo por base a questao de investigacdo que o orientou, o presente estudo de caso
permitiu concluir que a integracao de tarefas de aprendizagem realizadas em
contexto ndo formal, estruturadas sob uma abordagem CTS, possui um potencial
significativo para o desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes
nos alunos do 1.2 CEB. A andlise dos resultados revelou uma evolugao consistente

nas dimensoes avaliadas, traduzida no reforgo do pensamento critico, da capacidade
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de argumentacdo, da resolucdao de problemas e da representacao conceptual. No
dominio das atitudes, foi possivel inferir que esta abordagem contribuiu para o
crescimento da autonomia dos alunos, para o aumento do seu envolvimento

produtivo e para um desempenho mais cooperativo no trabalho em equipa.

A flexibilidade inerente aos contextos nao formais, nomeadamente no peddypaper
organizado segundo a metodologia de rotacdao por esta¢des, proporcionou aos
alunos a oportunidade de construir percursos de aprendizagem mais auténomos e
diversificados. A implementac¢do das atividades ndo formais resultou ainda numa
consolidacdo clara dos conhecimentos relativos aos movimentos da Terra e da Lua
e ao movimento aparente do Sol, permitindo aprofundar e solidificar conteudos

previamente trabalhados em sala de aula.

Do ponto de vista conceptual, verificou-se que esta abordagem contribuiu para que
os alunos reconhecessem a relevancia do conhecimento cientifico (C) e a sua relacdo
com a esfera pessoal e social (S), um dos objetivos estruturantes da orientacdo CTS.
0 desenvolvimento de literacia cientifica manifestou-se nas discussdes espontaneas
sobre fendmenos naturais e no interesse demonstrado em compreender melhor o
espaco e os seus acontecimentos, evidenciando a construcao progressiva de uma

visdo integrada da ciéncia.

Importa, contudo, reconhecer que este estudo apresenta limitagdes que importa
considerar. A primeira esta relacionada com a dimensao reduzida da amostra,
circunscrita a uma unica turma do 3.2 ano. Embora adequada ao desenho
metodoldgico do estudo de caso, esta caracteristica impossibilita a generalizagdo
dos resultados a outros contextos educativos. Assim, as conclusdes devem ser
entendidas como indicios relevantes, mas situados, que poderao ser aprofundados

em investigacdes futuras com uma abrangéncia maior.

Nao obstante, o tempo disponivel para a implementagdo das atividades e para a
avaliacdo dos seus efeitos também surgiu como uma dificuldade. O estudo decorreu
num periodo curto, o que ndo permitiu analisar de forma mais aprofundada a

estabilidade ou continuidade das competéncias desenvolvidas. Um seguimento
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longitudinal poderia oferecer uma compreensdao mais robusta sobre o impacto

duradouro da integracdo de contextos ndo formais nas aprendizagens dos alunos.

Uma terceira limitacdo diz respeito a acessibilidade e viabilidade dos recursos
utilizados, nomeadamente a cupula imersiva. Por se tratar de um recurso
tecnologicamente exigente, cuja disponibilidade é limitada ou inexistente em muitos

contextos educativos, a possibilidade de replicacdo da experiéncia é condicionada.

Ainda assim, as evidéncias recolhidas demonstram que o potencial desta abordagem
ndo reside apenas na complementaridade entre contextos, mas também na
mediacdo intencional da professora estagiaria, cujo papel foi determinante na
criacdo de oportunidades de exploracao, observacao ativa e contacto com situacdes
auténticas, elementos reconhecidamente essenciais ao desenvolvimento do

pensamento cientifico nesta faixa etaria.

Para finalizar, e recorrendo a uma analogia inspirada no tema da investigacdo e no
titulo agregador de todo o Relatério de Estagio, conclui-se que a articulagdo bem-
sucedida entre o contexto formal (sala de aula) e o contexto ndo formal (recreio e
cupula imersiva) se assemelha a um sistema bindrio de estrelas: cada estrela — cada
contexto — ilumina por si s6; porém, quando orbitam em torno de um centro
comum — a abordagem CTS mediada — o brilho intensifica-se, ampliando a

capacidade de iluminar o caminho da aprendizagem dos alunos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Faga o que puder, com o que tiver, onde estiver.

Theodore Roosevelt

O percurso desenvolvido pela mestranda ao longo da PES constituiu uma
experiéncia profundamente formativa, marcada por desafios, aprendizagens e um
amadurecimento progressivo das suas competéncias profissionais e humanas. Cada
etapa contribuiu para a construcdo de uma identidade docente cada vez mais
consciente, critica e comprometida. A metafora que orienta este relatério, “Constelar
Caminhos”, ganha aqui pleno sentido: cada experiéncia, cada dialogo, cada desafio e
cada gesto de orientac¢do funcionou como um ponto de luz que iluminou um trajeto

em construcao, tornando-o mais claro, mais seguro e mais consciente.

A pratica em contexto real permitiu a mestranda integrar, de forma natural, saberes
cientificos, pedagodgicos e didaticos, explorando a complexidade do ensino e
reconhecendo que a a¢do educativa exige tanto conhecimento como sensibilidade.
Ao longo do ano, foi desenvolvendo um olhar cada vez mais atento as necessidades
dos seus alunos, adotando metodologias que promovessem a aprendizagem de
conteudos, mas também de competéncias essenciais como a autonomia, a
criatividade, o pensamento critico e a capacidade de interpretar e agir sobre o
mundo que os rodeia. A diferenciacdo pedagdgica deixou de ser um principio tedrico
e tornou-se um imperativo ético, refletido na forma como a mestranda procurou

ajustar estratégias, diversificar recursos e escutar verdadeiramente cada crianca.

A construcdo de sequéncias didaticas coerentes, a planificagdo cuidada das
intervencdes e a avaliacdo continua das aprendizagens tornaram-se elementos
centrais da sua pratica cada vez mais fluidos e conscientes. Se, no inicio, este
processo surgia envolto em incerteza, ao longo da PES a mestranda foi conquistando
maior seguranca e autonomia. Aprendeu a questionar, a reformular, a justificar
escolhas e a tomar decisdes informadas em situagdes complexas, um exercicio

permanente de reflexao na, sobre e para a acao. Neste sentido, foi desenvolvendo
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uma postura investigativa que se consolidou tanto nas regéncias como no projeto de
investigacdo que integrou este RE, aproximando teoria e pratica de forma consciente

e fundamentada.

A colaboracdo com toda a comunidade educativa, professores cooperantes,
supervisores, o PP, auxiliares e familias, revelou-se um alicerce fundamental deste
percurso. Nessas relagdes a mestranda encontrou suporte, orientacdo e também
desafio, num contexto em que foi simultaneamente acolhida e interpelada a crescer.
Estes momentos, marcados por empatia, exigéncia e escuta, foram essenciais para a
constru¢do de uma postura profissional ética e responsavel. A mestranda procurou
igualmente contribuir para esse ambiente, envolvendo-se na vida das escolas, das

turmas e assumindo o compromisso de partilhar, dialogar e aprender com os outros.

Aluz do que preconiza Roosevelt, ao longo do processo, a mestranda procurou fazer
sempre o melhor com o que tinha, com o tempo possivel e com a intengdo mais
honesta. Fé-lo pelas criangas que marcaram o seu dia-a-dia, pelas pessoas que a
acompanharam e por si prépria, movida por um sentido de responsabilidade que
reconhece como parte da sua forma de estar e de encontrar felicidade na profissao.
“Faca o que puder, com o que tiver, onde estiver”, uma frase que traduz, de forma

simples, a determinacdo com que a mestranda procurou viver este ano de estagio.

Conclui, assim, uma etapa profundamente significativa, que lhe permitiu crescer
como professora e como pessoa. Sentiu em si que a docéncia é feita de rigor e
criatividade, de reflexao e espontaneidade, de ciéncia e humanidade e que esse
equilibrio s6 se alcanca numa pratica que se pensa, se sente e se vive com
autenticidade. Sai deste percurso com consciéncia das suas capacidades e das
fragilidades que ainda a desafiam, mas sobretudo com a certeza de que esta

preparada para continuar a aprender e a construir-se profissionalmente.

Encerrar este capitulo marca o inicio de outro. Tao importante quanto este. Porque
estas experiéncias ja ndo voltam, mas permanecem, iluminando o caminho que
agora se abre. Nesta viagem eterna de crescimento e descoberta que eu decidi viver,

num novo come¢o que ha muito ansiava e para o qual, finalmente, me sinto pronta.
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APENDICES

APENDICE A - CRONOGRAMA DA PES
APENDICE A1 - CRONOGRAMA DA PES NO 1.°CEB

[ 1] 2] 3] 4] s[ s 7] 8] of 10] 1] 12] 13[ 14] 15] 18] 17] 18] 18] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 2a] 29[ 30] 31

Fevereiro

Manha

Tarde

Intemupgao
letiva
|Carnaval e

Fins de
SEMAana e
feriados

Pascoa)

Legenda: M - Regéncia de Matematica
AS - Regéncia de Articulagdo de Saberes
EM - Regéncia de Estudo do Meio

Regéncias de ; Regéncias de
Observagao Cooperacao WLUIlRTIET=T ue
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APENDICE A2 - CRONOGRAMA DA PES NO 2.°CEB

| 1] 2] a] 4] s] 6] 7] 8] o] 10] 11] 12] 13] 14] 15] 18] 17] 18] 18] 20] 21] 29[ 23] 24] 25] 26] 27] 28] 298] 30] 31

Outubro

Manha

Tarde

Manha

Tarde

Novembro

Dezembra

Manha

Tarde

Inicio/Fim do

estagio no 2.¢

CEB

Legenda:

Fins de

semana e
feriados

Janeiro

Férlas de Dias sem
Matal estagio

Observacao Cooperacio

M1 - 1.8 regéncia supervisionada de Matematica

M2 - 2.8 regéncia supervisionada de Matematica

CM1 - 1.7 regéncia supervisionada de Ciéncias Naturais
CM2 - 2.8 regéncia supervisionada de Ciéncias Naturais
2M - Duas regéncias de Matemdtica

Regénclas de

Regéncias

Clénciss Regéncias de JEMTE N E I EUEE

Naturais

(pelos docentes
Institucionals)
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APENDICE B - UD "PINOQUIO E O MUNDO DOS BRINQUEDOS"
APENDICE B1 - CAPA DO DOSSIER INDIVIDUAL DO ALUNO

“inocchio

“Meu rapaz, as mentiras reconhecem-se logo, porque as ha de duas espécies:
ha as mentiras que tém as pernas curtas e as que tém o nariz comprido; a tua é
precisamente das que tém o nariz comprido.”

Fada Azul (“As Aventuras de Pinéquio”, p. 99)
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APENDICE C - "0S BONS CAMINHOS DO PINOQUIO": MATEMATICA NO 1.2 CEB
APENDICE C1 - PLANO DE AULA: "0S BONS CAMINHOS DO PINOQUIO"

Planificagio de Regéncia de Matematica — Regéncia Supervisionada

Sumario:
Orientagdo espacial e coordenadas no plano, baseadas
Areas Curriculares: na obra “As Aventuras de Pinogquio®.
* Matematica Utilizag3o do SuperDoc para definir e testar trajetos
* Portugués através do pensamento computacional — foco na

* Estudo do Meio linguagem matematica.
Consolidagdo  de  conteddos  relacionados com
Matematica, Portugués e Estudo do Meio.

Ano e Turma: Nimero de alunos:

3.2 ano, MR3 22 alunos

Local: Vila Nova de Gaia

Data: 31 de margo de 2025

Horario e duragdo:

11h00 —11h45 (45°) Renata Rocha
11h45 —12h30 (45°) Carclina Cunha

Mota: No decorrer de toda a aula existird constante coadjuvacdo entre as professoras estagiarias.

Professoras estagiarias:
Carolina Cunha e
Renata Rocha
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* Desenvolver o pensamento computacional;
Objetivos principais da e Desenvolver a capacidade de resolucdo de problemas;
aula: ¢ Introduzir conceitos basicos uteis para futuras tecnologias;
e |dentificar percursos mais curtos, consoante as distancias;
* Programar um robot.

Contextualizagao da aula

O presente plano de ag3o integra a unidade didatica “Pinoquio: o mundo dos brinquedos”, sendo o dltimo de uma sequéncia de sete momentos que
tém lugar ao longo de uma semana. Como o nome indica, a unidade tem como mote a historia do Pindquio e a associagao do boneco a um bringuedo.
Para tornar a experiéncia imersiva, a sala de aula & decorada, de forma a lembrar a oficina de Gepeto (pai de Pinoguio). Ao longo da semana, a
disposicdo da sala e tambem diferente, estando as mesas organizadas de forma a criar cinco grupos de trabalho.

As professoras estagidrias criaram um dossier individual, onde cada aluno vai colocando as fichas e registos feitos ao longo da unidade didatica.

A presente planificagdo baseia-se nas aventuras que Pindquio tem ao longo da historia e os sitios por onde ele passa. Os alunos s3o convidados a
resolver percursos utilizando o pensamento computacional, enguanto solidificam relagoes internas e externas da Matematica com Portugués e Estudo
do Meio. Desta forma, consolidam conteudos ja abordados.

* Redigir textos com utilizagdo correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacSo e franslineagao,
configuracdo grafica e sinais auxiliares da escrita) — (AE Portugués, 32 ana);

» |dentificar a classe das palavras: determinante (possassivo e demonstrativo), quantificador numeral e advarbio
— (AE Portugués, 32 ana);

¢ |dentificar as fases da Lua — {AE Estudo do Meio, 3.2 ano);

* Reconhecer a orientagdo através dos pontos cardeais — [AE Estudo do Meio, 3.2 ano);

* Reconhecer um guarto de volta como um dngulo de amplitude 90° — (AE Matematica, 3.2 ano);

* Reconhecer diregGes — [AE Matematica, 3.2 ano).

Conhecimentos e
capacidades prévias:
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MAPA DE ARTICULAGAO

~
Os bons -
. Portugués
caminhos do — m._\
Findquio . \
4q Conteddos Y
/ \ Dominio: Educagdo Literaria
{ Conteddos ! Conhecimentos, capacidades e atitudes:
Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos,
. escutades ou lidos.
Dominio: Natureza
Ohjetivos de aprendizagem: Dominio: Gramatica
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Utilizar instrumentos de medida para crientagdo e localizagdo no Identificar a classe das palavras: determinante [possessivo e

espago de elementos naturais e humanos do meie local e da demonstrative), quantificador numeral e advérbio.

regido onde vive, tendo como referéncda os pontos cardeais.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

resultam do seu movimento em torne da Terra e dependem das .. .

e . N Dominio: Escrita

| posigoes relativas da Terra e da Lua em relagao ao Sol.

Conhecimentos, capacidades e atitudes:
/ Redigir textos com utilizagde correta das formas de
- - representagdo escrita (grafia, pontuacio e translineagio,
configuragio grafica e sinais auxiliares da escrita).

N Y
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Tema: Capacidades Matematicas

Tapico: Raciecinio Matematico
Subtopico: Conjeturar & generalizar
Ohbjetive de aprendizagem:
Formular e testar conjeturas/penerslizgbes, a partir da identificag3o de regularidades comuns 2
objetos em estudo, nomeadamente recorendo 3 tecnologia.

Tapico: Pensamento Computscional
Subtopico: Alzoritmiz
Dbjetive de aprendizagem: Desenvolver um procediments passe a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em recursos tecnolagicos.

Subtopico: Depuragio
Objetivo de aprendizagem: Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugio
apresentzda.

Tdpico: Comunicagio matematica
Subtdpico: Expressio de ideias

Dbjetivos de aprendizagem: Descrever 2 sua forma de pensar acerca de ideias & processos
matematicos, oralmente =
por escrito.

Subtdpico: Discussio de ideias

Dbjetivos de aprendizagem: Ouvir os outros, guestionar & discutir as ideizs de forma
fundamentada, & contrapor argumentos.

Topico: Conexdes Matematics

Subtopico: Conexdes internas
Dbjetive de Aprendizagem: Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes
temas, & compreender esta dencia como coerente & srticulada.

Subtopico: Conexdes externas
Dbjetive de Aprendizagem: Aplicar ideizs matematicas na resolugSo de problemas de contextos
diversos [outras dreas do ssber, realidade, profissBes).

Identificar 3 presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagio
& construgdo da realidade.

Tema: Geometria = Medida

Tapica: Orientacio espacial

Subtdpico: Mapas & coordenadas no plano

Objetivos de aprendizagem: Descrever posigoes recormmendo 3 identificagSo de coordenadas,
comunicando de forma fluente.

Ler & wtilizar mapas ou vistas atreas, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.
Topico: Tempo

Subtdpico: Medigio & unidades de medida

Objetivos de aprendizagem: Ler & escrever 3 medida do tempo em horas & minutos em relogios
analogicos e digitais.

Tapico: Comprimento
Subtopico: Medicio & unidades de madida

Objetivos de aprendizagem: Reconhecer o quilometro & o milimetro como unidades de medida
convencionais & medir comprimenteos usando estas unidades.

Tdpica: Operagdes com figuras
Subtopico: Rotecio
Objetivos de aprendizagem: Obter 3 imagem de uma figura plana simples por rotag3o, com centro

nurm ponto exterior 3 figura, com amplitede de rotag3o de quartos de volta (902) ou de meias
woltas {1802, no sentido horario ou ant-horario.
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Momento da aula Percurso de Aprendizagem — 7.2 momento Recursos Tempo PASEO
05 alunos entram na sala de aula e d&-se um momento para se sentarem nos seus B
lugares e acalmarem. Em cima da mesa ja se encontram os materiais para a aula: 3 pedes;
pedes [Pindquio), tabuleiros, cartdes com comandos e uma folha de registo. )
E dado um momento para que os alunos explorem as materiais. 10 tabuleiros;
Inicio da aula (R T T 1z a4+ s | Varios cartdes 1
A al A dos comandos;
[ X (@ | -
B. | a __."'. | 1 8 Mﬁ:‘!'. i
| R ¢ i 22 folhas de
n' el [ [ [ o| & v d registo.
| 1 | 1 rd
= | Apds a exploragdo dos materiais por parte dos alunos, € feito um breve resumo da
E histdria do Pindgquio que foi sendo contada ao longo da Unidade Did&tica, focando
= | nos seguintes aspatos:
* O Pinoguic vende a sua cartilha para ir ao teatro dos fantoches;
¢ Noteatrodos fantoches ele é apanhado pelo dono, o Tragalume e fica perto
Desafio de ter um fim triste; 10' | A;BecC

Apesar disto, Tragalume da-lhe cinco moedas de ouro para dar a Gepeto e

Pinoguio deixa-se enganar;

Pinoquio promete & Fada Azul voltar, mas, pele caminho, perde-se e vai

com o Espeto para a Terra dos Brinquedos;

Pindguio transforma-se em burro & & vendido ao dono de um dirco;

Pinéquio magoa-se e € vendido para que a sua pele seja usada num tambor;
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¢« 0O dono ata-lhe uma corda e atira-o a0 mar; ele consegue fugir, mas &
engolido por um Tubarao;

* Mo Tubardo, encontra o Gepeto e, quando conseguem escapar os dois,
Pinoguio transforma-se num rapazinho a sério.

Apos o breve resumo da obra, conclui-se que Pindquio passa por uma grande
jornada de obsticulos ao longo de toda a histdria e tem sempre dificuldade em
seguir o seu caminho. Os alunos s8o questionados:

- "Sard que vocds conseguem indicar o melhor caminho para o Pindquio chegar ao
sitio pretendide sem se distrais com os obstaculos que aparecem pelo caminho?

Espera-se gue este desafio motive os alunos a participar na aula para ajudar o
Pindquic.

Desenvolvimento

Primeiro, é explicada a utilidade dos varios materiais que estdo dispostos na mesa:

* Tabuleiros: serdo os vérios desafios que os alunos terdo de ajudar o
Pinoguio a ultrapassar;

¢ Cartfes de comandos: servem para ajudar os alunos a definir o caminho
gue o Pinoguio tera de percorrer. A par disso, a mestranda relembra qual a
agdo que acontece com cada comando;

¢ Pado: O Pindquio terd de percorrer o caminho desde a casa de partida até
a casa de chegads;

* Folha de registo: os alumos desenhardo o percurso do caminho final
referente ao tabuleiro e devem ainda responder aos desafios que lhes s3o
colocados.

5 pedes;
10 tabuleiros;

Varios cartdes
dos comandos;

22 folhas de
registo;

25

NEBCD;
EeF
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Apds a explicacdo de cada material, realga-se que os alunos deverdo levar o
Pinodquio & casa de chegada sem passar pelos obstaculos que o desviam para maus
caminhos; porém, tera de passar pelos trés desafios presentes em cada tabuleiro,

Assim, a mastranda pede que cologuem o primeiro tabuleiro no centro da mesa.
Simultaneamente, o tabuleiro & projetade no quadro:

1 2 3 4 5
A
L
£
'I-I“':'
c| % o
o| Ty

& mestranda comega por ler o excerto referente ao tabulsiro:

“|Entre Tragalume & Pingquio)

Mo dia seguinte, Tragalume chamou Pindquio a parte e perguntou-lhe:
- Como se chama o teu pai?

- Gepeto.

- E o que faz ele?

-E pobre.

- Ganha muito?

Tabuleiro em
formato
digital.
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- Ganha tanto quanto & preciso para nunca ter um cén- timo no bolso. Imagine que para me
comprar a cartilha da escola teve de vender o Unico casaco gue possula: um casaco com tantos
buracos & remendos que mais parecia uma chaga.

- Pobre diabo! Quase me faz pena. Toma |& cinco moedas de oure. Vai ja levar-lhas e da-lhe
CUMpPrimentos meus.

(-

Mas ainda ndo tinha feito meio quildmetro quando encontrou na estrada uma Raposa coxa de um
pe e um Gate cego dos dois olhos, que por ali andavam zjudando-se um ao ocutro como bons
companheiros de desventura. A Raposa, que era coxa, caminhava apoiando-se no Gato; & o Gato,
que era cego, deixava-se guiar pela Raposa.

(-

E mostrou as cinco moedas que recebera de presente de Tragalume.

- E agora — perguntou a Raposa -, o que vais fazer dessas moedas?

- Antes de mais nada — respondeu o boneco — vou comprar ao meu pai um belo casace nove, tedo
de ouro e prata & com botdes de brilhantes; e depois compro uma cartilha nova para mim.

- Para ti?

- Claro, porgue guers ir @ escola & pér-me a estudar a sério.

(-

- Queres, desses cinco miseraveis dobroes, fazer cem, mil, dois mil?

- Oxala! E come &7

- E muito ficil. Em vez de voltares para casa, deverias vir connosco.

- E aonde querem levar-me?

- A Terra dos Parvos.

(-

- Ja te explice — disse a Raposa. - Tenho de dizer que na Terra dos Parvos had um campo abengoado,
a gue todos chamam o Campo dos Milagres. Faz-se neste campo um buraguinho e mete-se dentro,
por exemplo, um dobrio de ouro. Depois tapa-se o buraco com terra; rega-se com dois baldes de
dgua da fonte, deita-se por cima uma ma3c cheia de sal e, 3 noite, vai-se dormir descansado.
Entretanto, durante a noite, o dobrio germina e floresce, & na manh3 seguinte, ac levantar,
voltando ao campo, sabes o gque se encontra? Encontra-se uma bela drvore carregada de muitos

dobrdes de ouro, como gquantos gracs de trigo pode ter uma bela espiga no més de junho.”
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Apds a leitura do excerto, os alunos sdo questionados sobre qual o ponto de
partida, ponto de chegada, os obstaculos a evitar e os desafios que terio de passar.
Autonomamente, os alunos definem o caminho do Pinoquio e ddo resposta aos
desafios do primeire tabuleira.

Para isso, podem utilizar as cartas dos comandos e sobrepd-las no tabuleiro para
facilitar na definigio das diregdes para o caminho do Pinoquio.

530 dados uns breves minutos para que os alunos definam o caminho e respondam
aos desafios das folhas de registo:

S0 PINOQUIO

[
04 periursos de Pindguio

Tl 1 - ARARIE § § DA00 R ) O PO

INNNNNEEEE

L
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Posteriormente, o desafio & corrigido em grande grupo.
A mestranda projeta o tabuleiro no quadro e coloca a corregdo do caminho final
no quadro para que todos tenham facilidade em corrigir.

Este processo repete-se para o segundo tabuleiro:

1 2 3 4 5
A
B A ; :
=flf %)
L3
c \
L
®

0 segundo excerto, que a mestranda I€, € o seguinte:

“(Entre fada e Pindquio)

- Vai |a convidar os teus companheiros para o lanche de amanha. Mas lembra-te de que deves
voltar para casa antes de anoitecer, percebeste?

- Prometo que daguia uma hora estou ca.

- Atengao, Pindgquio! Es criangas nao custa nada prometer, mas, na maior parte das vezes, o que
lhes custa &€ manter as promessas.

{Pingquio vai 3 procura do Espeto para o convidar para a festa)

- Mo sabes qual € o grande acontecimento? Nao sabes a sorte que tive?

- Qual &7

- Amanhi deixo de ser um boneco e transformo-me mum rapaz como tu & como todos os outros.
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- Que fagas bom proveito.

- Por isso, amanha |3 te espero em casa para o lanche.

- Mas ja te disse que me vou embora esta noite.

- A que horas?

- Daqui a pouco.

- E para onde vais?

-Vou viver numa terra... gue & a melhor do mundo, um verdadeiro paraiso!...

- E como se chama?

- Chama-se Terra dos Brinquedos. N3o queres vir tambeém?

{Condutor da carruagem chega e fala com o Pindquic)

- E tu, meu amor?... — Disse o homenzinho virando-se muite cerimonioso para Pindguic. — O que
pretendes fazer? Vens connosco ou ficas?...

- Eu fico - respondeu Pinoguic. — Quero voltar para casa; querc estudar e ser bom aluno, come

fazem todos os rapazes que se portam bem.”

s alunos resclvem os desafios da folha de registo:
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Aliado aos percursos que fizeram, € tempo de os associar ao contexto real das
criangas. Para isso, a mestranda apresenta o robot SuperDoc, que serd o Pindquio
neste plano de agio.

A professora estagiaria recorre a um PowerPoint para mostrar aos alunos o
percurso a fazer: o Pindquio precisa de sair da Escola do M. em direg3o & praia,
onde encontrara Gepeto.

PowerPoint da
aula;

2 robots
SuperDoc;

2 tabuleiros;

Obstaculos;

35

CDyEFe
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De seguida, este mapa é associando a uma grelha, transpondo uma malha
quadriculada. A mestranda refere que, nesta aula especial, os edificios e as ruas
desaparecam e os objetos mudam de sitio, dando lugar ac mapa que vemos na

imagem.

Agora somes nes...

Agoera somes nes...

22 Guides de
exploragao;

o cartdes de
desafio;
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gora 50/mes rnos..

E entregue um guido de exploracdo a cada aluno.

A turma recebe uma explicagdo e exemplificagdo daquilo que serfo os desafios
apresentados, com a ajuda do PowerPoint.

Esta parte da aula esta dividida em duas partes: enquanto dois grupos respondem
aos desafios do SuperDoc, registando-os no guido de explorago; os outros dois
grupos respondam a questdes relacionadas com distancias, no mesmo guido.

Desafios SuperDoc: O trajeto do Pindguio

Os alunos recebem um cartde, onde s3o visiveis os obstaculos que Pinoquic
encontra pelo caminho.

Depois de os posicionarem, comegam a explorar os trajetos que o boneco pode
fazer para chegar a praia, programande o SuperDoc. Mo guido, registam dois
trajetos possiveis do robof, através de setas.
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Findo este desafio, chamam a professora estagidria e mostram o que fizeram. Apos
a sua validacdo, o grupo recebe um cartdo com um novo desafio. No total, cada
grupo responde a trés desafios diferentas,

0s trés desafios s3o:
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Desafio: Qual o mais rapido?

Os grupos que ndo estdo a trabalhar com o SuperDoc, respondem a questdes
relacionadas com distancias.

530 dados dois trajetos possiveis feitos por Pinoquio, entre a escola e a igreja:
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Trajeto 1 Trajeto 2
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0s alunos respondem as questdes do guido de exploragio:

PINOQUIO

Qusl o masis rigida
"T". I I e
T TR

|l*r el e el]
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Os grupos tém 15 minutos para responder a cada parte do guido de exploragdo. Ao
fim desse tempo, trocam de tarefas.

Sistematizacdo

A professora estagiaria recolhe os SuperDoc e convida a turma a mostrarem uns
aos outros o que fizeram. PowerPoint da
Para isso, um elemento de cada grupo é escolhido para ir & frente demonstrar | aula;

aquilo que o grupo fez, num dos guatro desafios da aula. 100
SuperDoc;
Findo este momento, a mestranda recolhe os guides de exploragio, garantindo que
estdo devidamente identificados, e arquiva-os no dossier criado para a unidade | Um tabuleiro.

didatica.

A B Fel

Avaliagio
formativa

Instrumento(s):
*  (Observacdo direts;
s Guifes de exploragdo.

s Grelha de avaliagdo formativa.
Nota:

* Afolha de registo e o guido de exploragdo s8o corrigidos e arquivados no dossier de cada aluno no final da aula.

Expectativas
para a aula

Espera-se que:

* (s alunos se sintam envolvidos no processo de aprendizagem;
+ Exista participacao ativa dos alunos;

*  Sejam explorados os conteddos programaticos, mas também capacidades e atitudes previstas no Perfil dos

Alunos & Saida da Escolaridade Obrigataria (2017);
+ (Os alunos conhecam a histdria do Pindquio;
* (s alunos se demonstrem entusiasmados na leitura expressiva da obra;
* (3 alunos sintam algumas dificuldades na escrita do texto pedido;
s Exista agitacdo e barulho no momento de criacdo expressiva e na sistematizacao da aula;
+ (s alunos sintam algum desconforto a personificar o Pindguio;
* (s alunos reflitam sobre a importdncia de dizer a verdade.
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Antes, durante e apos a pratica pedagdgica, reflito sobre as questbes:

* (s recursos didaticos selecionados séo indicados?

*  As estratégias utilizadas sdo adequadas ao grupo que tenho?
+ D tempo da planificacao é adequado a dindmica escolhida?

+ Consigo avaliar cada aluno individualmente?

+  Os alunos demonstram autonomia na redacao do texto?

+ Consigo manter os alunos motivados ao longo de toda a acao?
* (s recursos didaticos selecionados sao indicados?

Questoes a
refletir
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APENDICE C2 - GRELHA DE AVALIACAO: "0S BONS CAMINHOS DO PINOQUIO"

Grelha de Observacao (Avaliacao Formativa) — MT1

8 Conhecimentos MNotas de Campo

5 Aturma ficou bastante entusiasmada por ver os robots e por perceber
Tg Adequa a estratégia D_“—"Ewpl;:im Descreve o percurso utiliza finguagem gue .'|a tr?balh ar com eles — o que contribuiu para promover a sua

E a0 percurso pedido. igm"diﬂru""n feito, matematica. motivacao.

g 0s alunos revelaram-se atentos e incluidos na aula, a medida que a

Z (malarlalnolnalarl &2 no el 2F | & Tno v 22 | & T no professora estagiaria (PE) os contextualizava.

1. X X X X
3. Falta Ao longo da aula surgiram comentarios/intervencdes interessantes:
3, Falta A18: Uau! Como é que as casas desapareceram?
3, x x ¥ x AB: Elas ndo desapareceram, isto & s para vermos melhor o percursa.
5. X X X X All: Professora, o SuperDoc pode comecar virado para onde eu quiser?
6. X X X X PE: Sim, L., podes vira-lo para onde quiseres ou para onde der mais jeito.
7. X X X X A13: Professora, vé s0 istol O meu robot chegou até ao Gepeto, eu
8. X X X X conseguil
?[I i i : : PE: Muito bem, M.! Como € que fizeste isso?

L X X X X A10: Ela andou uma casa para cima, deu um quarto de volta para a

12 X X m X esquerda e andou cinco casas.

13. X X X X ﬁ.lE:}Sim, professora. E a J. (A10) ajudou-me.

14. X X X X PE: E assim mesma.

15. X X X X A12: Professora, consegui fazer trés percursos diferentes que levam o
16. X X X X SuperDoc do Pindguio ao Gepeto. Posso ajudar os meus colegas?

17. X X X X PE: Primeiro deixa-os experimentar e tentar. Se eles estiverem com

18. X X X X dificuldades, podes ajuda-los.

19. X X X X A9: Adorei esta aula, professora. Ndo consigo brincar muitas vezes com
20. X X X X robots. Obrigada!

21. X X X X

22, X X X X

Legenda: MA — Nao adquiriu AP — Adquiriu parcialmente A — Adquiriu MO — N&o observado
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g Capacidades Atitudes
5 _
§ Distancia a grelha Distribui tarefas W:Efi;?:m Tem interesse na Acompanha os Respeita as regra Respeita o Rrelaciona-se bem Participa
= do mapa real. dentro do grupao. rso aula. TEMPOS Propostos, estabelecidas, material, COM 05 BULTos. adequadaments.
o perourso.
z Ma | &P | A | MO [NA | AP |A|ND ([Na | AP | A | MO |NA| AP (& (NO |NA | AP | A | WO | NA |AP | & | NO | NA | AP | & | NO | NA | AP | & | NO | NA | AP | & | NOD
1. X X X X X X X X X
2. Falta
3. Falta
4. x X x x X X X X X
5. X X X X X X X X X
. X X X X X X X X X
7. X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X
11. x X x x X X X X X
12, x X x x X X X X X
13. X X X X X X X X X
14. X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X
16. X X X X X X X X X
17. X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X
19. x x x x x X X X X
20. X X X X X X X X X
21. X X X X X X X X X
22, X X X X X X X X X
Legenda: MA — Nao adquiriu AP — Adquiriu parcialmente A — Adquiriu MO — Nao observado
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APENDICE C3 - POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA

Agora somos nes...

i

i
- G

M Escola Basica de M. I

,._,1‘ ‘]‘-

247




ora somos nes...

VN e 2
2 Escola Bésica de M. }§
. . s
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Agora someos nes...




0s desafios

Opcao 1

Opcao 2
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0s desafios

_ry. 3

Opcao 1

Opcao 2
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0s desafios T T

»
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A considerar...

100 m



A considerar...

100 m



A considerar...

100 m



Boa sorte!
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Desafio 1 - correcao
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Desafio 2 - correcao

b @ e
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Desafio 3 - correcao

ﬁ
&




Qual o mais rapido?

Trajeto 1

Trajeto 2

——
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APENDICE C4 - GUIAO DE EXPLORACAO "0 TRAJETO DE PINOQUIO"

[~

O trajeto do Pindéquio

- tel.

Pontos tens de ganhar,

Se o objetivo é avangar.
Mostra o percurso a funcionar
E & praia vais chegar.

=L PINOGQUIO

(Nome)

Regista nas quadriculas o percurso do Pinéquio nos varios trajetos, utilizando as setas —,

ST LT 1]
EENEEEN 1]
ST T IIIIT] 1]
EEEEEEE 1]
CTTT LTI 1]
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APENDICE C5 - GUIAO DE EXPLORACAO "QUAL E 0 MAIS RAPIDO?"

=L PINOGQUIO

&
Qual o mais rapido?

1.0 Pindquio quer ir da Escola do Marmoiral até a Igreja da Madalena, como esta
demonstrado no mapa. No seu dia, costuma fazer dois trajetos diferentes:

Trajeto 1 Trajeto 2
Iq—— o 8 ’——tl
1 e 4
P @ P |®]
1./?1} ﬁ‘_ — 0——1
—_
100m

a) Cada quadricula do mapa mede 100 metros.
Quantos metros percorreu o Pindquio em cada percurso?

b) Qual é o trajeto mais rapido? Justifica a tua resposta.

R:

) Representa, no mapa, outro trajeto que a
Pindquio pode fazer.
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APENDICE D - "PIZZARIA DA MADALENA": MATEMATICA NO 2.2 CEB

APENDICE D1 - PLANO DE AULA: "PIZZARIA DA MADALENA"

Planificacdo da Regéncia de Matematica — Regéncia Supervisionada

Disciplina: Matematica

Professora Estagidria: Carolina Cunha

Ano e turma: 6.24 MNumero de alunos: 25

Localizagdo: 20 de janeiro de 2025 |
0Sh00 — 09h50

50 minutos | Sala 503

Aula n?: 61

Unidade didatica: Pizzaria da
Madalena

Sumario: Adigao de fracdes através de um curso sobre ser um pizzaiolo fracionario — Pizzaria
da Madalena.
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Contextualizacao

A turma € constituida por 25 alunos, quinze do sexo masculino e dez do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 & os 12 anos. Esta € a Unica
turma digital da escola, pelo que utiliza apenas manuais digitais. No geral, os alunos apresentam certa destreza e autonomia na utilizacdo de computadores.
Apesar disso, os alunos apresentam pouca autonomia na realizac@o de tarefas. O ambiente & respeitoso, tanto entre os colegas quanto em relacdo aos
docentes. Os estudantes revelam empenho e resultados proveitosos na aprendizagem. Mo entanto, trata-se de um grupo heterogéneo em termos de
necessidades e dificuldades, o que exige estratégias pedagogicas diversificadas.

0Os alunos partilham um interesse comum por videojogos e tendem a concentrar-se mais quando realizam tarefas praticas. Os ritmos de aprendizagem variam
consideravelmente, e isso exige uma atencdo especial para garantir que cada aluno progride ao seu proprio ritmo. Algumas das principais dificuldades estao
relacionadas com a compreensao e interpretacdo de enunciados e a gestio de tarefas. Trés alunos, em particular, apresentam dificuldades de aprendizagem,
mas ndoe t¢m medidas seletivas especificas. Dois alunos da turma revelam bastante facilidade na realizacdo da maioria das tarefas, necessitando, por varias
vezes, de mais tarefas ou estimulos diferentes.

Em termos de dindmica, os alunos mostram-se interessados e colaborativos, funcionando bem em pares e pequenos grupos.

Ao abrigo do decreto-lei n2 542018, destaca-se a necessidade de aplicar uma diferenciacdo pedagogica, especialmente devido as diferencas nos ritmos de
aprendizagem e niveis de motivacdo. Assim, sera essencial proporcionar tarefas diversificadas e desafiadoras para os alunos que aprendem mais @pido,
garantindo que continuem motivados. Para os que apresentam maior dificuldade em manter a motivacdo e a concentracdo, & necessario estimulo constante,
com abordagens mais praticas e dindmicas. A contextualizagdo da turma permitiu a criagdo e adaptacdo dos recursos e estratégias pedagogicas que compde
o presente planc de acdo, com a intencdoe de promover aprendizagens contextualizadas e significativas, baseando-se na diferenciacdo pedagogica para dar
apoio a cada aluno na construgdo do seu conhecimento.
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Capacidades e
conhecimentos
prévios
[Ano de escolaridade
> Tema > Topico >
Subtdpico)

Enquadramento Programatico
Aprendizagens essenciais de matematica (AEM)

Interpretar @ modelar situacdes com adicdo nos sentidos de
acrescentar e juntar e resolver problemas assocdados.
Interpretar e modelar situagdes com subtracio, nos sentidos de
retirar, completar e comparar, & resolver problemas associados.
Relacionar a adicdo e a subtracdo, em situacdes de calculo & na
interpretacdo  de  problemas, comparande diferentes
estratégias de resolucdo.

Compreender e automatizar os dobros de ndmeros até ao
dobro de 10.

Reconhecer a fracdo como possibilidade de representar uma
guantidade nao inteira relativa a uma relacdo parte-todo, sendo
o todo uma unidade continua, e explicar o significado do
numerador € do denominador, no contexto da resolucdo de
problemas.

Representar uma fragdo de diversas formas, transitando de
forma fluente entre as diferentes representacdes.

Reconhecer fracdes que representam a metade e quartos da
unidade, no contexto de problemas de partilha equitativa.

Reconhecer que uma fracdoe cujo numerador e denominador
s8o iguais corresponde a uma unidade.

Comparar e ordenar fragdes unitarias em contextos diversos e
recorrendo a representagdes mikiplas.

Compresender e usar a regra para calcular o produto de um
numera por 10, 100 e 1000.

Compresnder e automatizar os factos basicos da multiplicagdo
(tabuadas do 8, 6, 9, & 7) & a sua relacdo com a divisdo.

Reconhecer a fracdo como representacdo de uma relacdo
parte-todo e de guociente, sendo o todo uma unidade discreta,

1.2 ano > Nameros > Adicdo e subtracdo > Significado e usos da
adicdo e subtracdo

1.2 ano > Niomeros > Adicdo e subtracdo > Relagdo entre adicio
e subtracdo

2.2 ano > Ndmeros = Relagdes numéricas > Factos basicos da
multiplicacdo e sua relacdo com a divisdo

2.2 ano > Nameros > Fragdes > Significado de fracao

2.2 ano = Nomeros > Fragdes > Significado de fracio/Relacdes
entre fracoes

3.2 ano > Ndmeros > Relacdes numéricas > Factos basicos da
multiplicacdo e sua relacio com a divisdo
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e explicar o significado do numerador e do denominador em
contexto da resolugdo de problemas.

Reconhecer a fracdo como representacdo de uma relacdo
parte-todo e de gquociente, sendo o todo uma unidade discreta,
e explicar o significado do numerador e do denominador em
contexto da resolucdo de problemas.

Representar uma fragdo de diversas formas, transitando de
forma fluente entre as diferentes representacdes.

Comparar e ordenar fragdes com o mesmo denominador em
contextos diversos, recorrendo a representagdes multiplas.
Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragdes gque
representem a metade, a quarta parte e a terca parte.
Compreender e automatizar a composicdo de uma unidade,
usando pares de decimais (ordem das décimas) e a sua relacdo
com a subtracgo.

Comparar e ordenar fracdes com o mesmo numerador, em
contextos diversos, recorrendo a representagdes multiplas.
Reconhecer e determinar fragdes equivalentes através de uma
relacdo multiplicativa.

Adicionar e subtrair fracdes, em casos em que um denominador
& multiplo do outro.

Objetivos principais

3.2 ano > Nameros > Fragdes > Significado de fracao

3.2 ndo > Ndmeros > Fragdes > Relagdes entre fragdes

4.2 ano > Nomeros > Relagdes numéricas =
Factos bdsicos da adic@o e sua relacdo com a subtracdo

4.2 ano > Ndmeros > Fragdes > Relagdes entre fragdes

5.2 ano > NOameros > Fracdes, decimais e percentagens

5.2 ano > Nameros = Fracdes, decimais e percentagens > Adicio
e subtracdo de fracdes

Utilizar os circulos fracionarios na compreensao da adicdo e subtracdo de fractes;
* Reconhecer gue a soma fou subtracdo de duas fragdes pressupde gue estas tenham o mesmo denominador;

¢ Relacionar a representacdo visual da adicdo e subtracio de fracdes com os calculos referentes ao mesmo.

da aula
Topico Subtopico
Resolugdo de problemas Processo
Capacidades
Matematicas

Raciocinio matematico Conjeturar e generalizar

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucio de

problemas.

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacao
de regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadaments

recorrendo a tecnologia.
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Decomposicao

Pensamento
computacional

Reconhecimento de
padries

Depuracao

Expressao de ideias
Comunicacdo matematica

Discussdo de ideias

Representacdes
matematicas

Representacdes

matematicas w
Conexges entre

representacdes
Linguagem simbalica
matematica
Conexdes externas
Conexdes matematicas

Modelos matematicos

Adicio e subtracdo de

Mumeros .
fragdes

Fragdes

Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.
Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no processao de
resolucdo de problemas e aplicd-los em outros problemas
semelhantes.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucdo
apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias & processos
matematicos, oralmente e por escrito

Qluvir os outros, guestionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
representacdes diversas.

Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensdo,
raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial
linguagem werbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representacdes
relativas s mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente & com precisdo.

Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos
diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criacdo e construgdo da realidade.

Adicionar e subtrair fragdes, reduzindo ao mesmo denominador

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

B — Informacdo e comunicacdo | C — Raciocinio e resolucdo de problemas | D — Pensamento critico e pensamento criativo | F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia | | — Saber cientifico, técnico e tecnolagico
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Desenho Universal de Aprendizagem [(DUA)

+ Principio 1: Utilizacdo de diversos meios de envolvimento: Criacdo de uma histaria e de personagens, Imagens, Videos, Esguemas, Ambiente imersiva
# Principio 2: Promover miltiplos meios de representacio: visuais, auditivos, digitais e fisicos.

+ Principio 3: Oferecer multiplos meios de agdo e expressao: oral e escrita, Feedback e Feedfoward

Medidas Universais

* “praticas pedagﬂims diferenciadas” (p30)

A presente planificacdo € a primeira de uma sequéncia didatica de duas aulas consecutivas
e regidas, primeiramente, pela professora estagiaria gue elabora este plano e, de seguida,
pelo seu par pedagogico.

O plano de acdo & concebido para tratar a adicio e subtracdo de fracdes, através do
tratamento de pizzas. Numa primeira parte, a turma assume-se como um pizzaielo (pessoa
que faz pizzas) e aprende as receitas de seis pizzas, através de fragdes que indicam a parte
da pizza ocupada por determinado ingrediente.

Muma segunda parte da sequéncia didatica, os alunos continuam o seu papel, mas, dessa

Breve vez, preparam pizzas para entrega, respondendo a pedidos gue solicitam uma parte da
contextualizagio da forma da pizza.
aula E de ressaltar gque a unidade & a pizza de formato e tamanho Onicos.

Para a realizacdo da aula, em conjunto com o seu par pedagogico, a professora estagiaria
constrai chapéus de pizzaiolo para cada aluno, tendo estes cores e desenhos consoante as
equipas — no caso, existem trés equipas de trés elementos e quatro equipas de quatro
elementos. As professoras estagiarias também tém chapéus gue se destacam.

%80 ainda construidos certificados de conclusdo do curso de pizzaiolo a serem entregues no
final da sequéncia didatica, bem coma pizzas pequenas.

Ao longo da aula, sao utilizados circulos fracionarios fornecidos pela docente.
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arranjar uma solugdo.

Mota: A professora estagiaria deve, previamente, verificar se existe algum aluno com
restricdes alimentares que o impeca de comer a pizza. Caso aconteca, a docente dewve

Mo caso, dois alunos sdo intolerantes a lactose e uma aluna ndo pode comer tomate. Assim
sendo, s30 necessdrios uma pizza sem lactose e um chocolate, em substituicdo da pizza.

Ma porta esta disposto um cartaz que chama a atengdo para o curso de pizzaiolo que vai
decorrer na sala, naquele momento.

|
Cartaz “Curso de Ill
Pizzaiolo™; I||
|
Bostik: l'l
|
Motivacao '
Apds colocarem os chapéus, os alunos entram e deparam-se com as mesas agrupadas duas
a duas, com identificadores referentes a nomes de pizzas.

|
Identificadores de mesa
Mo gquadro, encontram uma apresentacdo que lhes da, também, as boas-vindas ao curso.

|
COMm as equipas; I
|
“ N
BEM-UINDDS +
A PIZZARIA
MAOALENR!

|
Chapéus pizzaiolo.

|
Este cenario contribui para um ambiente imersivo que os transporta para uma pizzaria.
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Inicio da Aula

Desenvolvimento da
Aula

Ao chegarem a sala, os alunos 530 cumprimentados e &-lhes pedido que formem uma fila a
porta da mesma. Enguanto a sala & acabada de preparar, a professora estagiaria vai
distribuindo os chapéus de forma aleatdria e, consequentemente, formando os grupos.

A medida que o grupo & completo, & convidade a entrar e pedido que escolham uma mesa.
E-lhes ainda informado que precisam apenas de tirar o estojo da mochila.

Cluando estiverem todos nos sitios, a apresentacdo da aula € avancada.
“Bem-vindos, mais uma vez, ao curso da Pizzaria da Madalenal Hoje, como podem
perceber, vamos construir pizzas.”

A apresentacdo avanca.
A professora estagiaria apresenta todos os grupos e passa a explicar a dinamica.
“tio longo das duas aulas, cada grupo tem 10 desafios que lhes ddo oportunidade de
ganharem um carimbo. (mostrar o cartdo dos carimbos) Como podem ver, cada
cartao temn guatro espacos, o gque significa gque, para ganharem uma pizza no final,
t&m de cumprir corretamente quatro desafios”
Enguanto explica o funcionamento dos cartdes, a professora estagiaria distribui, por cada
grupo, um kit do curso.
O kit & composto por um cartdo de carimbos, © menu de pizzas e o primeiro desafio: a
construgdo de uma Pizza Serrana. Sdo também distribuidas as bases da pizza — circulos
iguais, medidos por uma forma que & levada para a sala de aula.
A professora estagidria faz o primeiro desafio com os alunos, utilizando os circulos
fracionarios online disponiveis no Math Learning Center e dispde os ingredientes na pizza
conforme a parte da mesma que estes ocupam.
De seguida, escreve no quadro os calculos efetuados, evidenciando que, na folha de registo,
o5 alunos apenas devemn escrever os caloulos.
“Bem, pessoal, como devem saber, o trabalho na cozinha & bastante exigents.
Mormalmente, o chef de cozinha € responsavel por gerir a mesma e o tempo costuma
ser bem limitado. Por isso, o nosso tempo também ndo & muito e tem de ser
respeitado. e isto ndo acontecer, o grupo sofre uma penalizacdo no cartdao do
carimbo e podem ndo conseguir ganhar a pizza.
A nossa pizzaria s0 utiliza esta forma especifica (mostrar forma), pelo gue, todas as
pizzas tém o mesmo tamanho. Isto significa que esta base é a nossa unidade & as
partes da pizza que nds vamos analisar s30 referentes a esta base, sempre com o
mesmo tamanho.”

Identificadores de mesa

COMm as equipas;
10

Chapéus pizzaiolo.

Apresentacdo da aula

com suporte Canva;

Cartdo dos carimbos;

Kit do curso;

NMath Learning Center —
Circulos fraciongrios;

30
Folhas de registo;
Cartdes de receitas;
Bases da pizza;

Forma de pizza;

Ingredientes da pizza.
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Sistematizacdo/
Sintese

Awvaliag3o para as
Aprendizagens®

*Considerando as
vertentes
diagndstica e
formativa da
avaliagdo.

& professora estagiaria coloca o crondometro no quadro e mostra as equipas que tém cinco
minutos para resolverem cada desafio. Ao final desse tempo, € suposto a turma corrigir o
desafio e avancar para o seguinte. A correcao é feita em grande grupo, com a mediagdo da
professora estagiaria gue tem os circulos fracionarios projetados no quadro.

Para o fazer, a professora estagiaria distribui a nova receita no fim da corregdo em grande
grupo.

Foram preparadas seis receitas, com o objetive de os alunos resolverem trés em aula, sendo
estas corrigidas.

Cada receita apresenta um grau de exigéncia maior: na primeira existe a adicio de duas
fragdes com o mesmo denominador e, posteriormente, os alunos devem subtrair essa parte
da pizza 3 unidade para poderem encontrar a parte da pizza que falta; de seguida, passam
para guatro ingredientes e, por fim, misturam trés fragdes com denominadores diferentes.
Findo o tempo previsto para a realizacdo das tarefas, as que ficam por terminar s3o

colocadas no Classroom para trabalho de casa.
“Bem, pessoal, conseguiram perceber como fazemos a adicdo e subtracdo de
fragdes ? Vamos sintetizar a regra”

Com a ajuda dos alunos, a professora estagiaria coloca a adicdo de duas fracdes com
denominadores iguais no quadro e os alunos s3o questionados sobre como devern proceder,
escrevendo no guadro.

De seguida, & utilizado o exemplo de duas fragdes com denominadores diferentes.

O momento de avaliacdo & realizado no final da intervengdo. Para isso, s80 usados:

¢ Observacdo direta;

* Respostas aos desafios;

Grelha de avaliacdo formativa.

Posteriormente, as tarefas enviadas para trabalho de casa também sao avaliadas.

10



Expectativas para a
aula

Questoes para
autorreflexao

Espera-se:

Mo caso de existirern problemas com os aparelhos eletranicos efou Internet, a professora estagiaria consegue aceder a internet

Que os alunos se sintam integrados na auls;

Qe os alunos sintam entusiasmo e interesse sobre os recursos didaticos apresentados;

CQue exista uma participacdo ativa pelos alunos na realizacdo do curso de pizzaiolos;

Que os recursos e estratégias sejam eficazes e adequados aos alunos em questdo;

CQue o tempo de planificacdo seja adequado a dindmica escolhida;

Que os alunos questionem quando t&m dividas ou questdes;

Que os alunos sejam capazes de realizar as tarefas;

Que os alunos sintam algum entusiasmo ao manipular os circulos fracionarios.

propria, projetar tudo.

Antes, durante e apos a pratica pedagogica, reflito sobre as questdes:

Os materiais gue apresento sdo adequados aos objetivos da aula?

As estratégias utilizadas s3o adequadas ao grupo que tenho?

Consigo avaliar cada aluno individualmente?

Consigo identificar que estratégias e recursas funcionam melhor para cada aluna?
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APENDICE D2 - GRELHA DE AVALIAGAO: "PIZZARIA DA MADALENA"

Conhecimentos Esta avaliacao term apenas em consideracao a observagao
Senar: Soma Subtrs direta, naturalista participante da mestranda, nao contendo a
Associaa Compreende '_apdrd a fracoes, u __r':“ analise da resolugao das tarefas propostas em aula e para casa.
base da afracao unidade de reduzindo-as Tragoe::, Para a avaliagao formativa ser mais proxima da realidade, esta
, . acordo com reduzindo-as | _ . . . .
pizzaa cOMmo parte- a0 mMesmo analise tem tambem de ser tida em conta.
, as partes a0 mesmo
unidade. todo. denominador. d ninad
Que Quer. =nominador. Interacoes durante a aula:
M]C C M| C C M|MWH]|C C M| MH|C C M|MWN|C C M
Cl|P C|P o|jc|F o|c|F oJC|F O | A1: “Como assim, vamos mesmo aprender a fazer pizzas?”
;- ; ; ; ; ; PE: “Para nao desperdicarmos comida, vamos aprender como
3' % % ™ % separariamos os ingredientes. Podes experimentar fazer uma a
. X M M M M serio para a tua familia.
5. X X X X X
E. X X X X X AZ: Adoro estes chapéus. Podemos leva-los para casa,
7. X X X X X professora, por favooooor?”
g X X X X X PE: “Clarao que sim, fizemo-los mesmo para vocés.”
3. L L X X | A7 salta de alegria e da-me um abraco.
0. X X X X X
11. X X X X X w .
= X X X X X A3: “Professora, posso espalhar os ingredientes pela base toda?
13, X X X X X QOu tenho de os deixar aqui juntinhos?”
14, b o o o o PE: “Colocamo-los juntos para saber que parte da base é que
15. X X X X X eles ocupam. Depois de saberes, podes pegar neles e distribui-
1. X X X X X los pela base, porque a parte que vao ocupar € a mesma.”
17. x x X x
18. X X X X X - - — -
15 X X X X Ad: “Professora, foi a melhor aula que ja tivermos!
20. X X X X X _ _ _ _ _
21. X X X w | A9 “Mao acredito! Afinal ha mesmo pizza? Sao as melhores
22, i i i ¥ X professoras do mundo!™
23 X X X X X
24, X X X X X
25, X X X X X
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Capacidades

Atitudes

Procura Retira do
i ) Tem um )
cOITigir errgs, | enunciado e . Respeita o Relaciona-se
olhar critico Respeita o Participa
testare esguemas as trabalho em , bem com os
, o . sobre 03 matenal. adequadamente. i
refinara sua | informacoes grupo. outros.
assuntos.
resolucac. relevantes,
M| C M|KWN|C M| HN]|C M| HWN|C M| H|C M M G M M| C M
C|P C olC| P C o|C|P C o|lCc| P C o)l C|P C o| C P o cC|P C 8]
1. x X X ® X x x
2. X X X X X X X
3. X x X x X X X
4. X X X X X X X
5. x X ® ® X x x
B. x X X X X X x
7. X X X X X x X
8. x X X X X x x
2. X X X X X X X
10. x X X X X x x
11. x X X X X X x
12 x X X X X X x
13 x X X X X x x
14. x X X X X x x
15 x X X X X x x
1B, x X X ® X x x
17. X x X x X X X
18. x X X ® X x x
19, X x X x X X X
20. x X X ® X x x
21. X x X x X X X
22 X X X X X X X
23, x X X ® X x x
24, X X X X X x X
25, x X X X X b4 x

MC - Nao Consegue

CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO - Nao Observado
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APENDICE D3 - IDENTIFICADORES DOS GRUPOS
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APENDICE D4 - POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA

BEM-VINDOS +
A PIZZARIR
MADALENA!

b
y
o




+
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+ 6

PARA NESTA PIZZARIA

AUANLCAR, TENS OE NOS
AJLUDOAR!

X +




REGRAS DA PIZZARIA MADALENA!

1.Todos os elementos devem participar ativamente na resolugao de problemas. ‘
2.Manter o volume de voz baixo para nao perturbar as outra salas da Pizzaria.

3.Respeitar as opinides e sugestdes de todos os elementos do grupo.
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®

* Interpreta o pedido inicial  Explica o processo matematico e Confeciona a pizza
* Verifica a pizza antes da entrega e Responsavel pela organizacao e Verifica o raciocinio matematico
geral do grupo
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APENDICE D5 - CARTAO DOS CARIMBOS (FRENTE E VERSO)

CARTAO
FIDELIDADE

Confeciona 4 pizzas e a 5.2 & por nossa conta!

Promocao valida até 20/12/2025. Um carimbo por cada pizza correta.

LR R EEE R R R E R R
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APENDICE D6 - CARTOES DAS RECEITAS

&n Pizza Serrana

Ingredientes: queijo, chourigo e azeitonas

Chourico Queijo Azeitonas
1 da pizza 2 da pizza ?
4 4 &

Que parte da pizza é ocupada pelas azeitonas?

Receita ),

- Pizza Camponesa

Ingredientes: queijo, fiambre, cogumelos e tomate

Queijo Fiambre Cogumelos Tomate
\ 1l Ep
% da pizza % da pizza 2 % da pizza

Que parte da pizza é ocupada pelos cogumelos?
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_HReceita,,

ﬁ» Pizza Tropical

Ingredientes: queijo, fiambre e ananas

Fiambre Queijo Ananas
1 S0
L < S
? 2 dapi 3 dapi
? 3 da pizza 70 da pizza

Que parte da pizza é ocupada pelo fiambre?

¥

$4v. Pizza Suprema

Ingredientes: pepperoni, carne, cogumelos e cebola

Pepperoni Carne Cogumelos Cebola
Cr .
@ | @ | o Y
2 . 1 . 1 .
? = da pizza i da pizza = da pizza

Que parte da pizza é ocupada por pepperoni?

}

_HReceita,,

4v- Pizza Havaiana

Ingredientes: atum, queijo, camarao e ananas

Atum Queijo Camarédo Ananas
[t : b = SN
< R m@gm S5
2 da pizza 2 da pizza ? LG pizza
3 4 ; 12

Que parte da pizza é ocupada por camardo?

7

v~ Pizza Portuguesa
Ingredientes: queijo, chourico, ovo, pimentos

Chourico Pimentos Ovo Queijo
L dapizza ? 1 da pizza L dapizza
7 p ? 3 5 P

Que parte da pizza é ocupada pelos pimentos?

}
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APENDICE D7 - MENU DA PIZZARIA

eLCPIZRS C ° Q
a
®

s

K

Menu Pizzaria

A 4

s
7

s

~

Pizza Serrana
(queijo, chourigo, azeitonas)

K

?

Pizza Tropical
(queijo, fiambre, ananas)

Pizza Camponesa
(queijo, fiambre, cogumelos, tomate)

Q{;eg?e

4

&
&

Pizza Portuguesa
(queijo, chourico, ovo, pimentos)

2o B

R

Pizza Havaiana '\
(atum, queijo, camardao, ananas)

A0S

Pizza Suprema
(peperoni, carne, cogumelos, cebola)

&ea&weq
B, P

(3}
®
9
B
®
K
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APENDICE D8 - FOLHAS DE REGISTO

D S e@ ¢ o @@ o

Folha de registo:
Pizzaiolo Fraciondrio por um Dia

(SN

Nome: ne, 6.°%A
®
8
Parte I: Curso de Pizzaiolo
<) Em cada receita, indica qual a parte da pizza ocupada pelo ingrediente em falta.

(__; Apresenta os calculos que fizeste.

& ®, PizzaSerrana

_* Chourico = % da pizza Queijo = % da pizza Azeitonas =

Que parte da pizza é ocupada por azeitonas?

o
®

&

A Pizza Camponesa
e

Queljo :% da pizza Fiambre:% da pizza Tomate = 1Tda pizza
& Cogumelos =

C Que parte da pizza é ocupada por cogumelos?

» Pizza Tropical
Fiambre = Ananas = % da pizza Queijo= 1? da pizza

(4 Que parte da pizza é ocupada por fiambre?

¥
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OD ¢ o4g J~e/> Lo‘

Folha de registo:
Pizzaiolo Fracionario por um Dia

C"

Pizza Suprema
2

Carne =—=- da pizza cUgumelos=l— da pizza Cebola = a1 da pizza .'
6 12 3 .
Pepperoni =

Que parte da pizza € ocupada por pepperoni?

@
®
)

3 Pizza Havaiana
=1 dapi jo=— =2 dapi
® Atum = 3 da pizza Queijo z da pizza Ananés = 17 da pizza
Camardo=

Que parte da pizza é ocupada por camarao?

Pizza Portuguesa
Chourigo = % da pizza Ovo = % da pizza Queijo = % da pizza
Pimentos =

Que parte da pizza é ocupada por pimentos?
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APENDICE D9 - CERTIFICADO “PIZZAIOLO FRACIONARIO POR UM DIA”

C ea !J,,,Wﬂ_gye @f}

CERTIFICADO
GER

o
®
Certifica-se que concluiu com sucesso
/ o curso Pizzaiolo Fracionario por um Dia, realizado na \
Pizzaria da Madalena, a 20 de janeiro de 2025, demonstrando
QS dedicacao, criatividade e entusiasmo Q@
®

® O O

(Prof.? Estagiaria Carolina) (Prof.? Cooperante) (Prof.? Estagiaria Renata)

‘b@e‘@@’}‘abe"}@e‘
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APENDICE E - "COMO TRANSFIRO ENERGIA?": ESTUDO DO MEIO NO 1.2 CEB

APENDICE E1 - PLANO DE AULA: “COMO TRANSFIRO ENERGIA?”

Planificacao de Regéncia de Estudo do Meio — Regéncia Supervisionada

Areas Curriculares: SuUmario: .
* [Estudo do Meio Coma transfiro energiar® — Exploracdo pratica de Ano e Turma: Mumerg de alunos:
v . . . 3.2ano, MR3 22 alunos
# Expressao Artistica: Artes Visuais elasticos, alavancas, roldanas e molas.
Local: Vila Nova de Gaia
Data: 26 de marco de 2025
Horério e duracao: Professoras estagiarias:
09h00 —09h45 (45°) Renata Rocha Carolina Cunha e
09h45 — 10030 (45") Carolina Cunha Renata Rocha

Mota: Mo decorrer de toda a aula existira constante coadjuvacdo entre as professoras estagiarias.
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Contextualizacdo da turma
(necessidades, interesses, dificuldades, entre outros):

A turma € composta por vinte e dois alunos, com idades compreendidas entre os sete e nove anos, sendo catorze do sexo masculino e oito do sexo
feminino. Mo geral, o5 alunos s30 autdnomos, responsaveis e interessados por novas aprendizagens, especialmente em atividades desportivas e de
leitura. Tém particular gosto pela expressdo plastica e por jogos, mas ainda apresentam dificuldades no trabalho em grupo. 530 bastante
empenhados nas tarefas e demaonstram curiosidade sobre o que os rodeia. E de notar o efeito que o reforgo positivo tem nas criangas desta turma:
guande utilizado, € evidente o aumento da autoconfianga dos alunos.

Da turma, trés alunos apresentam dificuldades de aprendizagem, dois dos quais estdo sinalizados a Equipa Multidisciplinar de Apoio 3 Educacéo
Inclusiva (EMAEL), beneficiando de medidas seletivas e especificas. A intervencio pedagdgica segue, por issa, principios de inclusdo e flexibilidade
curricular, garantindo um acompanhamento continuo & ajustado.

A turma tem uma aluna diggnosticada com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo (FHDA), estando medicada com Ritalina e
enfrentando dificuldades de concentracdo, atencdo, linguagem, comunicacdo e motricidade fina. Recebe apoio através de Medidas Seletivas e
Terapia da Fala semanalmente.

Cwutro aluno, também medicado com Ritalina, apresenta dificuldades de atencao, linguagem e comunicagdo. Beneficia de um Plano de
Acompanhamento Pedagogico Personalizado (PAPP) ao abrigo das Medidas Universais e de Terapia da Fala semanal.

Uma terceira aluna, gue ingressou como condicional, evidencia dificuldades de compreensao, especialmente nas areas de Portugués e Matematica.
Mo entanto, tem evoluido com apoio de um PAPP no ambito das Medidas Universais.

Além destes casos, dois outros alunos estdo a ser acompanhados por suspeita de PHDA, estando um deles em terapia.

Sendo uma turma tdo heterogénea, sa0 necessarias praticas pedagogicas diferenciadas, adaptadas e inclusivas, com a promogao de um ambients
de aprendizagem equitativo e ajustado as necessidades de cada aluno.

Conhecimentos e s Saber utilizar o eldstico;
capacidades prévias: * Reconhecer a energia como algo transmissivel;
* Reconhecer as molas, elasticos, alavancas e roldanas como mecanismos tecnoldgicos.
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Crbjetivos principais da * Desenvolver habilidades praticas;
aula: + (Consolidar conceitos sobre energia;
=  Utilizar operadores tecnologicos.

Contextualizacdo da aula

O presents plano de agdo integra a unidade didatica “Pindguio: o mundo dos brinquedos”, sendo o quinto de uma sequéncia de sete momentos que
tém lugar ao longo de uma semana. Coma o nome indica, a unidade tem como mote a historia do Pindguio € a assodacao do boneco a um bringquedo.
Para tornar a experiéncia imersiva, a sala de aula é decorada, de forma a lembrar a oficing de Gepeto (pai de Pindguio). Ao longo da semana, a
disposicao da sala & também diferente, estando as mesas organizadas de forma a criar cinco grupos de trabalho.

As professoras estagiarias criaram um dossier individual, onde cada aluno vai colocandao as fichas e registos feitos ao longo da unidade didatica.

O presente plano de acdo surge imediatamente relacionado com o momento anterior, onde foi abordado o conceito de energia. Messa planificagao
& introduzido o conceito relacionando-o com os seres vivos, deixando daro gue os objetos, por sis0, ndo tEm energia: nos & que transferimos a nossa
energia para eles, quando os puxamos, atiramos, empurramaos, etc. 530 dados ainda alguns examplos de mecanismaos que nos ajudam na transferéncia
de energia ou que nos permitem diminuir a forga gasta em alguma atividade: mola, eldstico, roldana e alavancas.

Ma presente planificacdo, os alunos exploram a parte pratica desta componente, atraves da construgdo de um carro movido a elastice e da
experimentacao dos diferentes mecanismaos.
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MAPA DE ﬂRTICULA(;.ﬁD

Como transfiro
energia?

|

Educagdo Artistica

Conteddos f
I

Artes Visuals

Dominio: Experimentagdo e criagao
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

# [Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao
vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica,
pinceéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu

uso a diferentes contextos e situacoes.

~=  Estudo do Meio —

Conteuados

Dominio: Tecnologia
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
# Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, malas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas
funcdes, principios e relagbes.

Dominio: Sociedade /Matureza/Tecnologia
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
# Saber colocar questbes, levantar hipoteses,
inferéncias, comprovar resultados & saber comunica-los,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

fazer

ey

e

Y,
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CONSTruir o sew carra.

Momento da aula Percurso de Aprendizagem — 5.2 momento Recursos Tempo PASED
Oz alunos entram na sala de aula e da-se um moemento para se acalmarem e
Inicio da aula se.nrﬂrem. _ 5

Inicia-se uma conversa com o5 alunos e por forma a relembrar os conceitos

tedricos abordados na aula anterior.

Apods relembrarmos os conceitos, @ turma & questionada sobre se se lembram | Painel da sala

qual o bringquedo que montaram € programaram na aula de matematica do dia | do Pinoguio e

anterior. Espera-se que os alunos reconhecam que construiram um carro. Gepeto;

A mestranda questiona os alunos:

“E se construissemaos o nosso proprio carro?” Caixas de
amumagdo
® | Projeta ainda uma lista de “Materiais da oficina do Gepeto” que os alunos ja | com material; CDEFe
Desafio E utilizaram para a aula de Articulagio de Saberes do dia anterior e explica gue 5 IJ Y
= | estes serdo os materiais necessarios. Fato de )

Pinoquio;
Livro pop-up
“Pinocchio®,
de Tony Walf.

E projetado um video com a explicacdo do processo para a montagem do carro. | Painel da sala

. E novamente projetada a imagem dos materiais e cada grupo dirige-se @ vez até | do Pindquio e
Desenvolvimento . ) . . 30
a oficina do Gepeto e recolhe os materiais que cada aluno precisara para | Gepeto;
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Apos cada um ter o material necessario, a mestranda distribui um molde de guia
e inicia de novo a projecdo da video. O mesmo & parado a cada passo, para que
todos possam realizé-lo 2o mesmo tempo.

Mota: Os passos que envolvem o uso de cola quente sdo auxiliados pela
mestranda & pelo seu par pedagogico.

Depois do carmo construido, os alunos sdo questionados:
s Como € que nds vamos conseguir fazer com que este carro ande?

Esta discussdo € guiada pela mestranda, até que seja evidente gue, sem
aplicarmaos forga no eldstico e sem colocarmos @ nossa energia no Mesma, d
Carnge por si 50 ndo anda.

E importante que o5 alunos reconhegam gque o eldstico ndo tem energia,
necessitando gue algo/alguém a fornega.

Caixas de
arrumacdo
com material;

Fato de
Pindquio;

Livro pop-up
“Pinocchio®,
de Tony Wolf;

Video da
construcao do
Carro;

BB tampas de
plastico;

22 palhinhas
grandes;

44 palhinhas
pequenas;

44 paus de
madeira;
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22 paus
pequenos;

44 pilhas;

&6 eldsticos;

+ UUma alavanca:

Porta da sals;

Duas ventosas;

44 paus de
gelado;
22 moldes
para guia.
Os alumos sao desafiados & conhecerem outros operadores tecnoldgicos, dos | Tabua de
quais ja falaram na aula anterior: a alavanca, a reldana e a mola. Para isso, & | madeira;
reforcado que existem outros mecanismos que recebem a energia transferida
por nds e nos ajudam a realizar tarefas. Suporte;
Antes de iniciarem a exploracdo, € explicado que os grupos vao experimentar
E quatro mecanismos diferentes e que, no final, irde preencher um guido de | Caixa; 8 DEFe
© | exploracdo. 30 I T
S| A professora estagidria tem preparados os cinco mecanismos para explorar; Uma régua; i
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Dois puxadores na porta:

Uma roldana (este operador repete-se em dois grupos):

o

Uma mola:

Duas roldanas;
Duas cordas;
Duas garrafas
de dgua (uma
cheia, outra
vazia);

Cuatro maolas;

Oito ganchos.
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A vez, os grupos exploram todos 05 quatro mecanismos, enquanto a professora
estagiaria circula pela sala e da apoio.

E determinado o tempo de 5 minutos por operador. Ao fim desse tempo, os
materizis 530 rodados no sentido dos ponteiros do relogio, de forma a que cada
Erupo experiments outro operador.

Motas: Relativamente aos puxadores, o grupo € que se dirige a porta, apos a
indicagdo da professora estagiaria.

Como existem duas roldanas, os grupos vao trabalhé-las duas vezes, fazendo-o
uma vez com uma garrafa cheia e outra com a garrafa vazia.

Quando a mestranda faz a troca de material pelos grupos, alerta para o nome
do mecanismo.

Sistematizacao

Findo o tempo de exploragdo, a professora estagidria recolhe os objetos e
distribui fichas de consolidagdo referentes ao que observaram.

A mestranda promove a sua realizacdo em grande grupo, servindo-se do
momento para consolidar os conceitos abordados.

Ficha de
consolidacio.

1%
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Instrumentos):

Avaliacdo formativa » Observacao direta;

» Ficha de consolidacdo;

* Grelha de avaliacdo formativa.

E de esperar que:

Oz alunos se sintam envolvidos no processo de aprendizagem;

Exista participacao ativa dos alunos;

Sejam explorados os conteldos programaticos, mas tambem capacidades e atitudes previstas no Perfil dos
Alunos a Soida da Escolaridode Qbrigataria (2017);

» (s alunos se entusiasmem nas atividades praticas da aula;

» (s alunos ainda se sintam confusos sobre a transferéncia de energia;

+ Exista barulho e conversa organizada ao longo da aula.

Expectativas sobre a aula

Antes, durante e apds @ minha pratica pedagdgica, reflito sobre as questbes:
* As estratégias que utilizo sdo as mais adequadas?

CQuestdes a refletir * (O tempo estipulado & suficiente para cumprir a planificacdo?

+ Consigo avaliar cada aluno, individualmente?

* (Consigo dar resposta a todos os grupos?
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APENDICE E2 - GRELHA DE AVALIACAO: “COMO TRANSFIRO ENERGIA?”

Conhecimentos
g Reconhece ter de
B | ot mai forgapara | quandoo pomtode | ComPreendeouso | compreendeouso | SIETEIES
-g abrir a porta quando apoio de uma e — s!ITIPIE da_almr‘n:a oma energia transferida
@ | opuxador esta mais alavanca esta mais comeo um facilitador I'aclrrt,afh_:-r de forga para um objeto e a
de esforgo, utilizada. -
E perto da dobradica. | perto do ponto onde forga exarcida.
= a forca € exercida,
MA|AP[A|[NO|MNA|AP [A[NO|MNA|AP [A [NO|MNA|AP|A|ND | MNA|AP|A| NG
1. X X X X X
2. X X X X X
3. X X X X X
4. X X X X X
5. X X X X X
. X X X X X
7. X X X X X
8. X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X X
11. X X X X X
12, X X X X X
13. Falta
14, X X X X X
15. X X X X X
16. Falta
17. X X X X X
18. X X X X X
19. X X X X X
20. X X X X X
21, X X X X X
22, X X X X X

Legenda:

MA — Nao adquiriu

AP — Adquiriu parcialmente

A — Adquiriu

MO — Mao observado
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= Capacidades Atitudes Motas de campo

E A turma ficou bastante entusiasmada
E m:;aﬁi:e i Al S N — participa pelacionasebem | PO sa.bn.ar que iam explorar & manipular

E— tEmpos propostos. aula. estabalecidas. adequadamente. COIT 05 OUtros. materiais.
§ Oz alunos revelaram-se atentos e
z envolvidos na aula. Demonstraram, em
nalap|a[no|nalap[alno[NAlar[a[nO [ Na AP A |NO [ NATAP[ATNO[NATAP[ATNO| cortos momentos dificuldade de
L X X X X X X partilha de materiais e alguma
2. X X X X X X competicdo na sua manipulacdo.
3. X X X X X X
4. X X X X X X Ao longo da aula surgiram
5. X X X X X X c .
5 X X m X X X -f:cmenta rios/intervencoes
7. X X m X X m interessantes: .
) X i X ¥ i X A2 Professora, vamos mexer nisso
q. X X X X X X tudo?
10. X i X X i X PE: Sim, vao explorar tudo.
1L X X X X X X A19: Iss0 é gue é fixe!
12. i i ¥ i i ¥ AZ: Professora, vé o que eu consigo
13. Falta fazer. Sou tdo forte, que consigo abrir a
14, X X X X X X porta, mesmo com o puxador aqui
15. by X X x X X (perto da dobradica).
16. Falta PE: Mas fazes mais ou menos forga?
17. X X X X X X AZ: Faco mais forga, mas consigo.
15. X X X X X X PE: E assim mesmao!
18. X X X X X X A20: Consigo levantar os livros com o
20. X X X X X X dedo mindinho (na alavanca).
21 X X X X X X AB: Deixa-me tentar também.
22, X X X X X X
Legenda: MA — Nao adquiriu AP — Adquiriu parcialmente A — Adquiriu MO — Nao observado
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APENDICE E3 - FICHA DE CONSOLIDACAO

=L PINOQU

[
Mola
a) Completa as frases, utilizando as palavras ao lado: puxa e larga
A mola ganha quando o ser humano a .
. energia
Depois do seu movimento, ela volta ao seu formato
empurra
Porta inicial

a) Em qual dos puxadores fizeste mais for¢a?
[] Puxador da porta [] Puxador junto & dobradica
b) Em qual gastas mais energia?

[] Puxador da porta [] Puxador junto & dobradica

2. Verdadeiro ou Falso

|:| a) A alavanca tem energia.
[] b) A roldana ajuda-me a subir objetos que estejam a grande profundidade.
|:| c) Preciso de mais forga para abrir a porta se usar a macaneta original.

[] d) As molas permitem-nos saltar em cima de um trampolim.

0 que senti...

O que aprendi nesta aula:

0 que achei mais facil foi

0 que achei mais dificil foi
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APENDICE F - " GUARDIAES DO EQUILIBRIO: POSSO RECORDAR?": CIENCIAS NATURAIS NO 2.2 CEB

APENDICE F1 - APRESENTACAO INICIAL DO JOGO “GUARDIAES DO EQUILIBRIO”
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O meu nome é
Desordem.

Estou aqui para quebrar
b as leis da Matematica e
‘ das Ciéncias.




E vocés nao me vao R
Impedir. Os reinos de
Numéria e de Naturasia







N

.@ Te e

il




¥ Minha filha, nomeio-te ¥
Guardia da Numéria.
Nao confio em mais

ninguém para nos
_ defender. _

317



Eu, Aurea Numeris, X

prometo defender o meu °

reino.
& N3o vos deixarei ficar
2% mal, meu pai.

3 &t
H .
‘ - <~ -
>
-
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AN

LALNMAR "5
‘.. P PR

BTl amy
ML e
SR IFF{

M IHPE W




N
N

Gaio Lumis, fiel guerreiro, }
t eu confio em ti para seres
&, o Guardido de Naturasia. |

BTl amy
MR
Y RREMARS

\ s |I'lﬂ‘ !




& A
R

Juntar-te-4s a Aurea, filha Y
do nobre Maximus e
Guardia de Numéria.

BTl amy
MR
Y RREMARS

\ s |I'lﬂ‘ !




Y Prometo trazer de volta a

harmonia e o equilibrio as }
nossas terras, sua '

majestade.

BT amy
MR
v JANS

\ s |I'lﬂ‘ !
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As trevas chegaram a
Numeéria.
Por onde vamos
comecar?




¥ 6.°A, precisamos da vossa
’ ajuda.
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APENDICE F2 - PLANO DE AULA: “GUARDIAES DO EQUILIBRIO: POSSO RECORDAR?”

Planificacdo da regéncia de Ciéncias Naturais

Professora Estagidria: Carolina Cunha
Disciplina: Ciéncias Naturais Ano e turma: 6.2A MNimero de alunos: 25

Localizacio: 04 de dezembro de 2024 | Sumario: "Guardides do Equilibric — Posso recordar®

10h05 — 10h55

- L Apresentacdo sobre o trabalho desenvolvido — construggdo de um video de consolidagdo dos conteddos.
50 minutos | Auditorio da Escola

Aula n2: 33

Unidade didatica: Guardides do
Equilibrio - Posso recordar?

Contextualizacao

Aturma & constituida por 25 alunos, quinze do sexo masculing e dez do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos. Esta € a Gnica
turma digital da escola, pelo que utiliza apenas manuais digitzis. Mo geral, o5 alunos apresentam certa destreza e autonomia na utilizacdo de
computadores. Apesar disso, os alunos apresentam pouca autonomia na realizagéo de tarefas. O ambiente € respeitoso, tanto entre os colegas guanto
em relagdo aos docentes. Os estudantes revelam empenho e resultados proveitosos na aprendizagem. Mo entanto, trata-se de um grupo heterogénso em
termos de necessidades e dificuldades, o que exige estratégias pedagogicas diversificadas.

(s alunos partilham um interesse comum por videojogos e tendem a concentrar-se mais quando realizam tarefas praticas. Os ritmos de aprendizagem
variam consideravelments, e isso exige uma atencdo especial para garantir gue cada aluno progride ao seu proprio ritmo. Algumas das principais
dificuldades estdo relacionadas com a compresnsao e interpretagdo de enunciados e a gestdo de tarefas. Trés alunos, em particular, apresantam
dificuldades de aprendizagem, mas ndo tém Medidas Seletivas especificas. Dois alunos da turma revelam bastante facilidade na realizacdo da maioria das
tarefas, necessitando, por varias vezes, de mais tarefas ou estimulos diferentes.

Em termos de dingmica, os alunos mostram-se interessados e colaborativos, funcionando bem em pares e pequenaos grupos.

Ao abrigo do decreto-lei n® 542018, destacz-se a necessidade de aplicar uma diferenciagdo pedagogica, especialmente devido as diferengas nos ritmos
de aprendizagem e niveis de motivagdo. Assim, serd essendial proporcionar tarefas diversificadas e desafiadoras para os alunos que aprandem mais rpido,
garantindo gue continuem motivados. Para os que apresentam maior dificuldade em manter a motivacdo e a concentracdo, € necessario estimulo
Constante, com abordagens mais praticas e dindmicas. & contextualizacdo da turma permitiu a criacdo e adaptacdo dos recursos e estratégias pedagdgicas
que compde o presente plano de acdo, com a intengio de promover aprendizagens contextualizadas e significativas, baseando-se na diferenciagdo
pedagogica para dar apoio a cada aluno na construgdo do seu conhecimento.
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Enquadramento Programatico

Aprendizagens essenciais de Ciéncias Naturais 6.2 ano

* |dentificar os drgdos do sistema digestivo humano;
* Conhecer o processo de digestdo que ocorre ao longo do sistema digestivo;
* Momear cuidados a ter para o bom funcionamento do sistema digestivo;
* |dentificar os drggos dos sistemas digestivos de aves & animais ruminantes;
* Relacionar o sistema digestivo de um animal com o seu regime alimentar;
Conhecimentos prévios » Reconhecer a digestao como o processo responsavel pela absorcdo e assimilagdo de nutrientes;
» Compreender a finalidade da ingestdo de nutrientes para o funcionamento das células;
* Compreender os processos de respiracdo celular e de respiracdo externa como fundamentais no
funcionamento das c2lulas;
* Explicar o processo de respiragdo celular e respiracdo extema;
* Relacionar as respiracbes celular e externa com a obtencdo de energia.
» Consolidar os conteddos abordados em unidades didaticas anteriores;
*  Seguir um guido para apresentacio;
Objetivos Principais * Sintetizar informagdo;
» Falar em pablico;
= Sercapaz de trabalhar em pequeno grupo.

Tema Objetivos de Aprendizagem

Relacionar os orgdos do sistema digestivo com as transformacoes quimicas e mecdnicas dos alimentos gue
neles ocormeam.

Processos vitais comuns aos seres

VIVOS Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo gue desempenham.

Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar.
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Explicar a importancia dos processos de absorgdo e de assimilacdo dos nutrientes, indicando o desting dos
produtos néo absorvidos.

Discutir a importdncia de comportamentos promotoeres do bom funcionamento do sistema digestivo.
Relacionar os sistemnas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros.

Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo analisando informacdo diversificada.

Distinguir respiracao externa de respiracdo celular.

®  Llinguagens e textos
) * Informacdo e comunicacdo
Areas de Competéncia do Perfil dos | * Pensamento critico e pensamento criativo
Alunos ®*  Relacionamento interpessoal
" Desenvolimento pessoal e autonomia
»  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Manual de Apoio A Pratica

Desenho Universal de Aprendizagem (DUA)
*  Principio 1: Utilizacdo de diversos meios de envolvimento: Criacdo de uma histdria e de personagens virtuais, Videos, Imagens, Esquemas
* Principio 2: Promover muhtiplos meios de representacdo: visuais, auditivos, digitais e fisicos.
* Principio 3: Oferecer multiplos meios de acdo e expressdo: oral e escrita, Feedbock e Feedfoward
Medidas Universais
* “praticas pedagdgicas diferenciadas” (p30)
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Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

A presente planificagdo diz respeito & segunda de duas unidades diddticas que implementam a
sequéncia “Guardides do Equilibrio — Posso recordar?”. Esta sequéncia tem como objetivo a
consolidacdo dos conteudos abordados relativos aos Sistemas Digestivos humano e de animais,
a sua ligacdo com regimes alimentares, os dentes & o seu bom funcionamento, 8 respiragao
EXTErna & a respiracao celular.

\ \
Como motivacdo, sao utilizadas as personagens € historia de um videojogo criade pela
professora estagiaria — “0s Guardides do Equilibrio” — que retrata as tentativas de dois reinos —
Maturasia (regido pelas leis das ciéncias naturais) e Numeria (regido pelas leis da matematica)
—de sobreviverem aos ataques constantes da Desordem, seu inimigo.
Mo passado plano de acdo, o Guardido de Naturasia pede ajuda aos alunos da turma para que
0% ajudem & recuperar os conhecimentos que tinham sobre a ingestdo, absorgdo & uso de
nutrientes, & gque foram apagados pela Desordem. Para isso, provoca-os a fazerem um video,
e segmentado em oito partes, onde oito grupos distintos explicam determinado conteddao. Ou
R seja, a turma & dividida em oito grupos, & distribuido um guido com o conteddo e dicas dos
contextualizacao :
afazeres para ser completado, organizado e apresentado pelos alunos.
da aula Mo final da sequéncia didatica, a professora estagidria redne os oito videos, junta-os de maneira
a formarem um 50 video de consolidagdo onde os proprios alunos exploram o mesmo e edita-
o5.

A formagdo dos grupos é intencional & objetiva juntar alunos que, a primeira vista, ndo criam
distragdes uns para os outros. A distribuicdo dos contelddos é feita de forma aleatdria.
Cada grupo tem um numero associado e a ordem final do video segue a ordem numerica.

i |
Meste ponto, os alunos ja construiram um guido de apresentacac e preparam-se para as
apresentagies.

algum grupo se esgueca.

i |
Ma unidade didatica anterior, a professora estagidria tirou fotografias aos guibes de todos os
grupos. E, portanto, necessario, que as tenha no computador, prontas para serem usadas, aso

1
|
".I lII
|III |I
III I
\ |
0 Auditorio da escola € a sala de aula do presente plano de acdo. Canva de
L 0 mesmo estd preparado para um ambiente de gravacdo apropriado 3 criacdo dos videos. apresentacao da
Motivaio prep p gravagdo aprop ¢ P aulf
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Inicio da Aula

Mo canto esquerdo da frente do Auditonio, junto ao palco, o quadro branco serve de fundo da
gravacdo. Em frente, estdo posicionados um holofote & um tripé que garantem a iluminacdo
gravacdo das mesmas, respetivaments.

Ma mesa de apoio a0 espaco estd posicionado um torse humano — adereco que podera ser
utilizado pelos grupos nas apresentagDes.

Mas cadeiras da plateia do Auditorio estdo os identificadores dos ndmeros dos grupos, com o
intuito dos alunos se posicionarem no auditério ja com o seu grupa.

05 alunos entram no Auditdrio da escola, sendo recebidos pela professora estagiaria. No
gquadro interativo esta projetada a apresentagao da aula, criada com recurso ao Canva & que,
neste momento, Ihes da as boas-vindas e apresenta o sumario da aula.
- “Bom dia, turma. Podem entrar, sentar-se de acordo com 05 Erupos € escrever o
sumario. Hoje vamos continuar o trabalho que estivemos a fazer na aula passada.”

Enquanto o sumario € escrito, a turma recorda, com a professora, o trabalho feito na aula
anterior.
- “Entdo, afinal, o que estivemos a fazer na aula passada?
Possiveis respostas:
* “Estivemos a fazer um guido para apresentar”
* “Fizemos um guizz"
* “Recordamos o gue demos sobre os sistemas digestivos, respiracao celular e
respiragao externa”
* “Preparamos uma apresentacao para fazermos um video™
- “Boal Fizemos mesmo iss0 tudo. Recordamos o que sabemos sobre os sistemas
digestivos de diferentes animais e os seus regimes alimentares e sobre as respiragbes
celular e externa. E depois juntamo-nos em grupos & trabalhamos no guido para as
nossas apresentacoes.”

Torso humano;
Tripé;
Telemovel;
Holofote;

Guides preenchidos
por cada grupo;

ldentificadores de
mesa numerados de
1laB.

Canva de
apresentacao da
auls;

Esquema da
constituicao dos
ETUpOs.

5
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Desenvolvimento

Meste momento, € avancada 2 apresentacdo, ficando visivel o esquema das tarefas concluidas
& por concluir que o Guardigo atribuiu 3 turma.
- “Portanto, falta-nos treinar as apresentaches € apresentar o resultado. Por esse
motiva, viemos hoje para o Auditorio.”

Mota: A professora estagidria tem pronto o esquema apresentado na unidade didatica anterior,
onde sd0 apresentados o5 grupos. Mo caso dos alunos ndo se lembrarem do nidmero do seu
grupo ou alguém ter faltado, a mestranda orienta-os de imediato.

Epeditla aos alunos que retirem os guides que foram criados pelas mesmos na aula anterior. E,
neste momento, importants ter as fotografias dos guides da aula anterior, para o caso de
existirem grupos que se tenham esquecido do guido.

Mo quadro interativo, € projetado um separador que nomeia a Tarefa 3 como “0 treino®.

Tarefa 3 — O treino

- “EntZo, pessoal, entramos na terceira fase das nossas tarefas: o treino.

Durante 5 minutos, treinam entre o grupo aquilo que planearam no vosso guido.

Tém aqui também o torse humano, que podem introduzir na vossa apresentacao, se
fizer sentido.

Depois de decidirem em grupo, vamos treinar uma vez todos em conjunto.

Relembro gue o video & apenas uma conversa — o grupo coloca-se no sitio de gravagdo,
podem levar o guido ou um papel com o vosso disourse e falam sobre o que planearam.”

Durante o processo de treino, a professora estagiaria circula pelos grupos, falando com todos
g garantindo gque estdo a fazer o que & pedido: treinar o que cada um apresenta, CONSOaNTe o
que planearam no guigo. E também da sua responsabilidade provocar os alunos a usarem
aderegos € tornarem a sua apresentagao mais apelativa, garantindo uma continuidade ao
longo de todas as apresentacoes.

Findo o tempo dado para o treino individual dos grupos, € suposto a turma treinar em
COMNjunto, para garantir que existe um fio condutor entre as apresentacdes. Dessa forma, o
resultado serd um video coeso e com significado.
- “Pessoal, & hora de treinarmos todos juntos. As numeragdes dos grupos indicam a
ordem das apresentagdes. Quem € o grupo 177

Caonva de
apresentacdo da
aula;
20
Guibes preenchidos

por cada grupo.
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A professora estagiaria chama cada grupo para que seja visivel a todos a ordem das
apresentaches.

05 grupos iniciam assim as suas apresentagbes, com a orientacdo da professora estagidria,
que guia o inicio e fim de cada uma.

Pontos que a professora estagiaria deve considerar:

S8 @ apresentacao cumpre o tempo estabelecido;

S& nao existem incomegdes no que & apresentado;

Se ha ligagdo entre as apresentacbes;

Chuvir a opinido dos alunos guanto a dicas e sugestoes em cada apresentacao.
Tarefa 4 — A gravacao

Terminado o tempo previsto para a terceira tarefa, a apresentacao da aula € avangada, surgindo
no quadro a indicacio da conclusdc da mesma e o inicio da Tarefa 4. E, entdo, projetado um
separador gue nomeia a Tarefa 4: A gravacao.

- “Bom, turma, estd na hora de gravar. E muito importante que todos estejam em
ciléncio enguanto estamos a gravar. Qualguer burburinho vai ser audivel no video,
vamos todos perceber o que foi dito e & desnecessario. O Guardido de Naturasia pediu-
nos ajuda, por isso temos de ser o mais profissionais possivel.

A medida que eu chamo, 0 grupo vem aqui para a frente. Enguanto estdo @ ouvir a
apresentacdo de um grupo, 05 grupos qQue estdo sentados assistem & wém se houve
alguma incorrecdo. Para isso, tém de estar atentos. O grupo que vem a seguir, prepara-
5.

Podemos contar uns com o5 outros

A professora estagiaria reforga gue, entre nas apresentacdes vai existir um corte da agdo, ou
seja, 0 primeiro grupo apresenta, a gravacdo para € o segundo grupo prepara-se.

0 papel da mestranda & filmar as apresentacdes e manter o publico em siléncio, para que a
gravacao s=ja boa e percetivel.

Notas:

Mo caso de algum aluno se sentr desconfortavel a apresentar, a professora estagiaria
deve encoraja-lo e dar-lhe confianga para o fazer; se, mesmo assim, nao resultar, a
mestranda tenta integrar o aluno de outra forma (por exemplo, segurando no torso ou
apontado para alguma coisa).

Canva de
apresentacao da

aula;

Tarso humano; 15"

Telemavel;

Holofote;

Tripée.
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* Mo caso de algum aluno se sentir atrapalhado para se lembrar das suas “falas®, a
professora estagidria permite o uso do guido como referéncia.
Terminadas as oito apresentacdes, a professora estagidria reforga: A
- “Obrigada a todes pela ajuda, pessoal. Tenho a certeza de que o povo de Naturasia vai
gostar muito do que fizeram por eles. \“\_‘
Wocés gostaram?” *,

Siatematizagﬁn,f Desta forma, a mestranda recebe o feedback dos alunos, o que & importants para perceber o 5
sintese gue eles sentem em relagdo ao tipo de aula presente neste plano de agdo. \"\x
- “Vocgs também vdo ter acesso a este video, gue serve de resumo para o teste. Eu vou *,
edita-lo e colocd-lo no Podlet de Ciéncias. Assim também podem wver o trabalho que
vocés fizeram.” M,

A professora estagiaria despede-se dos alunos & da por terminada a aula.

Avaliagdo para as
Aprendizagens* |* Observacao direta;
* GGrelha de avaliagao formativa;

0 momento de avaliagdo & realizado no final da intervengdo. Para isso, sdo usados:

) s Videos das apresentacies.
*Considerando as

vertentes
diagnostica e

) Pelo Podiet € enviado o video, para que os alunos o utilizem como recurso para estudar para o teste.
formativa da

avaliag3o.
E esperado que:
* (s alunos se mostrem motivados e entusiasmados em relagdo as apresentagbes;
+ Exista participacdo atva dos alunos;
, & (s alunos estejam bastante excitados com a tarefa;
Expectativas

* Sejam explorados os conteludos programaticos, mas tambem capacdidades e atitudes previstas no Perfil dos Alunos @ Saida

paraa aula do Escoloridode Obrigatdria (2017);

& (s alunos sejam capazes de trabalhar em pequeno grupo;

* (s discentes interajam ao longo da apresentagdo;

* (s alunos necessitern de apoio visual nas apresentagoes. 334



Questdes a
refletir

Antes, durante e apos a pratica pedagogica, reflito sobre as questbes:

05 materiais gue apresento sdo adequados aos objetivos da aula?

As estratégias utilizadas sao adequadas ao grupo que tenho?

Consigo avaliar cada aluno individualmente?

(s alunos demonstram autonomia no trabalho de grupo?

O trabalho de grupo funciona bem com a turma?

Os alunos mantém o foco durante as apresentagdes dos outros grupos?
Os grupos sintetizam bem os contetdos?
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APENDICE F3 - GRELHA DE AVALIACAO: “GUARDIAES DO EQUILIBRIO: POSSO RECORDAR?”

Grelha de avaliagao formativa
Conhecimentos Capacidades Atitudes
Respeita as
8 - GEHFEEUE Desenvolve Fala em reglias da . \
% Mobiliza os analiasr reflexivamente publico de Organiza o sala de aula Reapalta o Esta atento e Participa Ralaciona-sa
conhecimentos refletir trabalho em bem com os
5 - criticamente as suas forma texto. _e_da — concentrado. | adequadamente. ——
5 o8 conteidos. estratégias. segura. Htl.'ﬂl-ﬂﬂde
Ladica.

N c N[N|C NN |C HN(N|C N|N|C N(MN|C N|MN|C M|MN|C N[N C HN(MN|C N

C P ¢ o(C|P c o|C|P ¢ o(C|P ¢ o|C|P ¢ o(C|P c O|C|P c oO|C|P ¢ o cC P ¢ o(C|P ¢ 0
1. X X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X X
E. X X X X X X X X X X
7. X X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X X
11. X X X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X X
13 X X X X X X X X X X
14 X X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X X
16 X X X X X X X X X X
17. X X X X X X X X X X
18 X X X X X X X X X X
18 X X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X X
21. X X X X X X X X X X
22, X X X X X X X X X X
23. X X X X X X X X X X
24, X X X X X X X X X X
25. X X X X X X X X X X

MC - Mao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO - Nao Observado
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Dialogos com os alunos/Notas de campo

+ Momento da aula
P: Professora estagiaria
T: Turma
Az Aluno

Mo geral, o grupo mostrou-se muito pronto a realizar as apresentacoes.

AT7: Podemos mesmo usar o ChatGPT para escrever o guiao?
P: Claro. Mas tém de confirmar se as informacoes estao corretas.

A19: Professora, nao me sinto muito a vontade para falar em frente aos meus colegas.
AG: Mao te preocupes, eu ajudo-te.

A15: Eu treinei em frente ao espelho e tudo.

A1: Professora, aposto que o video vai ficar incrivel.

AZ: Professora, quando & que podemos ver o video final?

P: Amanha ja o coloco no padlet. Vou edita-lo para o deixar 0 mais coerente possivel.
A3: Foi mesmao “fixe™! Podiamos fazer isto mais vezes.
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APENDICE F4 - POWERPOINT ORIENTADOR DA AULA

Bom dia, pessoall

Licio-n® 32 03/12/2024 |

Suwmanio:

"Guardides do Equilibrio - Posso recordar?”
Preparagdo de um guido para a criagdo de um
video de consolidagdo de saberes.
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Gaio Lumis <gaio.lumis@naturasia.com>
Para: 6.°A

Bom dia, 6.°A.

Preciso urgentemente da vossa ajuda.

A Desordem apagou a meméria da nossa comunidade. As pessoas esqueceram-se do que acontece aos nutrientes no
nosso corpo: como sdo absorvidos e de que forma é que o organismo os utiliza.

Estes sdo conhecimentos muito importantes no reino de Naturasia.

Para nos ajudarem, quero pedir-vos que fagam um video a explicar estes processos e que me enviem. Criei grupos e cada
um ficard responsdvel por uma parte do video. Preciso de o mostrar aes nossos habitantes com urgéncia.

Em anexo, envio-vos as trés regras necessdrias para realizarem este trabalho, as diferentes tarefas a cumprir e os
grupos que criei.

Naturasia estd a contar convesco, 6.°Al

Até breve,
Gaio Lumis

BACK NEXT
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Regra 1

Todos tém de

participar.

REGRAS

Regra 2

A apresentagdo de cada
grupo tem de ter, no
mdximo, 2 minutos.

Regra 3

A informagdo tem de
ser passada pela
professora antes de ser

gravada.

340



TAREFAS

Quizz: "Consigo
recordar?”
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TAREFAS

Quizz: "Consigo
recordar?”
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TAREFAS

A preparagdo

? i @ @

Quizz: "Consigo
recordar?”
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TAREFA 2
(L preparagio




TAREFAS

A preparagdo

v

Quizz: "Consigo
recordar?”
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Bom dia, pessoall

Licio n° 33 04/12/2024 |

Swmadnio:

"Guardides do Equilibrio - Posso recordar?”
Apresentagdo sobre o trabalho desenvolvido -
construgdo de um video de consolidagdo dos
conteldos.
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TAREFAS

A preparagdo

v

Quizz: "Consigo O treino
recordar?”
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TAREFA 3
O Creino




TAREFAS

A preparagdo A gravagdo

V4 Vv N/

Quizz: "Consigo O treino
recordar?”
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TAREFA 4
QA gravagio




TAREFAS

A preparagdo A gravagdo

G v 4 v’

Quizz: "Consigo O treino
recordar?”
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OBRIGADA A
TODOS!




APENDICE F5 - GUIOES DE ORGANIZACAO DO TRABALHO

Objetivo(s):

44).

Quem participa?

Aparelho digestivo humano

Para este tema, € suposto falarem sobre o sistema digestivo humano,
explicar no que consiste, 0s seus constituintes e funcdes.
Podem pesquisar sobre o assunto nas paginas 42 a 49 (exceto a pagina

Organizagdo

Pontos a falar

Pessoa

Ordem
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Transformacgao dos alimentos

Objetivo(s):

Grupo 2

Para este tema, é suposto falarem sobre os dentes e as suas fungdes.
Podem criar ou procurar um esquema que ilustre o vosso objeto de

estudo (os dentes).

Podem pesquisar sobre o assunto nas paginas 44 e 45,

Quem participa?

Organizagdo

Pontos a falar

Pessoa

Ordem
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Sistema digestivo saudavel

Objetivo(s):

Para este tema, é suposto apresentarem comportamentos saudaveis
que levam ao bom funcionamento do sistema digestivo. Devem também

falar sobre a importancia de lavar os dentes.

Podem pesquisar sobre o assunto nas paginas 50 e 51, mas também

devem ter ideias diferentes.

Quem participa?

Organizagdo

Pontos a falar

Pessoa

Ordem
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Aparelho digestivo das aves granivoras

Objetivo(s):

Para este tema, é suposto apresentarem o sistema digestivo das aves
granivoras, 6rgaos e suas fun¢des. Devem ainda explicar o que sao aves

granivoras,

Podem pesquisar sobre o assunto nas paginas 55 a 59, referindo apenas

0 Vvosso tema - as aves!

Quem participa?

Organizagdo

Pontos a falar

Pessoa

Ordem
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Aparelho digestivo dos ruminantes

Objetivo(s):

Para este tema, & suposto apresentarem o sistema digestivo dos
ruminantes, 6rgdos e suas fungdes. Devem ainda explicar o que animais

ruminantes,

Podem pesquisar sobre o assunto nas paginas 57 a 59, referindo apenas

0V0s50 tema - 0s ruminantes!

Quem participa?

Organizagdo

Pontos a falar

Pessoa

Ordem
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Sistemas digestivos e regimes alimentares

Objetivo(s):

Para este tema, é suposto relacionarem o sistema digestivo dos animais
ao seu regime alimentar. O que é que eles comem? De que forma isso

influencia o seu sistema digestivo?

Podem pesquisar sobre o assunto nas paginas 56 a 59, resumindo um

pouco todos os sistemas abordados.

Quem participa?

Organizagdo

Pontos a falar

Pessoa

Ordem
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0O que acontece aos nutrientes?

Objetivo(s):

Neste tema, é suposto explicarem de forma resumida como € que o
corpo obtém os nutrientes, para qué e de que forma os utiliza. Fazem-no
relacionamento o sistema digestivo (obtencdo de nutrientes) e as

respiracdes celular e externa.

Podem pesquisar sobre o assunto nas paginas 42, 62 e 63.

Quem participa?

Organizagdo

Pontos a falar

Pessoa

Ordem
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Respiragao celular e respiragdo externa

Objetivo(s):

Grupo 8

Neste tema, € suposto explicarem o que € a respiracdo externa, a
respiragdo celular e de que forma se interligam.
Podem pesquisar sobre o assunto nas paginas 62 e 63,

Quem participa?

Organizagdo

Pontos a falar

Pessoa

Ordem
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APENDICE G - "SERA 0 MAR O MEU LUGAR?": ARTICULAGCAO DE SABERES

APENDICE G1 - PLANO DE AULA: “SERA O MAR O MEU LUGAR?”

Planificacdo de Regéncia de Articulacio de Saberes — Regéncia Supervisionada

Areas Curriculares:

= Portugues Sumdrio:
*  Matemdtica _ “Sera o mar o meu lugar?” — exploracdo da historia através Ano e Turma:  Nimero de alunos:
= FEstudo do Meio de uma Weblljuest_ } 3.2 ano. MR3 27 alunos
= TIC Trabalho pratico sobre o impacto da poluicdo na vida ' !
* Referencial de Educacdo Ambiental marinha.
* (Cidadania e Desenvolvimento
Local: Vila Nova de Gaia
Data: 20 de maio de 2025
Horario e duracéo: Professoras estagiarias:
14hi00 — 14h45 [45°) Carclina Cunha Carolina Cunha e
14h45 — 15h30 (45°) Renata Rocha Renata Rocha

Mota: Mo decorrer de toda a aula existira constante coadjuvacdo entre as professoras estagiarias.
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Contextualizacdo da turma
(necessidades, interesses, dificuldades, entre outros):

A turma & composta por vinte e dois alunos, com idades compreendidas entre os sete e nove anos, sendo catorze do sexo masculino e oito do sexo
feminino. Mo geral, os alunos sdo autonomos, responsaveis e interessados por novas aprendizagens, especialmente em atividades desportivas e de
leitura. Tém particular gosto pela expressdo plastica e por jogos, mas ainda apresentam dificuldades no trabalho em grupo. 580 bastante empenhados
nas tarefas e demonstram curiosidade sobre o que os rodeia. E de notar o efeito gue o reforco positivo tem nas criancas desta turma: quando utilizado,
& evidente 0 aumento da autoconfianca dos alunos.

Da turma, trés alunos apresentam dificuldades de aprendizagem, dois dos quais estdo sinalizados a Equipa Multidisciplinar de Apoio 3 Educacio
Inclusiva (EMAEI], beneficiando de medidas seletivas e especificas. A intervencdo pedagogica segue, por isso, principios de inclusdo e flexibilidade
curricular, garantindo um acompanhamento continuo e ajustado.

A turma tem uma aluna diagnosticada com Perturbacgo de Hiperatividade e Défice de Atencdo [PHDA), estando medicada com Ritalina e enfrentando
dificuldades de concentracdo, atencao, linguagem, comunicacdo e motricidade fina. Recebe apoio através de Medidas Seletivas e Terapia da Fala
semanalmente.

Cutro aluno, também medicado com Ritalinag, apresenta dificuldades de atencdo, linguagem e comunicacdo. Beneficia de um Plano de
Acompanhamento Pedagogico Personalizado (PAPP) ao abrigo das Medidas Universais e de Terapia da Fala semanal.

Uma terceira aluna, que ingressou como condicional, evidencia dificuldades de compreensdo, especialmente nas areas de Portugués e Matematica.
Mo entanto, tem evoluido com apoio de um PAPP no ambito das Medidas Universais.

Além destes casos, dois outros alunos estdo @ ser acompanhados por suspeita de PHDA, estando um deles em terapia.

Sendo uma turma tdo heterogeénea, sao necessanas praticas pedagogicas diferenciadas, adaptadas e inclusivas, com a promogdo de um ambiente de
aprendizagem equitativo e ajustado as necessidades de cada aluno.

+ Compreendem, de forma elementar, a utilidade da energia no funciocnamento de equipamentos do guotidiano;
* Compreendem, de forma elementar, que o mar € o habitat natural de muitos animais;
* Reconhecem gue o lixo pode causar danos no ambiente e nos seres vivos;
Conhecimentos s Zabem recolher informagbes de uma capa de livro (titulo, autor, ilustrader);
capacidades prévias: * Ltilizam o computador para aceder a links e navegar por paginas da Web;
* Sabem o gue & um assistente virtual e como interagir com ele por escrito;
* Resolvemn problemas matematicos simples com base em situagdes do quotidiano;
* |3 tiveram contacto com materiais manipulaveis em atividades de matematica;
* Seguem instrucbes simples em experiéncias praticas e registam observacbes basicas.
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Identificar os elementos paratextuais do livro “Serd o mar o meu lugar?”;

Desenvolver competéncias de antecipacdo e interpretacdo de textos narrativos;
Reconhecer que o lixo, como o ToméE, ndo pertence ao ecossisterna marinho;

Distinguir caracteristicas dos animais marinhos e comparar com o personagem Tome;
Compreender os efeitos do lixo no mar € a sua influéncia na vida dos animais marinhos;
Utilizar assistentes virtuais de forma critica e eficaz para recolher informacdo;

Aplicar conhecimentos sobre condicbes de vida marinha através de trabalho experimantal;
Avaliar o impacto da poluigdo na passagem da luz na dgua & no ecossistema marinho;
Resolver problemas matematicos com recurso a material manipulavel e ao Bar Model;
Interpretar a mensagem da histdria e criar um desfecho com base na reutilizacdo do lixo;
Promover valores de sustentabilidade e responsabilidade ambiental;

Desenvolver a criatividade e a escrita criativa através da reinvencio da histaria do Tomé;
Estimular a colaboragdo em grupo, mantendo a responsabilidade individual nas respostas.

Ohjetivos principais da
aula:

Contextualizacdo da aula

O plano de acdo apresentado estd enguadrado na Semana Verde, integrando uma abordagem interdisciplinar que articula as dreas de Portugués,
Matematica, Estudo do Meio, Tecnaologias da Informacdo e Comunicaggo (TIC), Cidadania e Desenvolvimento e o Referendial de Educacio
Ambiental. Tomando comao referéncia os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030, com especial incidéncia no ODS 7 - Energia
Aressivel e Limpa; e no 005 12 - Producdo e Consumo Responsaveis, a unidade visa desenvalver nos alunos atitudes de responsabilidade individual
g coletiva face ao uso da energia e a preservacao do meio ambiente.

Assente numa abordagem interdisciplinar & em metodologias ativas, @ unidade articula saberes de diferentes areas curriculares, promovenda
aprendizagens significativas através da experimentacao, anilise de dados e produgido colaborativa de materiais. As atividades foram planeadas de
forma a integrar os conteldos programaticos do 3.2 ano, proporcionando experiéncias de aprendizagem contextualizadas, que aproximam os
alunos de situacies do quotidiano e os incentivam a adotar comportamentos sustentdaveis em casa, na escola e na comunidade.

Mesta perspetiva, o professor assume um papel fundamental enguanto mediador do conhecimenta, criando um ambiente propicio a8 exploracéo, a
construcao partilhada de saberes & ao desenvolvimento de competéncias criticas e criativas. Através da diversificagdo de estratégias e da
valorizacao da participacdo ativa dos alunos, pretende-se fomentar uma educacao ambiental transformadora, que contribua para a formacio de
cidaddos mais conscientes, informados e responsaveis.
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A sessao, intitulada “Serd o mar o meu lugar?”, tem como fio condutor a exploracdo da obra homonima através de uma WebQuest, recurso didatico
digital que estrutura a aprendizagem por meio da resolugdo de tarefas guiadas com base em informacdes recolhidas da intermet. A WebQuest & um
instrumento pedagdgico promotor de aprendizagens ativas, centrada no aluno, que orienta a pesquisa & o pensamento critico a partir de fontes
previamente selecionadas, promovendo também o desenvolvimento de competéncias digitais num ambiente controlado.

Ao longo da aula, os alunos sdo convidados a resolver desafios organizados em pequenos grupos, apoiando-se num guido fisico & numa folha de
resposta individual. As tarefas envolvern momentos de pré-leitura e leitura orientada, interpretacdo textual, pesquisa orientada com assistentes
virtuais, e uma atividade experimental que evidencia o impacto do lixo na vida marinha. Paralelamente, os alunos resolvem problemas matematicos
com base no metodo de Singapura, abordando conteddos como a modelacdo visual (bar model), e finalizam a aula com uma producdo musical
coletiva que reforca a mensagem da histdria.

A proposta pedagdgica valoriza a interdisciplinaridade, a aprendizagem baseada em problemas e a educacdo ambiental, promaovendo nos alunos
nao 54 o desenvolvimento de conhecimentos e capacidades, mas também atitudes e valores essenciais 3 formacdo de cidad3os conscientes e

responsaveis. A utilizacio da WebQuest &, neste contexto, uma ferramenta inovadora que potencia @ autonomia, a colaboracdo, a criatividade e o
sentido critico, num ambiente de aprendizagem inclusivo e motivador.
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MAPA DE ARTICU LAQE.G

Drominio: Leitura
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

#*  Realizar leitura silenciosa e autonoma.

# ldeniificar o tema e 0 Besunto do texto ou de partes do texto.

Dominlo: Educagao litardria
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
* Compreander textDs namativos, poéticos e draméaticos,
escutados ou lidos.
» Manifestar ideias, sentimentos e ponios de vista suscitados
pelas histories ouvidas ou lidas.

Dominio: Escrita
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

+ Registar e organizar ideies na planificagao de textos
estruturados  com  introdugdo, desenvolvimento @
conclusan.

* fAweliar 03 proprios  texipE com conseguents
aperfeicoamento.

» [Escrever textos generos variados, adequacos & finalidades
comao narrar e informar, em diferentes suportes.

+  Recriar pequencs textos em diferentes formas de expressao
{werbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Dominio: Matureza

Conhacimentos, capacdades e atitudes:
+ Reladonar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com
condigdes indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos
animais, a parfir da realizagdo de atividades experimentais.

Dominio: Sociedade/Natureza/ Tecnologia
Conhacimentos, capacddades e atitudes:

+  Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana
[cdlima, saude, alimentacio, etc.)

+ Reconhecer o modo como as modificagies ambientais [desflorestacao,
incéndios, assoreaments, poluicdo) provocam  dessquilibrics nos
ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte
e rmigracdo) e da sociedade.

+  Saber colocar guestdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados & saber comunica-los, reconhecendo como se constrdi o

i

\ conhecimento.

Cidadania e Desenvolvimanto

Conteados

2.2 Grupo - Desenvolvimanto Sustentavel, Educagao Ambiental.

Referencial de Educacao Ambiental

Tema: Vil — Agua
Subtema: C - Literacia dos oceanos
Resultados de aprendizagem:
* Compreender a importancia dos oCeanos para a sustentabilidade do planeta.
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Tema: Capacidades Matematicas

Ve N

Topico: Comunicagds matematica
Subtopico: Express3o de ideias

Objetives de aprendizagem: Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias & processos matematicos, oralmente &
POT escrita.

subtopico: Discuss3o de ideias

Objetives de aprendizagem: Cuvir os outros, questionar e discufir as
ideias de forma fundamentada, & contrapor argumentos.

Topico: Conexbes Matematicas

Subtopico: Conexbes internas

Objetivo de Aprendizagem: Reconhecer & usar conexibes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia comao
coerente e articulada.

subtopico: Conexdes externas

Objetivo de Aprendizagem: Aplicar ideias matematicas na resolucio
de problemzs de contextos diversos [outras areas do saber, realidade,
profissies).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e !
compraander o seu papel na criagao e construgao da realidada.

K\H #/ I"'\‘\iiagramas. /

Tema: Capacidades Matematicas

Tapico: Resolucao de Problemas
Subtapico: Processo
oObjetivos de aprendizagem:
Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de problemas.
Subtdpico: Estratégias
Objetivos de aprendizagem:

Aplicar e sdaptar estratégias diversas de resolugao de problemas, em
diversos contextos, nomeadaments com recurso 3 tecniologia.

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da
resolucdo de um problema.

Topico: Representagbes matematicas
Subtopico: Representagtes multiplas
oObjetivos de aprendizagem:

Ler e interpretar ideias & processos matematicos expressos por
representagies diversas.

Usar representacbes multiplas para demonstrar compraens3o, radocinar e |
exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e
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Momento da aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
Os alunos entram dentro da sala de aula e a Professora Estagidria pede que se Computadores;
sentem nos seus lugares e liguem os computadores.
Posteriormente, cada alunoc abre o seu e-mail e acede ao link da WebQuest enviada | WebQuest;
pela Professora Estagidria.
Inicio da aula E entregue a cada grupo de alunos dois guides fisicos de todos os recursos . Folha de 10
presentes na WebQuest para que estes possam consultar sempre que precisem. A | respostas;
folha de respostas € individual e, por isso, & entregue uma folha por aluno.
Guigo da
£ | (Ao longo de todo o plano de aula & possivel visualizar, do lado esgquerdo, o guido | WebQuest.
E fisico e do lado direito, a folha de resposta).
3 | E dade inicio & atividade & cada grupo de alunos comega por resolver os desafios. Computadores;
0 1.2 desafio consiste numa atividade de pré-leitura, onde cada aluno deve WebQuest;
escrever o titulo, autor, ilustrador e fazer uma previsdo sobre a historia gue o livro
Desafio retratara. Folha de 1
Os alunos tém 5 minutos para responder a estas questdes e, posteriormentes, a respostas;
Professora Estagiaria inicia um diadlogo sobre estas tarefas de pré-leitura.
Guigo da

WebQuest.




Folha do Racposta

“Serd x e o mew Inger?
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ApOs os alunos exporem as suas ideias, a Professora Estagiaria inicia a leitura da
primeira parte do livro e pede que os alunos acompanhem na WebQuest.

Finda a leitura, a Professora Estagiaria lan¢a o desafio aos alunos: “Serd o mar o
meu lugar?”.

E feita uma contextualizacdo da WebQuest para que os alunos se consigam
orientar, de forma autonoma, pelo site criado.

Assim, os alunos devem iniciar a navegacao pela WebQuest e resolver os desafios
para responderem a esta pergunta.
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Desenvolvimento

Os alunos iniciam a leitura da segunda parte da historia:

:

i Pate © Peomo Seaafa TLeGOr, § WS vk M ot L

22 Desafie

v % 'y &

Apos a leitura destas paginas, os alunos ficam a conhecer o Tomé e sdo desafiados
a comparar as caracteristicas do Tomé com as dos animais marinhos. Para
conhecerem 0s animais marinhos, devem consultar a hiperligacdo presente na
WebQuest que os levara até a uma pagina do Clube de Ciéncia Viva, onde podem
consultar a seguinte informacao:

Computadores;
WebQuest;

Folha de
respostas;

Guido da
WebQuest;

Duas tinas de
vidro;

Agua;

Sal;

Lanterna;
Lixo organico;
Palhas;

Bocados de
pacote de leite;

Terra;

25’

A;B;CEF.L
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ARTROPODES

FILO ARTHROPODA
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Depois de consultarem esta informacdo devem responder as seguintes guestoes na
folha individual de respostas:

1 [
rl
O Tomi it wed méduia? i o 1 (v i ol s e s, o 1 i T
D

Tiu primuain mow nhes pprsusTiam dileremes carscterisics Serkaue o Tamd

£ un g araman’ —
aremee rewn :;:-

Do pare o e prov s de sebes wobre s man i fmmar wmiirsis | e | BOSR e
[N T e — (= - |
repram | paskas vy | = arasraan

[ e p— | RS

P TR RS TR0 B RELITLES AR COATIEE NS O0A. SNIT. MURNnnGE,

poden rnpareker @ aile e s bua Fol a2 repestia

Ceizemie_. O Tormd bem s COraCTETFEL D O u e JRrral ianinhod e sim, {

wlECione-a

Erie iy
B liws que pifa no maor Fr‘giud.qu & wide maripka 7 { s g o
£ i m " i e dgas

Depois de responderam a este desafio, os alunos percebem que o Tomé nao
pEFtENCE a0 Mar € reconhecem as emogoes que este sentiu quando 13 chegou.
Para conhecerem o resto da historia, no desafio 3 os alunos prosseguem com a

leitura da mesma.
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Apods a leitura destas paginas da histaria, os alunos ficam a conhecer o percurso do
Tomé no mar.

05 alunos reconhecem assim que aquele lugar nao € do Tomé e sao desafiados a
pracurar como & que o lixo presente no mar, tal como o Tomé, pode prejudicar os
animais marinhos.

Assim, devemn recorrer a 3 Assistentes Virtuais para responder a pergunta “De que
forma o lixo prejudica os animais marinhos?". o ChatGPT, o Gemini e o Mizou,
previamente programado pelas professoras estagianias.

Para gquestionar os 3 Assistentes Virtuais, os alunos devemn desenvolver um bom
prompt e, para isso, os alunos tém as indicaces para o criar:

Coama crisr um bom prompe
O gtel § v prerg?

Assim que os alunos criam o seu prompt, questionam os 3 Assistentes Virtuais “De
que precisa um animal marinho para viver?".
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Apds recolherem as informacdes dos 3 Assistentes Virtuais, devem cruzar
informacdo e resumir as informacoes dadas.

Com as respostas destes trés assistentes virtuais, os alunos vao reconhecer gque os
animais marinhos precizam de um mar limpo para boas condices de vida. Assim,
mo 4.2 desafio os alunos vao realizar um trabalho pratico para perceber a influéncia
do lixo mo mar.
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42 Desafio

L i Faodis ealinluinioa & wieki bk 30 St mid il & e
@ liwo no mar inflaencis o pavagem da lua?

Para reiponakeres B porpusta gl 0 soperadior oo Trakalhe

Esipettrlpveetal i g o i Lo o Enpiliona o

Para isso, utilizam o Guidoe do Trabalho Experimental:

Cuide de trabalhe erpenmantal

o
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Apos a realizacao do trabalho pratico, os alunos conseguem perceber o verdadeiro
impacto do lixo na vida marinha.

Renata

Mo 5.2 desafio, os alunos sdo desafiados a resolver problemas matematicos
relacionados com a existéncia de palhinhas no mar.

Para resolver estes problemas, os alunos dispdem de material fisico.
Muma primeira fase, utilizam o material para resolver o problema. Na segunda
fase, recorrem ao Modeliing Bar, estrategia conhedda do “méetodo de Singapura™

para traduzirem o problema visualmente. Por fim, resclvem o problema de forma
abstrata.

5% Dy fia 57 P

Emid it Tawrehl bd 2 =adri

Assim que resolvem os problemas matematicos, os alunos terminam a leitura da
histaria para ficarem a conhecer o que aconteceu ao Tomé.

Computadores;
WebQuest,

Folha de
respostas;

Guigo da
WebQuest;

Palhas.

35
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Apos a leitura da Ultima parte da historia, os alunos devem interpretar a historia e
responder as seguintes guestoes:

6. Deafio

1.Comn =e seaiis p takarups quancas chegow & praia?

2. O guee ez o maEniee para ajudar 3 esrugs &0 Tomay

3. Transcreye o frose que mosirs guee o Tomé nlo devis estar no cczana

4. Que roea wicls deu o merdno 40 Tome?

5. 0 maeera o kg do Teme? Explics parqueé

Mum dltimo momento, os alunos sao desafiados a dar uma nova vida ao Tome e,
para isso, devem seguir as indicactes presentes no guido:
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Sistematizacao

Apos todos os alunos resolverem os desafios, a Professora Estagiaria redne a turma
para uma breve discussdo de resposta a pergunta “Sera o mar o meu lugar?”

Por fim, em turma, os alunos sdo desafiados, em grande grupo, a escrever uma

msica com o instrumental de “Se tu estds contente”.

Musica:
https:/www.yo
utube.com/wat

ch#v=100g 2ufl

uGAE |ist=RDIOV

g2ufluGAEstart

radio=1

1

A B D; E; H.

Avaliacio formativa

Instrumentofs):
» (Observacao direta;
* Folha de respostas;
* Grelha de avaliacdo formativa.
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Expectativas para a
aula

Espera-se que:

s alunos se sintam envolvidos no processo de aprendizagem;

Exista participagdo ativa dos alunos;

Sejam explorados os contelddos programaticos, mas também capacidades e atitudes previstas no Perfil dos Alunos g
Soida do Escolaridade Obrigatoria (2017);

Os alunos sintam dificuldades em explorar a WebQuest;

Exista agitacdo e barulho, pelo teor ativo da aprendizagem:;

Os alunos reflitam sobre a importancia do respeito pelo mar.

Questdes a refletir

Antes, durante e apos a pratica pedagogica, reflito sobre as questbes:

Os recursos didaticos selecionados sdo indicados?

As estratégias utilizadas sa3o adequadas ao grupo que tenho?
O tempo da planificacdo & adequado a dindmica escolhida?
Consigo avaliar cada aluno individualmente?

Os alunos demonstram autonomia na redacdo do texto?
Consigo manter os alunos motivados ao longo de toda a acao?
Os recursos didaticos selecionados sdo indicados?

MNotas:

* PMofinal da aula, a professora estagidria recolhe as folhas de resposta, de forma a avalid-las. Por fim, junta-as no dossié individual do aluno.
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APENDICE G2 - GRELHA DE AVALIACAO: “SERA O MAR O MEU LUGAR?”

3 Conhecimentos

5

§ Iir:mheﬁ:;s C-.::mpreende e REI:DI_‘IhEGE os Escreve um Realiza cor Resulv:te os | EXPRE me as suas Wel.;hf.::;:de R:_E;:;:;::‘
E paratextuais da |nt+_arprn?13 a e.fe:tu-s da prompt mrretameljh‘a e problemas ideias forma auténoma histdria do
E ohra. historia. poluicio no mar., adequado. trabalho pratico. matematicos. corretamente. e responsivel. Tomé.
Z mlolclm|mlelc]mw|mlelclnm [ wlolc WC | CP | C| MO | WC | cP | C| WO | W [P |C| WO | WC|CP|C|MD|NC|CP|C|HD
1. X K X X K K X X X
2. X K X X K K X X X
3. X K K X K K X X X
4, X K X X K K X X X
o X K X X K K X X X
6. X ¥ X X X ¥ X X X
7. X X X X X X X X X
B. X X i X X X X X X
q, X ¥ i E kS ¥ X E X
10. X ¥ i X X ¥ X X X
11. X K X X K K K X X X
12, ¥ ¥ W ® ¥ ¥ ¥ b o X X
13. X W o) X W X X X K
14, ¥ ¥ W ® ¥ ¥ ¥ b o X X
15. X K X X K K X X X
16. ® ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ b o X X
17. ¥ K i ¥ ¥ L N ¥ N
18. X W i X N W X X N

149. 5 ¥ ¥ ¥ X ¥ X X X
20, X X i X X X X X X
21. X ¥ i E kS ¥ X E X
22, X K X X K K X X X
Legenda: MC — MNdo Consegue CP — Consegue parcialmente C — Consegue N0 — Nao observado




Capacidades Atitudes Notas de camipo

ﬁ Mo geral, 2 turma ficou bastante

3 entusiasmada.

® | Demenstra espirite Acompanha os Cnllabu;: E::r: Respeita as regras Participa Relaciona-se bem | Os alunos revelaram-se atentos e induidos
.ﬁ critico. LEMPOS propostos. Erupo itiva estabelecidas. adequadamente. COM 05 oUtros. na histéria, 3 medida gue a professora

b pos ) estagiaria (PE) a contava.

E Ao longo da aula surgiem

=z ME cP C N NE ce C NO MC CP C KO MC cp KD NC cP H MO HC cP c MO | comentdri :ls,-"lnten'en ;BEE interessantes:
1. ¥ X ¥ ¥
2. ¥ ¥ ¥ X AL: Professors, adono trabalhar no

3. ® x X X K x computador. Sou muite bom nisto!
4. ¥ ¥ ¥ X i
3 x X x " " " Al Eu I.ISE' muitas vezes o ChatGPT. A i
minha ima diz gue isto tem Sempre razsao.

5. ¥ X ¥ ¥ x " P: Agora usaste o ChatGPT e o Mizow. Eles
7. X x X X X X disseram-te a mesma coisa?
8. ¥ X ¥ X by X Al4: Nao.
q, ¥ ® ¥ by b X P: Entdo estdo os dois certos?

10. X x X K i x A15: Podem estar, porque nao dizem coisas
1L X X X X m x contrarias. .

17, " T " m " m A12: S5im, mas tambem podem dizer coisas
3 . - . . : ~ emadas. Temos de estar atentos.

14, X X X X X X A17: Uau! Professors, ndo fazia ideia de que
15. X X X X K X o liwo tapava assim os nossos olhos.

16. ¥ X ¥ i X A3: Imagina os peixinhos, coitadinhos.

17. ¥ ¥ ¥ X i i

18. X X X X i X .

19, " " x " " " A1Z: O Tome & muito fofo, vou-lhe dar um
20 p " : . . - final bonito.
71 [l i [l i i X
22, ¥ . ¥ " " " AS: Obrigado, professoras, foi uma aula

miuito fixe.
Legenda: MC — Nio Consegue CP — Consegue parcialmente C — Consegue NO — Nio observado
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APENDICE G3 - GUIAO DA WEBQUEST

Ao longo desta viagem, vamos navegar por mares desconhecidos na tentativa
de responder a pergunta:

“Serd o madr 0o meu Iugar?"

Antes de comegar, confirma se tens a tua folha de resposta.
Identifica-a com o teu nome e a data de hoje.

1.° Desafio

P44 4

E /

Esta é a capa do livro que da forma a nossa histéria.

O teu primeiro desafio é olhar de uma forma especial para compreendermos a
histéria.

Na folha de respostas que tens contigo, analisa a capa do livro, indicando o seu
titulo, autor e ilustrador.

De seguida, a segunda parte do primeiro desafio para ti:

Consegues adivinhar do que fala a histéria?

Por que estardo tantos peixes na ilustragdo da capa?

Por que estard uma saca no centro?

Y

(se ja respondeste a estas perguntas, avisa as tuas professoras)
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2.° Desafio

Para o préximo desafio cumprir, a leitura vais ter de seguir.

0 ToME

O Tomé é uma medusa?

Os animais marinhos apresentam diferentes caracteristicas. Serd que o Tomé
é um desses animais?

Descobre o que precisas de saber sobre animais marinhos.

Agora que conheces melhor algumas caracteristicas dos animais marinhos,
podes responder a este desafio na tua folha de resposta.

Diz-me... O Tomé tem alguma caracteristica de um animal marinho? Se sim,
seleciona-a.

0 lixo que estd no mar prejuolica a vida marinha?

3.° Desafio

Esta na hora de conheceres mais um pouco da histéria para poderes
responder a pergunta que te colocamos.
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siton VERRIVEL: o

guérm, de novo, o engoliu®

4

Mas nem o Tomé descia... nem a criatura o engolia.
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Tinha um bico amarelo e afiado \

¢ um pequeno olho arredondado

4 A criatura bateu as asas ¢ desapareceu, ~

/ ‘\mn‘lu em diregio ao céu. _gf -~
/
/

392



) De que forma o lixo prejudica os animais marinhos?

Ha v,
; % MN_ RESP\RAVA’ . Se queres conhecer as condi¢des necessarias a vida marinha, a
~g < Inteligéncia Artificial ¢ uma forma de dar resposta as tuas duvidas.
Existem alguns sitios na internet com este acesso. Antes de mais nada,
abre a hiperligacdo a seguir, para saberes como podes escrever uma boa
questdo e garantir que tens resposta ao que queres saber.

, 5 i
ENGASGADA. ..

MIZOU ﬁ

Agora é hora de perguntares a trés chatbots diferentes aquilo que

queres saber:
—_—

Do que precisa um animal marinho para viver?

Para isso, utiliza o ChatGPT, o Mizou e o Gemini, que estdo no link
abaixo.

MWWTARTARUGA e Com base nas informagdes que os trés te déo, responde as questdes do
Assustada, nadou para a praia, para se tentar salvar 3.° Desafio na tua folha de resposta.

Com o Tomé entalado na garganta.

oo RESPIRAR ‘ 4.° Desafio

Um dos fatores que influencia a vida dos animais marinhos é a luz.

0 lixo no mar influencia a passagem da luz?

Para responderes a pergunta, abre o separador do Trabalho
Experimental e segue o guido de Explorador.
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5.° Desafio

Quantos Tomés ha no mar?
1.Durante os seus 3 dias a deriva no mar, o Tomé foi apanhando palhinhas
de plastico que flutuavam a superficie.

Quando chegou a praia, dentro dele havia 20 palhinhas. Ele apercebeu-se
que:

% das palhinhas vieram da praia;

T vieram de um barco de pesca;

O resto das palhinhas vieram do porto da cidade.
Quantas palhinhas vieram da praia?

Quantas vieram do barco de pesca?

Quantas vieram do porto da cidade?

Que fracdo representa as palhinhas que vieram do porto?

2. Depois de separarem as 20 palhinhas do Tomé por origem (praia, barco e
porto), os alunos decidiram reutiliza-las para criar materiais educativos.

Com as palhinhas recolhidas:

Usaram -l para construir marcadores de livros;

Usaram == para fazer pulseiras recicladas;

O resto guardaram para exposi¢des futuras.

Quantas palhinhas foram usadas para fazer marcadores de livros?
Quantas palhinhas foram utilizadas para fazer pulseiras recicladas?

Quantas foram guardadas para outras atividades?
Que fracdo representa a parte reservada?

6.° Desafio

O que dcontece com o Tomé?

Continua a leitura do livro, para descobrires o que aconteceu ao Tomé.

b7 &N

A tartaruga parou na areia ¢ fechou os olhos, cansada,
mas o Tomé ouviu passos.

swene APROXIMAVAI

Um simpiitico menino libertou o Tomé,

dizendo enquanto o ajudava:
= 3 —
- Sacos como tu ndo pertencem a0 oceano,
02 animais pensam que és uma medusa Q
=
¢ engolem-te por engano! b =)

& 3
iﬁ, Hm




Na folha de resposta, responde as perguntas relativas ao 6.” desafio.
Nd&o te esquecas de dar respostas completas!

7.° Desafio

Vamos dar uma nova vida do Tomé?
O Tomé é um saco do lixo que foi parar ao mar... mas esta histéria nao acaba

aqui! Agora, vais imaginar um novo fim para ele.
“.. Passos para escrever a historia do Tomé

1. Titulo da historia
Cria um titulo criativo que mostre essa transformagdo ou o novo papel do

Tomeé.

2.0 que aconteceu depois de ir parar ao mar
* Onde foi parar exatamente?
* Quem o encontrou?

+ Qual foi a reacdo da pessoa ao vé-lo?

3. Como ganhou um novo propésito
* Usaram o Tomé para qué?

+ Ele comegou a servir para algo importante?

4, Tomé com sentimentos
* O Tomé ficou feliz com essa nova vida?
* O que pensa sobre os humanos e o lixo?

+ Ele gostaria de dizer algo ao mundo?

5. O final da histéria
« O Tomé continua a ser usado?
* Onde esta agora?

* Qual é a mensagem da histéria?
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APENDICE G4 - FOLHAS DE RESPOSTA A WEBQUEST

Folha de Resposta

“Serd o madr 0o meu lu.gow?”

Nome:
Data: __/_/

1.° Desafio

Titulo:

Autor:

llustrador:

Eu acho que a histéria fala de...

' ;,"”**f////ema\
¢ i |, N
L
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2.° Desafio

Coloca uma cruz (X) na ou nas opgdes corretas, em relacao ao Tomé.

O Tomé tem...
...0 COrpo
protegido
...COrpo sem ...COrpo
por um
formae ...tentaculos mole com ...nenhuma
esqueleto
células que venenosos uma das
R externo e de .
respiram (medusa). carapaca vitina e anteriores.
(esponja). (molusco) q.
tém patas
articuladas.
Conclusdes

Quem é o Tomé?

O que sentiu o Tomé quando entrou na agua?

O Tomé pertence ao mar?

3.° Desafio

De que precisam os animais marinhos para viver?

Segundo o ChatGPT,

MIZOU

Segundo o Mizou,

Segundo o Gemini,

Resumindo, os seres vivos precisam de
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5.° Desafio

6.° Desafio

1.Como se sentia a tartaruga quando chegou a praia?

2.0 que fez o menino para ajudar a tartaruga e o Tomé?

3. Transcreve a frase que mostra que o Tomé ndo devia estar no oceano.

4. Que nova vida deu o menino ao Tomé?

5.0 mar era o lugar do Tomé? Explica porqué.

7.° 'Desdf'm
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APENDICE G5 - GUIAO: COMO CRIAR

l
u
|
|
|

UM BOM PROMPT

Como criar um bom prompt

0 que é um prompt?

Um prompt é o pedido ou pergunta que escreves para falar com um Assistente
Virtual. Quanto melhor for o teu prompt, melhor sera a resposta.

“.. Passo a passo para criar um bom prompt “.,

1.° Passo: Especifica aquilo que precisas
Explica claramente o que queres.
Exemplos:
"Preciso de ajuda para escrever uma introducao para o meu trabalho sobre
o sistema solar."
"Quero ideias para um cartaz sobre o bullying."
2.° Passo: Escreve um contexto
Diz para que é, para que disciplina, qual o teu ano, ou outras informacdes
importantes:
Exemplos:
"E para uma apresentacio oral de Ciéncias, do 8.° ano."
"E um resumo que vou entregar ao professor de Portugués."
3.% Passo: Diz como queres que esteja escrito,
Explica se queres que a resposta seja mais divertida, séria, simples ou detalhada.
Exemplos:
“Quero que seja facil de entender, como se fosse para um colega da minha
turma.”
“Preciso que soe mais formal, como se fosse para entregar ao professor.”
4.° Passo: Diz se gueres algum formato especial.
Exemplos:
"Quero em forma de lista.”

"Quero que organizes em tépicos com titulos."
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APENDICE G6 - GUIAO DO TRABALHO EXPERIMENTAL

Guido do trabalho experimental

Nome do grupo:

Material:

Duas tinas de vidro (A e B)
s Agua

Sal

Lanterna

Lixo organico

Palhas

Bocados de pacote de leite
e Terra

Procedimento:

Coloca agua nas duas tinas de vidro;

Adiciona um pouco de sal;

Na tina B, coloca um pouco de terra, trés pedagos de palhas, migalhas
e dois bocados de pacote de leite;

Liga a lanterna e coloca-a por cima da agua;

Regista o que observas.

Questdes:

1.Para que serve o sal, nesta experiéncia?

2. 0 que representa a terra, as migalhas, as palhas e os bocados de
pacotes de leite?

3. Em qual das tinas, A ou B, a luz se vé melhor?

4.0 lixo influencia a passagem de luz na agua?

5. Porque € que isto acontece?
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APENDICE H - PROJETO DE INVESTIGACAO “CIENCIA ALEM DAS FRONTEIRAS DA SALA DE AULA: INTEGRACAO DO
CONTEXTO NAO FORMAL NUMA ABORDAGEM CTS/CTSA”

APENDICE H1 - PEDIDO DE AUTORIZACAO AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO PARA RECOLHA DE DADOS

Declaragao de Autorizacao

No ambito do projeto de investigagao da professora estagiaria Carolina Cunha, que acompanha a turma, serao
realizados registos audiovisuais (imagem e som) durante as aulas, de forma a analisar praticas pedagdgicas e
interagoes dos alunos em contexto educativo.

Os registos recolhidos serao utilizados exclusivamente para fins de investigacao e analise pedagogica, sendo
assegurada a sua confidencialidade. Nenhuma imagem ou audio sera partilhado publicamente ou utilizado fora
do ambito da investigacao, a identidade dos alunos sera preservada, e todos 0s dados recolhidos serao tratados
de acordo com as normas de protecao de dados vigentes.

Solicito, assim, a vossa autorizagao para a captagao de imagens e som do/a vosso/a educando/a durante as
aulas. Pego que preencham a declaracao de autorizagao abaixo, riscando a opgao que nao interessar.

Eu, , Encarregado/a de Educacao do/a aluno/a
, autorizo/nao autorizo a captacao de imagens e
som dofa meu/minha educando/a no contexto de sala de aula, no ambito da investigagao realizada pela
professora estagiaria, Carolina Cunha.

Declaro que fui informado/a de que as gravacoes serao utilizadas exclusivamente para fins de analise

pedagogica e investigagao, sem qualquer partilha publica.

Vila Nova de Gaia, abril de 2025

(Encarregado de Educacao)
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APENDICE H2 - PRE E POS-TESTE

MUI-IE: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - l‘.a:

Data: _ + Turrma: M3 EB1 de M —-"*

Prajeio de investigagao: Pré-teste

1. Responde &% perguntas, calecanda urma cruk (£) na resposta cormeta.

Porgunta Sim Mao

a) Pademos ver a Lua durants= o dig?

b) A Lua é o satelite natural da Terra?

c) & Lua & maior do gue a Terra?

d) A Lua muds de forma ao langs do mas?

e} & Lua & um planata?

f) A Lua gira em torma da Terra?

] Exigtermn cinco fases da Lus?

hij A Lua et sem pre no mesmo Lugan no ceu?

i Lua influencia as marés na Terra®?

il A Lua & thds quenls coma o Sal?

2. Far dois desenhos da Lea.

4. De seguida, encontras dais problemas. Para cada um, lormula duas guesioses
guieE te gjudem & pensar sobre o problama efou nurma Tarma de o resalver.

Problema 1: Durante o dia, vi & Lua no ol 80 mesmd lempo gue o Sol.
Chunstno 1:

Cibndbng 2:

402



Problema 2: Mo verno o8 dias sho maiores e tenho mais tefmpo para brincar.

Quseatig 1-

Quseatig 2=

4. 4 sombra da drvore varia ao loRge do dia, consoants a posigan do Sol. Associa a
sambra a hora do dia «m gue «la acome.

-,

12h DOEh 16h

5. Mo nossa dis-a-dia ouvimoas muitas coizas sobre o Sol, 4 Terma & a Lua. Em cada
alinza, identifica = & frass & uma opinias (0) ou wm facte (F), colocands a letra
rH[.'IE!'rI.IH nd guadrada

|:| Seria melhor e a Lua o8se sempre cheia.

|:| M Liié it term LUE propria.

I:l # Lua & o corpo celeste mais bonito do céw.

I:l O mavimento de transla:cao da Terra di origem as estacoes do an,

A Terra demora 23 horas & 56 minutos a8 completar ema volta sobre si
mesma

I:l O werao & a melhor estacho do ano,
|:| O Solé a estrela mais impartants de todas.

Cruranie o dia vermoes o Sal porgue a parte da Terra onde astamoes esta virada
para ale.

|:| O par do Sol & o mamento mais magico do dia.

|:| O movimento aparente do 5ol acorre de este para ooste.
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APENDICE H3 - NARRAGOES MULTIMODAIS

Narracao multimodal

Informacoes contextuais:

O grupo participante na investigacdo era constituido por 22 alunos que integravam a
mesma turma do 3.2 ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os sete e os
nove anos. Destes, catorze sdo do sexo masculino e oito do sexo feminino.

Foram organizadas atividades em contexto ndo formal, com o objetivo de avaliar de que
forma este tipo de aprendizagem promove o desenvolvimento de competéncias
cientificas.

Previamente, na sala de aula, os alunos realizaram um pequeno teste, focado em
compreender as competéncias cientificas que tinham no dominio da Astronomia,
nomeadamente representar conceitos, argumentar, pensar criticamente. Seguiram-se
duas sessoes realizadas durante o intervalo, no recreio da escola, em dias consecutivos.
Na primeira, os alunos trabalharam em grupos, deslocaram-se pela escola num sistema
ludico, seguindo uma metodologia de rotacdo por estacdes, e realizaram tarefas
relacionadas com Astronomia (peddypaper). Na segunda, foi simulada uma visita ao
Planetario, tirando partido de uma cdpula insuflavel, onde os alunos estavam expostos a
um ambiente imersivo.

No esquema abaixo é possivel visualizar o perimetro da escola (a vermelho) e o perimetro
do recreio (a verde):

Figura 104
Vista da escola.
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Por fim, ja em sala de aula, os alunos realizaram novamente o teste de competéncias, com

o0 objetivo de avaliar se existiu evolucao.

Legenda:
A - Aluno

P - Professora estagiaria

Narracao sintética:

No dia 5 de junho de 2025, deu-se a primeira sessao, em que os alunos foram divididos
em cinco pequenos grupos e deslocaram-se pela escola, num modelo de rotacao por
estacOes, em contexto de jogo (peddypaper). Nele, existiram cinco estacdes (Terra,
Arvore, Sol, Lua e Estrela) onde realizavam as respetivas tarefas (episédios), as quais
foram percorridas por todos os grupos. A distribuicdo das esta¢des pelo espago do recreio

esta descrita na figura seguinte:

Figura 105
Posigdo das cinco estagbes do peddypaper no recreio da escola.

Previamente, a mestranda preparou as estacoes e, de seguida, ainda em sala de aula, foi
explicado aos alunos o que se ia passar. A turma teve aula normalmente e, quando
faltavam 10 minutos para terminar a aula, a mestranda juntou-se a eles e explicou o que
se ia suceder:

P: Bem pessoal, preparei um jogo para vocés fazerem agora durante o intervalo.

A13: Tupi!

P: Isto é uma brincadeira para vocés fazerem, ndo € uma competicao.
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A10: E para fazermos se quisermos?

P: E suposto fazerem todos, até porque é algo divertido e eu acho que vocés vio
gostar. Se ndo acabarem neste intervalo, podem terminar no intervalo da tarde, nao se
preocupem.

0 jogo baseia-se num peddypaper. Sabem o que é isso?

A2: Nao, professora.

A6: O que €7

P: E um jogo, em que vocés tém varias esta¢des e cada uma tem desafios e pistas
para a estac¢do seguinte. Cada um vai receber um mapa, como este (a professora mostra o

mapa do grupo que comeca na estacao Lua).

Figura 106
Mapa com inicio na estagdo Lua.

- Estacdo Lua

.° - Estacdo

.° - Estacdo
.° - Estacdo

.° - Estacdo

As estacdes vao estar todas no recreio.

A5: Uau!

P: Por exemplo, este mapa mostra onde esta a estacdo Lua, que sera a primeira

para as pessoas que o receberem. Existem cinco estag¢des, vocés vao comegar numa das
cinco e rodar de acordo com uma ordem.
Neste local, vdo encontrar um desafio que tém de ler, cumpri-lo e responder a uma tarefa.
Para responder, também vao estar em cada estacdo folhas de resposta. Atencdo, nas
vossas folhas de resposta tém sempre de colocar o vosso nome. Respondem ao desafio e
colocam dentro da mica. De seguida, leem a pista que 14 estd e que vos vai levar a estacdo
seguinte, onde tém outro desafio.

A15: Ah, isso parece rapido.
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P: Sim, vai ser rapido. O objetivo é vocés se divertirem e darem o vosso melhor.
Procuram a estagdo seguinte e anotam, no vosso mapa, o nome da estagao.

A2: E quantas estagdes sao?

P: Sdo cinco estacgoes.

A10: E vamos todos juntos?

P: V3o estar a fazer todos, cada um na sua estacao, porque nao comegam todos no
mesmo sitio. Tém de seguir o vosso mapa. Podem resolver os desafios juntos, mas as
respostas sdo individuais.

A9: E é mesmo tudo 14 fora?

P: Tudo 14 fora, sim.

A18: Professora, podes dar o exemplo de uma pergunta?

P: Hm, por exemplo, vao ter de medir a sombra de uma arvore.

A18: Ah, entdo sio coisas divertidas?

P: Claro, é uma brincadeira, sobre assuntos que falamos nas aulas.

A4: E podes dar-nos as respostas, professora?

P: Se vos der as respostas deixa de ter piada. Tém de ser vocés a tentar.

Existem desafios em que vao precisar de materiais e eles ja estdo 13, por isso sé precisam
de levar um lapis. Eu vou andar por todas as estacoes.

A17: Os meninos da pré e do 2.2 ano também vao fazer?

P: Nao, os desafios estdo 14 s6 para vocés. Os outros meninos também vao estar la
fora e é normal que fiquem curiosos e queiram ver o que vocés estao a fazer. Vocés podem
explicar-lhes, deixa-los ver e até experimentar. E um jogo, ndo ha problema, mas as
respostas sao vossas. Quando acabarem de fazer tudo, entregam-me o mapa e voltam a
brincar com todos. O peddypaper é também uma brincadeira.

A14: Mas imagina que os meninos mais novos tiram as coisas do sitio.

P: Vocés estdo 13, tém de lhes explicar que aquilo é um jogo que estdo a fazer com
a professora estagiaria e pedir-lhes para ndo mexerem. Se eu vir alguma dessas situacgdes,
também falo com eles e as assistentes operacionais também vao ajudar nesse aspeto. Mas
vocés também tém a responsabilidade de os alertarem, se os virem a tirar alguma coisa
do sitio. Combinado?

Todos: Sim!

P: Boa! Primeiro, vdo almogar, como costumam fazer. Quando terminarem, voltam

a sala, pegam no lapis, no mapa que vai estar no vosso lugar e come¢am. No final, eu vou
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ver se toda a gente respondeu a todos os desafios e entrego um prémio de participagao.

Para o receberem, tém mesmo de responder as cinco tarefas e colocar 14 o vosso nome.

A15: E o que é o prémio, professora?

P: Isso é surpresa! O importante é darem o vosso melhor e concluirem tudo.

A10: Eu vou fazer tudo.

A3: Eu também!

Neste instante, a campainha tocou. Os alunos foram almog¢ar normalmente. Enquanto

~

isso, a professora estagiaria distribuiu aleatoriamente um mapa por lugar, na sala. A

semelhang¢a do mapa com inicio na esta¢do Lua, seguem os outros:

Figura 107

Mapa com inicio na estagdo Terra.

Figura 108

EB1/Jl Marmoiral

.° - Estacéo

- Estagéo Terra
.° - Estacéo
.° - Estacdo

.° - Estagdo

Mapa com inicio na estagdo Arvore.

.
‘;_

.°- Estacdo Arvore
.° - Estacdo
.° - Estacdo
.° - Estacdo

.2 - Estacdo
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Figura 109
Mapa com inicio na estagdo Sol.

1.°- Estagdo Sol
2.°- Estacdo
3.° - Estacdo
4.° - Estacdo

y 5.°-Estacdo

Figura 110
Mapa com inicio na estagdo Estrela.

" '
y )

1.° - Estagdo Estrela
2.°- Estagdo

3.°- Estacdo

4°- Estagdo

5.° - Estacdo

No recreio, ao longo dos 60 minutos de intervalo, todos os alunos completaram os
desafios. Depois do toque, ja dentro da sala, a mestranda juntou-se ao grupo em dialogo,

para levantar algumas questdes e receber feedback sobre o que tinham feito.
No dia seguinte, 6 de junho de 2025, enquanto os alunos tinham aula com a professora

cooperante, a mestranda montou, no recreio, uma cipula que potenciou o ambiente

imersivo de um Planetario na escola. Esta foi posicionada, conforme demonstrado:
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Figura 111
Posigdo da cuipula imersiva no recreio da escola.

A cinco minutos do final da aula, antes do toque para o intervalo, a mestranda dirigiu-se
a sala e convidou os alunos a juntarem-se a ela, porque tinha uma surpresa.

A turma foi levada para o recreio e, posteriormente, para dentro da cupula, onde
assistiram a um video gravado em 360°, sobre Astronomia.

Quando o video terminou, os alunos sairam da ctupula e, naquele mesmo local, tiveram

uma conversa informal com a professora estagiaria sobre o que observaram.

Com o intuito de deixar as ideias assentarem, o pos-teste foi feito no dia 9 de junho de

2025, ap6s o fim de semana.

Episédios: Arvore - Sol - Terra - Lua - Estrela - Ctpula
A professora estagidria estava no recreio a espera dos alunos, ap6s irem a sala buscar o

seu mapa.
P: Entao, come¢am onde?
A7: Eu comeco aqui.
P:Etu, T.?

A21: Eu comeco do outro lado, a beira do escorrega.
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A13: Eu comego na Terra.

P: Entdo vao 14, ja podem comecar.

Os alunos comegaram a correr, com entusiasmo, em direcao as suas estacoes de partida.

Chegados a cada estagdo, os grupos deparam-se com um cartaz que identifica a estacdo e
com a dica demonstrada abaixo, que os relembra que devem fazer o desafio, escrever o
nome e a resposta na folha de registo, deixa-la no respetivo sitio e seguir a pista para o
proximo desafio.

Figura 112
Dica presente em cada estagdo.

dig

Faz o desafio, pega numa folha de registo, escreve o teu nome e responde.
Depois, coloca a tua folha de resposta no frasco e passa ao proximo
desafio.

Ao longo das tarefas, a professora estagiaria tentou ndo dar respostas diretas aos
desafios, mas revelou-se necessario contextualizar e clarificar alguns conceitos. Quando
isto aconteceu, a mestranda teve o cuidado de informar o grupo todo ou garantir que os

préprios alunos transmitiam a mensagem aos colegas.

Episodio 1 - Tarefa 1

Chegados a estacdo Arvore, os alunos depararam-se com o cartaz alusivo a estagio:
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Figura 113
Identificacdo da estacdo Arvore.

PEOVY PAPER
gstopan

Arvore

Neste lugar, & sombra e junto das janelas, as arvores
podem ser vistas de perto, mas sem serem tocadas.

Nesta, tinham de responder ao desafio (Figura 114) na folha de resposta (Figura 115),

com o objetivo de avaliar nos alunos a sua capacidade de representarem conceitos.

Figura 114
Desafio da estagdo Arvore.

Estacao P
Ao longo do dia, a sombra dos
objetos vai variando.

Olha para a arvore mais
pequena do recreio (a que

esta na imagem) e desenha a
sua sombra, conforme a vés.

Nao te esquecas de pegar na folha de resposta que tem o
teu nome e responder a tudo o que 14 esta.

412



Figura 115
Folha de resposta da estagdo Arvore.

Desenha a sombra da arvore pequena, conforme a vés e

escreve a hora a que estas a cumprir este desafio.

Neste momento, sdo horas.

A primeira vez que chegaram a estagao, alguns alunos mostraram-se confusos quanto

aquilo que tinham de fazer.

A15: Professora, o que tenho de fazer?

P: Entdo, E., acabaste de chegar. O que é que fazes?

A9: Tens de ler o desafio.

P: Exatamente, vamos 14 entio.

Enquanto outros, demonstraram alguma dificuldade em perceber o desafio, por ser

necessario escrever as horas.

A3: Professora, eu nao estou a perceber.

A9: Nao estamos a perceber.

P: Leram o desafio?

A9: Lemos. Mas como sabemos as horas?
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P: Eu digo-vos. Sdo 13 horas. (A mestranda apercebeu-se que os alunos ndo usam

relégio, por isso ndo tinham como saber as horas)

P: Agora o que tém de fazer?

A3: Desenhar a sombra da arvore.

P: Exatamente.

No decorrer do jogo, os alunos mostraram trés tipos de respostas diferentes. A maioria
entendeu que o desafio era apenas escrever as horas, possivelmente por ndo prestar
atencdo ao que era pedido a seguir, que consistia no desafio em si: desenhar a sombra da
arvore. Isto resultou em respostas como esta:

Figura 116
Resposta de um aluno a tarefa da Arvore - apenas com as horas.

Desenha a sombra da arvore pequena, conforme a vés e

escreve a hora a que estas a cumprir este desafio.

ERA']
Neste momento, sao 1 et | \’/) horas.

Outros, de forma equilibrada, abordaram a tarefa de duas formas diferentes: como esteva
um dia um pouco encoberto, era necessaria uma maior aten¢do para ver a sombra da
arvore, o que originou algumas concecdes erradas (Figura 117); por outro lado, um grupo

de alunos demonstrou rigor e cuidado na ilustragdo (Figura 118).
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Figura 117
Resposta de um aluno a tarefa da Arvore - sombra da drvore pouco rigorosa.

Desenha a sombra da arvore pequena, conforme a vés e
escreve a hora a que estas a cumprir este desafio.

Neste momento, s&o _ 13:0 O horas.

Figura 118
Resposta de um aluno a tarefa da Arvore - sombra da drvore ilustrada com rigor.

nforme a vés e

De entre o ultimo grupo de respostas, é possivel observar diferencas no tamanho da
sombra da arvore, considerando as horas. Enquanto no exemplo anterior (Figura 118) é
possivel observar uma sombra pequena, predominantemente por baixo da copa da
arvore; no segundo exemplo de resposta (Figura 119), dado por outro aluno, é visivel um

aumento deste comprimento, passados 45 minutos.
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Figura 119
Resposta de um aluno a tarefa da Arvore - sombra da drvore maior.

Desenha a sombra da arvore pequena, conforme a vés e
escreve a hora a que estas a cumprir este desafio.

~; { T
Neste momento, sdo ] L1Q horas.

Depois de responderem, os alunos colocaram a folha de resposta na respetiva mica, que
se encontrava no local para esse efeito. Depois, seguiram a pista até a estacdo seguinte: o

Sol.

Figura 120
Pista presente na estagdo Arvore.

Pista

Procura o lugar onde as folhas focam o céu e a sombra desenha o
chao. Lg, o Sol espera-te para o proximo desafio.

Episodio 2 - Tarefa 2

Chegados a estacdo Sol, os alunos depararam-se com o cartaz alusivo a estacao:
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Figura 121
Identificacdo da estagdo Sol.

Bsfoea

Sol

/Aqui é o lugar onde as folhas focam o céu e a sombra
desenha o chao. E onde o Sol te espera para o préximo
desafio.

Nesta, tinham de responder ao desafio (Figura 122) na folha de resposta (Figura 123),

com o objetivo de avaliar nos alunos a sua capacidade de medir.

Figura 122
Desafio da estagdo Sol.

Estacao
Por falar em sombra... Sera que o

comprimento da sombra da arvore
varia ao longo do dia?

Pega na fita métrica e mede a
sombra da arvore.

Guia-te pelo exemplo:

Né&o te esquecas de pegar na folha de resposta que tem o
teu nome e responder a tudo o que la esta.
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Figura 123
Folha de resposta da estagdo Sol.

Meste momento, sdo horas.

A sombra da arvore mede cm.

Como é referido no desafio, nesta estacdo existia uma fita métrica que permitia aos alunos
medirem a sombra da arvore e um apoio visual de como o fazer. Mais uma vez, revelou-

se necessario a professora estagiaria informar os alunos das horas a altura da medicao.

Durante a atividade, os alunos envolveram-se na tarefa e geriram o seu tempo e
organizacdo da melhor forma. Nesse seguimento, a mestranda captou os seguintes

didlogos:

A21: Agora temos aqui esta fita métrica. Vamos medir!

A17: Espera, espera, tive uma ideia! Para ndo ser uma confusao, deixamos isto aqui

(as folhas). P., segura aqui (entrega-lhe as folhas). E agora nos os dois vamos medir.

Depois de posicionarem a fita métrica e medirem, os alunos regressaram perto do

identificador da estacao.

A17: P., podes apontar: tem um metro e vinte.

A19: Mas mediram bem?

A21: Fizemos como esta na imagem.
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Noutro grupo, uma aluna percebeu que teria de medir a arvore, em vez da sua sombra:

A11: Professora, temos de medir a arvore? Nés nao chegamos 1a acima.

P: L., leste o desafio?

A4: Nao, L., temos de medir a sombra. Anda c4, ajuda-me.

E existiu ainda um grupo de alunos que estava a tentar ver a sombra muito perto da

arvore:

A8: Professora, a arvore ndo tem sombra? Acho isto muito estranho.

P: Pois, vocés estao demasiado perto da arvore. Afastem-se até aqui (a professora

estagiaria estava a uma distancia suficiente para conseguir visualizar a sombra).

A2: Ah! Esta ali, ja a vi.

A8: Quase ndo a conseguia ver, professora. Entao é s6 aquela parte que medimos,

nao é?

P: Exatamente.

Ao analisar as respostas as tarefas, a mestranda concluiu que as maiores diferencas nas
respostas recaiam na forma como os alunos relacionavam as unidades de medida. Neste
caso, a tarefa explicitava a escrita da medida da sombra em centimetros. Alguns exemplos
de concegdes erradas relativas a este aspeto sdo a reescrita da palavra “centimetros” ou
“cm”, apesar desta ja estar no enunciado (Figura 124); e a escrita do nimero em metros,

apesar da conversao estar em centimetros (cf. Figura 125 e Figura 126).
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Figura 124
Resposta de um aluno a tarefa do Sol - dupla referéncia a unidade de medida.

Figura 125
Resposta de um aluno a tarefa do Sol - medida escrita em metros, em vez de estar em centimetros (I).

Figura 126
Resposta de um aluno a tarefa do Sol - medida escrita em metros, em vez de estar em centimetros (II).

Por outro lado, existiram alunos que referiram, de facto, o metro como unidade, mas

fizeram-no de forma cientificamente correta (Figura 127).
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Figura 127
Resposta de um aluno a tarefa do Sol - referéncia correta a unidade metro.

Neste momento, sdo ( 5 horas.

A sombra da arvore mede _ 4\ /"/ cm.

A semelhanca da tarefa da estacdo Arvore, a necessidade de escrever as horas recai na
comparacgdo da diferenca entre o comprimento da sombra da arvore ao longo do dia.

Sobre este tema, uma aluna questionou a professora estagiaria:
A13: Professora, porque é que temos de escrever as horas?
P: Porque é que tu achas que eu pedi para escrever as horas?
A13: A sombra é diferente?

P: Isso é uma excelente questao. Sera que a sombra muda consoante as horas do

dia?

A13: Eu acho que sim. Lembro-me de ver um video sobre isso (A aluna referia-se

a um video que visualizaram em sala de aula com a professora cooperante).

Torna-se possivel observar esta diferenca nas duas respostas apresentadas a seguir, onde
os alunos apontaram medidas com 25 centimetros de diferenca, num intervalo de 45

minutos.
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Figura 128
Resposta de um aluno a tarefa do Sol - medida da sombra da drvore as 13h00.

Figura 129
Resposta de um aluno a tarefa do Sol - medida da sombra da drvore as 13h45.

Para além destas respostas, existiram duas bastante dispares das restantes (Figura 130),

possivelmente resultantes de uma ma medigao.

Figura 130
Resposta dispar de um aluno a tarefa do Sol.
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Depois de responderem, os alunos colocaram a folha de resposta na respetiva mica, que

se encontrava no local para esse efeito. Seguiram entdo a pista até a estacdo seguinte: a

Terra.

Figura 131
Pista presente na estagdo Sol.

Dista

Agora segue para o lugar onde o campo se abre e as balizas
marcam os limites. L&, a Terra serd o teu terreno de exploragéo.

Episddio 3 - Tarefa 3

Chegados a estagdo Terra, os alunos depararam-se com o cartaz alusivo a estagdo:

Figura 132
Identificacdo da estagdo Terra.

Chegaste ao lugar onde o campo se abre e as balizas
marcam os limites. Aqui, a Terra serd o feu terreno de
exploragso

Nesta, tinham de responder ao desafio (Figura 133) na folha de resposta (Figura 134),

com o objetivo de avaliar nos alunos a sua capacidade de justificar criticamente

fendmenos naturais.
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Figura 133
Desafio da estagdo Terra.

Estacao (I ™\ q’;;.}
u

Chama dois amigos e vamos brincar

ao faz-de-conta! .
Um de vocés é a Terra, outro é.0 Sol = .
e o outro é a Lua. Como é que 0s (501

trés astros interagem?
Mostrem, ao mesmo tempo, gue ‘
maovimentos faz cada um de vocés.

N3o te esquecas de pegar na folha de resposta que tem o
teu nome e responder a tudo o que |3 esta.

Figura 134
Folha de resposta da estagdo Terra.

Quando € dia num lado da Terra, o que acontece ao
lado oposto?
Na tua resposta, utiliza as palavras “luz” e “escuro”.

O facto de o desafio proposto requerer trés alunos gerou bastante dinamica nos alunos.
Todos quiseram experimentar ser o Sol, a Terra e a Lua, existindo dai algumas interacdes

interessantes.

A3: Professora, eu sou o Sol, por isso s6 tenho de ficar aqui parada.

P: Boa! Quem é a Terra?

A12: Sou eu! Por isso tenho de andar a volta dela.
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A9: Sim, mas tens de te afastar, porque eu tenho de andar a tua volta.
P: E quem és tu, E.?

A9: Eu sou a Lua.

A15: Professora, eu ja fui o Sol, mas agora quero ser a Lua!

P: Entao troquem, experimentem.

No geral, os alunos respeitaram o que foi pedido e responderam de forma acertada.
Contudo, a mestranda decidiu dividir as respostas em quatro distintas, consoante a
profundidade e pormenor da resposta: a maioria dos alunos explicaram a diferenca de
luminosidade, utilizando as palavras “luz” e “escuro”, conforme pedido (Figura 135);
existiram alunos que foram mais longe, relacionando esta luminosidade com a sucessao
dos dias e das noites, apesar de ndo fazerem referéncia as palavas pedidas (Figura 136);
o0 terceiro e quarto casos recaem, respetivamente, em alunos que apenas referiram a
palavra “escuro” (Figura 137) e num aluno que relaciona esta escuridao a auséncia de sol

(Figura 138).

Figura 135
Resposta de um aluno a tarefa da Terra, fazendo referéncia as palavras pedidas.

Quando é dia num lado da Terra, o que acontece ao
lado oposto?
Na tua resposta, utiliza as palavras “luz” e “escuro”.

>y :
()\/)u/r/, Jl&f‘i& Ao Seki, 4om e &

e ol Iadlé Yo Gorseaq 0 A PAcux o
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Figura 136
Resposta de um aluno a tarefa da Terra - mengdo a sucessdo dos dias e das noites, sem referir as palavras
pedidas.

Figura 137
Resposta de um aluno a tarefa da Terra, referindo apenas uma das palavras pedidas.

Figura 138
Resposta de um aluno a tarefa da Terra - referéncia apenas a uma palavra pedida e associada a auséncia de
sol.
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Estas respostas podem revelar diferentes niveis de compreensao e de profundidade

relativamente a aspetos conceptuais.

Depois de responderem, os alunos colocaram a folha de resposta na respetiva mica, que
se encontrava no local para esse efeito. Seguiram entdo a pista até a estacao seguinte: a

Lua.

Figura 139
Pista presente na estagdo Terra.

pista

Procura o lugar onde as estrelas se escondem de dia e as refeicdes
ganham energia. A entrada desse espago, a Lua esta a aguardar.

Episddio 4 - Tarefa 4

Chegados a estacgdo Lua, os alunos depararam-se com o cartaz alusivo a estagdo:

Figura 140
Identificagdo da estagdo Lua.

=
gsfaga

=

Lua

Bem-vindo ao lugar onde as estrelas se escondem de dia
eas refeicdes ganham energia. Aqui & onde a Lua e
aguarda.

Nesta, tinham de responder ao desafio (Figura 141) na folha de resposta (Figura 142),

com o objetivo de avaliar nos alunos a sua capacidade de reconhecer e ordenar conceitos.
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Figura 141
Desafio da estagdo Lua.

Estacao C
As fases da lLua ocorrem de acordo com uma sequéncia.

Ordena as fases ahaixo, comecando pela letra B.

|

N&o te esquecas de pegar na folha de resposta que tem o
teu nome e responder a tudo o que |4 esta.

)

o D

Figura 142
Folha de resposta da estagdo Lua.

Sequéncia das fases da Lua:

Porque é que vemos diferentes fases da Lua ao
longo do més? Na tua resposta, utiliza as palavras
"Terra” e *Lua".

Esta tarefa foi dividida em duas: a ordenacdo das fases da Lua, com inicio na Lua Nova

(B); e a explicacao do motivo pelo qual observamos diferentes fases da Lua ao longo do

A

mes.

Ao chegar a esta estacdo, alguns alunos leram apenas a tarefa, ndo conseguindo

responder:

A18: Professora, ndo consigo responder. O que é que vou ordenar?
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P: Leste o desafio?
A18: Li esta folha (o aluno mostra a folha de resposta).
P: Essa ndo ¢ a folha do desafio, é apenas a folha de resposta.
A3: Esta aqui a folha com o desafio. Nos estdvamos com ela na mao.
A18 (depois de ler o desafio): Ah! Agora ja consigo.
Outros, questionaram a mestranda sobre a segunda parte da tarefa:
A7: Professora, ndo estou a perceber esta (aponta para a segunda questdo).
P (1é a tarefa): Porque é que vemos diferentes fases da Lua ao longo do més?
A7: Nao sei.

P: Nado sabes? Vocés ja falaram sobre isto nas aulas. Durante o més a Lua muda de

forma?
A7: Muda.
P: Porque é que isto acontece?
A14: Eu sel!
P: Otimo, entdo escreve. Mas agora quero saber o que é que a J. sabe sobre isto.
A7: Acho que também ja sei.
A aluna escreveu a resposta.

A segunda tarefa foi respondida corretamente por todos os alunos, apesar de existirem

respostas mais e menos completas. A primeira parte da tarefa, apenas trés alunos
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responderam corretamente (Figura 143 e Figura 144). Ambos os casos apresentados
diferem na resposta a segunda tarefa, ainda que refiram as palavras pedidas: no primeiro,

verificamos uma resposta mais simples e, no segundo, uma resposta mais completa.

Figura 143
Resposta de um aluno a tarefa da Lua - ordenagdo correta (1).

Sequéncia das fases da Lua:

Porque € que vemos diferentes fases da Lua ao

longo do més? Na tua resposta, utiliza as palavras
‘Ferrare fla’.

Figura 144
Resposta de um aluno a tarefa da Lua - ordenagdo correta (I1).

Sequéncia das fases da Lua:
.- A.C

Porque € que vemos diferentes fases da Lua ao
longo do més? Na tua resposta, utiliza as palavras
“Terra" e “Lua”.

N N
T, S | e\ § B | .
1dalis & lonim 9 a FI/‘,"‘! GO 4 M
1 Y (P4 3 3 f ~
AG SR p. d swlecas
Vo dowds @iatom asl Grno

Existiu ainda um aluno que trocou as duas ultimas fases, perfazendo a ordem Lua Nova -

Quarto Crescente - Quarto Minguante - Lua Cheia (Figura 145).
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Figura 145
Resposta de um aluno a tarefa da Lua - duas tltimas fases trocadas.

Sequéncia das fases da Lua:

Porque & que vemos diferentes fases da Lua ao
longo do més? Na tua resposta, utiliza as palavras
“Terra” e “Lua”.

A grande maioria das respostas ndo estavam corretas e incidiram na ordem Lua Nova -
Quarto Minguante - Quarto Crescente - Lua Cheia, apesar de terem a explicacao correta,
como demonstrado na (Figura 146). Nesta, é também possivel observar um pormenor
inerente a quase todas as respostas: o comec¢o das palavras “Terra” e “Lua” com letras

minusculas, o que pode sugerir mas concegoes.

Figura 146
Resposta de um aluno a tarefa da Lua - ordenagdo incorreta (1).

Sequéncia das fases da Lua:
B-C-db-a

Porgue é que vemos diferentes fases da Lua ao
longo do més? Na tua resposta, utiliza as palavras
“Terraieftuat

n . / 03
oM g e gtV o 8Ag
g AUG =

Para outro aluno, a ordem correta seria Lua Nova - Lua Cheia - Quarto Minguante - Quarto

Crescente, o que revela uma concecao errada das fases da Lua (Figura 147).
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Figura 147
Resposta de um aluno a tarefa da Lua - ordenagdo incorreta (11).

Sequéncia das fases da Lua:
oAb

Porque € que vemos diferentes fases da Lua ao
longo do més? Na tua resposta, utiliza as palavras
“Terra” e “Lua”.

i’i‘«fﬂ;"u 4. Ln/\ O&g zjaj‘{ ;!:”:—7“11\

Relativamente a esta disparidade entre as respostas de ordenag¢do, uma aluna interpelou
a mestranda durante a atividade, no entanto, a professora estagiaria nao podia dar a

resposta:

A16: Professora, eu ndo tenho a certeza se é esta ou esta (indicando qual seria a

terceira letra).

P: Porque achas que é cada uma delas?

A16: Eu acho que depois do quarto crescente, a Lua fica cheia, para depois voltar
a diminuir. Ou sera que se vai manter assim um bocadinho a mostra, para depois ficar

cheia?

P: Acho que estads a ter um bom raciocinio, mas eu ndo te posso dar a resposta.

Pensa mais um bocadinho naquilo que faz mais sentido.

Apoés responder a tarefa, um outro aluno dirigiu-se a professora estagiaria, com incerteza

do que tinha feito.

A17: Professora, eu tenho medo de que esta esteja errada.

P: Medo? Porqué?

A17: Nao sei, ndo queria errar.
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P: Eu percebo que ndo queiras errar, mas ndo ha mal nenhum se isso acontecer.

Nao te preocupes.

Depois de responderem, os alunos colocaram a folha de resposta na respetiva mica, que

se encontrava no local para esse efeito. Seguiram entdo a pista até a estacdo seguinte: a

Estrela.

Figura 148
Pista presente na estagdo L

ua.

DfsStTa

Segue agora para o lugar onde os mais pequenos sonham e
aprendem. Perto de uma janela brilhante, uma Estrela espera.

Episodio 5 - Tarefa 5

Chegados a estagdo Estrela, os alunos depararam-se com o cartaz alusivo a estacao:

Figura 149
Identificacdo da estagdo Es

trela.

2
gstaga

Aqui & 0 lugar onde os mais pequenos sonham e
aprendem. Perto desta janela brihante, a Estrela esta &
tua espera.

Nesta, tinham de responder ao desafio (Figura 150) na folha de resposta (Figura 151),

com o objetivo de avaliar nos alunos a sua capacidade de orientacgao, através dos pontos

cardeais.
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Figura 150
Desafio da estagdo Estrela.

A bussola € um instrumento de
orientagdo que nos indica a nossa
posicdo em relagdo aos pontos cardeais.
Encosta-te a esta parede e responde:
estas virado para que direcao?

Nao te esquegas de pegar na folha de resposta que tem o
teu nome e responder a tudo o que 13 esta.

Figura 151
Folha de resposta da estagdo Estrela.

Seleciona a opgdo correta.

Quando estou encostado a parede, estou virado
para:

A. Norte. C. Este.

B. Sul. D. Oeste.

Para isso, a professora estagidria deixou uma bussola no local e afixou um guia de

utilizacdo da mesma (Figura 152).

Figura 152
Guia de utilizag¢do da bussola.

Como utilizar a

Encosta-te a parede e
aponta a seta para atua
frente.

Entdo estas virado para
que sentido?

A seta vermelha tem de
estar apontada para
Norte.
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A utilizacdo e leitura deste instrumento de orientagdo revelou-se um desafio, que ja era
calculado. Apesar de verem bussolas nos manuais, livros e videos, os alunos ndo tém por
habito utiliza-las. Isto gerou intera¢des interessantes entre alunos e com a professora

estagiaria.

A6: Precisas da bussola.

A13: Eu ainda nem li.

P: Tens de o deixar ler.

A13: Ok, vou precisar da bussola para me orientar.

Existiu um aluno que se destacou nesta dinamica, porque € escuteiro e tem o habito de se
orientar com a ajuda da bussola. Depois de realizar os desafios todos, voltou para a

estacdo Estrela e ajudou os colegas no manuseamento deste instrumento.

P: Entdo, T., estas a ajudar os teus colegas?

A21: Sim, professora, eles ndo sabem como ver o Norte.

As respostas a questdo foram bastante equilibradas, existindo apenas uma pessoa que
selecionou a opcdo “Este”. De resto, as outras opg¢des foram selecionadas de forma

idéntica.

Ao longo da atividade, a mestranda reparou que, alguns alunos, ndao leram bem o
desafio, nem a tarefa e, por isso, ndo se encostaram a parede ou fizeram-no na parede
perpendicular a suposta. Isto é evidente, uma vez que a resposta correta seria a op¢ao D.,
“Oeste” (Figura 153). Se os alunos ficassem apenas de frente para a parede perpendicular,

aresposta deles seria “Norte” (Figura 154) e, se se encostassem a essa, seria “Sul” (Figura
155).
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Figura 153
Resposta correta de um aluno a tarefa da Estrela.

Figura 154
Resposta incorreta a tarefa da estagdo Estrela (I).

Figura 155
Resposta incorreta a tarefa da estagdo Estrela (I1).

A quantidade de respostas incorretas faz transparecer que esta revelou-se uma
dificuldade dos alunos. Por outro lado, é possivel que a ma leitura da bussola também
esteja na base destas conceg¢des. Sempre que a mestranda se apercebia de qualquer uma

destas mas utilizac¢des, interferia:
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P: A, 0 que é para fazer neste desafio?

Al: Ver a bussola.

P: S6 olhar para a bussola? Nao te ddo mais nenhuma indicacdo? Lé bem o desafio.

Al: Ah, tenho de me encostar a parede.

P: Exatamente. Aten¢do aquilo que diz o desafio e a tarefa. Nao adianta lerem as

coisas apenas por alto.

A1l: Pois, agora ja da uma direcao completamente diferente.

Ao ouvir isto, outro aluno interferiu:

A18: Professora, eu ndo fiz isto. E agora?

P: Anda ca. A resposta esta dada, mas vamos, pelo menos, perceber como funciona

a bussola.

A mestranda mostrou aos alunos ali presentes como funcionava a bussola, consoante

aquilo que estava também explicado no guia.

A18: Mas agora nao posso corrigir?

P: Se ja entregaste a folha, ja esta feito. O que interessa é tu teres percebido o que
era para fazer. Nao te preocupes, quando eu for ver as respostas, ja sei que tu escreveste

outra coordenada, mas que sabes como ler a bussola.

Depois de responderem, os alunos colocaram a folha de resposta na respetiva mica, que
se encontrava no local para esse efeito. Seguiram entdo a pista até a estagdo seguinte: a

Arvore. Desta forma, encerra-se o ciclo do peddypaper.
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Figura 156
Pista presente na estagdo Estrela.

Dfsta

O préximo lugar € onde, a sombra e junto das janelas, as arvores
podem ser vistas de perto, mas sem as tocar. Ai, a Arvore encontra-te.

No caso de ja terem cumprido todos os desafios, entregaram o mapa a professora

estagiaria e continuavam a aproveitar o recreio.
A18: ]Ja acabei, professora.
P: E entdo? O que achaste?
A18: Gostei muito!
P: Achaste dificil?

A18: Nao. Tive duvidas em algumas, mas a professora ajudou e os meus colegas

também.

Quando tocou para dentro, a mestranda reuniu-se com os alunos na sala de aula, onde

tiveram uma conversa sobre a atividade.
P: Bem, pessoal, o que é que acharam da atividade?
A7: A gente podia fazer isto mais vezes. E bem legal.
P: Gostaste? Achas que aprendes mais?
A7: Muito mais.

A12: Eu achei dificil.
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P: Achaste? O que é que foi dificil?

A12: Nao consegui encontrar o papel na arvore.

P: Nao? Como é que isso se resolveu?

A12: 0 T. ajudou-me.

P: E depois disso ndo houve mais nenhum problema?

A12: Nao.

A5: Professora, foi mesmo muito fixe. Obrigado.

P: Vocés gostaram?

A5: Muito mesmo! Apesar deste ultimo nao ser nada dificil e os outros estarem a

dizer que era dificil (referente a estagdo da Lua).

A19: Eu sinto que passei por Saturno, por Jupiter, pela galaxia inteira.

P: Isso é muito bom, fizeste a viagem toda.

A turma riu.

De seguida, a professora estagiaria fez um apanhado em relagdo a estacdo de que os
alunos gostaram mais e menos. A turma respondeu com bragos no ar e concluiu-se que a

estacdo mais gostada foi a da Estrela e a menos foi a da Terra.

Quando se preparava para se despedir da turma, a mestranda foi interrompida:

A6: Professora, e 0 nosso prémio?

P (riu-se): O prémio é entregue para a semana. Primeiro, tenho de ver se realmente

responderam a tudo. Obrigada, pessoal.
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Na semana seguinte, conforme prometido, foram entregues aos alunos prémios

simbélicos, como forma de agradecimento pela sua participagao.

Episodio 6 - Tarefa 6
No dia seguinte, a professora estagiaria levou para a escola uma cdpula portatil para

projecdo de video em 360°, que montou no recreio da escola (cf. Figura 157).

Figura 157
Imagem da ctipula imersiva no recreio da escola.

Quando faltavam dez minutos para o final da aula que a turma estava a ter com a

professora cooperante, a mestranda dirigiu-se a sala de aula.

P: Bom dia, turma. Hoje temos mais uma atividade para fazer. Tenho la em baixo
uma surpresa para vocés, que espero que gostem. Para isso, preciso que se juntem a
pares, para podermos descer de forma ordenada. Nao se esquegcam que os outros
meninos estdo a trabalhar, por isso ndo podemos fazer muito barulho, enquanto

passamos pelas salas.

A professora estagidria reuniu os alunos e desceram todos juntos.

Quando chegaram ao recreio, a turma mostrou-se boquiaberta, ao verem a cupula.
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A1: Uau! Professora, o que é isto?
A8: Isto é um insuflavel? O que é que vamos fazer?
A17: E uma bola gigante? D4 para jogar?
A4: Parece um cinema.
A20: Ou um circo!
A professora reuniu os alunos, na parte de fora da cupula, a sombra:

P: Bem, pessoal, isto é uma cdpula, que se assemelha a de um planetario. Ja foram

a um planetario? (a maior parte dos alunos respondeu que sim).
P: Bom, o que fizeram quando o visitaram?
A5: Eu vi as estrelas!
A2: Eu vi os planetas, o Sol, a Terra.

P: A semelhanca do que podem ter visto no planetario, eu criei um video para
vermos todos juntos, ali dentro, como se estivéssemos num planetario. E verdade que

esta muito quente ca fora, mas o video é rapido.
A15: Temos de nos descalgar, professora?

P: Nao precisam, ndo. Quando entrarem, eu digo-vos onde podem estar e deitam-

se, sim? Ninguém pode mexer no projetor que esta no meio, sendo o video ndo funciona.

A8: Nés estamos muito ansiosos, professora! (o aluno comega aos saltos e a bater

palmas, em demonstragao do seu entusiasmo).

P: Estao prontos?
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Os alunos responderam em unissono que sim e, com a ajuda e orienta¢do da professora

estagiaria, entramos na ctpula.
A8: Que top!
A2: Uau! (a aluna olha a sua volta, boquiaberta).
A8: Que fixe!
A19: Uau... Nunca vi nada assim.

Ao longo do processo de entrada, foi necessario gerir o entusiasmo dos alunos, que
estavam bastante excitados com toda a vivéncia. Inclusive, foi necessario o
posicionamento da mestranda ao lado de um grupo de alunos, que comec¢aram a discutir,

por quererem estar mais perto do centro da cupula e, por isso, do projetor.

A medida que o faziam, no topo da ctipula estava projetado o titulo do video: “Viagem pelo
Céu” (Figura 158).

Figura 158
Parte inicial, retirada do video "Viagem pelo Céu".

\iagem pelo

Ceu

Depois de estarem todos deitados (Figura 159), a mestranda iniciou o video. Este é
narrado pela voz de um alien, que guia o grupo numa viagem pelo céu, como se fossem

astronautas.
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Figura 159
Alunos, na ctipula, a verem o video em 3602

Ao longo do video, surgiram interagdes e comentarios interessantes:

[.  Quando o video comecou e os alunos ouviram a voz que acompanha o video:

Figura 160
Inicio do video "Viagem pelo Céu".

A3: Que voz fofinha.

A7:Uau...

II.  Quando surgiu a imagem do Universo:
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Figura 161
Imagem retirada do video "Viagem pelo Céu".

A9: Uau, aquilo é uma estrela?

A13: Sera um planeta?

[II.  Quando surgiu a Lua a mover-se em torno da Terra:

Figura 162
Imagem da Lua a girar em torno da Terra, retirada do video "Viagem pelo Céu".

A19: Que lindo!
A7: E o planeta Terra...

IV.  Sobre as imagens das fases da Lua, que mostram, em video, o que os alunos viram

no dia anterior, no peddypaper:
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Figura 163
Imagem das fases da Lua, retirada do video "Viagem pelo Céu".

A13: Oh! Vimos isto ontem...

V. Quase no final do video (Figura 164), um aluno refere: “Ver assim é mais incrivel.

Figura 164
Imagem da parte final do video "Viagem pelo céu”.

No geral, os alunos assistiram de forma atenta ao video, ao longo dos seus 5 minutos e 53

segundos. No final, bateram palmas.

P: O que acharam? Valeu a pena visitarem este planetario e serem astronautas por

uns minutos?

A4: Muito! Adorei, professora.
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A17: Adorava ser um astronauta a sério.

A9: Foi uma experiéncia nova, nunca tinha ido a um planetario.

P: Fico feliz por terem gostado. J& estamos no intervalo, por isso vamos sair daqui,

pegar no lanche e aproveitar para brincar. Obrigada, pessoal.

Enquanto saiam da ctpula, os alunos foram falando com a professora estagiaria, de forma

informal, sobre aquilo que assistiram.

Relativamente a voz peculiar que guiou a experiéncia, um aluno questionou:

A11: Professora, qual era a lingua daquela menina?

P: Era portugués. Nao te esquecas que ela era um alien, dai dizer algumas palavras

de forma diferente.

A22: Gostei mesmo muito, professora.

P: Conseguiram perceber alguns fendmenos que acontecem no universo?

A3: Eu percebi mais ou menos, porque parecia que ela falava estranho.

A13: Eu consegui.

Antes de irem embora, dois alunos quiseram referir a importancia que esta experiéncia

pode vir a ter no seu futuro e o seu gosto pelo tema da Astronomia:

A10: Olha, professora, eu amei.

P: A sério? Foi giro?

A10: Sim. Até te posso dizer outra coisa: quando crescer, posso ndo ser astronauta,

mas vou estudar sobre o espago.
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P: Gostas assim tanto do espac¢o?

A10: Adoro. E hoje consegui ver e perceber melhor algumas coisas.
A1l: Professora, sabias que eu sei um facto sobre as estrelas?

P: Diz-me la.

Al: No espaco, existem estrelas azuis e estrelas laranja. As laranja sdo as mais frias

e as azuis sdo as mais quentes.
P: Muito bem. Onde aprendeste isso?

Al: Com a minha mae. Eu gosto muito de saber mais sobre o universo.

Apés a experiéncia imersiva, os alunos tiveram o fim de semana para que a informacao
assentasse. No inicio da semana seguinte, em sala de aula, os alunos realizaram

novamente o questionario apresentado anteriormente.
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APENDICE H4 - ANALISE DOS NIVEIS DE DESEMPENHO DO QUESTIONARIO PRE-TESTE

Tarefa 1
Dimensao avaliada: Compreensio conceptual
MNumero de aluno: 1 2 3 4 5 & 7 | Q 0|11 (12 )13 (14|15 |16 | 17 |18 | 19| 20| 21 | 22
0 - 0 aluno nio tem nenhuma resposta
= correta.
Q) == .
[=] 1 -0 aluno tem entre uma a seis
=
o & respostas corretas. X X X XXX | X X|X
:'2" E 2 - 0 aluno tem entre sete a nove X X X X X X X X X X X X
Z 4 respostas corretas.
= 3 - 0 aluno tem todas as respostas X
corretas.
Total da tarefa = 36
Tarefa 2
Dimensdo avaliada: Representacio conceptual
MNumero de aluno: 1 2 3 4 5 & 7 | Q 0|11 (12 )13 (14|15 |16 | 17 |18 | 19| 20| 21 | 22
0 - 0 aluno nio faz qualquer
E desenho /representagio.
= 1 -0 aluno faz um
=1 desenho representacio de uma fase da X
E Lua/0 aluno faz dois
] desenhosrepresentagbes iguais da Lua.
o 2 - 0 aluno faz dois
= desenhos /representagbes de diferentes | X | X | X XX XX X XXX X X
2] fases da Lua, mas muito figurativos.
= 3 - 0 aluno faz dois
= desenhos/representagces de diferentes X X X X X | XX | X
fases da Lua, mas com maior abstragdo.
Total da tarefa= 51
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Tarefa 3
Dimensdo avaliada: Resolucdo de problemas
Numero de aluno: 1 2 3 4 5 & 7 ] El 10|11 |12 (13| 14 |15 | 1s ( 17 (18 | 19 | 20 | 21 | 22
0 - 0 aluno ndo formula nenhuma
2 : X X X X
= questio.
@ 1 - 0 aluno formula questdes, mas ndo
estio relacionadas com o[s
E s com of2) X X X X X X
o problema(s) ou sio questdes
g redundantes.
w 2 - 0 aluno formula duas ou trés
ﬁ guestdes que estdo relacionadas com X1 X x| X XX | X X X X
I ols) problemal(s].
g 3 - 0 aluno formula quatro questdes que X X
estio relacionadas com os problemas. ‘
Total da tarefa= 32
Tarefa 4
Dimensio avaliada: Identificar e traduzir diferentes formatos de representacio
Numero de aluno: 1 2 3 4 5 & 7 ] El 10|11 |12 (13| 14 |15 | 1s ( 17 (18 | 19 | 20 | 21 | 22
0 - 0 aluno nio responde 3 tarefa.
= 1 - 0 aluno responde de forma
= | F X X X
= E incorreta.
ooa 2-0al identifi reial te
o g e ISenties parciatments o XXX X XXX | X[X X X|X[X|X|X|X XX
-\-z a cancelito 'I.EFII'ESEHtad.CI.
£ 8 3 - 0 aluno identifica corretamente o
= conceito representado em todas as X
situagdes.
Total da tarefa =42
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Tarefa 5

Dimensio avaliada: Posicionamento critico

Numero de aluno:

10

11

13

14

15

16

17

is

19

21

Niveis de
desempenho

0 - 0 aluno ndo identifica qualquer facto
ou opinido,

1 - 0 aluno identifica metade dos factos
ou opinides.

2 - 0 aluno identifica mais de dois tergos
dos factos ou opinides.

3 - 0 aluno identifica todos os factos e
opinides.

X

Total da tarefa = 37
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APENDICE H5 - ANALISE DOS NIVEIS DE DESEMPENHO DO QUESTIONARIO POS-TESTE

Tarefa 1
Dimensao avaliada: Compreensio conceptual
Numero de aluno: 1 2 3 4 5 [ 7 8 E] 10 )11 |12 |13 |14 |15 (16 |17 (18 (19 | 20 | 21 | 22
0 - 0 aluno nio tem nenhuma resposta
_|:= correta.
% = 1 - 0 aluno tem entre uma a seis X X
= 2, respostas corretas. ‘
E E 2 - 0aluno ter-n entre sete a nove X X X X X X X X X X Xl x X X X X
= o respostas corretas
= 3 - 0 aluno tem todas as respostas
corretas. X X X X
Total da tarefa = 46
Tarefa 2
Dimensao avaliada: Representacdo conceptual
Numero de aluno: 1 2 3 4 5 [ 7 8 E 10 )11 |12 |13 |14 |15 (16 |17 (18 (19 | 20 |21 | 22
0 - 0 aluno nio faz qualquer
E desenho/representagio.
E 1 -0 alunc faz um
o, desenho/representacio de uma fase da
E Lua/0 aluno faz dois
9 desenhos representagdes iguais da Lua.
= 2 - 0 aluno faz dois
3 desenhos representagies de diferentes X | X X X| X X ¥ |X|X|X X X X
L., fases da Lua, mas muito figurativos.
% 3 - 0 aluno faz dois
= desenhos representagdes de diferentes XXX X X X XX X
fases da Lua, mas com maior abstragdo.
Total da tarefa=53
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Tarefa 3

Dimensao avaliada: Resolucdo de problemas

Numero de aluno:

2

4

5 6 7 8 9 | 10| 11 | 12

14

15

1s

17

18

19

20

21

Niveis de desempenho

0 - 0 alune ndo formula nenhuma
questio.

1 - 0 alune formula questdes, mas nio
estdorelacionadas com ofs)
problema(s]) ou sdo questdes
redundantes.

2 - 0 alune formula duas ou trés
questdes que estio relacionadas com
o[s] problema(s).

3 - 0 aluno formula quatro gquestdes que
estdo relacionadas com os problemas,

Total da tarefa = 46

Tarefa 4

Dimensio avaliada: [dentificar e traduzir diferentes formatos de representacio

Numero de aluno:

1

2

3

4

5 6 7 8 9 | 10| 11 | 12

13

14

15

1s

17

18

19

20

21

Niveisde
desempenho

0 - 0 aluno ndo responde A tarefa,

1 - 0 alunec responde de forma incorreta.

2 - 0 aluno identifica parcialmente o
conceito representado.

3 - 0 aluno identifica corretamente o
conceito representado em todas as
sitnagdes.

Total da tarefa = 49

452



Tarefa 5

Dimensao avaliada: Posicionamento critico

Numero de aluno:

10

11

14

15

1&

17

18

19

20

21

Niveis de
desempenho

0 - 0 aluno nido identifica qualguer facto
ou opinido.

1 - 0 alunoc identifica metade dos factos
ou opinides.

2 - 0 aluno identifica mais de dois tergos
dos factos ou opinides.

3 - 0 aluno identifica todos os factos e
opinides.

X

X

X

Total da tarefa = 47
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