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Grelha de avaliação 
Observação Direta 

Nome dos 
alunos 

Conhecimentos Capacidades Atitudes 

Relaciona o número 
de passos a dar com 

o ritmo, 
interpretando a sua 
influência no que 

toca à relação com 
uma melhoria de 

qualidade de vida. 

Interpreta os dados 
recolhidos e 

transforma-os em 
em dados científicos 

devidamente 
interpretados. 

Consegue analisar e 
refletir criticamente 

os conteúdos. 

Desenvolve 
reflexivamente as 
suas estratégias. 

Respeita as regras 
da sala de aula e da 

atividade lúdica. 

Está atento e 
concentrado. 

Participa 
adequadamente. 

Relaciona-se bem 
com os outros. 

NC C 
P 

C NO NC C 
P 

C NO NC C 
P 

C NO NC C 
P 

C NO NC C 
P 

C NO NC C 
P 

C NO NC C 
P 

C NO NC C 
P 

C NO 

1.    X    X    X    X   X     X    X    X  

2.     X  X    X    X   X    X    X      X  

3.   X      X    X    X X    X     X     X  

4.  Faltou 

5.    X    X    X    X    X  X     X     X  

6.     X  X    X    X    X   X    X      X  

7.    X   X    X    X   X    X     X     X  

8.     X X    X    X     X   X       X   X  

9.    X  X    X    X    X    X       X   X  

10.    X    X    X    X   X     X    X    X  

11.    X    X    X    X    X    X    X    X  

12.     X    X    X    X X    X    X     X   

13.    X   X    X    X   X    X     X     X  
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Artes Visuais  

Domínios: 

1. Interpretação e comunicação;                             2. 

Experimentação      e criação 

Conhecimentos, capacidades e atitudes:  

1.1. Transformar os conhecimentos adquiridos em 
novos modos de apreciação do mundo, através da 
comparação de imagens e/ou objetos. 
2.1 Integrar a linguagem das artes visuais e várias 
técnicas de expressão nas suas experimentações.; 

 

“A cegonha sem vergonha” 

de Richard Zimler 

De que formas a sonoridade 

e o ritmo da poesia podem 

influenciar a criação de um 

ambiente humorístico? 

Domínios: 

1. Oralidade; 2. Leitura e escrita; 3. 

Educação Literária; 4. Gramática 

 

 

Conhecimentos, capacidades e atitudes:  

1.1. Compreender o sentido de textos com 

características narrativas e descritivas, 

associados a finalidades diferentes (lúdicas, 

estéticas, informativas); 

2.1. Identificar informação explícita no texto; 

2.2. Ler poemas adequados à idade, por 

iniciativa própria ou de outrem; 

3.1. Explicitar o sentido dos poemas escutados 

ou lidos. 

4.1. Redigir textos coerentes e coesos com 

recurso a elementos como a concordância entre 

constituintes, a correlação de tempos verbais, a 

sinonímia e a pronominalização. 

 

 

 

Área curricular 

Português 

 

Temas: 

1.Capacidades Matemáticas; 2.Álgebra  

 

Tópicos: 

1.1. Representações Múltiplas; 2.1. Regularidades 

em sequências 

 

Subtópicos: 

1.1.1. Representações Matemáticas; 2.2.1. 

Sequências em repetição 

 

Conhecimentos, capacidades e atitudes: 

1.1.1.1. Ler e interpretar ideias e processos 
matemáticos expressos por representações diversas; 
1.2.1.1. Identificar e descrever regularidades em 
sequências de repetição; 
2.2.1.2. Identificar e descrever o grupo de repetição 
de uma sequência; 
2.2.1.3. Prever um termo não visível de uma 
sequência de repetição e justificar a previsão. 
 

Área curricular 

Matemática 

 Domínio: 

1. Natureza 

 

Conhecimentos, capacidades e atitudes: 

1.1. Categorizar os seres vivos de acordo com 

semelhanças e diferenças observáveis (animais, tipos 

de: revestimento, alimentação, locomoção e 

reprodução); 

1.2. Relacionar as características dos seres vivos 

(animais), com o seu habitat; 

Área curricular 

Expressões 

Área curricular 

Estudo do Meio 

Domínios: 

1.  Investigar e Pesquisar 

2. Comunicar e colaborar 

 

Conhecimentos, capacidades e atitudes: 

1.1 Utilizar o computador e outros dispositivos 
digitais como ferramenta de apoio ao processo 
de investigação e pesquisa; 
2.1 Colaborar com os colegas, utilizando 
ferramentas digitais para criar de forma 
conjunta um produto; 
2.2 Interagir e colaborar com os seus colegas, 
partilhando trabalhos realizados e utilizando 
espaços previamente preparados para o efeito. 

Área curricular 

TIC 

 



https://jessiiif.wixsite.com/aturmasemvergonha
















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















• 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 





 

 









 















Professor Estagiário: Podia ter sido, mas não é o caso… Quem já passou as questões vai 

responder às questões pré laboratoriais e, depois vai ler as questões pós laboratoriais 

para, irem fazer a parte laboratorial na parte de trás da sala. E o que é que vamos fazer lá 

atrás? Então vamos utilizar os óculos de RV para ver como funciona o nosso sistema 

respiratório no interior. Ta bom? Vamos lá responder a essas questões para irmos para lá 

para trás…. 

Entretanto, o meu par pedagógico já tinha conseguido colocar o vídeo a funcionar nos 

cardboards e, o professor cooperante estava a experimentar os mesmos na parte de trás da 

sala. 

Professor cooperante: Isto por acaso tá porreiro! 

Professor Estagiário: Muito bem funciona assim (o professor estagiário demonstra a 

montagem, dos cardboards), colocamos o vídeo a dar no modo da RV, depois colocamos o 

telemóvel aqui, prendemos, e, por fim colocamos a cara aqui e observamos.  

Aluno 4: Mas isso não faz mal aos olhos? 

Professor Estagiário: Não, não faz. Quer dizer é como tudo…se usares em excesso vai 

haver um dia que vai acabar por te fazer mal…. Vamos então responder às questões pré 

laboratoriais. 

Enquanto os alunos respondem às questões pré laboratoriais os professores preparam os 

materiais na parte de trás da sala. 



Professor Estagiário: Muito bem, tu agora vais colocar os óculos de RV e vês o vídeo até 

chegar ao coração, quando chegar ao coração, avisas para trocar com outro colega, pode 

ser? 

Aluno 4: Sim. Tem um homem a dormir… vou entrar agora pelo nariz do homem! Ew, que 

nojo temos tantos pelos no nariz… (passado um tempo, nos pulmões humanos) Que giro!  

Professor Estagiário: O que estás a ver agora? 





 



Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos 
 

Tempo 

Motivação 

Parte 1- Organização dos constituintes do sistema respiratório 
Os alunos serão desafiados a rever conceitos inerentes à aula de 11 de novembro onde foram trabalhados os 
constituintes do sistema respiratório humano. Serão expostos cartões no quadro que os alunos deverão organizar 
de forma a compreender como o ar circula no sistema humano. A ordem pretendida a obter acaba por ser a 
seguinte: 

(1) Fossas Nasais; 
(2) Faringe; 
(3) Laringe; 
(4) Traqueia; 

(ao chegar aos pulmões) 
(5) Brônquio; 
(6) Bronquíolos. 

Parte 2- Identificação do problema a resolver na sessão 
De seguida os alunos serão questionados sobre que estrutura não foi possível visualizar na aula de segunda-feira, 
dia 11 de novembro, chegando assim ao problema a explorar na aula: 

Os professores não conseguiram trazer os pulmões na segunda-feira para vocês verem e interagirem. 

Anexo 1: Cartões de 
apoio 1 “Constituintes 

do Sistema 
Respiratório Humano” 

 

5 min. 
 
 
 
 
 

 
5 min. 

Desenvolvimento  

Parte 3- Discussão da questão para explorar na sessão em questão do clube 

Perante o problema que os alunos se depararam, será feito um momento de reflexão em grande grupo sobre 

que questão vamos colocar para podermos investigar este problema. (questão orientadora: Será que através 

dos óculos de realidade virtual, como utilizamos na semana passada, conseguimos observar e interagir com 

os pulmões humanos? Será esta uma boa solução?). 

Parte 4- Apresentação do recurso e resposta às questões pré-laboratoriais 

Após a chegada à questão orientadora a investigar, os alunos serão apresentados ao recurso a utilizar na 
aula sendo que o irão utilizar após a resposta às questões pré-laboratoriais. 
Parte 5- Visualização dos pulmões nos óculos de Realidade Virtual (RV) 

Anexo 2: PowerPoint de 
apoio 2 

 
 
 

Anexo 3: Guião de 
apoio 2 

5 min. 
 
 
 
 
 

5 min. 
 

25 min. 
 

10 min. 



Nesta etapa central da sessão, os alunos serão desafiados a ler antecipadamente as perguntas do guião de 

apoio e, após a visualização, a tirar conclusões sobre a forma física dos pulmões humanos. 

Parte 6-Questões pós laboratoriais e reflexão final 
Terminada a visualização dos pulmões humanos com os óculos de Realidade Virtual, os alunos serão 

desafiados a responder individualmente às questões pós-laboratoriais 

Sistematização/ 
Síntese 

Por fim, ainda na parte 6 referida anteriormente, os alunos são desafiados a preencher o último slide com a 

resposta ao problema encontrado inicialmente: 

 

 5 min. 

 







 



 













 









 



QUESTIONÁRIO PÓS-PRÁTICA 

Nome: ________________________________ Dia: _________________ Professor João Tiago 

Gonçalves 

Na duas semanas passadas descobriste mais sobre o sistema respiratório e como o bom 

funcionamento deste sistema influencia o nosso quotidiano. 

1. A afirmação: “No sistema respiratório estão envolvidos dois movimentos: a inspiração e a 
expiração.” é… 

(seleciona a opção que consideras correta) 

(a) Verdadeira. 
(b) Falsa. 

 

2. O ar que entra para o nosso corpo traz-nos para a respiração celular _____ (1)_________ e, 
após este processo, vai para o exterior essencialmente _______(2)__________. 

(seleciona a opção que consideras correta) 

(a) (1) Dióxido de carbono; (2) Hidrogénio. 
(b) (1) Dióxido de carbono; (2) Oxigénio. 
(c) (1) Oxigénio; (2) Hidrogénio. 
(d) (1) Oxigénio; (2) Dióxido de carbono. 

 

3. Organiza a chave de maneira a compreender a sequência por onde passa o ar desde o 
momento em que o ar entra no sistema respiratório humano. 

 
LETRA ORGÃO 

A Traqueia 

B Brônquios 

C Fossas Nasais 

D Laringe 

E Faringe 

F Bronquíolos 

Ordem (colocar apenas a letra) 

_______-_______-_______-_______-_______-_______ 

  



4. Com os órgãos organizaste anteriormente esquematiza a forma como o ar passa pelo 
nosso corpo desde o momento em que entra até sair. 
 

 
5. De que forma/s é que consideras que seja possível observar a olho nu o sistema 

respiratório em sala de aula? Justifica. 
____________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

 




