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RESUMO ANALITICO

0 presente Relatdrio de Estdgio (RE) foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), de cardter anual, inserida no plano de estudos do 2.2 ano do
Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no
2.2 CEB. Intitulado Respirar Educa¢ao: Um ar para toda a vida, este relatdrio reflete a intencao do
mestrando em abracar a profissao docente como um compromisso continuo, renovado a cada

ciclo letivo, mas enraizado como um pilar vitalicio da sua identidade profissional.

A aprovacao deste relatdrio confere o grau de Mestre na area anteriormente referida, habilitando
o mestrando a docéncia. Estruturalmente, o documento encontra-se organizado em sete
capitulos, nos quais se encontram descritas e analisadas diversas experiéncias e reflexoes

construidas ao longo do ano letivo 2024-2025.

A componente investigativa, desenvolvida no capitulo seis e intitulada Visao respiratoria: Uma
mudanca conceptual através da Realidade Virtual, parte de um problema identificado durante a
PES: a auséncia de utilizacao da Realidade Virtual como ferramenta mediadora de aprendizagens
no agrupamento de escolas onde decorreu o estagio. Em resposta a este problema, o mestrando
propde um estudo caso aplicado a drea das Ciéncias Naturais, concretizado no contexto de um

clube escolar dinamizado em colaboracao com o par pedagdgico.

Palavras-chave: Docéncia; Reflexao; Realidade Virtual; Estudo Caso; Ciéncias Narurais.
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ABSTRACT

This Internship Report (IR) was developed within the scope of the curricular unit Supervised
Teaching Practice (STP), an annual unit integrated into the second-year syllabus of the Master's
Degree in Teaching for the 1st Cycle of Basic Education (CEB) and in Mathematics and Natural
Sciences for the 2nd CEB. Entitled Breathing Education: Air for a Lifetime, this report reflects the
student teacher's intention to embrace the teaching profession as an ongoing commitment — one

thatis renewed with each school cycle but rooted as a lifelong pillar of professional identity.

The approval of this report confers the degree of Master in the aforementioned area, granting the
student teacher the qualification to teach. Structurally, the document is organized into seven
chapters, which present and analyse a variety of experiences and reflections developed

throughout the 2024-2025 academic year.

The research component, developed in chapter six and entitled Respiratory Vision: A Conceptual
Shift through Virtual Reality, addresses a problem identified during the STP: the lack of use of
Virtual Reality as amediating tool for learning in the school cluster where the internship took place.
In response to this issue, the student teacher proposes a case study in the area of Natural
Sciences, implemented in the context of a school club promoted in collaboration with the

pedagogical partner.

Keywords: Teaching; Reflection; Virtual Reality; Case Study; Natural Sciences.
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1. INTRODUCAO

O presente Relatério de Estagio, intitulado de Respirar Educacao: Um ar para toda a vida,
organiza-se em sete capitulos que refletem o percurso formativo, reflexivo e investigativo do
mestrando no ambito da UC da PES, parte integrante do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino
Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo. Cada seccao procura dar a conhecer, de
formaprogressiva e articulada, os diversos momentos que marcaram a construcao daidentidade

docente ao longo da pratica.

A seccao inicial apresenta as finalidades e os objetivos da PES, explicitando o papel que esta UC
desempenha na formacao inicial de professores. Sao discutidas as intencdes que guiaram o
estdgio, com destaque para a importancia da articulacao entre teoria e pratica e do

desenvolvimento de uma postura profissional ética e reflexiva.

Segue-se o enquadramento académico e profissional, onde sao mobilizados os referenciais legais
e pedagdgicos que sustentam a pratica educativa. Nesta parte, sao explorados documentos
fundamentais, entre os quais o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, as
Aprendizagens Essenciais e o Decreto-Lei n.2 55/2018, que serviram de bhase a construcao de

uma pratica intencional e fundamentada.

Num momento posterior, é realizada uma caracterizacao dos contextos educativos onde
decorreua PES. Sao descritas as especificidades das escolas cooperantes, o perfil das turmas, os
recursos disponiveis, bem como as dinamicas de colaboracao com os professores e o par
pedagdgico, permitindo compreender o ambiente real onde ocorreu a intervencao docente e a

investigacao relativa ao capitulo 6.

A parte mais extensa do relatério dedica-se a andlise critica das praticas educativas
desenvolvidas. Nesta seccao, o mestrando descreve, problematiza e reflete sobre as estratégias
implementadas em diferentes areas curriculares, nomeadamente Matematica, Estudo do Meio,
Ciéncias Naturais e Articulacao de Saberes (tanto no 1°CEB como no 2°CEB), evidenciando os

desafios enfrentados, as aprendizagens promovidas e os ajustamentos realizados.

A investigacao desenvolvida é apresentada numa fase posterior, através de um estudo de caso
centrado na auséncia de utilizacao da Realidade Virtual como ferramenta mediadora de

aprendizagens. O trabalho foi realizado na area das Ciéncias Naturais, no contexto de um clube



escolar, e propoe solucdes pedagdgicas que visam promover mudangas conceptuais e renovar as

praticas docentes com recurso a tecnologia, mais especificamente aRV.

Por fim, a conclusao retine as aprendizagens centrais do percurso realizado, refletindo sobre o
crescimento pessoal e profissional do mestrando ao longo da PES. Este encerramento reafirma o
compromisso com uma pratica docente critica, transformadora e centrada no desenvolvimento

integral dos alunos.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

O presente relatdrio constitui um elemento essencial na conclusao do ciclo académico do
mestrando, permitindo-lhe, no final do mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo, a obtencao da habilitacao profissional paraadocéncia
em multiplos contextos. De acordo com o Decreto-Lei n.2 63/2016, a sua aprovacao e
subsequente defesa publica conferem ao estudante o grau de mestre e, por consequéncia, a
possibilidade de exercer funcdes docentes apds o reconhecimento institucional da habilitacao

cientifica e pedagdgica.

A elaboracao deste relatorio decorre da Unidade Curricular Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) e encontra-se alinhada com os objetivos definidos na respetiva Ficha da Unidade Curricular
(FUC). Estes objetivos visam o desenvolvimento de um conjunto de competéncias essenciais a
formacado de professores, promovendo a sua profissionalizacao e capacidade de adaptacao a
constante evolucao dos contextos educativos. Entre os objetivos estabelecidos na FUC,
destacam-se:

Aplicar, em contexto real da pratica, saberes cientificos, pedagdgicos, diddticos e culturais na

concecao, desenvolvimento e avaliacao de projetos educativos e curriculares;

Utilizar instrumentos de teorizacao e de questionamento critico da realidade educativa através de

uma abordagem sistémica e autonoma em contexto profissional:

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e ética potenciadora da tomada
de decisoes em contextos de incerteza e complexidade da pratica docente, pelo exercicio

sistemadtico de reflexdo sobre, na e para a acao;

Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investiga¢ao junto da comunidade educativa
e de outros publicos, com vista a renovacdo de praticas educativas inclusivas e de mudanca
qualitativa na comunidade. (Mascarenhas et al, 2024a, p.1)
Durante o seu percurso formativo, o mestrando, em articulagao com a sua diade, procurou cumprir
estes objetivos em diversos momentos da pratica: desde o planeamento das suas intervencaes,
passando pela sua concretizacao em sala de aula, até a dinamizacao de projetos educativos. Este
processo exigiu uma constante atitude critica e reflexiva, apoiada pelos critérios de avaliagcao
apresentados no documento de apoio a avaliacao da PES, que define os sequintes dominios de

competéncia:
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e Programar e planificar adequadamente a agao pedagdgica e didatica;
o Executar com eficacia o trabalho programado/planificado;

e Avaliar de forma sistemadtica os processos de ensino e aprendizagem;
o Colaborar na orientacao educativa da turma;

e Participar em atividades de animacao pedagdgica e cultural.

(Mascarenhas et al, 2024b, p.1)

Para além destes objetivos académicos e profissionais, o mestrando identificou também um

conjunto de aspiracoes pessoais que nortearam o seu percurso, nomeadamente:

i) Comprometer-se de forma plena com a formacao inicial, abordando a profissao docente
com abertura a critica e a mudanca, e promovendo nos alunos competéncias alinhadas
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria;
ii) Adotar uma postura critica e reflexiva, valorizando o contributo de todos os
intervenientes na sua formacao, com vista a melhoria continua das suas praticas
educativas;

iii) Colaborar de forma ativa com o par pedagdgico e com a comunidade educativa, através
da dinamizacao de praticas pedagdgicas diferenciadas, inclusivas e construtivistas;
iv) Partilhar com os alunos e comunidade educativa o entusiasmo e o amor pela profissao,
assumindo-se como modelo de motivacao e alegria;
v) Desenvolver-se pessoal e profissionalmente, iniciando a construcao da sua identidade

docente, sustentada pelas aprendizagens realizadas ao longo da PES.

Em sintese, este relatdrio de estagio espelha o percurso vivido pelo mestrando durante a sua PES,
numa constante articulacao entre a pratica, a teoria e os objetivos previamente definidos. A sua
construcao reflete uma vontade genuina de crescer enquanto profissional, com a certeza de que
a base da profissao docente assenta no amor pelo ensino e na motivacao de aprender

continuamente com e para os alunos.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

O presente capitulo aborda o papel do professor no século XXI, destacando os desafios e as
exigéncias atuais da profissao baseado em referenciais tedricos. Inicialmente procura-se analisar
os principais documentos que orientam o planeamento curricular em Portugal, dando especial
enfase aos Decretos-Lei n? 54/2018 e ao n? 55/2018. De seqguida o mestrando traz para
discussao aimplementacao da autonomia curricular e os desafios que surgem, como a articulagao
interdisciplinar e a gestao do tempo. Por fim, procura-se defender uma pratica pedagdgica
reflexiva e baseada no professor investigador, que visa a constante melhoria das prdticas

educativas.

3.1.PLANEAMENTO CURRICULAR: DOCUMENTOS
NORMATIVOS EM VIGOR

O planeamento curricular constitui uma dimensao central da pratica docente, permitindo a
organizacao intencional e fundamentada das aprendizagens a promover. De acordo com Pacheco
(2005), planear o curriculo é um ato pedagdgico e politico, que requer a articulacao entre diretrizes
normativas e as necessidades dos alunos em contextos concretos. Esta articulacao implica um
conhecimento aprofundado dos documentos orientadores que regem a acao educativa, tanto a

nivel nacional como regional.

Cohen e Fradique (2018) mostram-nos que o planeamento curricular em Portugal estd
organizado segundo uma légica de niveis de decisao, que vao desde o macro, passando pelo
meso, até ao nivel micro. Esta divisao reflete o grau de abrangéncia e de influéncia de cada tipo de
decisao na construcao do curriculo, permitindo perceber como as diretrizes emanadas de
entidades centrais se vao operacionalizando nas escolas e nas praticas pedagdgicas concretas

tal como demonstrado na Figura 1.
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Figura1

Niveis de decisao do planeamento curricular

Hivel de deciszo Maoro
(Dooumentos Crientadonas)

Lei de Bases do Sistema Educativo
(Led n? 45/38), gue estabelece os
principios fundamentais dz
politica educativa nacional;

Perfil dos Alunos & Saida da
Escolaridade Obrigatoriz;

Aprendizagens Essanciais;

Programas & Metas Curriculares;

Decreto-Lei n.® 542018 [Educacdo
Inclusiva) e o Decreto-Lei n.®
55/2018 (Curriculo dos ensinas
basico & secundaric);

Estratégiz Macional de Educagio
para a Cidzdania;

Despacho Mormative n® 10-8/2018
sobre avaliagio.

Mivel de decisio Meso
[Documentos Curriculares)
Projeta Educative do Agrupamenta;

Plano de Agéo Estratégica;
Plano Anual de Atividades;
Plano Curricular de Turma/&no.

Este nivel corresponde as decisbes
de dmbito nacional, definidas por
entidades  centrais como O
Ministério da Educagdo e os seus
arganismos. Os documentos agui
incluidos sdo estruturanies, pois
definem as grandes finalidades
educativas, os principios
orientadores do curriculo e as
competéncias a desenvolver pelos
alunos.

O nivel meso corresponde 3o
contexto  da  escola ou
agrupamento, onde se
concretizam e contextualizam
as orientagdes  nacionais,
tendo £im conta a5
caracteristicas da comunidade
educativa.

Hivel de decisao Micro
[Documentos Curriculares)

Flanificagbes das disciplinas;
Planificagbes dos professores;
Guides de trabalho;

Guides de atividades.

Mo nivel micro  refere-se  as
decisdes tomadas diretamente
pelos professores e pelas equipas
educativas na planificacdo das
atividades de
aprendizagem.

ensino-

Os documentos 530
definidos & partir de
contributos da comunidade
cientifica, associagies
profissionais, organismos
nacionais e internacionais
e representam uma base de
referéncia para todos os
restantes niveis de decisao.

Fonte: Realizacao Prépria a partir de Cohen e Fradique (2018)

Os  documentos sdo  da
responsabilidade de orgaos
internos  da escola como O
Conselho Pedagdgico, Conselho
Geral, departamentos
curriculares, areas disciplinares
e conselhos de turma. Meste
nivel, a escola assume-se como
uma corganizacao que aprende,
planifica e gere o curriculo com
base na sua autonomia.
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Apesar de todos os documentos enumerados anteriormente terem a sua importancia, do ponto
de vista legislativo, dois diplomas assumem particular relevancia no que toca ao enquadramento
do curriculo e da inclusdo: o Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, que estabelece o regime
juridico da educacao inclusiva, e o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, que define o curriculo
dos ensinos basico e secundario e os principios orientadores da avaliacao das aprendizagens.
Como salienta Alarcao (2018), estes diplomas vém reforcar a centralidade do aluno no processo
educativo e a responsabilidade da escola em garantir respostas educativas diferenciadas e
ajustadas a diversidade. Por essa razao, o mestrando propée um aprofundamento da andlise
destes dois documentos, dada a sua atualidade e a clara importancia no percurso de

profissionalizacao.

0 Decreto-Lein.2 54 /2018 estabelece um novo paradigma de educacao inclusiva, sustentado na
ideia de que “todos e cada um dos alunos” devem ter acesso a um curriculo comum, mas
percorrido por vias diferenciadas. Este diploma rejeita a categorizacao dos alunos como condicao
de acesso a medidas educativas, valorizando antes a personalizacao do ensino através de uma
abordagem multinivel. Esta mudanca de Idgica é coerente com os principios de uma escola
democratica e inclusiva, como defende Névoa (2009), a inclusdo deve ser entendida como um

imperativo ético da escola publica, e nao apenas como uma estratégia para responder a diferenca.

Paralelamente, o Decreto-Lei n.2 55/2018 reforca a importancia da autonomia curricular e da
flexibilidade pedagdgica. Através deste normativo, as escolas sao chamadas a gerir até 25% da
matriz curricular, promovendo abordagens interdisciplinares, trabalho por projeto e adequacao as
especificidades do contexto. Como sublinha Pacheco (2012), a autonomia curricular exige uma
atitude critica e ética por parte dos professores,implicando uma responsabilizacao pedagégicano
exercicio da sua liberdade profissional, ou seja, de uma capacidade critica e ética para fazer

escolhas curriculares em funcao das reais necessidades dos alunos e da comunidade escolar.

Ambos os decretos convergem na valorizacao do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria como matriz orientadora das aprendizagens. Esta visao curricular articula-se com
uma concecao de educacao centrada no desenvolvimento global do aluno — cognitivo, emocional,
social e ético. Alarcao (2018) realca que este perfil exige uma nova forma de estar na profissao
docente, onde o professor é visto nao apenas como transmissor de contetdos, mas como
mediador de experiéncias significativas de aprendizagem, comprometido com a equidade e com

o sucesso de todos.
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E também de notar aimportancia atribuida as equipas multidisciplinares e aos Centros de Apoio a
Aprendizagem, tal como previsto no Decreto-Lein.2 54/2018. Estas estruturas representam uma
tentativa de organizar, de forma mais colaborativa e integrada, os apoios aos alunos, substituindo
modelos anteriores centrados na segregacao ou no diagndstico clinico. A Idgica de
corresponsabilizacao entre docentes, técnicos, familias e alunos assume aqui especial relevo,

estando em sintonia com o que Alarcao (2018) designa como pedagogia relacional e dialdgica.

Por fim, importa reconhecer que a operacionalizacao destes diplomas nas escolas depende, em
grande medida, da formacao continua dos professores e da lideranca pedagdgica. A
implementacdo coerente de praticas inclusivas e flexiveis requer nao apenas conhecimento
técnico, mas também uma atitude reflexiva e critica, como propde Schon (1983) com o conceito
de “profissional reflexivo”. Assim, a leitura destes documentos legais deve ser feita a luz de um
compromisso ético-pedagdgico que ultrapassa a simples obediéncia normativa, transformando-

se num projeto educativo partilhado por toda a comunidade.

3.2. AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR:
DESAFIOS E POSSIBILIDADES

A implementacao do regime de autonomia e flexibilidade curricular nas escolas tem sido um dos
maiores desafios da educacao contemporanea, refletindo a necessidade de uma adaptacao dos
sistemas de ensino as exigéncias do século XXI. A transformacao do curriculo escolar, no sentido
de tornd-lo mais flexivel e adaptdvel as necessidades dos alunos, coloca as escolas no centro da
tomada de decisoes, promovendo um processo de aprendizagem mais integrado e centrado no
estudante. Este movimento visa superar a fragmentacao dos saberes e permitir uma abordagem
mais holistica e interdisciplinar, alinhada as dinamicas sociais e tecnoldgicas atuais (Cohen e
Fradique, 2018). Contudo, a implementacdo desse regime traz a tona varios desafios que
precisam ser analisados com profundidade, nomeadamente a articulacao interdisciplinar, a

gestao eficaz do tempo letivo, a resisténcia a mudanca e a formacao continua dos docentes.

A autonomia curricular representa um passo significativo na construcao de um curriculo que, além
de ser um instrumento de ensino, funcione como um meio de promover uma educagao mais
inclusiva, inovadora e adaptada as necessidades de cada aluno. Segundo Cohen e Fradique
(2018), a autonomia curricular ndo se traduz em liberdade total para a escola, mas numa

responsabilidade partilhada na construcao de aprendizagens com significado. Isso implica que a
24



escola deve ser capaz de assumir o curriculo de forma responsavel, ajustando-o as necessidades
locais e aos contextos especificos dos seus alunos, sem perder de vista os objetivos nacionais de
aprendizagem e desenvolvimento. A flexibilidade curricular, por sua vez, é entendida como a
capacidade de adaptacao do curriculo as condicdes varidveis do ambiente educacional,
permitindo aos docentes e a escola fazer ajustes que promovam um ensino mais eficaz e alinhado
as realidades locais e individuais. A Direcao-Geral da Educacao (DGE) apresenta, por meio das
Linhas Orientadoras para a Implementacao da Autonomia e Flexibilidade Curricular, propostas
concretas para operacionalizar essa autonomia. Estas propostas sugerem a criacao de espacos
pedagdgicos mais dinamicos, onde os alunos sao os protagonistas de seu processo de
aprendizagem, com os professores atuando como facilitadores do conhecimento, sempre com o
suporte de estratégias de ensino e avaliacao diversificadas. Toda esta logistica descrita e

articulada pode ser observada na Figura 2.

Figura2

Articulacao entre a Autonomia e Flexibilidade Curricular e a DGE

Linhas Orientadoras: Propostas para
operacionalizar a autonomia
curricular.
Espacos  Pedagdgicos  Dindmicos:
Criagio de ambientes onde os alunos
sdo os protagonistas de seu processo de
Definicdo: Responsabilidade partilhada aprendizagem.
entre a escola e os alunos na construcdo Papel dos Professores: Atuam como
de aprendizagens significativas. facilitadores do conhecimento,
Adaptacfio: A escola ajusta o curricule utilizando estratégias diversificadas de
as necessidades locais e aos contextos ensino e avaliagdo.
especificos dos alunos.

Autonomia
Curricular

Flexibilidade
Curricular

Definicio: Capacidade de adaptacio do
curriculo #s condigdes varidveis do
ambiente educacional.

Ajustes: Feitos por docentes e pela
escola, promovendo um ensino mais
eficaz e alinhado com as realidades
locais e individuais.

No entanto, a implementacao de um curriculo flexivel enfrenta vdrios desafios que precisam ser
enfrentados pelas escolas e pelos professores. A articulacao interdisciplinar é um dos maiores

obstaculos, pois exige que os docentes de diferentes dreas do saber trabalhem juntos para
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integrar suas disciplinas de maneira que faca sentido para os alunos. Como aponta Costa (2020),
a resisténcia a mudanca por parte de alguns docentes, bem como a falta de formacao continua,
sao fatores que dificultam a concretizacao dessa articulagao e comprometem a eficacia do

curriculo flexivel.

Outro desafio crucial na implementacao da autonomia curricular é a formacao continua dos
docentes. De acordo com Mascarenhas (2024), os professores desempenham um papel central
na construcao e operacionalizacao do curriculo flexivel, e sua preparacao é fundamental para que
possam assumir de forma plena suas responsabilidades na promocao de um ensino de qualidade.
No entanto, a formacao dos professores nao pode ser tratada de forma isolada; ela deve ser
continua e orientada para o desenvolvimento de competéncias que atendam as demandas de um
curriculo em constante transformacao. Como pode ser observado na Figura 3, a autonomia e a
flexibilidade curricular, embora oferecam possibilidades pedagdgicas mais contextualizadas e
inovadoras, também trazem consigo desafios significativos, como a gestao eficaz do tempo, a
coeréncia curricular, a articulacao entre dreas do conhecimento e a necessidade de maior

protagonismo tanto por parte dos docentes quanto dos estudantes..
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Figura3
Outros desafios na implementagao da Autonomia e Flexibilidade Curricular nas escolas

~ Curriculo

s saberes sd0 fragmentados sem uma reflexdo profunda sobre os mesmos.
» curriculo e formal e prescritivo, sem ter em atencdo a realidade dos alunos.

Gramatica Escolar
*5alas de aula padronizadas.

*Tempos escolares pré-defenidos.
s+ Alunos separados por turmas.

Papel do professor

»Segmentado por departamentos cumiculares,/areas disciplinares.
sAssociado apenas ds sUas turmas.

*Pregcupacdo centrada em cumprir o curriculo formal.

*|solado.

3 Papel do aluno

sSujeito passivo de aprendizagens.
sSedento de mudanca.
»Detentor de competéncias digitais.

Y Praticas pedagdgicas

»Estrategias de ensino em funcio do aluno medio.
#|dgica disdplinar.
*Pedagogia coletiva e uniforme.

Sucesso Escolar

sAlcancado apenas por alguns alunos.

Fonte: Fonte: Realizacao prdpria a partir de Cohen e Fradique (2018)

Para isso, é necessario que as escolas e as politicas publicas de educacao oferecam programas
de formacao que preparem os professores para 0s novos desafios impostos pela autonomia
curricular, como a gestao de atividades interdisciplinares, o uso de tecnologias digitais e a

implementacao de métodos de ensino inovadores.
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Além da formacao continua, a gestao eficaz do tempo letivo é outro desafio que as escolas devem
enfrentar. A flexibilidade curricular implica mudancas na distribuicao do tempo, no sentido de
permitir que os alunos tenham mais espaco para explorar diferentes areas do conhecimento de
forma integrada. No entanto, isso requer uma gestao eficiente dos recursos pedagdgicos e uma
revisao das préticas de ensino e avaliacao. Como salienta Costa (2020), é preciso garantir que a
carga hordria seja bem distribuida, de forma a contemplar todas as areas do curriculo sem

comprometer a qualidade do ensino.

A articulacao interdisciplinar é, sem duvida, um dos principais desafios da implementacao da
autonomia curricular. Através de um curriculo mais flexivel, as fronteiras entre as disciplinas
tornam-se mais ténues, e os professores precisam trabalhar em conjunto para criar atividades
que integrem diferentes saberes e conhecimentos. Segundo Ramos (2019), a articulacao
interdisciplinar é uma das estratégias mais eficazes para promover uma aprendizagem
significativa, pois permite que os alunos vejam as conexdes entre os diferentes campos do

conhecimento e compreendam o mundo de forma mais ampla e integrada.

No entanto, para que essa articulacao seja eficaz, é preciso que os docentes estejam preparados
para colaborar entre si, desenvolvendo prdticas pedagdgicas que promovam a
interdisciplinaridade. Isso exige uma mudanca na forma como as escolas estruturam suas
atividades e no modo como os professores se organizam para trabalhar em equipe. Como aponta
Lima (2021), a resisténcia a interdisciplinaridade pode estar relacionada a falta de compreensao
sobre os beneficios dessa abordagem, bem como a dificuldade de conciliar as diferentes

metodologias de ensino utilizadas pelos docentes.

Além disso, a gestao do curriculo deve ser mais flexivel e adaptdvel, de modo a permitir que as
escolas possam incorporar diferentes areas do conhecimento de forma a atender as
necessidades especificas de seus alunos. A personalizacao do ensino, sequndo autores como
Rodriguez (2018), é uma das principais vantagens da autonomia curricular, pois possibilita que
cada aluno tenha um percurso de aprendizagem mais alinhado com seus interesses e
necessidades. Isso, por sua vez, contribui para a promocao de uma educagao mais inclusiva e

centrada no aluno.

A autonomia curricular tambhém se relaciona com a necessidade de preparar os alunos para as

demandas do século XXI, que exigem competéncias diversas e complexas, como a criatividade, a
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resolucao de problemas, a colaboracao e a comunicacao. A abordagem flexivel do curriculo
permite que as escolas criem ambientes de aprendizagem mais dinamicos e estimulantes, nos

quais os alunos possam desenvolver essas competéncias de forma integrada.

Neste contexto, a resposta a diversidade é um dos principais desafios da autonomia curricular.
Como ressaltam autores como Garcia (2020) e Silva (2019), as escolas devem ser capazes de
identificar as necessidades de todos os alunos e propor solucdes pedagdgicas que atendam as
suas especificidades, promovendo um ensino que seja ao mesmo tempo exigente e acessivel.
Isso implica a utilizacao de estratégias de ensino diferenciadas, que respeitem os ritmos e 0s
estilos de aprendizagem de cada aluno, e a oferta de oportunidades de aprendizagem que

considerem as diversas formas de saber e de estar no mundo.

A formacao de competéncias para o século XXI requer, assim, uma revisao profunda das praticas
pedagdgicas, de modo a garantir que os alunos adquiram as habilidades necessarias para navegar
em um mundo cada vez mais complexo e interconectado. A autonomia curricular, nesse sentido,
nao é apenas uma questao de gestao de tempo ou de estrutura curricular, mas também de
construcao de um ambiente educacional que favoreca o desenvolvimento integral dos alunos,

incluindo suas competéncias cognitivas, sociais e emocionais.

De forma geral, a autonomia curricular nao deve ser vista como uma simples delegacao de poder
as escolas, mas como uma responsabilidade coletiva que envolve professores, alunos e gestores
na construcao de um curriculo mais flexivel, dinamico e adaptado as necessidades de cada aluno.
Como destaca Mascarenhas (2024), a autonomia curricular exige uma mudanca de paradigma,
na qual a responsabilidade pela aprendizagem é compartilhada entre todos os agentes
educativos. Como pode ser observado na Figura 4, essa abordagem implica nareorganizacao dos
papéis tradicionais, promovendo maior corresponsabilidade, colaboracgao e participacao ativa na

definicao das estratégias pedagdgicas e dos percursos formativos.
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Figura 4
Possibilidades da AFC sequndo o Decreto-Lei n®55,/2018, de 6 de julho

Curriculo

*Cumiculo integrado, com atividades e projetos escolares.
*Gestao flexivel e contextualizada do curriculo.

Gramatica Escolar

sflterndncia entre pericdos disciplinares e multidisciplinares.
*Desdobramento de turmas.

| *Redistribuic@o da carga horaria para projetos interdisciplinares.
*Fusdo parcial de disciplinas.

Papel do professor

s Apente de desenvolvimento curricular.

*Cpautoria e responsabilidade partilhada.

*Mediador de aprendizagens transversais e espedificas.

Papel do aluno

*Centro do processo de ensino-aprendizagem.

sAutor das suas proprias aprendizagens.

*Responsavel pelo seu percurso e projeto de vida.
/ »Cidadao ativo, interventivo e responsavel

| Praticas pedagdgicas
sArticulagao horizontal do curriculo.
sAtividades cooperativas de aprendizagem.
 +Promogao de atividades de internvengao civica.
Sucesso Escolar

sAlcancado por todos os alunos.

Fonte: Fonte: Realizacao prdpria a partir de Cohen e Fradique (2018)

Embora aimplementacao desse regime apresente desafios significativos, esta também oferece
oportunidades valiosas para melhorar a qualidade do ensino e promover uma educacao mais
inclusiva e personalizada. Para que essa autonomia seja eficaz, é necessario que as escolas e 0s
docentes recebam o suporte necessario em termos de formacao continua, recursos pedagdgicos

e tempo para colaborar. A autonomia curricular deve ser, assim, um processo dinamico e continuo,
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que procura nao apenas a eficiéncia no ensino, mas também a formacao integral dos alunos,

preparando-os para os desafios do século XXI.
3.3. PROFESSOR-INVESTIGADOR

No século XXI, o papel do professor transcende o dominio da instrucao, exigindo-lhe uma postura
reflexiva e investigativa sobre a prépria pratica. O conceito de professor-investigador assume
centralidade nas abordagens contemporaneas a formacao e desenvolvimento profissional
docente, sendo reconhecido como um agente fundamental na producao de conhecimento
educativo. Como afirmam Alarcao (2010) e Zeichner (2003), a investigacao-acao configura-se
como um caminho privilegiado para a inovacao pedagdgica, permitindo que os professores

transformem a sua atuacao combase em evidéncias recolhidas nos prdoprios contextos escolares.

A investigacao, nesse sentido, nao deve ser entendida como uma atividade exclusiva da
academia, mas como uma pratica enraizada no quotidiano da sala de aula. Para Alarcao (2001),
“ser professor é, tambhém, ser investigador, no sentido de compreender a complexidade do ato
educativo” (p. 45). O professor-investigador €, assim, aquele que problematiza, analisa e
transforma criticamente a sua pratica, adaptando-a continuamente as especificidades do

contexto e as necessidades dos seus alunos.

No ambito da Prética de Ensino Supervisionada (PES), a dimensao investigativa revela-se de
forma particularmente evidente na elaboracao do Relatdrio de Estdgio, onde o mestrando analisa
criticamente as suas experiéncias educativas, refletindo sobre as estratégias adotadas, os
resultados obtidos e as areas que exigem melhoria. Segundo Alarcao (2001), o professor-
investigador desenvolve uma postura critica e reflexiva sobre a sua pratica pedagdgica,
assumindo-a como um processo continuo de investigacao e autoaperfeicoamento. Esta postura
implica questionar sistematicamente as suas escolhas e estratégias em sala de aula, promovendo
um ciclo de reflexao — acdo - reflexao que fortalece a sua prética educativa. Este exercicio
reflexivo foi recorrente ao longo do percurso do mestrando, tal como demonstrado na Tabela 1,
manifestando-se tanto no seu discurso como nas sucessivas adaptacdes metodoldgicas
realizadas durante as aulas, conforme ilustrado no excerto das Narragcdes Multimodais incluido

no Apéndice 15 mais ao detalhe.
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Tabela1

Transcricoes e reflexdes baseadas em bibliografia

Transcricao

Reflexao baseada em bibliografia

"Fez-se silencio e, por isso mesmao,
compreendi que os alunos nao se
recordavam do processo de investigacao
em ciéncias. Por essa mesma razao fiz-
Ihes recordar do primeiro dia em que

investigamos no clube.”

Alarcao (2001) defende que o professor-
investigador deve ser capaz de problematizar
e adaptar a sua pratica ao contexto educativo,
promovendo mais

uma compreensao

profunda do ato educativo.

"Formulei esta questao de forma
intencional, com o objetivo de compreender
apercecdo dos alunos sobre esta tematica,

especificamente para avaliar se eram
capazes de prever o numero estimado de

passos a serem dados.”

"Ao terminar o minuto, deparamo-nos com
um problema: os passos dados nesse
minuto nao contaram. Apos o microbit ser
testado novamente, compreendi que a
placa do microbit tinha de ser agitada com

mais precisao para contar os passos (...)"

Alarcao (2001) refere que o professor-
investigador deve olhar criticamente para a
sua pratica e utilizar a recolha de dados como

ferramenta para melhorar o ensino.

Flores (2018) sublinha a importancia de uma
atitude critica e sistematica sobre a acao
pedagdgica, o que implica ajustar a pratica a

partir da reflexao sobre os erros observados.

"Esta etapa é realizada desta forma para
que os alunos, em grupo, possam idealizar
uma tabela, tendo assim a oportunidade de

a desenharem a sua maneira e definirem

como a poderao preencher.”

Flores (2018) destaca que o professor-

investigador promove uma educacao

significativa ao incentivar praticas que
valorizam a autonomia e a participacao ativa

dos alunos.

"Passados alguns minutos os grupos
comecaram a partilhar as suas solugoes

para o problema inicial: 'Ultimamente nao

Zeichner e Liston (2014) defendem que a

investigacao  pratica  permite integrar

resultados concretos da sala de aula para

informar e melhorar a pratica educativa.
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tenho atingido o nimero de passos didrios

recomendados.™

Tal como observa Vieira (2019), o professor-investigador assume o papel de agente de mudanca,
desenvolvendo praticas educativas que se adaptam a contextos em constante transformacao.
Este papel s6 se concretiza plenamente quando a prdtica é encarada nao como um campo
fechado e prescritivo, mas como um territdrio aberto a divida, a experimentacao e a analise
critica. Essa perspetiva é igualmente sustentada por Correia e Sousa (2021), que destacam a
investigacao-acao como promotora de uma colaboracao efetiva entre docentes e alunos na

construcao de solugoes para os desafios educativos.

No percurso do mestrando, notou-se que esta postura reflexiva nao ocorreu de forma pontual,
mas atravessou todas as fases do processo educativo — desde o planeamento inicial a avaliacao
final. A intencionalidade no desenho de perguntas, a escuta ativa das concecdes dos alunos, a
reorganizacao das estratégias metodoldgicas face a dificuldades imprevistas, e a andlise dos
dados recolhidos em grupo, sao expressoes concretas de uma pratica investigativa madura e

centrada nos alunos.

Adicionalmente, importa destacar que este modelo de professor reflexivo nao elimina as
dificuldades inerentes ao exercicio da docéncia investigativa. Como apontam Duarte e Moreira
(2020), persistem desafios como a escassez de tempo, a auséncia de preparagao metodoldgica
adequada e a cultura escolar ainda distante de praticas colaborativas. Contudo, a experiéncia aqui
apresentada demonstra que, mesmo em formacao inicial, é possivel desenvolver uma atitude
investigativa consistente, desde que o processo seja acompanhado por uma supervisao critica,

ambientes colaborativos e abertura a experimentacao.

Neste sentido, o professor-investigador aproxima-se do ideal de um profissional auténomo,
comprometido e eticamente envolvido com a transformacao do espaco educativo. A sua pratica
nao é apenas executora de métodos, mas produtora de conhecimento situado e relevante. Como
refere Alarcao (2020), “ser professor-investigador é ter uma postura reflexiva e intencional sobre
a propria pratica, ohservando, documentando e ajustando continuamente o ensino com base nas

necessidades e realidades dos alunos”.

Assim, o percurso do mestrando apresentado na PES revela como a articulacao entre

investigacao, reflexao e pratica pode contribuir para o desenvolvimento de uma docéncia mais
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consciente, colaborativa e transformadora, servindo como modelo para a formacao de

professores mais preparados para os desafios complexos da educagao contemporanea.
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4. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

O presente capitulo tem como finalidade apresentar a caraterizacao contextual dos espacos
educativos e das turmas onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Reconhecendo
que o contexto escolar influéncia profundamente as dinamicas pedagdgicas, as relacoes
interpessoais e as estratégias de ensino-aprendizagem, torna-se essencial compreender as
especificidades institucionais e humanas que moldaram esta experiéncia formativa. Para tal,
procede-se a descricao do agrupamento de escolas e da escola sede do 2.2 e 3.2 CEB, hem como

da escolado 1.2 CEB onde se desenvolveram as intervencées pedagdgicas.

Neste capitulo, serao igualmente caracterizadas as turmas do 6.2H e do 2.°F, respetivamente do
2.2 e do 1.2 CEB, evidenciando-se as suas composicoes, dinamicas, necessidades educativas
especificas e interesses manifestados pelos alunos. Esta contextualizacao permitira enquadrar
de forma mais rigorosa as decisdes pedagdgicas tomadas, as estratégias implementadas e os

desafios enfrentados ao longo da pratica.

4.1.CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO E DA ESCOLA
SEDE DOS 2.°E 3.° CICLOS DO ENSINO BASICO

A organizacao e funcionamento de um agrupamento escolar em Portugal seque uma base
normativa sustentada por diplomas legais tais como o Decreto-Lein.2 75/2008, de 22 de abril,
o Decreto-Lei n.2 137/2012, de 2 de julho. Estes documentos definem o regime de autonomia,
administracao e gestao das instituicdes publicas de educacao pré-escolar e dos ensinos basico e
secunddrio. Internamente, documentos fundamentais como o Projeto Educativo (2022-2025) e
0 Regulamento Interno operacionalizam estas disposicoes legais, adaptando-as as

especificidades da comunidade educativa e do territdrio abrangido.

Este agrupamento escolar localiza-se em dois concelhos distintos e € composto por onze
estabelecimentos de ensino, incluindo escolas bdsicas e jardins de infancia, com uma escola
bdsica e secundaria como sede. A missao do agrupamento passa pela inclusao e inovagao, como
objetivo de assegurar aimplementacao de politicas educativas adaptadas as necessidades de um

territdrio multicultural e diversificado. Atualmente, o agrupamento serve uma populacao de 1.882
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alunos, dos quais cerca de 200 possuem nacionalidade estrangeira e 134 beneficiam de medidas
de suporte a aprendizagem e a inclusao. Destes alunos, 37% dependem de apoio da acao social
escolar, o que reflete um contexto socioecondmico desafiante agravado pela pandemia, o conflito

militar em curso e a crise inflacionista.

A estrutura do agrupamento conta com cerca de 200 docentes e educadores, assim como
aproximadamente 90 assistentes operacionais e técnicos, garantindo o funcionamento e suporte
necessarios as atividades educativas e administrativas. Apesar da estabilidade no corpo docente,
enfrenta desafios relacionados com a transicao geracional, dado que vdrios professores estao em

fase de aposentacao

0 Projeto Educativo (2022-2025) reflete um compromisso com a educacao inclusiva, cidadania
e qualidade das aprendizagens, destacando progressos como a reducdo da indisciplina em sala
de aula e a implementacao de prdticas colaborativas entre os docentes. No entanto, sao
reconhecidas fragilidades como o absentismo escolar, o abandono educativo, especialmente em
determinadas comunidades, e a necessidade de maior envolvimento familiar. O projeto orienta-
se por estratégias que promovem a diversificacao da oferta educativa e uma articulagao mais

eficaz com o mundo do trabalho e a comunidade local

O Regulamento Interno reforca a importancia da autonomia escolar na construcao de uma
comunidade educativa eficiente e integrada. Define normas de funcionamento, direitos e deveres
de todos os intervenientes e sublinha a corresponsabilizacao da comunidade escolar para a
manutencao de um ambiente seguro e inclusivo. Além disso, estabelece disposicoes para
assegurar a participacao de todas as partes interessadas no cumprimento da missao educativa e

na partilha de valores fundamentais.
4.11. CARACTERIZACAO DA TURMA 6.° H

A Pratica de Ensino Supervisionada do mestrado iniciou-se no 2.2 CEB, com a turma Hdo 6.2ano
de escolaridade, inicialmente composta por 13 alunos, sendo 10 do sexo masculino e 3 do sexo
feminino. Contudo, ao longo do 1.2 periodo, um aluno foi transferido para outra escola e uma nova
aluna integrou a turma, mantendo o nimero total de 13 alunos, mas alterando a sua composicao
para 9 rapazes e 4 raparigas. A turma apresenta uma faixa etdria entre os 11 e 0s 15 anos de idade,
englobando criangas com nacionalidade estrangeiras, nomeadamente, um brasileiro e dois

angolanos. Apesar desta ser a turma onde eram implementadas as regéncias de Matemadtica e
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Ciéncias Naturais, o par pedagdgico contava ainda com turma do 6.2 F no seu horario, isto devido
anecessidade de completar as 16,5 horas semanais, ja que sem esta nao seria possivel realizar a

carga hordria indicada.

0 acompanhamento foi feito ao longo de 12 semanas, quatro dias por semana (de segunda a

quinta), como consta no cronograma presente no Apéndice 1.

E importante salientar que, no horario semanal apresentado, consta o Clube dinamizado pelo par
pedagdgico, como ja referido, envolvendo somente alguns elementos do 6.2 H que mostraram
disponibilidade e interesse para participar no mesmo. Apesar de estar inserido num periodo em
que os alunos, normalmente, nao estariam em ambiente escolar, houve uma maior adesao do que
o esperado inicialmente. Por enfrentarmos maior dificuldade na conciliacao de horarios com a

turmado 6.2 F, o clube nao se entendeu a mesma.

A turma, tal como referido, é composta por 13 alunos, dos quais uma parte significativa necessita
de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdao (MSAI) que visam “a adequacao as
necessidades e potencialidades de cada aluno e a garantia das condicoes da suarealizacao plena,
promovendo a equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e
na progressao ao longo da escolaridade obrigatdria” (Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho).
Entre os alunos, destacam-se nove que foram propostos para MSAI universais, incluindo um
estudante com dislexia. Além disso, um outro aluno possui um Relatdrio Técnico-Pedagdgico
(RTP) e beneficia de MSAI seletivas. O grupo evidencia uma grande heterogeneidade no que
respeita aos ritmos de aprendizagem, sendo possivel identificar trés alunos que se distanciam do
restante da turma pela demonstracao de maior facilidade na compreensao dos contetdos. Esta
diversidade requer uma abordagem pedagodgica diferenciada, capaz de responder as

necessidades individuais e promover o sucesso educativo de todos os alunos.

Adiversidade de idades na turma, com a presenca de alunos mais velhos, deve-se ao absentismo
escolar de alguns, bem como as reten¢des ocorridas em anos letivos anteriores. Em situacao de
maior preocupacdo estao dois alunos. A primeira, de 13 anos, repetente pela segunda vez do 6.2
ano de escolaridade, possui MSAI universais, e vive num ambiente familiar hostil, marcado por
episddios de violéncia. Apesar de demostrar respeito, empenho e interesse nas aulas que
frequenta, o nimero de aulas em que estd presente é significativamente menor em comparacao

ao numero de aulas que falta. O outro aluno, de 15 anos, também retido por varios anos, necessita
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de MSAI universais e seletivas, com Relatdrio Técnico-Pedagdgico (RTP). No ambito destas
medidas, beneficia de um acompanhamento especifico, recebendo apoio de uma professora duas
vezes por semana durante as aulas de Matematica, com o objetivo de reforcar a sua
aprendizagem. No entanto, este aluno apresenta uma atitude de indiferenca, desinteresse e falta
de motivacdo. E importante destacar que este aluno abandona frequentemente a sala de aula,

muitas vezes sob o pretexto de ir a casa de banho, sem regressar.

Foi possivel observar que somente uma minoria da turma predisponha-se a participar ativamente
nas aulas, especialmente no que diz respeito a resposta oral e a realizacao de tarefas no quadro.
Um dos motivos identificados pelo mestrando para justificar esta falta de envolvimento foi a

dificuldade generalizada da maioria dos alunos na compreensao dos conteudos.

No que toca aos gostos e interesses dos alunos, destaca-se a sua preferéncia por trabalhar em
pares e pelarealizacao de tarefas de carater pratico, aspetos que foramincorporados em diversas
aulas. De um modo geral, os alunos demonstram interesse por tecnologias e pelo futebol, sendo
este ultimo um tema recorrente nas suas conversas e um forte ponto de ligacao entre eles. No
entanto, importa referir que, apesar do interesse pelas tecnologias, os alunos nao tém contacto
frequente com estas na sala de aula, o que pode se traduzir numa limitacao de competéncias

digitais no contexto escolar.

Em jeito de conclusao, evidenciou a necessidade de estratégias pedagdgicas diferenciadas para
atender a diversidade de perfis e ritmos de aprendizagem dos alunos. A presenca de medidas de
apoio a aprendizagem e inclusao foi essencial para promover a equidade e o sucesso educativo,
especialmente diante dos desafios relacionados ao absentismo, a falta de motivacao e as
dificuldades de compreensao dos contetidos. Observe-se que os alunos demonstram maior
envolvimento colaborativo em atividades prdticas e préticas, além de interesse por tecnologias e
futebol, aspetos que foram incorporados para estimular a participacao. Apesar das dificuldades, a
experiéncia proporcionou uma reflexao sobre aimportancia da adaptacao pedagdgica e do papel

do professor na criagao de um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e motivador.
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42. CARACTERIZACAO DA ESCOLA DO 1.°CICLO DO
ENSINO BASICO

A escolado 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico onde decorreu a PES insere-se no Agrupamento de Escolas
previamente caracterizado. Este espaco é partilhado com a valéncia da Educacao Pré-Escolar. A
instituicao destaca-se por um ambiente acolhedor e familiar, fruto da proximidade entre os
diversos membros da comunidade educativa, nomeadamente docentes e assistentes
operacionais, que se revelam afdveis e disponiveis. No entanto, observou-se que o
relacionamento entre os alunos nem sempre é pacifico, registando-se episddios recorrentes de

conflitos fisicos e verbais.

A nivel estrutural, a escola é composta por trés edificios distintos. Um dos edificios esta destinado
a0 1.2 CEB e divide-se em dois blocos separados, vestigio de uma escolalevada a cabo pelo Estado
Novo que separava alunos de alunas. Do lado esquerdo, encontram-se as salas do 1.2 e do 2.2 ano,
do apoio educativo e dos professores, equipada com computador e impressora. Do lado direito,
localizam-se as salas do 3.2, do 4.2 ano e da turma mista com 1.2 e 3.2 ano, bem como uma
biblioteca que serve tamhém de sala de apoio educativo, de armazenamento de materiais e de
consultdrio de psicologia. O par pedagdgico utilizou este espaco para a realizacao de uma
atividade experimental, uma vez que contém um lavatdrio. Os corredores e as salas estao
decorados com trabalhos dos alunos, conferindo ao espaco um ambiente personalizado e vivido.

Existem ainda armarios com materiais e cabides para a roupa dos alunos.

0 segundo edificio, mais recente e renovado, alberga a Educacao Pré-Escolar, com duas salas de
atividades e uma sala adicional destinada as Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF) e
a Componente de Apoio a Familia (CAF). Este edificio dispde também de uma cantina, cozinha e

instalacdes sanitarias para o pessoal docente e nao docente.

Oterceiro edificio € um gindsio amplo, onde, para além das aulas de expressao motora, se realizam
eventos culturais e momentos de convivio que envolvem toda a comunidade escolar. Este espaco
foi ainda utilizado pelo par pedagdgico na dinamizacao de aulas em que um espac¢o maior foi

necessario.

0 espaco exterior da escola é generoso e hem cuidado, dividindo-se entre areas cobertas, que

permitem a permanéncia de algumas criancas em dias de chuva, e zonas descobertas, que
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incluem um campo de futebol com uso rotativo por turma, um parque infantil e areas naturais com
arvores e pequenos espacos de cultivo. Embora este espaco proporcione boas condicdes fisicas
e iluminacao natural, revela alguma caréncia de estimulos ltdicos e criativos, nomeadamente
através da auséncia de jogos, materiais ou pinturas que incentivem o imaginario infantil. Todavia,

nas comemoracoes, 0 espaco € amplamente decorado de forma criativa pela Associacao de Pais.

A sala de aula onde decorreu a prética pedagdgica (2.2 ano) é funcional e bem equipada, apesar
das suas dimensoes reduzidas. Esta mobilada com mesas redondas e retangulares,
estrategicamente dispostas para garantir a visibilidade do quadro por todos os alunos. Conta com
trés grandes janelas que permitem uma excelente entrada de luz natural, um quadro branco
magnético, um quadro de cortica para exposicdoes dos trabalhos dos alunos e de recursos e um
quadro interativo, muito utilizado, que contribui significativamente para enriquecer o processo de

ensino, aprendizagem e avaliacao.

A escola oferece diversas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), gratuitas e de
frequéncia voluntdria, como Atividade Fisica Desportiva, yoga/relaxamento, Cria + e Filosofia. No
decorrer do estdgio a Associacao de Pais proporcionou a dinamizacao de outras atividades, na
hora de almoco, com o propdsito de minimizar os conflitos previamente mencionados. Estas
atividades, que incluem a patinagem, a danca hip hop, o karaté e a musica, sao pagas pelos

encarregados de educacao e de participacao opcional.

Aescolaestdintegrada em vdrios projetos municipais, entre os quais se destacam: o SUPERTAB;,
que assequra a disponibilizacdo de dispositivos digitais aos alunos; o PEPPA (Primary English
Practice Programme for Ages 6-7), que introduz o Inglés no curriculo do 1.2 e 2.2 ano e a Biblioteca
Itinerante, que visitamensalmente a escola. O projeto SUPERTABI é exclusivo para as turmas dos
professores que fazem a sua formacao, como o caso da professora cooperante, apesar de 0s
tablets ainda nao terem chegado para a turma. O projeto PEPPA é oferta complementar do

agrupamento estando estabelecido no projeto educativo (2022-2025).

Concluindo, esta escola destaca-se pelo ambiente acolhedor e pelo envolvimento ativo da
comunidade educativa. Apesar dos desafios nas relacoes entre os alunos, a instituicao aposta em
estratégias para promover a convivéncia harmoniosa, incluindo atividades extracurriculares. A

nivel estrutural, dispde de espacos funcionais e bem equipados, equilibrando tradicao e

40



modernidade. A adesao a projetos inovadores reflete o compromisso com a qualidade do ensino,

tornando a escola um espaco de aprendizagem dinamico e inclusivo.
4.2.1. CARACTERIZACAO DATURMA 2°F

A turma do 2.2 ano de escolaridade da escola do 1.2 CEB, onde decorreu a Pratica de Ensino
Supervisionada, era constituida por 23 alunos, dos quais 7 eram do sexo feminino e 16 do sexo
masculino. Entre estes, encontrava-se um aluno de nacionalidade colombiana e uma aluna de
nacionalidade brasileira. No grupo, seis alunos beneficiavam de medidas universais, e um aluno
apresentava Transtorno de Oposicao e Desafio, o que influenciava significativamente a dinamica

da sala de aula.

A turma caracterizava-se por um elevado nivel de energia e entusiasmo, sendo bastante
participativa e curiosa. No entanto, verificava-se uma grande dificuldade em manter o siléncio e
respeitar os turnos de fala, demonstrando impaciéncia em aguardar a sua vez para intervir. Esta
dificuldade era particularmente notéria em momentos de discussao coletiva, o que
frequentemente resultava em interrupcoes e sobreposicao de falas, exigindo uma intervencao
constante para promover a gestao do grupo e o respeito pelas regras de convivéncia de de sala de

aula.

O comportamento da turma era marcado por uma elevada agitacao, refletindo-se na dificuldade
em permanecerem sentados e concentrados durante periodos prolongados. Adicionalmente, era
comum a ocorréncia de conflitos entre os alunos, quer por divergéncias nas atividades em grupo,

quer por dificuldades na gestao emocional e na resolucao pacifica de problemas.

Em termos de aprendizagem, a turma revelava uma grande heterogeneidade, sendo evidente a
diversidade de ritmos de aquisicao e consolidacao dos contetudos. Enquanto alguns alunos
demonstravam facilidade em compreender os temas abordados, outros necessitavam de um
acompanhamento mais individualizado para ultrapassar as suas dificuldades. A existéncia de
alunos com medidas universais exigia uma adaptacao constante das estratégias pedagdgicas, de
forma a assegurar uma resposta eficaz as suas necessidades especificas e garantir o alcance dos

objetivos educativos propostos.

Apesar dos desafios comportamentais e da necessidade de uma gestao cuidada da dinamica da

sala de aula, a turma revelava um elevado grau de interesse por atividades lidico-didaticas,
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nomeadamente jogos pedagdgicos, atividades de expressao plastica e musical, hbem como
desafios matematicos. A motivacao dos alunos nestas atividades era evidente, refletindo-se na

sua dedicacao e empenho em concluir as tarefas propostas.

Deste modo, a turma evidenciava um perfil dinamico e participativo, mas que requeria uma gestao
atenta e estruturada do comportamento e das interacoes, de forma a promover um ambiente de

aprendizagem harmonioso e inclusivo.

42



5. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

Neste capitulo serao apresentadas as experiéncias vivenciadas ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), organizadas conforme o cronograma exposto na Tabela 2. A intervencao
educativa serd analisada em dois ciclos distintos de escolaridade, tendo em conta as

especificidades e os desafios proprios de cada contexto, previamente descritos.

No 2.2 Ciclo do Ensino Basico, cuja pratica decorreu durante o primeiro semestre do ano letivo de
2024/2025, a reflexao incidird sobre a area curricular de Matemdtica (ponto 5.1) e sobre a
disciplina de Ciéncias Naturais (ponto 5.2). Seguir-se-a, em 5.3, uma andlise sobre a articulacao
curricular entre estas duas areas, evidenciando de que forma tal integracao pode ser planeada e

concretizada para promover aprendizagens mais significativas e abrangentes para os alunos.

No que respeita ao 1.2 Ciclo do Ensino Basico, cuja pratica decorreu no sequndo semestre do
mesmo ano letivo, a reflexao serd desenvolvida em torno da drea de Matemdtica (ponto 5.4), do
Estudo do Meio (ponto 5.5) e da Articulacdo de Saberes no 1.2 CEB (ponto 5.6), destacando-se as

estratégias adotadas para responder as necessidades e caracteristicas do grupo de alunos.

Por fim, este capitulo encerra com a sec¢ao dedicada a Dinamizacao e Participacao em Projetos
Educativos (ponto 5.7), onde sao descritos os projetos em que o mestrando esteve ativamente
envolvido ao longo do ano letivo, evidenciando o seu contributo para a vida escolar e para o

desenvolvimento profissional.

Tabela2
Cronograma Geral da PES do Mestrando no Ano Letivo 2024-2025

Especificacao do ciclo de
Semestre Duracao da PES
Escolaridade

22 Ciclo do Ensino Basico
De 7 de outubro de 2024 a 16

12 Semestre 0 H
(62 ano da turma H numa de janeiro de 2025

escola do concelho da Maia)

192 Ciclo do Ensino Basico
De 17 de fevereiro de 2025 a

22 Semestre 0
(22 ano da turma F numa 29 de maio de 2025

escola do concelho da Maia)
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5.1.REFLETIR SOBRE MATEMATICA NO 2°CEB

Tal como pode se verificar na Tabela 3, em Matematica no 22 CEB as 9 regéncias foram
organizadas em blocos de 50 minutos sendo as regéncias 5 e 9 destinadas a supervisao desta
area do conhecimento. Para refletir sobre Matemadtica no 22 CEB foi escolhida a regéncia 5 onde
o mestrando optou por utilizar material manipulavel, mais concretamente os Circulos Fracionarios

(CF), paratrabalhar as propriedades da multiplicacao.

Tabela3
Grelha da regéncias de Matemadtica no 2°CEB

Data Conteudos trabalhados

Revisao sobre fracoes;

29 de outubro de 2024
Fracoes equivalentes pela nossa sala de aula,

30 de outubro de 2024 Fracoes irredutiveis.;

30 de outubro de 2024 Adicao e Subtracao de fracoes;

4 de novembro de 2024 Revisao sobre fracoes (tarefas de aplicacao);

5 de novembro de 2024

Propriedades da Multiplicacao de fracaes.
(Aula Observada)
Propriedades da multiplicacao: Propriedade distributiva da
13 de novembro de 2024 multiplicaao;
Poténcia tipo (%)";
20 de novembro de 2024 Revisao sobre poliedros e nao poliedros;
Atividade: “Aldeia Natal”;

20 de novembro de 2024

Construcao e decoracao de Poliedros e Nao Poliedros;

Figuras planas:

14 de janeiro de 2024 .
e Angulos complementares;

(Aula Observada)

e Angulos Suplementares;

e Somados angulos internos e externos de um triangulo.
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Naregéncia 5, a primeira aula observada surgiu como continuidade da aula anterior realizada em
coadjuvacao com o par pedagdgico. Num momento inicial, foram utilizados materiais nao
estruturados, os LEGOS, com o objetivo de introduzir os conceitos de multiplicacao de fragdes de
forma lidica e contextualizada. Este tipo de material, sequndo Camacho (2012), é essencial nos
primeiros contactos com a Matematica, pois permite que os alunos explorem livremente,
formulando hipdteses e construindo relacées com base nas suas vivéncias, o que favorece a

aproximacao entre o concreto e o abstrato.

No segundo momento da abordagem didatica, a introducao de materiais estruturados, como os
CF, proporcionou uma progressao na compreensao dos conceitos matematicos. De acordo com
Vale (2000), estes materiais funcionam como instrumentos mediadores entre o pensamento
informal dos alunos e a formalizagao dos conhecimentos matematicos. A sua manipulacao ativa
permite que os estudantes visualizem, testem e validem as suas ideias, promovendo um
raciocinio mais estruturado e fundamentado, especialmente relevante na transicao para

contetidos mais abstratos como, no caso os nimeros racionais.

Para além disso, a utilizacao articulada de materiais manipuldveis estruturados e nao
estruturados mostrou-se eficaz na resposta a heterogeneidade da turma. Como refere Camacho
(2012), a exploracao destes recursos favorece uma aprendizagem mais inclusiva e significativa,
pois permite que cada aluno avance ao seu ritmo, segundo as suas necessidades. O professor
estagidrio observou um aumento da participacao e do envolvimento dos alunos durante a aula, o
que reforca a importancia de estratégias didaticas diferenciadas e centradas na acao do aluno

para promover aprendizagens com sentido e devidamente contextualizadas.

Professor estagidrio: Muito bem agora antes de vermos os problemas que eu vos trouxe
podem manipular os materiais livremente e, depois quando for para comecar a ver 0s

problemas ninguém vai mexer sem ser nas pecas que eu disser. Pode ser?

Os alunos abanaram a cabega que sim e comegaram a manusear livremente os materiais. O
aluno 11, entusiasmado com a manipulacdo destes materiais chamou-me para mostrar a sua

nova descoberta.

q 1 . . .
Aluno 11: Professor veja, se colocarmos esta peca, que representa > da unidade assim, é a

3 a q 1 g
mesma coisa que por mos 3 pecas laranjas, que representam, cada uma - da unidade!
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Figura5

Descoberta do aluno 11 com o auxilio do material manipulavel

A utilizacao de materiais estruturados e nao estruturados apresenta tanto potencialidades quanto
desafios em sala de aula. Entre as potencialidades, os materiais manipuldveis facilitam a
visualizacao dos conceitos matematicos e promovem a aprendizagem ativa, permitindo que os
alunos explorem e construam o conhecimento de maneira concreta. De acordo com Santos
(2014), “a manipulacao do material concreto viabiliza que o educando participe do processo de
construcao, aquisicao e fixacao do conhecimento, ja que o uso desses materiais permite a
visualizacao daquilo que ele vé apenas na teoria” (p.4). No entanto, alguns desafios emergem,
como anecessidade de um planeamento detalhado para garantir que os recursos sejam utilizados
de forma eficaz e a dificuldade de gestao do tempo em sala de aula para que todos os alunos
possam interagir adequadamente com os materiais. Além disso, pode haver resisténcia por parte
de alguns alunos que nao estao habituados a esse tipo de abordagem, exigindo um

acompanhamento mais préximo por parte do professor.

De forma geral, esta experiéncia revelou-se particularmente desafiante, uma vez que a turma
integrava nove alunos abrangidos por medidas universais e seletivas, o que exigiu uma atencao
acrescida adiferenciacao pedagdgica. Adicionalmente, o conteudo relativo aos nimeros racionais
apresentou-se, por vezes, complexo de desconstruir e adaptar a diversidade do grupo. No
entanto, apesar destas dificuldades, considero que esta experiéncia constituiu uma oportunidade
profundamente enriquecedora para o meu desenvolvimento profissional enquanto futuro

docente. A mediacao da aula exigiu flexibilidade para adaptar as estratégias em tempo real, bem
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como sensibilidade para compreender as dificuldades dos alunos e oferecer o suporte necessario.
A diversidade de materiais utilizados demonstrou-se uma estratégia eficaz para promover o
envolvimento dos alunos e tornar a aprendizagem mais acessivel. Concluo que essa pratica
pedagdgica reforcou a importancia de diversificar os recursos no ensino da Matematica,
garantindo que todos os alunos possam desenvolver competéncias essenciais para o seu futuro

académico e pessoal tal como previsto no PASEQ (2017).
5.2.  Refletir sobre CIENCIAS NATURAIS no 2° CEB

J& em Ciéncias Naturais no 2 no 22 CEB as 6 regéncias foram organizadas em blocos de 50
minutos sendo as regéncias 1 e 5 destinadas a supervisdao desta area do conhecimento. Para
refletir sobre as praticas de ensino em Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico, foi escolhida
aregéncia 1, na qual foi selecionada, como situacao fisica a explorar nessa aula, um peixe. Essa
abordagem permitiu implementar uma situacao fisica que conduziu ao desenvolvimento de
praticas epistémicas dos alunos. Este facto sera explorado de forma mais detalhada na reflexao

que a seguir se ird elaborar sobre esta aula.

Tabela 4
Grelha da regéncias de Ciéncias Naturais no 2°CEB
Data Conteudos trabalhados
11 de novembro de 2024
Sistema Respiratdrio de um peixe;
(Aula Observada)
2 de dezembro de 2024 Hematose pulmonar;
Doencas do sistema respiratario;
2 de dezembro de 2024

Poluicao do ar;

3 de dezembro de 2024 Revisao do capitulo sobre o Sistema Respiratdrio;
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Principais tipos de vasos sanguineos;

13 de janeiro de 2024
Circulacao do sangue no organismo;
(Aula Observada)
Doencas do Sistema Cardiovascular;
14 de janeiro de 2024

Suporte Basico de Vida.

A sequéncia diddtica delineada para esta aula centra-se no estudo do sistema respiratdrio, tendo
com um foco o trabalho pratico de dissecacao de um peixe, permitindo aos alunos
compreenderem o mecanismo da respiracao branquial e, posteriormente, compara-lo com o
sistema respiratério humano, numa sequnda parte da aula jd com o par pedagdgico. A estrutura
da aula seque trés momentos essenciais: motivacao, experimentacao e consolidacao. A fase
inicial recorre a estratégia da "Caixa Mistério”, despertando a curiosidade dos alunos através de
um problema realista e de um video ilustrativo. Na fase de experimentacao, os alunos observam
diretamente adissecacao do peixe e utilizam flashcards para identificar as estruturas anatémicas
relevantes no que toca ao sistema respiratdério de um peixe. Por fim, a consolidagao permite
relacionar os processos respiratdrios dos peixes e dos humanos, levando os alunos a estabelecer

conexoes entre a morfologia dos organismos e os seus respetivos habitats.

Figura 6
Momentos da aula supervisionada de Ciéncias Naturais no 22CEB

A problemadtica e as questoes colocadas durante a aula refletem a importancia de distinguir os

conceitos "problema” e "questao” no contexto do ensino e da investigacao. Como refere Barbot
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(2017), um problema “é uma necessidade que existe num determinado contexto e que nao permite
que algo funcione tao bem quanto desejado” (p. 4), enquanto uma questao surge quando se

pretende obter uma compreensao mais aprofundada sobre um determinado fenémeno.

No contexto desta aula, separa-se claramente o que é o problema e o que é a questao a trabalhar.
O problema trazido pelo professor estagidrio parte de uma situacao hipotética em que "o seu
peixe, I3 de casa, esta constantemente a sair do aqudrio e acaba por falecer". Apds apresentar a
situacao problema, os alunos foram convidados a colocar questées, mantendo o foco na questao
inicial: "Como é que um peixe respira dentro de agua?" Esta questao ira guiar a exploracao e a
construcao do conhecimento dos alunos ao longo da aula em questao, o que vai ao encontro do
preconizado por Lopes et al. (2010), quando afirma que o ensino das ciéncias deve apoiar-se na
formulacao de questoes orientadoras, que conectem o mundo dos alunos com os objetivos de

aprendizagem, permitindo que a mediacao do professor ajude a estruturar o pensamento critico.

Relativamente as praticas epistémicas que foram desenvolvidas nesta sessao em questao, a
planificacao da aula incorpora estratégias que incentivam os alunos a formular hipéteses, testar
previsdes e validar os seus conhecimentos. Sequndo Lopes, Cravino e Silva (2010), “as praticas
epistémicas emergem das atividades de pesquisa realizadas pelos alunos, tendo por base um
problema ou questao” (p. 2). A abordagem pratica adotada nesta aula proporciona aos alunos a
oportunidade de mobilizar conhecimentos prévios, interpretar resultados e comunicar as suas
conclusades, contribuindo para um ensino mais participativo e auténtico,como pode-se comprovar

nas notas de campo do professor estagiario.

Professor Estagidrio: Na aula anterior vimos um processo que todos o0s seres vivos fazem,

alguém se lembra do nome desse processo?

Aluno 1: Respiracao celular.

Professor Estagidrio: Boa, e 0 que é que o corpo precisa para acontecer este processo?
Aluno 4: Nutrientes...

Professor Estagiario: Exato, e mais o qué?

Aluno 1: Oxigénio.
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Professor Estagidrio: Entao o peixe ao comer obtém os nutrientes, e imaginemos que, este
peixe jd obteve esses nutrientes e nao foi porisso que ele morreu. Porqué que o peixe nao esta

arespirar agora se tem bastante oxigénio a volta dele?

Aluno 4: Porque os peixes s6 conseguem retirar o oxigénio que estiver na dgua se calhar? Nao

seibem.

Através da mediacao feita pelo docente, os alunos conseguiram chegar a uma primeira conclusao
e, a partir desta, o docente conseguiu demonstrar quais os drgaos pertencentes que fazem parte
deste sistema e 0 modo como este funciona de uma forma especifica, através da hematose

branquial.

Porém, ha que salientar que aimplementacao de praticas epistémicas em contexto de salade aula

enfrenta vdrios desafios. Entre os principais destacam-se:

1. Temporeduzido para a exploracao aprofundada — O curriculo escolar tende a ser extenso,
limitando o tempo disponivel para praticas investigativas e atividades experimentais
(Silva, 1999).

2. Dificuldade na mediacao do professor — A transicao para um modelo de ensino baseado
na construcao ativa do conhecimento exige que o professor assuma um papel de
facilitador, o que pode ser desafiante perante turmas heterogéneas (Lopes, Cravino &

Silva, 2010).

3. Resisténcia dos alunos a metodologias investigativas — Muitos alunos estao habituados
a metodologias tradicionais baseadas na memorizacao e podem sentir dificuldades em
desenvolver autonomia no processo de aprendizagem (Gimeno Sacristan & Pérez Gdmez,

1992).

4. Escassez de recursos laboratoriais — A falta de materiais adequados pode dificultar a
implementacao de atividades experimentais, comprometendo a qualidade da

aprendizagem e o envolvimento dos alunos (Toulmin, 1994).

Em suma, a planificacdo da aula analisada constitui um exemplo de uma situacao ensino centrado
no aluno, promovendo a exploracao e o pensamento critico. No entanto, a sua eficacia depende de
um planeamento cuidado e da capacidade do professor para superar os desafios inerentes a

implementacao das praticas epistémicas em sala de aula.
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5.3.  Refletir sobre a ARTICULACAO DE SABERES no 2°
CEB (DAC DE MATEMATICA, CIENCIAS NATURAIS, TICE
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO)

Considerou-se ainda que seria de extrema pertinéncia promover uma articulagao de saberes no
2.2 Ciclo do Ensino Basico (2.2 CEB) por diversos motivos. Entre estes, destaca-se o
desenvolvimento das competéncias de trabalho colaborativo, que desempenham um papel
central no contexto educativo atual. Conforme Goncalves (2024ahim), o trabalho colaborativo no
22 CEB é fundamental, pois incentiva a interacao entre os alunos, criando um ambiente propicio
para atrocadeideias e a construcao conjunta de conhecimento. Esta prdtica nao s6 contribui para
o fortalecimento das aprendizagens individuais, como também fomenta uma cultura de
cooperacao e respeito mutuo. Pelas razoes apresentadas, entende-se como pertinente
desenvolver uma pratica que integre todas as areas anteriormente mencionadas. Nesse sentido,
ap0s uma pesquisa cuidadosa de conteuddos que articulassem as dreas referidas anteriormente,
considerou-se adequado propor uma atividade em que os alunos contassem 0s seus proprios

passos no espaco escolar.

Tabela5
Grelha da regéncia de Articulacao de Saberes no 2°CEB
Data Contetidos trabalhados
9 de dezembro de 2024 Contagem de passos pela escola

A planificacao interdisciplina’r em questao envolveu as areas de conteido de Matematica,
Ciéncias Naturais, TIC e Cidadania e Desenvolvimento, em que, seguiram os principios previstos
na elaboracao de uma DAC. Para refletir sobre esta prdtica, tomei a iniciativa de elaborar
narrativas multimodais da sessao (Apéndice 15) que detalham cinco episddios fundamentais que
o mestrando dividiu a sua pratica, nomeadamente:

e Episddio 1: Desconstrucao para chegar ao nimero de passos como problemaa

resolver

e Episddio 2: Programar o Microbit para contar passos pela escola

e Episddio 3: Construir uma tabela de registo

e Episddio 4: Contagem de passos pela escola
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e Episddio 5: Voltar para a sala e realizar a parte de conexao com a Matematica no
que toca ainterpretacao de dados

Ainda segue em apéndice deste documento a planificacao da intervencao e respetivos recursos

(Apéndices 14,16,17,18,19 e 20).

0O inicio da sessao focou-se na identificacao de um problema real do professor estagiario:
Ultimamente nao tenho atingido o nimero de passos didrios recomendados. Segundo Marques,
Couto e Lima (2020), “para que serve a matematica?” é uma pergunta que surge quando o ensino
é demasiado abstrato e distante da realidade, sendo crucial aprender a partir de problemas
contextualizados para que o aluno se envolva de forma significativa e construa conhecimentos
com sentido. No caso desta abordagem num didlogo inicial foi possivel comprovar esta

envolvéncia e adesao dos alunos na proposta trazida pelo professor estagiario:

Professor Estagiario: Entao qual é logo a primeira questao que nos pode tentar fazer resolver
este problema? Para eu saber se atinjo o nimero de passos que tenho a dar tenho de

efetivamente saber qual é o nimero de passos que eu tenho de dar, certo?
Aluno 11: Sim! Podemos questionar qual o nimero de passos didrios recomendados.

Professor Estagidrio: Por exemplo, podemos questionar: “Quantos passos sao recomendados

dar?” (a medida que € feita a questao o professor estagidrio escreve a questao no quadro).

Professor Estagidrio: Outra questao, por exemplo, se eu andar assim (exemplificando a andar

devagar), ou, assim (exemplificando a andar depressa) é a mesma coisa?
Aluno 13: Nao!
Aluno 1: Nao, vamos gastar mais energia se andarmos mais rapido!

Professor Estagiario: Entao que questao podemos colocar sobre isto que eu vos acabei de

demonstrar?
Aluno 7: O ritmo que damos os passos influencia a energia gasta num dia?

Professor Estagiario: Boa podemos sé melhorar um pouco enta questao, por exemplo, “O ritmo
com que damos os passos influencia o estilo de vida saudavel?” (a medida que € feita a questao
o professor estagidrio escreve a questao no quadro). Antes de partir para a exploracao do que

€ 0 Micro:bit, vamos 13 ver quantos passos vocés acham que sao recomendados dar
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diariamente. Em frente a primeira questao vocés escrevem os passos que devem dar num dia.

Este momento final da transcricao, reflete a importancia de se adotarem estratégias que
potencializam o pensamento critico sendo que foi interessante colocar os alunos a refletir sobre
o ndmero de passos didrios, sendo a principal a constatacao da enorme variacao entre os valores
apresentados pelos alunos nesse momento, uma vez que oscilaram entre os 500 passos e o0s

6000 passos.

Ja numa sequnda parte da aula, para tentar resolver o problema inicial, propomos a introducao do
Micro:bit como ferramenta educativa, fomentando, assim, a integracao das TIC na pratica
pedagdgica. Rodrigues (2020) sublinha que a programacao por blocos, como é o caso da
utilizacao desta ferramenta, permite que os alunos desenvolvam competéncias de pensamento

computacional, como a abstracao, decomposicao e depuracao.

Durante a programacao, os alunos foram orientados para criar variaveis, estabelecer sequéncias
I6gicas e depurar erros, exemplificando a abordagem construtivista de Papert (1980), que inspira
Mascarenhas et al. (2022) na integracao de tecnologias em contextos educativos. Esta etapa (a
depuracao) nao envolve apenas o desenvolvimento técnico, mas também a colaboracdo entre
grupos, conforme defendido por Torres (2024), que destaca a aprendizagem colaborativa como

um meio de promocao de competéncias sociais e cognitivas.

Por exemplo, apesar dos alunos1e 7 nao serem do mesmo grupo, colaboraram entre sie assim,
conseguiram corrigir um erro em conjunto de forma construtiva:

Aluno 9: Como é que colocamos assim a meio?

Aluno 1: Tens de arrastar até encaixar no azul (o azul é o bloco nomeado de “no arranque”)’

Numa terceira parte desta intervencao, apds a programacao estar concluida, e os alunos estarem
prontos para partir para a pratica, foi-lhes pedido que realizassem a construcao de uma tabela

para registar os passos a medir no exterior.

Ao permitir que os alunos idealizassem as suas préprias tabelas, o professor estagidrio consegue
promover a autonomia e a criatividade, competéncias fundamentais para a aprendizagem ativa

(Duarte, 2021).

Nesta parte da aula também foi reforcada a importancia de um ensino centrado no aluno, como

argumentado por Rodrigues (2020), ao incentivar os alunos a tomar decisées sobre a melhor
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forma de organizar e registar os dados. A interacao entre grupos fortaleceu assim a capacidade
de andlise critica e discussao em equipa. Porém, quando os alunos defrontaram-se com o facto
de terem de ser eles a construir a tabela, diversas duvidas sugiram, ficando as mesmas

esclarecidas da seguinte forma:

Professor Estagidrio: Agora, antes de irmos para o exterior medir a quantidade de passos com
0 microbit, vamos fazer algo muito importante. Uma tabela de registo de dados, mas vao ser
vocés a construi-la a vossa maneira com as linhas e as colunas pensadas pelo grupo como

necessarias para registar o pedido.
Aluno 3: Mas vamos fazer como?

Professor Estagiario: Se pensarmos bem, 13 fora vai funcionar da sequinte forma: dois alunos
vao medir 0s passos a andar devagar e depois a correr, sendo que cada um ira realizar essa
medicao com o auxilio ao microbit que ja estd programado. Entao, quantos espacos em branco

a tabela vai ter por preencher?

Siléncio. Considero que os alunos nao compreenderam a pergunta, entdo chamei um grupo a

frente para tentar desconstruir a divida que era geral.

Professor Estagiario: Muito bem, se neste grupo o aluno 1 e o aluno 2 forem contar o nimero
de passos e, 0 aluno S ficar aregistar os dados, quantos espacos na tabela este grupo vaiter de
ter? Sabendo que o aluno 1 vai andar devagar uma vez, e, depois vai correr uma vez. Depois o

aluno 2 vaifazer exatamente o mesmo processo.
Aluno 5: 4 espacos.

Professor Estagidrio: Boa, agora toca a construir as tabelas na pdgina 3. Quando acabarem,

chamem e vamos nos organizar para realizar o que resta da atividade no exterior, pode ser?

Os alunos respondem que sim abanando a cabeca.
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Figura7
Tabelas contruidas pelos alunos na regéncia de Articulagao de Saberes no 2.2 CEB
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Apds todos os elementos necessarios a pratica estarem reunidos foi o momento de realizar no
exterior a tarefa no que toca a componente mais pratica, ou seja, contar efetivamente o nimero
de passos dados, o que representou um momento de aplicagcao do conhecimento cientifico de sala
de aula em um ambiente real. Segundo Moran e Bacichi (2018), atividades praticas e contextuais
como a contextualizacao de problemas reais — estimulam a participacdo ativa dos alunos,
ajudando-os a consolidar os conhecimentos tedricos e perceber a sua relevancia no mundo real.
A medicao de passos com o MicroBit promoveu a interdisciplinaridade, combinando conceitos de
Ciéncias Naturais (movimento e saidde), Matematica (contagem e interpretacdo de dados) e TIC

(uso da tecnologia).

0 desafio técnico enfrentado pelos alunos (tal como demonstrado nas interacdes abaixo), quando
0s passos nao foram contabilizados corretamente, foi um momento crucial de aprendizagem.
Rodrigues (2020) refere que a resolucao de problemas técnicos em tempo real contribui para o
desenvolvimento da resiliéncia e do pensamento critico. Além disso, a atividade ao ar livre
aumentou a motivacao dos alunos, um elemento que Torres (2024) considera central para o

sucesso educativo.
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Entao apds esta breve introducdo, os alunos iniciaram a contagem dos passos com entusiasmo
e muito envolvidos na tarefa. Ao terminar o minuto, deparamo-nos com um problema: os
passos dados nesse minuto ndo contaram. Apds o microbit ser testado novamente,
compreendi que a placa do mibrobit tinha de ser agitada com mais precisao para contar os

passos e, o problema foi explicado da seguinte forma aos alunos:

Professor Estagiario: E assim, para o microbit contabilizar os passos dados pela escola temos
de agita-lo a medida que andamos com ele, por exemplo quando eu der dois passos, agito ao

mesmo tempo o microbitapenas uma vez, combinado?
Aluno 6: Sim.
Aluno 2: Vamos fazer outra vez os dois?

Professor Estagidrio: Sim isso mesmo! V3 coloquem-se os dois em posi¢cao para comecar

outravez.

Por fim, o foco manteve-se na anadlise e interpretacao dos dados recolhidos, utilizando calculos
matematicos para extrapolar os passos de um minuto para 90 minutos, tempo recomendado para
ter uma vida ativa. Esta abordagem pratica esta alinhada com o conceito de "aprendizagem
baseada em dados”, defendido por Fernandes et al. (2020), que integra a andlise critica de

informacoes como um elemento central da educagcao moderna.

Os alunos foram desafiados a discutir os resultados e propor solu¢ées para o problema inicial.
Como observado por Silva (2019), este tipo de atividade estimula a reflexao critica e a capacidade
de tomar decisdes fundamentadas. A integracao final das licdes, que relacionaram o nimero de
passos com a promocao de um estilo de vida sauddvel, destacou a importancia da pratica da

interdisciplinaridade e consolidou os objetivos da sessao.

Aluno 10: Muito bem o que o meu grupo pensou foi, se sds testamos 1 minuto a contar os
passos, se multiplicarmos os passos por 90 da o valor de passos que queremos descobrir para

esse tempo em especifico.

Professor estagiario: Ora entdo faz ai (no quadro interativo) o cdlculo que tu e o teu grupo
fizeram quer para a primeira situacao, dos passos a andar devagar, quer para quando estiveram

a correr.
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0 aluno faz no quadro os calculos (11x 90 e, 160x 90, obtendo 990 e 14400, respetivamente).

Professor estagidrio: Muito bem, quem ainda nao fez vai fazer desta forma como o vosso
colega acabou de fazer e, quem ja fez vai pensar numa solucao para o problema inicial que eu

vou querer ouvir os grupos todos!

Passados alguns minutos os grupos comec¢aram a partilhar as suas solucoes para o problema

inicial: “Ultimamente nao tenho atingido o nimero de passos didrios recomendados.”
Aluno 7: Caminhar uma vez todos os dias e praticar exercicio fisico.

Aluno 10: As pessoas se praticarem exercicio fisico durante 90 minutos por dia vao ser mais

sauddveis.
Aluno 1: Para atingir a meta de passos didrios devemos correr todos os dias.

Aluno 14: Todos devem de correr pelo menos 90 minutos por dia.

Desta forma, a atividade desenvolvida evidenciou o potencial da articulagao interdisciplinar na
promocao de aprendizagens significativas, incentivando os alunos a mobilizar conhecimentos de
diferentes dreas para resolverem problemas do quotidiano. A abordagem adotada reforcou a
importancia do pensamento critico e da aprendizagem baseada na exploracao de dados
concretos (obtidos em contexto real) permitindo que os alunos compreendessem a aplicabilidade
do conhecimento cientifico no seu dia a dia. Além disso, a participacao ativa na recolha e analise
de dados fomentou a autonomia, o trabalho colaborativo e a capacidade de resolucao de
problemas, aspetos essenciais no desenvolvimento de competéncias transversais. Assim, a
experiéncia aqui refletida nao sé proporcionou uma abordagem inovadora ao ensino das Ciéncias
e da Matematica, como também demonstrou a eficacia de metodologias ativas na construcao do
conhecimento, sublinhando a necessidade de praticas pedagdgicas que incentivem os alunos a

explorar, investigar e refletir sobre a realidade que os rodeia.
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5.4. REFLETIR SOBRE A MATEMATICANO 12 CEB

Tal como se pode verificar na Tabela 6, no 1.2 CEB, as quatro regéncias em Matemadtica foram
organizadas em blocos de 45 minutos. Para refletir sobre a prética no 1.2 CEB, foi selecionadauma
dessas regéncias, pela abordagem metodoldgica adotada: a gamificacdo. Esta opcao justificou-
se pelo impacto positivo observado na motivacao e envolvimento dos alunos. Segundo Carvalho
(2018), “a gamificacao, pela utilizacao que faz dos elementos dos jogos (competicao, conquistas,
etc.), é considerada o processo emergente para criar situacées de aprendizagem envolventes e
que sejam apelativas” (p. 4). A escolha desta metodologia demonstrou-se particularmente eficaz
no contexto do 1.2 ciclo, promovendo uma maior participacao e entusiasmo por parte dos alunos

ao longo das atividades.

Tabela 6

Grelha da regéncias de Matematica no 1°CEB

Data Conteudos trabalhados

Parte 1da sequéncia didatica “Liberdade Matematica!”
23 de abril de 2025
Célculo Mental

Parte 2 da sequéncia didatica “Liberdade Matematica!”
23 de abril de 2025
Quadrilateros e Sequéncias de repeticao

Taskmadtica
27 de maio de 2025
Desafios matematicos envolvendo a introdugao aos nimeros
(Aula Observada)
racionais
29 de maio de 2025 Cinema Matematico: A importancia do zero de Joao de Matos

Valor posicional dos nimeros

Desde o inicio do estdgio no 1.2 ciclo, a docente titular desafiou-nos a identificar os principais
problemas da turma e a procurar solucées pedagdgicas ajustadas. Verificou-se que os alunos
apresentavam niveis elevados de motivacao, mas também de agitacao, o que dificultava o

trabalho colaborativo em sala. Procurou-se, por isso, uma estratégia que fosse além do uso de
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sancoes disciplinares, promovendo comportamentos positivos através da valorizacao da

participacao e da cooperacao.

Apds didlogo com um docente que, no ano anterior, integrara experiéncias pedagdgicas com
ohservatdrios livres — uma opcao facultativa no primeiro ano do mestrado — surgiu a sugestao de
explorar a aplicacao ClassDojo como ferramenta de motivacao. Esta app permite atribuir pontos
aos alunos com base nas tarefas bem consequidas, como o comportamento na cantina, a
participacao pertinente em sala de aula, ou a cooperacao entre pares. Tal como refere Gomes
(2021), “a gamificacao permite transformar a aprendizagem numa experiéncia mais dinamica e
envolvente, aproveitando elementos caracteristicos dos jogos para captar a atencao dos alunos”
(p.5). Assim, aimplementacao da ClassDojo foi encarada como uma oportunidade para promover
nao s6 os comportamentos desejados, mas também avancos em aprendizagens essenciais,
como a leitura, a tabuada e aresolucdo de problemas, tal como apresentado na Figura 8.

Figura 8

Competicao da Tabuada
I :

Reconhecendo a eficdcia desta abordagem, os docentes decidiram utilizar o registo de pontos
como uma forma qualitativa de avaliacao formativa, alinhada com o progresso dos alunos. No
entanto, aaplicacao da gamificacao levantou desafios. Entre eles, a frustracao dos alunos que nao
conseguiam pontos com amesma frequéncia que os outros colegas, o que exigiu uma abordagem

reflexiva sobre o mérito e a melhoria continua. Também verificaram-se constrangimentos de
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tempo nas competicoes, colmatados através da selecao aleatdria de participantes para as
mesmas. Adicionalmente, a auséncia por doenca gerava ansiedade, o que foi minimizado com o
envio de tarefas digitais adaptadas. Quanto aos alunos com medidas universais, foi essencial
articular com a docente de apoio, garantindo a atribuicao de pontos pelo seu desempenho. Esta
flexibilidade, segundo Nébrega et al. (2021), é fundamental, pois “a gamificacao exige uma
constante adaptacao por parte do professor, que deve gerir o sistema com justica e sensibilidade
face a diversidade dos alunos” (p. 4). Dada a eficacia verificada, a regéncia 3 de Matematica foi
estruturada com base numa nova proposta gamificada: o Taskmatica, inspirado no programa
televisivo Taskmaster, que manteve o sistema de pontos, mas adaptado aos contetidos

matematicos.

A aulainiciou-se com um momento de rececao cuidadosamente planeado, onde os alunos foram
acolhidos com autocolantes, um troféu exposto e a projecao de um video inspirado no programa

Taskmaster.

Figura9
Momentos Iniciais da regéncia 3 de Matematica no 1° CEB

De seguida, foram organizados em grupos heterogéneos e desafiados com tarefas distribuidas
com o formado igual ao do programa Taskmaster e esta tarefa que envolvia dobragens de papel
e representacao de quadrados, numa ldgica de investigacao matemadtica em que os alunos
deveriam adivinhar o nimero de quadrados que o Taskmadtica havia pensado e distribui-los

exatamente da mesma forma pelas quatro partes da folha previamente dobrada.
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Figura 10
Realizacao da primeira tarefa da regéncia 3 de Matemadtica no 1°CEB

Posteriormente, os alunos exploraram as relacdes entre metade/dobro e quarta parte/quddruplo
com o apoio de material visual e dos guides de apoio. Através da manipulacao da folha de papel,
onde desenharam quadrados de dimensao 4x4, foi possivel estabelecer conexoes entre as
representacdes geométricas e os conceitos matematicos. Por exemplo, a folha completa deveria
conter 16 quadrados (nimero que estava escondido na parte de trds da folha com o mistério por
desvendar), e, ao dobra-la ao meio, os alunos observavam que em cada metade permaneciam 8
quadrados, compreendendo, assim, que 8 é metade de 16 e, inversamente, que 16 é o dobro de 8.
Ao dobrar novamente, formando a quarta parte da folha, verificavam que cada sec¢ao continha 4
quadrados, o que permitiu concluir que 4 é metade de 8 e a quarta parte de 16 e, por outro lado,

que 8 é o dobro de 4 e, 16 é o quadruplo de 4. Esta construcao de sentido foi sistematizada nos

61



esquemas apresentados na Figura 11, facilitando a abstracao e a interiorizacao das relacoes

numeéricas envolvidas.

Figura11
Diagrama de relacoes numeéricas entre os conceitos de metade, dobro, quarta parte e quadruplo
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Todo o percurso da aula foi construido com base numa Idgica de gamificagao. Sequndo Monteiro
et al. (2020), a gamificacdo consiste na "utilizacdo de elementos caracteristicos dos jogos em
contextos de nao jogo, com o intuito de promover a motivacao e o envolvimento dos
participantes” (p. 39). A introducao de pontuacdes, a existéncia de um “mestre” (Taskmatica), o
uso de videos e desafios sequenciais, criaram um ambiente imersivo e a0 mesmo tempo
profundamente focado na aprendizagem de contetidos dos alunos culminando num potencial de
tornar a aula mais motivadora, permitindo aos alunos “envolverem-se mais ativamente na

realizacdo das tarefas” (Kapp, 2012, citado por Monteiro et al., 2020, p. 42).

0 trabalho em grupo, estruturado desde o inicio da aula, foi outro pilar essencial da intervencao. A
colaboracao entre pares, além de promover competéncias sociais, permitiu o desenvolvimento da
comunicacao matemadtica e daresolucao conjunta de problemas, aspetos valorizados por autores
como Werbach e Hunter (2012), ao afirmarem que a gamificacdo favorece “a criacao de
comunidades de prética onde se constréi conhecimento em conjunto” (p. 43). Neste contexto, a

competicao sauddvel impulsionada pela tabela de pontuagdes serviu como elemento
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dinamizador, funcionando como reforco positivo e estimulando o empenho sendo que a equipa
que se aproximou mais dos 16 quadrados pensados pelo Taskmdtica recebeu mais pontos e,
destaforma, seguiram-se mais duas tarefas, mas estas ja pertencentes a aula do par pedagdgico
sendo que no fim da aula foi entreque um troféu ao grupo vencedor reforcando assim a ideia
referida por Dicheva et al. (2015), “o uso de sistemas de pontuacao, desafios e recompensas pode
ajudar amanter o foco dos alunos e a promover um envolvimento continuo com os contetidos” (p.
43).

Figura12
Atribuicao dos prémios do Taskmatica

5.5. Refletir sobre ESTUDO DO MEIO NO 1°CEB

Na Tabela 7 encontram-se registadas as aulas planificadas para a drea de Estudo do Meio no 1.2
CEB. Diferentemente das propostas anteriormente apresentadas, estas aulas surgem no ambito
de uma sequéncia didatica feita pelo par pedagdgico e dividida em seis partes, trés a cada
professor estagiario. A parte 4 da sequéncia, que serd refletida mais detalhadamente, teve como
ponto de partida a exploracao de uma planta real, com o objetivo de investigar os seus
constituintes através de praticas epistémicas em sala de aula. Esta abordagem nao sd privilegiou
a observacao direta e o contacto com o real em que os alunos, sequndo Lopes et al. (2009),

‘emergem das atividades realizadas pelos alunos, tendo por base um problema ou questao,
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durante as quais ha momentos para mobilizar conhecimentos anteriores, argumentar, formular

hipdteses, estabelecer relacdes, [...] e validar os conhecimentos construidos” (p.1).

Tabela7
Grelha da regéncias de Estudo do Meio no 1°CEB

Data Conteudos trabalhados

Parte 1 da Sequéncia Didatica: “Jodo Pé de feijao- Vamos plantar

o futuro juntos?”
6 de margo de 2025
Leitura e articulacao da histdria com o desenvolvimento de uma
planta
Parte 4 da Sequéncia Diddtica: “Jodo Pé€ de feijao- Vamos plantar
12 de marco de 2025
o futuro juntos?”
(Aula Observada)
Constituintes de uma planta
Parte 5 da Sequéncia Didatica: “Jodo Pé de feijao- Vamos plantar
14 de maio de 2025 o futuro juntos?”

Tipos de plantas- Pesquisa orientada

A implementacao de sequéncias didaticas no Estudo do Meio no 1.2 Ciclo do Ensino Basico é
essencial para promover aprendizagens significativas e integradas. Segundo Zabala (1998), uma
sequéncia didatica bem estruturada permite organizar o ensino em torno de situagcdes-problema,
facilitando a construcao do conhecimento pelos alunos. Além disso os professores estagidrios
privilegiaram, sobretudo o ensino centrado no aluno pois, a Direcao-Geral da Educacao (2018)
destaca a importancia de centrar os processos de ensino nos alunos, valorizando os seus
conhecimentos prévios e promovendo atividades praticas que favorecam a compreensao dos
processos naturais e sociais. A utilizacao de materiais tangiveis, como plantas reais, no ensino das
ciéncias naturais, contribui para uma aprendizagem mais concreta e envolvente, permitindo aos
alunos observar e manipular diretamente os objetos de estudo, o que reforca a compreensao dos

conceitos cientificos (DGE, 2018).

Esta sequéncia didatica foi desenvolvida em colaboracao com o par pedagdgico, totalizando seis

regéncias, sendo trés conduzidas por cada elemento. Na primeira regéncia, sob orientacao do
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mestrando, foi explorada a histdria "Joao Pé de Feijao", estabelecendo umaarticulacao comaarea
de Portugués. Durante esta aula, foram feitas conexdées com os conhecimentos prévios dos
alunos sobre o crescimento das plantas, introduzindo conceitos basicos de germinacao. Na
segunda regéncia, orientada pelo par pedagdgico, os alunos plantaram feijoes em potes de
plastico, simulando a situacao apresentada na histdria. Foram introduzidas varidveis a controlar,
preparando os alunos para a terceira regéncia, também conduzida pelo par pedagdgico, onde

investigaram as condigdes necessarias para a germinacgao das plantas.

Na quarta regéncia, novamente sob orientacao do mestrando, exploraram-se o0s constituintes
das plantas e as suas funcdes, utilizando uma dalia trazida para a sala de aula como material
tangivel. Este recurso permitiu aos alunos uma observacao direta e uma compreensao mais
aprofundada da estrutura e funcionamento das plantas. Na quinta regéncia, também conduzida
pelo mestrando, e na sexta, orientada pelo par pedagdgico, os alunos foram desafiados a realizar
uma pesquisa orientada sobre os tipos de plantas que a mae do Jodo Pé de Feijao tinha no seu
jardim. Posteriormente, apresentaram os resultados da pesquisa a turma, consolidando os

conhecimentos adquiridos e desenvolvendo competéncias de comunicacao e trabalho em grupo.

Centrando na parte quatro desta regéncia, os alunos tinham o desafio inicial de encontrar algo que
havia sido escondido na sala, no caso adalia. A planta havia sido muito bem escondida e uma aluna
encontrou-a e estava desvendado o mistério a desenvolver durante a aula: os constituintes da
planta.

Figura13
Descoberta da planta escondida na sala de aula
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Para que os alunos pudessem identificar as partes da planta e os seus constituintes, foram-lhes

apresentadas cinco opc6es para legendar no cartaz: raiz, caule, folhas, fruto e flor. Em seguida,
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realizaram uma tarefa de correspondéncia, na qual tinham de associar cada parte da planta a sua
respetiva funcao, com o apoio de pistas e da leitura orientada de excertos-chave conduzida pelo
professor estagiario. Esta prdtica vem entdo ao encontro do que defende Devi set al. (2011) em
que este autor defende que prdticas de contacto direto com plantas reais contexto escolar
potencia o envolvimento dos alunos e promove mudancas positivas nos conhecimentos e
comportamentos, especialmente no que diz respeito a compreensao cientifica em diversos

aspetos.

Figura14
Momentos da aula de Estudo do Meio no 12 CEB

Como consolidacao da aula escolhida para a reflexao, tal como referido anteriormente em 5.4.
Refletir sobre Matemadtica no 1.2 CEB, a aplicacao ClassDojo foi utilizada de forma transversal
para promover aprendizagens através de desafios interativos em sala de aula, envolvendo
diferentes dreas do conhecimento. O Estudo do Meio foi uma dessas areas, na qual o mestrando
identificou a oportunidade de explorar os constituintes das plantas por meio de adivinhas. Estas
apresentavam pistas sobre as funcdes ou caracteristicas de cada elemento vegetal, e os alunos
eram desafiados a descobrir qual o constituinte em questao. Esta estratégia gamificada
promoveu o envolvimento e a participacao ativa dos alunos, tal como defendido por Marques e
Roque (2021), que afirmam que “a gamificacdo permite maior envolvimento, interesse e
participacao ativa dos alunos nas tarefas propostas, potencializando a aprendizagem

colaborativa e significativa” (p. 12).

66



Figura15
Momento de Gamificacao em Estudo do Meio no 12 CEB

5.6.  Refletir sobre ARTICULACAO DE SABERES NO
1°CEB

A articulacao de saberes no 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB) potencia aprendizagens mais
integradas e significativas, pois permite aos alunos relacionar diferentes dreas de conhecimento
de forma organica. De acordo com Quadros-Flores (2019), este processo nao se limita a transmitir
contetidos isolados, mas envolve mobilizar saberes curriculares em contextos reais, promovendo

uma aprendizagem situada e conectada a realidade dos discentes.

Nas perspetivas construtivistas, a aprendizagem ocorre quando os préprios alunos constroem
ativamente o seu conhecimento, o que exige a criacdao de ambientes propicios ao
desenvolvimento da sua autonomia e criatividade, em oposicao a visao tradicional do aluno como
tdbua rasa e do professor como transmissor autoritdrio de saberes (Gouveia, 2016). Para
compreender esta perspetiva, o mestrando, em conjunto com o seu par pedagdgico, propoe entao
um conjunto de tarefas desenhadas em forma de Webquest, metodologia que vai ao encontro
com a afirmacao de Dodge (1995), uma WebQuest é uma atividade orientada para a investigacao,
na qual parte ou toda a informagao com que os alunos interagem provém de recursos da Internet
(p.1). Esta metodologia, em especifico, permite que o aluno desenvolva os seus conhecimentos
em articulacdo com um par, promovendo simultaneamente um conjunto de competéncias
transversais orientadas segundo o PASEO (2017), entre as quais se destacam: a capacidade de
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colaborar e trabalhar em equipa, promovendo o respeito mutuo, a escuta ativa e a
corresponsabilidade; a capacidade de comunicar de forma eficaz, expressando ideias e
argumentos com clareza; e o desenvolvimento do pensamento critico e criativo, na resolucao de

problemas concretos de forma cooperativa.

Nesta linha de pensamento, Papert (1980) aprofunda esta visao ao defender o construcionismo,
uma abordagem que valoriza a aprendizagem através da construcao de artefactos significativos,
sustentados por materiais cognitivos oriundos do contexto envolvente, sendo essa construcao
externa indissocidvel da construcao interna do conhecimento, num claro afastamento de
métodos meramente instrutivos.0 autor defende a exclusividade e o cunho pessoal do
conhecimento construido por cada aprendiz, admitindo que a aprendizagem € influenciada pelo
contexto em que ocorre, razao pela qual advoga uma aprendizagem situada e significativa que
resulte do desempenho de atividades auténticas (Lave, 1988,1993). Para tal, o mestrando propde
uma reflexao mais profunda sobre a 32 aula das enumeradas abaixo em que os alunos
construiram o seu proprio livro, “A turma sem vergonha”, a partir de um ja existente “A cegonha
semvergonha”de Richard Zimler. Na Tabela 8 é possivel também identificar todas as aulas dadas

em contexto da PES na area de articulacao de Saberes no 12CEB.

Tabela 8
Grelha da regéncias de Articulagao de Saberes no 1°CEB

Data Conteudos trabalhados

2

Parte 3 da Sequéncia didatica: “O mundo da Joana’

7 de marco de 2025
(Foco interdisciplinar com Matematica)
10 de margo de 2025 Parte 4 da Sequéncia didatica: “O mundo da Joana”
(Foco interdisciplinar com Expressoes)
24 de marco de 2025
WebQuest: A turma sem vergonha!l
(Aula Observada)

24 de marco de 2025 WebQuest: A turma sem vergonha!
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19 de maio de 2025

(Aula Observada)

WebQuest: Adivinha o quanto eu gosto de ti!

19 de maio de 2025 WebQuest: Adivinha o quanto eu gosto de ti!

A concecao e implementacao de uma WebQuest requerem cuidados especiais, nao s6 no plano
técnico, mas também no ambito da inclusao e da construcao interdisciplinar dos saberes
curriculares. Nao se trata de uma simples ferramenta digital, mas de um recurso que permite aos
alunos mobilizarem e relacionarem diferentes dreas do conhecimento, ampliando as
possibilidades de exploracao e entendimento critico dos contetidos e promovendo uma pratica

educativa mais abrangente e significativa.

A Aula Observada iniciou-se com a explanacao pratica do que era o objetivo central da aula: cada
grupo deveria, no seu tablet, seguir os passos onde encontravam-se 0S seus nomes e assim,
desenvolver as nove tarefas que colminavam na construcao do livro da turma: “A turma sem

vergonha!”.

Apesar de ter sido realizado um momento inicial em grande grupo para exemplificar a exploracao
da Webquest, foi dada aos alunos, organizados em pares, a oportunidade de descobrir
autonomamente as funcionalidades do site criado especificamente para esta turma. Este site,
apresentado com o contexto devidamente esclarecido, passou a funcionar como um espaco

digital préprio da turma, onde foram disponibilizadas tarefas a desenvolver.

Apds explorarem as funcionalidades do sitio, cada par acedeu a sua pagina individual, onde se
encontravam as tarefas atribuidas. No total, foram distribuidas 24 quadras pelos 12 pares, sendo
que cada par ficou responsavel por interpretar duas quadras. Esta fase revelou-se desafiante,
uma vez que a leitura simultanea das quadras por todos os pares gerou algum ruido na sala. Tal
situacao exigiu uma atuacao atenta por parte dos professores estagiarios, que orientaram os
alunos a manterem um tom de voz moderado, de forma a nao comprometer o ritmo de trabalho
dos restantes colegas algo que foi tido em consideracdo para a Aula Observada seguinte sendo
nesta sequnda mudada a metodologia, ou seja, em vez de cada par ler, ouviu-se a histéria em

grande grupo.
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Figura16
Leitura das quadras na Aula Observada de Articulacdo de Saberes do 1°CEB
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De seguida, numa segunda tarefa os alunos tinham de sublinhar com cores distintas as palavras
que rimavam como demonstrado na Figura 17 em que os alunos tinham de, primeiramente
revisitar o que sao rimas e, de seqguida encontrd-las nas quadras.

Figura17
Rimas identificadas pelos alunos nas quadras

Nestafase da atividade, cada par de alunos foi desafiado a selecionar um dos animais trabalhados
anteriormente e a imaginar novas caracteristicas para esse animal, de forma criativa e original.
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Com base nas escolhas feitas, recorreram ao apoio de uma ferramenta de Inteligéncia Artificial
para gerar novas quadras relacionadas com o animal escolhido, agora com as caracteristicas

reinventadas pelos prdprios alunos.

No entanto, a utilizacao da IA nao se limitou a uma funcao geradora. Pretendeu-se, sobretudo,
fomentar o pensamento critico dos alunos, ao serem convidados a analisar, discutir e avaliar o
contetido produzido pela ferramenta. Cabia-lhes decidir se as rimas sugeridas faziam sentido, se
estavam coerentes com o contexto e se transmitiam a mensagem pretendida. Quando
necessario, os alunos podiam reformular ou ajustar os versos, assumindo um papel ativo na
construcao do conhecimento e na validacao da informacao digital, promovendo assim
competéncias fundamentais no século XXI precistas no PASEO (2017) como a criatividade, a

literacia digital e a capacidade de avaliagao critica de conteddos gerados por sistemas automatico.

No exemplo dado abaixo nota-se a forma critica como os alunos discutiram as respostas dadas

pela lA, mais especificamente a app chatgpt.

Figura18
Primeiro pedido de quadra a IA

No pedido acima demonstrado pela os alunos comecam por descrever as carateristicas da gata,
isto é, a gata é “fofinha” e chama-se “branquinha” por ser branquinha, e ainda acrescentam que
esta gatarasgou o sofd. Apds a IA responder, os alunos notaram logo uma falha, no caso, um dos
versos estava incompleto e assim nao fazia sentido a nivel de conteldo, pedindo assim que a
quadra fosse completa pela IA dando assim origem a seguinte continuidade presente na Figura

19. Nesta fase, os alunos revelaram compreender que uma quadra deve conter contetdo
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suficiente para ser considerada um tipo de texto com estrutura e sentido apresentdveis. Embora
se possa presumir que os alunos reconhegam essa carateristica ao contactarem com uma quadra,
é através dodesenvolvimento do espirito critico que se torna verdadeiramente possivel identificar

e avaliar essa qualidade no texto algo que se denota neste exemplo dado.

Figura19
Segundo pedido de quadra a IA

Apds solicitarem a IA que completasse uma quadra, os alunos depararam-se com uma resposta
excessiva, contendo mais do que os quatro versos permitidos para esse tipo de texto.
Rapidamente, identificaram que a producao apresentada nao correspondia a uma quadra,
precisamente por exceder o nimero de versos esperado. Esta identificacao imediata permitiu
evidenciar a ativacao de conhecimentos prévios sobre a estrutura da quadra, bem como a
aplicacao de pensamento critico. Reconhecendo o erro, os alunos solicitaram ao sistema que
corrigisse a resposta, explicitando que uma quadra deve conter apenas quatro versos, resultando

naresposta correta dada pela Figura 20.
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Figura 20
Respostafinal da IA a tarefa 3

Peco desculpa pela confusao! Aqui vai a quadra corrigida:

A Branquinha, gata linda,
Fofinha, mas travessa,
Rasgou o sofé com tudo,

E ficou cheio de graga!

)

Nestatarefa, procurou-se estabelecer umaligacao direta com a area curricular de Estudo do Meio,
desafiando os alunos a identificarem e explorarem as principais caracteristicas dos dois animais
que lhes haviam sido atribuidos nas tarefas anteriores. Através da observacao atenta dos
conteddos apresentados na Webquest e da partilha entre pares, os alunos foram conduzidos a
refletir sobre aspetos como a alimentacao, o habitat, o tipo de locomocao, as estruturas do corpo,
entre outros elementos fundamentais da classificacao dos animais. Esta tarefa permitiu
consolidar aprendizagens jd trabalhadas anteriormente, ao mesmo tempo que se promovia a
capacidade de recolha e sistematizacao de informacao pertinente. A abordagem foi orientada
para que os alunos nao apenas memorizassem factos, mas compreendessem relacoes entre os

seres vivos e 0 seu meio.

Com base nos dois animais anteriormente atribuidos a cada par, os alunos foram desafiados, nas
Partes 5 e 6, a criar um animal ficticio resultante da juncao das caracteristicas de ambos. Esta
tarefa promoveu o exercicio da criatividade, daimaginacao e da expressao escrita dos alunos, que
tiveram a principal fincao ser criativos. Cada par teve de decidir que elementos fisicos,
comportamentais ou funcionais seriam combinados para dar origem a esse novo ser, dando-lhe
ainda um nome. Posteriormente, através de uma nova quadra os alunos puderam descrever as

carateristicas deste novo ser como se pode comprovar no exemplo da Figura 21.
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Figura 21
"Mulebre"- animal criado pelos alunos

Na sétima etapa da atividade, os alunos foram desafiados a construir sequéncias de repeticao
utilizando os animais anteriormente trabalhados nas tarefas. Esta proposta estabeleceu uma
articulagao direta com a area da Matematica, mais especificamente as repeticdes e a previsao dos

préximos termos das sequéncias tal como demonstrado na Figura 22.

Figura 22
Sequéncia de repeticao- parte 7 da AO de Articulacao de Saberes no 1°CEB

Na oitava parte da aula, os alunos foram desafiados a representar fisicamente a marcha dos

animais ficticios que haviam criado nas tarefas anteriores. Com o apoio da Inteligéncia Artificial,
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elaboraram sequéncias de movimento inspiradas nas carateristicas morfoldgicas e
comportamentais dos seus animais imagindrios, baseando-se nas sugestoes geradas pela
ferramenta digital. Posteriormente, cada par foi para a zona do recreio, onde realizou a atividade
de forma colaborativa: um dos alunos assumia o papel de orientador, dando instrucoes verbais
sobre o0s passos da marcha, enquanto o outro executava fisicamente os movimentos definidos,
respeitando a sequéncia proposta. Esta dinamica promoveu o desenvolvimento da expressao
corporal, da lateralidade, da orientacao espacial e da coordenacao motora, ao mesmo tempo que
reforcou competéncias de comunicacgao, escuta ativa e cooperacgao entre pares. Na Figura 23 o

aluno representa a marcha da “Mulebre”, animal ficticio criado pelo par.

Figura23
Marcha da "Mulebre”

A nona e dltima fase da sequéncia didatica consistiu na construcao de um livro coletivo que reuniu
0s animais ficticios criados pelos alunos e os respetivos poemas. Cada par foi responsdvel por
ilustrar o animal criado numa folha e,em outra folha escrever a quadra em questao. Este momento
de sistematizacdo revelou-se essencial para consolidar aprendizagens, valorizar o percurso
desenvolvido ao longo da Webquest e reforcar a autoria e o orgulho dos alunos no produto final-

o livro da “Turma sem vergonha”.

0 livro, posteriormente foi organizado, plastificado e encadernado pelos professores estagidrios,
permitindo assim que os prdprios alunos em contexto de sala de aula apresentassem uma

pequena exposicao oral em que cada par deu a conhecer o seu animal, explicou as suas
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caracteristicas e leu o poema correspondente. Este momento de partilha revelou-se muito
significativo, promovendo a expressao oral, acomunicagao em publico e avalorizacao do trabalho
colaborativo feita pelos pares.

Figura 24

Apresentacdo das quadras a turma
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Em forma de conclusao, o mestrando considera que a pratica de Articulacao de Saberes enfrenta
indmeros desafios na realidade concreta do quotidiano letivo, exigindo assim do professor uma
permanente capacidade de adaptacao, reflexao e negociacao entre dreas disciplinares, tempos,
ritmos e necessidades dos alunos. Neste sentido, a articulagao curricular revela-se um exercicio
complexo, onde nem sempre é possivel alcancar um equilibrio totalmente estavel nem promover

praticas inovadoras como a acima demonstrada. Tal como defende Perrenoud (2001a):

“0 professor navega a deriva ou se, preferirmos, avanca como um equilibrista,
sem jamais estar certo de ter encontrado um equilibrio estdvel, tentando conciliar
o inconcilidvel, como misturar dgua e fogo (..)". Neste jogo constante entre
exigéncias curriculares, intencdes pedagadgicas e realidades praticas, o docente é
chamado a conjugar razao e emocao, planeamento e improviso, num verdadeiro
“jogo entre a razao e a paixdo, entre julgamento e desejo, entre interesse e

desinteresse” (p.22).

A Articulacao de Saberes, portanto, implica reconhecer essa tensao e aceita-la como parte
integrante do processo educativo, abracando a complexidade que é ensinar como condicao
necessaria para a construcao de praticas mais integradas, coerentes e significativas para todos

os alunos.
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5.7. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS EDUCATIVOS

Projeto/ Data Breve descricao Evidéncias fotogrdficas
Atividade
2°CEB
Dia Mundial da 16 de No dia 16 de outubro, participamos numa

Alimentacdo  outubrode atividade, de modo a comemorar o Dia
2024 Mundial da Alimentacdao. Os alunos

participaram ao criar representacbes de

refeicoes sauddveis, desenhando suas

escolhas alimentares em imagens de pratos,

destacando opcoes equilibradas e nutritivas.
Os pratos feitos pelos alunos foram expostos
no datrio da escola para todos observarem, e,
quando os alunos foram observar a exposicao,
estes tiveram direito a comer uma maca, que

foi disponibilizada pela escola.
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Histdrias que

nos unem!

(parte 1)

28de
outubro de
2024

O projeto "Histérias que nos unem" propoe a
criacao de um placard com um mapa de
Portugal, onde os docentes do Agrupamento
podem identificar as suas regioes de origem
através de pionés e partilhar informacoes
sobre as mesmas. Esta iniciativa, promovida
pelos professores estagidrios da ESE, visa
fomentar a integracao social e o sentimento
de pertenca entre os docentes, evidenciando a
diversidade geogrdfica representada na
comunidade escolar. Os participantes podem
ainda adicionar post-its com detalhes como o
nome, tempo de servico, regiao natal e
curiosidades sobre as suas terras,
promovendo maior visibilidade, interacdao e
colaboracao. O projeto valoriza a
individualidade e contribui para um ambiente
mais acolhedor, harmonioso e respeitoso,
reforcando a identidade coletiva da equipa

docente.
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Histdrias que

nos unem!

(parte 2)

15 de
novembro

de 2024

Na sua segunda parte do projeto, intitulada
"Lanche de Histérias para Contar", os
professores foram convidados a trazer
iguarias tipicas das suas terras de origem e a
compartilhar histdérias associadas a essas
tradicoes. Como exemplo, os professores
estagidrios madeirenses da ESE
apresentaram as Broas de Mel de Cana, um
doce tradicional especialmente consumido no
Natal, representando um simbolo da cultura
local. O projeto valoriza a troca de
experiéncias culturais e reforca os lacos entre
0s membros da comunidade escolar através

de momentos de convivio e partilha.
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Histdrias que

nos unem!

(parte 3)

12 de
dezembro

de 2024

Na terceira parte do projeto "Histérias que nos
unem", propusemos aos alunos a participacao
ativa numa exposicao que destacasse as
tradigbes de passagem de ano. Estainiciativa
visou fomentar o reconhecimento e a
valorizacdo da diversidade cultural presente
na comunidade escolar, proporcionando aos
alunos a oportunidade de partilhar costumes e
celebracoes tipicas das suas terras. Através
desta exposicao, criada por nds, os alunos
puderam contribuir com desenhos ou
descricbes que representassem essas
tradicoes, promovendo um espaco de
aprendizagem partilhada e de enriquecimento
cultural. Esta atividade reforcou o sentimento
de pertenca e orgulho pelas suas raizes,
enquanto estimulou a curiosidade e o respeito

pelas diferentes culturas representadas.

80




Natal dos

sdlidos

20de
novembro

de 2024

A atividade "Natal dos Sdlidos" envolveu os
alunos na aplicacao prdtica dos seus
conhecimentos de geometria, desafiando-os
a criar uma aldeia natalicia composta por
casas construidas a partir de planificacoes de
sdlidos geométricos. Cada aluno planeou,
recortou e montou as suas casas, utilizando
materiais simples, e decorou-as com
criatividade, incorporando detalhes alusivos a
época natalicia. O objetivo da atividade foi
incentivar a aprendizagem pratica da
geometria, promovendo simultaneamente o
trabalho colaborativo e a expressao artistica.
O resultado foi uma aldeia repleta de cor, que
demonstra o empenho e a criatividade dos
alunos, celebrando o espirito natalicio através

de uma abordagem educativa e dinamica.

81




Visita do Pai 9de O duplo par pedagdgico organizou uma visita
Natal dezembro  do PaiNatal a turma 2°F (n3o se realizou a
de2024 todas as turmas, pois jd estava prevista uma
atividade semelhante organizada pela
Associacao de Pais). O Pai Natal foi recolher
0s presentes que o0s alunos da escola tinham
trazido para serem doados (desafio do dia 5
de dezembro) a uma instituicao — Fundacao

Lar Evangélico Portugués.

CLUBE “PENSA FORA DO QUADRADOY"
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Clube “Pensa
forado

quadrado”

(sessao 1)

6de
novembro

de 2024

Os alunos foram desafiados a refletir sobre a
possibilidade de visualizar o sistema
respiratdrio humano, partindo de uma questao
inicial que promovia a divisao de opinides. A
discussao em grupo permitiu diferenciar entre
"sentir’ o funcionamento do sistema
respiratorio e "visualizd-lo" concretamente,
destacando a limitacao de o observar a olho
nu. Este problema levou ao levantamento de
questdes orientadoras, incentivando o0s
alunos a explorar solugdes, como o uso de
recursos visuais ou aidentificacao de modelos
comparaveis no reino animal. Posteriormente,
os alunos utilizaram dculos de Realidade
Virtual para visualizar um video imersivo
sobre o sistema respiratdrio, proporcionando
uma experiéncia pratica e inovadora. Apds a
visualizacdo, responderam a questdes pos-
laboratoriais e sintetizaram as aprendizagens

ao final da sessao, promovendo uma reflexao
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critica e consolidando o conhecimento

adquirido de forma interativa e dinamica.

Clube “Pensa
forado

quadrado”

(sessdo2)

13 de
novembro

de 2024

Os alunos foram desafiados a aprofundar os
conhecimentos sobre o sistema respiratério
humano, comecando pela organizacao dos
constituintes do sistema, através de cartoes
queilustravam o trajeto do ar, desde as fossas
nasais até aos bronquiolos. Posteriormente,
foi identificado o problema a explorar na
Sessao: a auséncia de uma visualizacao direta
dos pulmdes na aula anterior. A discussao em
grupo conduziu a formulacao da questao
orientadora: "Serd que através dos dculos de
realidade virtual conseguimos observar e
interagir com os pulmoes humanos?" Os
alunos utilizaram os dculos de Realidade
Virtual para explorar essa questao,
respondendo a perguntas pré-laboratoriais,
visualizando os pulmdes e tirando conclusdes

sobre a sua forma e funcionamento.
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Clube “Pensa
forado

quadrado”

(sessao 3)

20de
novembro

de 2024

Nesta sessao, os alunos foram desafiados
a resolver, num peddy-paper pela escola,
problemas matematicos relacionados ao
quotidiano. Para tal, o pequeno grupo de
alunos foi dividido em dois mais pequenos,
de modo promover o trabalho cooperativo
e a troca de ideias e estratégias entre os
elementos. Cada desafio exigiu que os
alunos representassem operacoes com
fracoes (adicao, subtracao e
multiplicacdo), trabalhando a resolucdo de
problemas e consolidando, em simultaneo,
contetdos abordados ao longo das aulas

de Matematica.
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Clube “Pensa
forado

quadrado”

(sessao 4)

27 de
novembro

de 2024

Os alunos tiveram a sua disposi¢ao uma
ferramenta diferente do que tém por
habito explorar em contexto escolar, os
beebots. Isto para percorrerem um tapete
didatico que representava um percurso
com desafios matematicos em diferentes
paragens (quarto, paragem de autocarro e
bilheteira), até chegar ao estddio do
Dragao. O foco aqui era a resolucao de
problemas matemadticos
contextualizados, trabalhando
novamente as operagoes com fragdes, no
qual os alunos receberam guides com
orientacbes e foram estimulados a
programar os beebotspara seguir o trajeto

correto.
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Clube “Pensa
forado

quadrado”

(sessdo 5)

Sde
dezembro

de 2024

Foi proposto, nesta sessao, a exploracao da
aplicacao "Fractions”, de modo a dar a
conhecer outra ferramenta que pode auxiliar o
processo de aprendizagem dos alunos. Assim,
foram distribuidos os tablets pelos dois
grupos de alunos para que, inicialmente,
explorassem livremente as potencialidades
da aplicacao, e, posteriormente, resolvessem
os problemas matematicos, aplicando
operac0es com fracdes em cendrios reais.
Para tal, cada grupo recebeu um guido que os
orientava na exploracao inicial da app e na
realizacao de desafios. Esta tarefa permitiu
consolidar os conhecimentos sobre fracoes,
promovendo a autonomia, o trabalho
colaborativo e a utilizagao de tecnologias no

processo de aprendizagem.
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Clube “Pensa
forado

quadrado”

(sessao 6)

12 de
dezembro

de 2024

Nesta sessao dedicada a realizacao de
desafios matemadticos contextualizados ao
quotidiano, os alunos utilizaram circulos
fracionarios e legos como materiais de apoio.
Estas ferramentas manipulativas foram
fundamentais para facilitar a compreensao de
conceitos como adicao, subtracao e
multiplicacao de fracées. Os desafios
apresentados envolviam situacoes praticas,
como partilhar alimentos, aproximando os
conceitos abstratos a realidade dos alunos.
Trabalhando em grupos, os alunos exploraram
diferentes  estratégias de  resolucado,
promovendo a colaboragao, o raciocinio légico

e aligacao entre a matematica e o dia a dia.
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DAC

“Passos que

transformam”

9de

dezembro

Na atividade interdisciplinar "Passos que
Transformam”, os alunos do 6.2 ano foram
desafiados a explorar a relacao entre saude,
movimento e tecnologia, integrando as areas
de Matematica, Ciéncias Naturais, TIC e
Cidadania e Desenvolvimento. A aula teve
inicio com a apresentacao de umareportagem
sobre os riscos do sedentarismo, promovendo
a reflexao sobre habitos de vida sauddveis.
Posteriormente, os alunos trabalharam em
grupos para programar dispositivos microBit,
que permitiram medir os passos dados na
escola, aplicando conceitos de programacao e
pensamento computacional. A contagem de
passos foi seguida pela criacao de tabelas de
registo e pela analise matematica dos dados,
onde os alunos interpretaram e discutiram as
conclusdes. Esta abordagem interdisciplinar
proporcionou uma conexao pratica entre as

areas do saber, permitindo que os alunos

compreendessem a importancia de adotar
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hdbitos saudaveis, enquanto desenvolveram
praticas epistémicas. A atividade culminou
com a sistematizacao das aprendizagens e a
exibicao de uma nova reportagem sobre
longevidade, reforcando a relevancia de uma

vida equilibrada e ativa.

12 CEB

Comemoracoes 26de Neste ano letivo especifico (2024-2025), a
do Carnaval fevereiro  celebracdo do Carnaval teve de acontecer de
maneira diferente, uma vez que a festa

tradicional foi cancelada devido a greve das

funciondrias no dia marcado. Para nao deixar

passar esta data especial, os professores

estagidrios organizaram uma pequena

celebracdo em sala de aula, com pandeiretas,

musicas e dancas, promovendo assim

momentos de alegria e convivio para todos.
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Pancake race

6de

margo

Em colaboracao com a professora de Inglés,
foi assinalada a Pancake Race, uma
festividade tradicional do Reino Unido. Os
alunos participaram com entusiasmo nesta

atividade, conhecendo outra tradicao cultural.

Competicdo da

tabuada

Durante

todaaPES

No inicio do 12 CEB, verificou-se que muitos
alunos apresentavam dificuldades para
compreender e estudar a tabuada. Por isso,
implementou-se uma competicdo no inicio de
cada dia, em que alunos escolhidos
aleatoriamente através da app Class Dojo
retiravam duas bolas (de diferentes sacos) e
respondiam a multiplicacao resultante o que
resultava em um acréscimo de pontos nesta

mesma aplicacao.
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Dia do Pai 19 de

margo

No Dia do Pai, os professores estagidrios
organizaram a elaboracdo de lembrancas para

que cada aluno pudesse oferecer ao seu pai.

Lembrancasda 3 de abril
Pdscoa e caca

d0s 0vos

No ambito da sequéncia didatica “Joao e o Pé
de Feijao”, e para aproveitar a casa germinada
e regada durante semanas pelos alunos, foi
proposto levar esta estrutura para as férias da
Pascoa, agora preenchida com ovos

decorados.
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No dltimo dia de aulas, foi promovida uma

divertida caca aos ovos no espaco exterior da

escola.
Poesia 23 deabril O grupo de 2.2 ano do agrupamento preparou
japonesa uma atividade para o Dia do Agrupamento,
(preparacao centrada no universo da poesia japonesa. O
para o dia do mestrando colaborou ativamente nesta acao,
agrupamento) auxiliando na construcao dos materiais e na

montagem da sala de aula.
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Dia do 24 de abril No dia 24 de abril, realizou-se uma visita a
Agrupamento escola-sede para assinalar o Dia do
Agrupamento. Os alunos foram

acompanhados pelo professor estagidrio, pela

professora titular de turma e por uma

assistente operacional, participando nas

atividades propostas.
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Dia da Mae 2demaio No Dia da Mae, os professores estagidrios
organizaram a concecao de lembrangas para

que cada aluno pudesse oferecer a sua mae.

Diada Familia 15demaio No Dia da Familia, todos os alunos foram
convidados arepresentar a sua prépria familia
através de uma pintura da sua casa com todos

13 dentro.
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Jantar de 30de Por dltimo, uma nota especial para os
despedida maio professores cooperantes, que deram total
abertura e incentivo a realizacao de todas as
atividades ao longo do ano letivo. Nao poderia
faltar um jantar de despedida, simbolizando
que a profissao de docente vai muito além de
transmitir conteddos, é uma pratica feita de
partilha, afetos e relagdes humanas que

fortalecem quem ensina e quem aprende.
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6. COMPONENTE INVESTIGATIVA-"VISAO
RESPIRATORIA: UMA MUDANCA CONCEPTUAL
ATRAVES DA REALIDADE VIRTUAL"

Este capitulo apresenta a componente investigativa do presente RE, estruturada em quatro
partes principais: a introducao onde é definido o problema e apresentam as questdes e objetivos
do estudo de caso; segue-se o enquadramento tedrico, que explora os referenciais conceptuais e
metodoldgicos adotados; depois, detalha-se a intervencao no terreno, com destaque para as
sessoes praticas e a recolha de dados; e, por fim, apresentam-se as conclusoes, refletindo sobre

os principais resultados e implicacoes para a pratica educativa.
RESUMO

A presente investigagao partiu da constatacao de que os 6culos de Realidade Virtual (RV), apesar
de disponiveis no agrupamento escolar, nao estavam a ser utilizados como mediadores
epistémicos de aprendizagens pelos professores. Inspirado por uma perspetiva critica e
construtivista da educacao, conforme defendido por Amado (2017), foi realizado um estudo de
caso qualitativo com alunos do 6.2 ano, integrados num clube extracurricular — “Pensa Fora do
Quadrado”. O objetivo principal consistiu em compreender de que forma a RV pode atuar como
mediadora epistémica no ensino do sistema respiratério humano, promovendo aprendizagens
significativas. A investigacao estruturou-se em sessdes praticas com recolha de dados através
de observacao participante, narracées multimodais e questionarios. Os resultados revelaram que,
apesar de limitacoes técnicas e logisticas, a RV contribuiu, neste estudo caso em especifico, para
o aumento da motivacao dos alunos, facilitou a compreensao de conceitos cientificos e promoveu
o envolvimento ativo e critico. A combinacao entre imersao, interacao e mediacdo pedagdgica
ajustada demonstrou que a RV pode potenciar o ensino de Ciéncias Naturais no 2.2 CEB, desde

que utilizada de forma intencional, reflexiva e contextualizada.

Palavras-chave: Realidade Virtual, Ensino das Ciéncias, Aprendizagens significativas, Mediacao

epistémica, Estudo de caso.
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Abstract

This research began with the observation that Virtual Reality (VR) headsets, although available in
the school cluster, were not being used by teachers as epistemic mediators of learning. Inspired
by a critical and constructivist perspective on education, as advocated by Amado (2017), a
qualitative case study was carried out with 6th-grade students enrolled in an extracurricular club
— "Think Outside the Box". The main objective was to understand how VR can function as an
epistemic mediator in teaching the human respiratory system, fostering meaningful learning. The
study was structured around practical sessions, with data collected through participant
observation, multimodal narratives, and questionnaires. The results revealed that, despite
technical and logistical limitations, VR contributed — in this specific case study — to increasing
students’ motivation, facilitating the understanding of scientific concepts, and promoting active
and critical engagement. The combination of immersion, interaction, and well-structured
pedagogical mediation demonstrated that VR can enhance the teaching of Natural Sciences in

lower secondary education, when used intentionally, reflectively, and within a meaningful context.

Keywords: Virtual Reality, Science Education, Meaningful Learning, Epistemic Mediation, Case

Study.

6.1.Introducao

Amado (2017) defende que a educacdo nao deve ser vista apenas como um processo de
articulacao entre inovacao tecnoldgica e desenvolvimento humano, mas como uma pratica
dialégica e contextualizada, que prioriza a construcao de significados no contexto social e cultural
em que ocorre. O autor destaca que, embora a tecnologia seja um recurso importante, esta deve
ser integrada de maneira critica e reflexiva, promovendo um desenvolvimento humano que vai
além do aperfeicoamento técnico, com foco na emancipacao e na transformacao social.
Alinhando-se a esta perspetiva, o professor estagidrio propds a realizagcao de um estudo de caso
num contexto real, utilizando uma ferramenta educativa disponivel na comunidade escolar, mas
que, até entao, nao era explorada como mediadora de aprendizagens nas unidades didaticas
implementadas pelos mais de 150 professores deste agrupamento: os dculos de Realidade Virtual
(RV).
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Frente a esta realidade, confirmada por um questionadrio aplicado a comunidade docente, o
mestrando questionou-se sobre como poderia, enquanto professor estagiario e sujeito ativo da
comunidade educativa, fomentar praticas epistémicas com os alunos utilizando os dculos de RV
como mediadores de aprendizagem, surgindo assim a questao de partida para esta investigacao:
Em que circunstancias os 6culos de Realidade Virtual podem ser mediadores epistémicos de

aprendizagens dos alunos no 2.2 CEB?

Seguindo a ideologia apresentada por Amado (2017), na qual o autor argumenta que, embora o
avanco tecnoldgico traga imenso impacto na educagdo, a sua integracao nas praticas
pedagdgicas deve ser cuidadosamente avaliada, o mestrando considerou pertinente refletir sobre
0 énfase excessivo na tecnologia como solucao universal para os desafios educacionais. O autor
defende a necessidade de priorizar a formacao critica e o fortalecimento das relacées humanas
no processo de ensino-aprendizagem. Alinhado a essa perspetiva, o professor estagiario

estabeleceu os seguintes Objetivos (0) para o estudo de caso:

01 - Identificar as circunstancias necessarias para os docentes utilizarem os 6culos de RV como
mediadores epistémicos de aprendizagens no dominio da respiracao humana no 6.2 ano de

escolaridade.

02 - Procurar compreender de que modo a imersao e interacao na RV contribui para a melhoria

das aprendizagens dos alunos no dominio da respiracao humana.

Este estudo de caso esta organizado em quatro partes principais: as consideracoes iniciais, onde
se define o problema e apresentam-se as questoes; em seqguida, o enquadramento tedrico;
posteriormente, abordam-se as metodologias e 0s meios de investigacao; depois, descreve-se a

intervencao no terreno e, por fim, apresentam-se algumas consideracdes finais.

Numa primeira seccao, intitulada Enquadramento Tedrico, sao abordados conceitos
fundamentais que sustentam a investigacao. Primeiramente, explora-se a base tedrica
necessaria para compreender o papel da investigacao em educacao e o alinhamento das praticas
educativas com as necessidades atuais do ensino. De seguida, apresenta-se a subseccao
intitulada Design do Projeto Investigativo, na qual o mestrando propade e justifica a utilizacao do

paradigma construtivista como base da investigacao. Este paradigma, ao valorizar a construcao
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ativa do conhecimento e a centralidade da experiéncia dos sujeitos, orienta a escolha

metodoldgica e a abordagem epistemoldgica adotada.

Neste contexto, sao analisadas as opcdes metodoldgicas, com destaque para o estudo de caso
intrinseco e a abordagem qualitativa, explorando a sua adequacao aos objetivos do estudo. Além
disso, nesta subseccao, o professor estagidrio promove uma discussao sobre a pertinéncia dos
referenciais tedricos e a triangulacao de dados, assegurando o rigor e a validade da proposta de
investigacao. Por fim, pretende-se analisar de que forma as TIC, em particular a RV, podem ser
integradas na sala de aula, destacando o papel do docente enquanto mediador no
desenvolvimento de aprendizagens significativas. Explora-se o potencial da RV para enriquecer

o processo educativo, bem como os desafios inerentes a sua aplicacao.

Segue-se, entao, a seccao referente as metodologias e aos meios de investigacao, na qual sao
detalhadas a justificacao e a motivacao para o estudo de caso. De sequida, sao descritos os
participantes do clube Pensa Fora do Quadrado, os instrumentos de recolha de dados e a sua

correlacao com o desenho geral das intervencoes realizadas.

Na seccao sequinte, descreve-se detalhadamente a intervencao no terreno, comecando pela
apresentacao e analise dos resultados obtidos ao longo das atividades desenvolvidas.
Inicialmente, sao expostas as diferentes intervenc¢oes realizadas no contexto real, destacando as
estratégias adotadas e os efeitos observados. De sequida, apresentam-se as entrevistas
conduzidas ao professor cooperante, dando énfase as suas percecdes, opinides e reflexdes sobre
todo o processo durante o estudo de caso. Por fim, sao analisados os dados recolhidos nos grupos
focais com os alunos, permitindo compreender as suas experiéncias, dificuldades, aprendizagens

e o impacto da intervencao com a ferramenta em questao.

0O trabalho culmina com as consideracoes finais, refletindo sobre os resultados esperados para
estainvestigacao, incluindo as implicacoes praticas e tedricas do estudo, os desafios e limitacoes

enfrentados e 0s proximos passos na investigacao.
6.2. FundamentacaoTedrica

Este capitulo apresenta os fundamentos tedricos da investigacao, divididos em trés partes.

Primeiro, explora-se a complexidade dainvestigacao em educacao e aimportancia da abordagem
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qualitativa para entender o impacto da Realidade Virtual no ensino. Depois, justifica-se o Design
do Projeto Investigativo, explicando as opcdes metodoldgicas, com destaque para o paradigma
construtivista e o estudo de caso. Por fim, analisam-se os referenciais tedricos sobre o uso de

Tecnologias Emergentes na Educacado e a sua aplicacao em sala de aula.

A investigacao em educacao destaca-se pela sua complexidade, sendo influenciada por fatores
epistemoldgicos, metodoldgicos e contextuais que moldam tanto a pratica pedagdgica como a
producao de conhecimento cientifico. Sequndo Amado (2017), a educacao deve ser entendida
como um processo dinamico e interativo, em que o conhecimento é construido e reconstruido com
base nas interacoes entre sujeitos e contextos. Este entendimento exige uma abordagem
investigativa que va além de simples descricdes, integrando analise, interpretacao e reflexao

critica.

Neste estudo caso, adota-se entao uma abordagem qualitativa fundamentada no paradigma
interpretativo, que valoriza a compreensao aprofundada do fenémeno educativo. Cohen, Manion
e Morrison (2018) destacam que este paradigma assume que a realidade é socialmente
construida, sendo essencial compreender as interpretacoes e acées dos sujeitos para investigar
0s processos de ensino e aprendizagem. Este paradigma é especialmente relevante no contexto
do uso da RV, pois permite explorar como esta tecnologia atua como mediadora epistémica e

fomenta aprendizagens significativas.

A escolha por métodos qualitativos, como a observacao participante, entrevistas
semiestruturadas e as narracdes multimodais, justifica-se pela necessidade de captar a
complexidade das interacdes em ambientes educativos. Como argumenta Sarmento (2011), estes
métodos oferecem uma aproximacao rica e detalhada as vivéncias dos participantes, permitindo
ainterpretacao contextualizada dos fenémenos investigados. Essa abordagem é particularmente
pertinente para explorar o efeito da RV no que toca a prdticas pedagdgicas inovadoras,

considerando as percecoes e os resultados observaveis num ambiente educativo real.

Contudo, como Amado (2017) salienta, a investigacdo em educacdo enfrenta desafios
relacionados com o rigor tedrico e metodoldgico. E fundamental que os investigadores combinem
flexibilidade com rigor, adaptando os seus métodos as especificidades do contexto, sem

comprometer a validade dos resultados. Neste sentido, a investigacao nao se limita a produzir
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dados, mas procura promover praticas pedagdgicas sustentadas, alinhadas com as necessidades

e desafios atuais.

Deste modo, este estudo caso apoia-se numa perspetiva critica, que reconhece aimportancia de
contextualizar a investigacao e de integra-la no desenvolvimento das praticas educativas. Para
tal, para haver uma analise da RV como ferramenta mediadora, é crucial promover competéncias

e capacidades previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (2017).

Considero ainda relevante refletir nesta subseccao sobre o cruzamento dos trés paradigmas
descritos até entao neste desenho investigativo; construtivista, critico e interpretativo. Esta
combinacao de paradigmas neste estudo caso reflete a complexidade inerente ainvestigacao em
educacao e a necessidade de abordagens integradas, tal como encontra-se esquematizado na

Figura 25.

Figura 25

Triangulacao de paradigmas inerentes ao estudo caso selecionado

Paradigma construtivista

Foca-se na construg¢do ativa do
conhecimento por meio das

, - . . c_c Propde a
interagdes sociais e tecnolégicas.

transformacgdo das
praticas pedagogicas
para promover
inovacdo baseando-se
na reflexdo sobre as
interacoes analisadas,
tanto nas interacoes
entre os alunos
(observadas durante o
paradigma
construtivista) comeo,
na componente critica
que o docente tem na
sua pratica
(observadas durante o
paradigma critico).

Complementa o construtivismo ao
valorizar a compreensdio das
percepc¢des dos sujeitos, no caso
em especifico com a recolha de
dados através de Narragdes
Multimodais durante as sessdes.

S5 505

Fonte: Realizacao prdpria
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6.2.1. Design do projeto investigativo

O paradigma construtivista, tal como descrito na subseccao anterior, que orienta parte da
presente investigacao, destaca-se por valorizar a construcao ativa do conhecimento dos alunos,
considerando o processo de aprendizagem como resultado de interacoes sociais, culturais e
contextuais. Neste sentido, este paradigma rejeita interpretacoes universalistas e reducionistas,
defendendo que a realidade é subjetiva e construida a partir das experiéncias e perspetivas dos
individuos envolvidos (Amado, 2017, p.12). Seguindo estalinha de raciocinio, propde-se que, nesta
investigacao, a recolha de Narracdes Multimodais (NM) das sessoes centrais permita identificar
interacées em que os alunos nao sé construam ativamente conhecimento sobre a utilizacao dos

oculos de RV, mas também aprofundem a suacompreensao sobre o sistemarespiratdrio humano.

A escolha do estudo de caso como estratégia metodoldgica esta alinhada aos pressupostos dos
paradigmas selecionados, dado que, tanto os paradigmas como o estudo caso, partilham a
preocupacao com a compreensao aprofundada e contextualizada dos fendmenos investigados.
Conforme Delgado (2019), o estudo de caso é especialmente adequado para explorar fenémenos
em cenadrios reais, permitindo recolher dados detalhados através de mudltiplas fontes, como
ohservacoes, entrevistas e andlises documentais. Esta metodologia possibilitauma analise rica e

integrada, que reflete as complexidades inerentes ao contexto em estudo (p. 82).

Seguindo esta linha de raciocinio, a abordagem preferencialmente selecionada pelo mestrando foi
a qualitativa, com alguns tracos de quantitativa, como no caso do primeiro dado recolhido: as
entrevistas aos professores do agrupamento. O design do estudo de caso foi baseado de forma
intrinseca para que fosse possivel investigar em profundidade o uso dos dculos de RV como
mediadores epistémicos de aprendizagens. Para conseguir entdo testar esta premissa, o
mestrando e o par pedagdgico criaram um clube intitulado de "Pensa Fora do Quadrado”. Este
clube foi criado para contornar limitacdes na integracao desta tecnologia em contexto de sala de
aulatornando-se um espaco inovador e desafiante, alinhado com os objetivos do curriculo formal,
que pretendiam entdo reforcar a aprendizagem em sala de aula, potenciando assim as
competéncias e capacidades a adquirir. Neste clube que foi pensado para fomentar a interacao e
a imersao dos alunos na RV, o que exemplifica o compromisso do paradigma construtivista com
a centralidade do sujeito e a valorizacao das suas experiéncias como motor de aprendizagem

significativa (Monteiro, 2019, p. 45).
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Outro aspeto central dos paradigmas selecionados é a triangulacao de dados, utilizada para
assegurar o rigor e a validade dainvestigacdo. Sequndo Amado (2017), a triangulacao consiste na
utilizacao de multiplas fontes de dados e métodos de recolha para corroborar os resultados e
reduzir possiveis fragilidades (p. 19). Neste estudo, a combinacdo de entrevistas
semiestruturadas, observacao participante, anadlise de produtos dos alunos e as narracoes

multimodais permite-se captar as diferentes dimensdes do impacto da RV nas aprendizagens.

Deste modo, a combinacao dos paradigmas construtivista, interpretativo e critico, aliada a
estratégia metodoldgica do estudo de caso e a triangulacao de dados, assegura uma abordagem
robusta e contextualizada para ainvestigacao. A integracao da Realidade Virtual como mediadora
epistémica no clube "Pensa Fora do Quadrado” possibilita ndo apenas a exploracao ativa e
imersiva do conhecimento, mas também uma analise detalhada das interacoes e aprendizagens
dos alunos. Através darecolha de dados diversificados, pretende-se garantir um olhar abrangente
sobre os impactos da RV no desenvolvimento das competéncias dos alunos, promovendo uma
compreensao mais profunda das suas potencialidades e desafios no contexto educativo. Assim,
esta investigacao nao so reforca a importancia das metodologias qualitativas no estudo de
fendmenos complexos, como também contribui para a reflexao sobre praticas pedagdgicas

inovadoras e o seu papel na transformacao do ensino e da aprendizagem.

6.2.2. Tecnologias emergentes em educacao e asua

mediacao em sala de aula

Perante o grande desenvolvimento cientifico que nos vamos deparando nos ultimos anos e, tendo
em base os documentos normativos atuais decidi refletir sobre a utilizacao desta ferramenta
cientifica como mediadora de praticas epistémicas num clube desenvolvido pelos professores
estagiarios para esta turma em especifico e, com base no perfil dos alunos que frequentam o
clube "Pensa fora do quadrado’, pretende-se que este seja um espaco de experimentacao e
inovacao, onde os alunos podem explorar recursos digitais que os ajudem a superar barreiras de
aprendizagem e a desenvolver competéncias essenciais para o século XXI, tal como previsto no
PASEO (2017):

"A escola contribui para formar nossos alunos a consciéncia de sustentabilidade, um dos

maiores desafios existenciais do mundo contemporaneo, que consiste no

estabelecimento, através da inovacgao politica, ética e cientifica, de relagdes de sinergia e
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simbiose, obrigacoes e segurancas entre os sistemas social, econdmico e tecnoldgico e o
Sistema Terra, cujo fragil e complexo equilibrio depende da continuidade histdrica da
civilizacdo humana* (p. 14).
Entre as potencialidades da utilizacao deste recurso, destaca-se o desenvolvimento do curriculo
formal, como afirmado por Martin-Gutiérrez et al. (2017). A RV tem demonstrado ser uma
ferramenta eficaz para criar cendrios educativos que vao além das limitacoes tradicionais das
salas de aula. Através da simulacao de ambientes complexos a RV oferece uma oportunidade
Unica para que os alunos desenvolvam competéncias especificas em contextos imersivos,

contribuindo para uma aprendizagem mais significativa e conectada ao quotidiano dos alunos.

Além disso, a RV pode promover o pensamento reflexivo, conforme destacado por Hu-Au e Okita
(2021). Este aspeto estd relacionado a capacidade de os alunos analisarem e avaliarem suas
acoes e decisoes em ambientes simulados fortalecendo assim o pensamento critico e aresolucao
de problemas. A imersao proporcionada pela RV permite aos estudantes experimentar situacoes
“na primeira pessoa”, gerando uma maior conscientizacao sobre suas escolhas e uma analise

mais aprofundada das consequéncias de determinadas decisdes em contextos simulados.

Bicalho et al. (2023), referem que a utilizacao desta ferramenta proporciona ambientes imersivos
e interativos que transcendem as limitacdes do espaco e do tempo pedagdgico tradicional,
criando oportunidades unicas para a aprendizagem. Com estes recursos que permitem a
experimentacao, a simulacao de situacdes reais e a interacao ativa dos alunos com os conteudos,
a RV nao apenas amplia o alcance das tarefas, mas também estimula o interesse e 0 envolvimento
dos alunos. Esses elementos tornam o processo de aprendizagem mais dinamico e motivador,
permitindo que os alunos se conectem mais significativamente com os conceitos envolvidos,

favorecendo tanto o desenvolvimento de habilidades praticas quanto a compreensao tedrica.

A eficdcia no ensino é, por sua vez, outra vantagem significativa deste recurso, como evidenciado
por Chang et al. (2020) e Shu e Huang (2021). Este autor reflete sobre estudos que indicam que a
RV aumenta a motivacao dos alunos e melhora a retencao de informacées devido a sua
capacidade de criar experiéncias visuais e interativas marcantes. Esses elementos sao
particularmente uteis em disciplinas que exigem abstracao, como ciéncias e engenharia, onde os

conceitos podem ser dificeis de compreender apenas por meio de métodos tradicionais.
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Outro ponto importante é a capacidade de aumentar a motivacao, interesse e atitude dos alunos,
como apontam Shadiev et al. (2021) e Tsivitanidou et al. (2021). A RV transforma o processo de
aprendizagem numa experiéncia mais envolvente e cativante, despertando a curiosidade e
incentivando uma postura ativa frente aos desafios propostos. Essa motivacao é essencial para
a construcao de uma mentalidade positiva em relacao a aprendizagem, especialmente em

contextos onde os alunos apresentam dificuldades ou desinteresse.

Finalmente, a RV também contribui para o desenvolvimento de habilidades, interacao e
colaboracao entre pares, conforme observado por Huang et al. (2021), McFaul e FitzGerald
(2020). Em cendrios de RV, os alunos podem trabalhar juntos em tarefas colaborativas que
simulam problemas do mundo real, fortalecendo competéncias como trabalho em equipa,
comunicacao e resolucao conjunta de problemas. Esse ambiente digital proporciona uma
plataforma segura para que os estudantes experimentem e desenvolvam habilidades sociais e

técnicas de formaintegrada.

Por outro lado, é necessario refletir sobre algumas fragilidades relacionadas com o uso da RV na
educacao também sao evidentes, o que pode limitar a sua aplicacao de forma plena e eficaz. Um
dos principais desafios € a falta de rigor tedrico e metodoldgico no desenvolvimento de praticas
educativas com RV, como apontado por Radianti et al. (2020). Esta limitacao resulta do rapido
avanco da tecnologia, que muitas vezes ocorre antes de uma investigacao académica sélida,
gerando um uso experimental, mas pouco fundamentado, que compromete a fiabilidade e a
reprodutibilidade dos resultados educacionais, sendo que, para combater esta fragilidade procurei
manter o rigor cientifico e todas as praticas devidamente contextualizadas e que as mesmas

dessem seguimento ao que era trabalhado em sala de aula.

Alémdisso, aliteratura cientifica sobre a aplicacao da RV na educacao ainda é insuficiente, criando
uma barreira ao avanco do conhecimento nesta area. Segundo Agbo et al. (2021), Radianti et al.
(2020) e B.Wu et al. (2020), existe um niimero limitado de estudos empiricos que investiguem as
melhores praticas, o impacto pedagdgico e as condi¢des ideais para integrar a RV no ensino. Esta
limitacao dificulta a criacao de estratégias baseadas em evidéncias que possam orientar
professores e instituicoes na utilizacdo deste recurso, o que, com este estudo caso procuro
entender de que forma e com que meios, neste contexto em especifico é possivel, de forma
empirica, demonstrar como a utilizagao desta ferramenta pode influenciar as aprendizagens dos

alunos.
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Outro aspeto critico é a auséncia de modelos e guias tedricos sélidos que expliquem os processos
de aprendizagem em ambientes imersivos, como referido por Lin et al. (2021) e Makransky e
Petersen (2021). A aprendizagem em RV apresenta caracteristicas tnicas, como a imersao e a
interacao em ambientes simulados, que ainda nao foram completamente exploradas e
estruturadas teoricamente. Esta lacuna impede uma compreensao aprofundada de como estas
experiéncias influenciam o desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos, dificultando a

implementacao pedagdgica.

Por fim, destaca-se a falta de preparacao pratica e conhecimento tecnoldgico por parte dos
professores, de acordo com Bower et al. (2020), Fusselle Truong (2021) e McGovern et al. (2020).
A integracao eficaz da RV nas salas de aula exige nao apenas que os docentes estejam
familiarizados com a tecnologia, mas também que possuam competéncias especificas para
planear,implementar e avaliar atividades pedagdgicas em ambientes virtuais. No entanto, muitos
professores enfrentam dificuldades em lidar com os requisitos técnicos e em adaptar os seus
métodos tradicionais a este novo formato, o que pode resultar numa utilizacao inadequada ou

superficial da tecnologia.
6.3. METODOS E MEIOS DE INVESTIGACAO

Esta terceira seccao intitulada de Métodos e Meios de Investigacao, encontra-se dividida em trés
subseccoes. Numa primeira, a Justificacdo/Motivacao para o Estudo, contextualiza-se o meio
onde surgiu o problema a tratar e a sua relevancia na investigacao. Depois, sao caracterizados os
Participantes, e, por fim, o Desenho Geral da Recolha de Dados expde o cronograma e 0S

procedimentos de recolha dos dados para a investigacao em questao.
6.3.1. Justificacao/motivacao para o estudo

A utilidade para este estudo surge da identificacao de um problema concreto na pratica
pedagdgica: a auséncia de utilizacdo dos dculos de Realidade Virtual (RV) como mediadores de
aprendizagem por parte dos docentes. Este problema foi inicialmente identificado através de
conversas informais com o diretor do agrupamento. O facto do 6rgao maximo da escola e os
membros da direcao desconhecerem a utilizacao dos dculos de RV levou-me a considerar que o
problema estaria identificado. No entanto, apds reflexées com o meu orientador, concluimos que

seria pertinente questionar diretamente os docentes do agrupamento para avaliar o seu nivel de
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conhecimento sobre esta tecnologia e perceber se a consideravam uma ferramenta de mediacao
a aprendizagem (Apéndice 31: “Questiondrio feito a comunidade docente” e Apéndice 32:

“Respostas do questiondrio feito a comunidade docente’).

0 inquérito aplicado ao corpo docente foi organizado em duas seccdes principais: na primeira, 0s
docentes foram questionados sobre a sua formacao e tempo de servico; na sequnda, sobre o
conhecimento e utilizacao da RV como mediadora de aprendizagem. Os resultados revelaram

diversas razoes para a auséncia de utilizacao desta tecnologia, das quais destacaram-se:

a. Dos docentes que responderam a este inquérito 83% nao frequentaram acoes de

formacao sobre a utilizacao das TIC no ensino nos tltimos 2 anos.

b. Dos docentes que responderam a este inquérito 69% nao tém conhecimento desta

ferramenta no agrupamento.

C. Dos docentes que responderam a este inquérito 89% nunca utilizaram esta ferramenta

como mediadora de aprendizagem em sala de aula.

d. Dos docentes que responderam a este inquérito 57% diz que considera haver

constrangimentos na utilizagao desta ferramenta em sala de aula.

Para responder a este problema, e considerando as especificacoes identificadas, proponho a
possibilidade de um estudo de caso no clube extracurricular “Pensa Fora do Quadrado”, criado por
mim e pelo meu par pedagdgico. Este clube foi concebido como uma solucao pratica para colmatar
as dificuldades de implementacao da tecnologia em contexto formal, oferecendo um espaco
complementar de aprendizagem onde se desenvolvem atividades alinhadas com os contetidos
das aulas, mas utilizando abordagens mais dinamicas e interativas, com mais tempo para a
exploracao destas ferramentas. O clube funciona como um laboratdrio pedagdgico, permitindo
explorar o impacto da RV nas aprendizagens e criar oportunidades para inovar as praticas

docentes.

Este estudo pretende entao compreender como é que a utilizacao da RV pode influenciar as
aprendizagens dos alunos e, simultaneamente, sensibilizar os docentes para o potencial
pedagdgico desta tecnologia. Ao analisar o papel desta ferramenta como mediadora, espera-se
contribuir para umaintegracao mais ampla e estratégica da RV no processo educativo, alinhando-

acom as necessidades e desafios da educacao atual.
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6.3.2. Participantes

Os participantes na investigacao em questao fazem parte do clube "Pensa Fora do Quadrado” e
sao 7 rapazes de uma turma de 13 alunos do 62 ano de um Agrupamento no concelho da Maia.
Demonstram grande interesse pelos recursos tecnolégicos atuais, o que o0s tornam
especialmente motivados para explorar ferramentas inovadoras e interativas que estimulam a
aprendizagem de forma diferenciada a tradicional que é observada na sala de aula. As idades dos

participantes no estudo variam entre 0s 11e 0s 13 anos.

Dos 7 participantes, 5 estao sinalizados com medidas universais, de acordo com o Decreto-Lein.2
54/2018, que estabelece os principios da inclusao e requla as adaptacdes permitidas para
garantir o sucesso educativo de todos os alunos. Estas medidas incluem estratégias de reforco da
diferenciacao pedagdgica, diversificacao de recursos didaticos e atividades que promovem a

participacao ativa no ambiente escolar.
6.3.3. Desenho geral da recolha de dados

Os dados para esta investigacao foram divididos em cinco sessdes, estando estas representadas
na Tabela 9, sendo que cada sessao se encontra mais detalhada e, devidamente contextualizada,

no Apéndice 33: Tabela de Sessoes desenvolvidas no ambito da investigacao.

Tabela 9
Cronograma de recolha de dados
Sessdo Materiais para a andlise de resultados Data
1-Pré teste Questionario de pré teste (Apéndice 34); 30 de outubro de 2024
2 Planificacao (Apéndice 37); 7 de novembro de 2024
12 Sessao do clube- Imersao na RV Guido de apoio (Apéndice 36);

Narragdes Multimodais (Apéndice 38),
Evidéncias fotograficas;

Apontamentos de campo do professor estagiario.

3 Planificacao (Apéndice 39); 14 de novembro de 2024
22 Sessdo do clube- Imersao e Interacao Guido de apoio (Apéndice 40):
comaRV

Narracbes Multimodais; (Apéndice 42);
Evidéncias fotogréficas;

Apontamentos de campo do professor estagidrio;

4- Pés teste Questiondrio de pés teste; (Apéndice 44) 18 de novembro de 2024
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6.4. INTERVENCAO NO TERRENO: ANALISE E
DISCUSSAO DE DADOS

0 estudo de caso em andlise foi estruturado em duas sessoes préticas (sessdes 2 e 3), em ambas

partindo de problematicas emergentes de experiéncias previamente vivenciadas pelos alunos.

Relativamente a primeira intervencao no terreno, a planificacao baseou-se na ultima questao do

questiondrio de pré-pratica em que as respostas nao foram unanimes:
"Achas que € possivel visualizar o sistema respiratdrio humano a funcionar a olho nu?"

As respostas dos alunos demonstraram diversidade de percecdes: dois alunos afirmaram ser
possivel observa-lo, trés nao responderam e outros dois indicaram que nao seria possivel

visualizar este sistema a vista desarmada.

Inicialmente, previa-se que a especificacao presente na questao — "a olho nu"- levasse o0s alunos
aresponderem categoricamente "nao”. No entanto, a diversidade de respostas permitiu explorar
e desconstruir a distincao entre o que pode ser visualizado concretamente e o que pode apenas
ser sentido. No caso da respiracao, por exemplo, é possivel sentir o ar a entrar e a sair do corpo,
mas nao observar diretamente o seu percurso pelos 6rgaos do sistema respiratdrio, distincao que
foi feita por dois alunos e outros dois, pelo contrdrio nao conseguiram fazer essa associacao

diretamente.

Respostas dadas pelos alunos no questionario pré teste a questao 5: “Achas que é possivel

visualizar o sistema respiratdrio a olho nu?”

Aluno 1- Acho que sim porque quando respiramos o ar entra e depois sai.
Aluno 4- Sim, inspirando e soprando.

Aluno 5- Nao, porque nao dd para ver.

Aluno 7- Ndo porque sentimos, mas ndao consequimaos ver.

Os alunos 2,3 e 6 nao responderam a questao.

Os dados recolhidos nesta sessao incluiram os guides dos alunos, a gravacao da sessao e a

respetiva transcricao, bem como o registo fotografico.
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Para a sequnda sessao, a problematica emergiu de um acontecimento na regéncia anterior de
Ciéncias Naturais, onde o par pedagdgico nao conseguiu levar pulmdes reais para os alunos

manipularem e explorarem. Assim, definiu-se o problema da sessao da sequinte forma:

"Os professores nao consequiram trazer os pulmaes na sequnda-feira para que vocés 0s

pudessem ver e interagir com eles.”

Nesta sessdo, os dados recolhidos foram idénticos aos da primeira, incluindo os guides dos

alunos, a gravacao e transcri¢ao da sessao e o registo fotografico.

6.4.1. Apresentacao e interpretacao dos resultados das

sessoes praticas

Antes de iniciar a investigacao e tomar qualquer postura no que toca ao planeamento especifico
das sessdes préticas, no dia 30 de outubro realizou-se um questiondrio de Pré Prética (Apéndice
34) para compreender quais 0s conhecimentos que os alunos traziam do 42 ano do 1°CEB sendo

que, prevé-se nas AE de 42 ano de Estudo do Meio que o0s alunos sejam capazes de:

"Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacoes, 0s
sistemas digestivo, respiratorio, circulatdrio, excretor e reprodutivo,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados

especificos."(p.7)

Baseando me nos descritores anteriores realizou-se o questiondrio de pré pratica tendo em
consideracao que as primeiras quatro questdes seriam de carater cientifico sobre o dominio da

respiracao humana, e, a dltima questdo seria de carater reflexivo:
"Achas que € possivel visualizar o sistema respiratdrio humano a funcionar a olho nu?"

Tal como descrito anteriormente, o mestrando nao esperava que as respostas fossem divergir da
forma como se sucedeu, surgindo entao o mote perfeito para iniciar a sessao e esclarecer através
de uma discussao orientada o posicionamento dos alunos como demonstra a Figura 15 em que a
questao foi colocada e os alunos tinham de se posicionar consoante a sua opiniao sobre a
pergunta apresentada no quadro interativo, se sim ou se ndo. Na figura encontram-se os registos

fotograficos que evidenciam a mudanca de posicionamento dos alunos ao longo da discussao
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orientada, em que, inicialmente todos colocaram-se no lado em que a resposta era “Sim” e, depois

= "

aos poucos foram passando para o lado do “Nao” como resposta a questao inicial.

Figura 26

Posicionamento dos alunos a medida que a discussao orientada decorreu

Posicdo inicial Posicdo durante a Posicdo final
dos alunos discussdo dos alunos dos alunos

—

Apads ser esclarecer e identificar o problema, os alunos partiram para o guido de apoio. Os passos
das prdticas epistémicas foram seguidos ao detalhe, colocando o aluno no centro da

aprendizagem, isto é, os alunos comecaram por identificaram o problema para a sessao:
“Nao é possivel observar o sistema respiratdrio a olho nu”

De seguida colocaram uma questao para tentar resolver este problema, obtendo o seguinte

resultado:

“Serd que existe algum recurso em que seja possivel observar o sistema respiratorio a

funcionar?”

Depois, enquanto os alunos faziam as 2 questoes pré laboratoriais, 0 professor estagidrio e o seu
par pedagdgico procuraram preparar os cardboards e os dculos de realidade virtual na parte de

tras da sala.

Passando para a prdtica surgiram alguns problemas que foram possiveis de observar e que,

apesar terem sido mimetizados ao maximo antes da prdtica estes acabaram por acontecer
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inevitavelmente, porém foram diversas as solucoes encontradas para a pratica acontecer sendo
que através de pequenas respostas foi possivel gerir a sessao de investigacao. Conseguiu-se
entao enumerar os seguintes cinco problemas durante a primeira pratica apds a analise detalhada

das narra¢des multimodais e as suas respetivas categorias de analise presentes no Apéndice 43:

1. Apreocupacao por parte dos alunos “se faz mal a saude” ver através dos 6culos de RV.

Aluno 4: Mas isso nao faz mal aos olhos?

Professor Estagidrio: Nao, nao faz. Quer dizer é como tudo...se usares em excesso vai haver

um dia que vai acabar por te fazer mal... Vamos entao responder as questoes pré laboratoriais.

2. Apenas o telemdvel do mestrando funcionava com a funcionalidade de RV no Youtube

para colocar nos cardboards.

Pequenainterrupcdo da aula, pois, o par pedagdgico que estava a montar os cardboards na parte
de tras da sala nao estava a consequir conectar os mesmos. O meu dispositivo mdvel estava a
funcionar, mas os dispositivos dos alunos nao tinham a funcionalidade do Youtube para colocar

em modo de RV. Apds a situagao ser resolvida, o professor estagidrio continuou...

3. Aligacaoainternet dos dculos de RV falhavaimenso e, por vezes, ia abaixo.

Interacao individualizada com o aluno 3 (este aluno estava a utilizar os dculos de RV que sé
funcionavam com a internet da escola e, por essa mesma razao, falhavam diversas vezes)

Professor Estagidrio: Agora que ja sabes o que tens para ver no video podes vé-lo.

Aluno 3: (vé apenas 10 segundos do video e este trava pela internet estar a falhar) Professor
deixou de dar...

Professor Estagiario: Espera s6 um pouco que o teu colega acabe de ver e vais para o lugar
dele.

Aluno 3: Ok.

4. Apesar de serem apenas sete alunos nao havia recursos para todos explorarem ao
mesmo tempo, o que implicou que as interacoes fossem feitas de forma individualizada,
isto é, 0s alunos faziam um de cada vez e 0o mestrando acompanhava, orientava e mediava
a exploracao de forma personalizada, assegurando que cada um compreendia 0s

objetivos da tarefa e participava de forma significativa.
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Interacao individualizada com o aluno 7

Professor Estagiario: Muito bem, a medida que fores vendo por onde passa o ar tu vais
dizendo o que estas a ver, estd bom?

Aluno 7: Credo! Que horror! Tantos pelos... (0 video continua) Credo...nao achava que era
assim... (chega ao fim do video) )a acabou!

Professor Estagiario: Ora entao dd ca para outro colega ver...

Figura 27
Interacao com o aluno 7 durante a 1.2 sessdo de investigacao

S

5. Apds terminarem as questdes pds laboratoriais, os alunos ficavam a espera que os
restantes acabassem para que fosse feito um balanco geral da sessao e fossem tiradas

as conclusoes em grande grupo

Na transicao da componente pratica para o momento de conclusao em grande grupo, verificou-
se alguma dificuldade na gestao do tempo, decorrente da diferenca de ritmos de trabalho entre
os alunos. Alguns terminaram a tarefa com antecedéncia, enquanto outros necessitaram de
mais tempo, o que originou periodos de espera que, em certos casos, pareceram provocar

algum desanimo em alunos que ficaram inativos durante esse intervalo.

No que toca as aprendizagens dos alunos, foram diversos os momentos em que se denotou que
a presenca desta ferramenta como mediadora epistémica das aprendizagens potenciou o
envolvimento ativo e sensivel dos participantes, permitindo observar manifestacées que se
puderam organizar em quatro categorias de andlise: Reac6es emocionais, Reconhecimento de
conceitos cientificos, Interacao corporal com a RV e Expressao de surpresa com novos

conhecimentos.

1. Reconhecimento de conceitos cientificos (nomeacao ou explicacao de estruturas ou
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processos)

Aluno 4: As trocas dos gases em que o0 gas azul passa a vermelho...

Aluno 3: Servem para apanhar bactérias e outros pds que andam no ar!

2. Interacao corporal com a RV (Falas no presente como se o aluno estivesse no corpo
ou no cenario)

Aluno 4: Vou entrar agora pelo nariz do homem!

Aluno 2: Eu tou na boca mano! E tem um buraco negro aqui! E agora onde é que eu tou? Vou ser

engolido agora? Tou caindo!

Aluno 2: Eu agora estou no pulmao, uau meu deus t6 saindo voando!

3. Expressao de surpresa com novas percecoes do sistema respiratdrio

Aluno 7: Credo...nao achava que era assim...
Aluno 7: Quando foi a entrar nas narinas eu nao estava a espera que houvesse tantos pelos...

Aluno 2: Uau meu deus t6 saindo voando! Mais um buraco negro!

4. Reacdes emocionais (Expressdes de espanto, nojo, entusiasmo, etc.)

Aluno 4: Ew, que nojo temos tantos pelos no nariz...
Aluno 4: Que giro!

Aluno 7: Credo! Que horror! Tantos pelos...

Aluno 7: Credo...nao achava que era assim...

Aluno 7: Eu amei!

Aluno 1: Uau, que nojo tantos pelos...

No final da sessao, os alunos foram reunidos em grande grupo e discutiu-se, como resolver o
problema inicial que foi colocado no inicio da aula: "Nao conseguimos visualizar o sistema
respiratdrio a olho nu". O objetivo dessa discussao foi incentivar os alunos a refletirem sobre as

possiveis solucdes para o problema de forma colaborativa.

Para encerrar a sessao, o Professor Estagidrio pediu que os alunos dessem a sua opiniao sobre o
primeiro dia do clube, pedindo que descrevessem a experiéncia com uma palavra. As respostas

variaram, refletindo a diversidade de experiéncias e emocdes dos alunos durante a sessao. A
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interacao entre os alunos, especialmente a troca de ideias sobre as respostas dadas,

proporcionou um ambiente de aprendizagem dinamico e reflexivo.

Por fim, a experiéncia de cada aluno foi valorizada acima de tudo e, assim foi possivel reconhecer
as dificuldades técnicas, como os problemas com a internet que afetaram a fluidez da sessao. A
reflexao final foi positiva, com os alunos a expressarem entusiasmo pela continuidade do trabalho

e pela proxima sessao do clube.

Professor Estagiario: Para terminar, vou pedir que descrevam o que acharam deste primeiro

dia do clube numa palavra.
Aluno 4: Maravilhoso.
Aluno 7: Alegrou o meu dia.
Aluno 6: Otimo.

Aluno 1: Mais ao menos.

(Apds o aluno 1dizer mais ao menos todos os seus colegas contestaram a sua respostapedindo

justificacées de porqué que o aluno tinha essa opinido)

Aluno 1: Eu nao gostei muito porque o video tava sempre a travar e eu esqueci do que tinha para

ver, mas, depois quando usei os de cartao (cardboards) e, deu seguido, eu gostei muito mais!

Professor Estagidrio: Muito bem, é vdlido, mas o problema da internet nao é assim tao facil

resolver, vamos ver se numa proxima semana resolvemos esse problema...
Aluno 5: Interessante e legal.

Aluno 3: Inesquecivel.

No decorrer da semana seguinte ocorreu a primeira Aula Observada do par pedagdgico em que
ocorreu um pequeno problema em que nao foi possivel trazer os pulmoes para a sala de aula e,
desta forma estava criado o problema de investigacdo para a sessao seguinte do clube e a

respetiva sessao 3 da presente investigacao:

Os professores nao conseguiram trazer os pulmoées na segunda-feira para vocés verem e

interagirem.
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Tendo em conta a oportunidade de explorar de forma mais aprofundada o sistema respiratdrio,
especialmente os pulmoes, procurou-se planear uma segunda sessao de investigacao que nao sé
mostrasse aos alunos como os pulmoes funcionam, mas também explicasse de forma clara o
motivo pelo qual um pulmao é maior do que o outro, e como a fisionomia dos pulmoes pode ser

visualizada ao detalhe através daRV.

Na primeira parte da sessao, apds uma rapida revisao sobre os constituintes do sistema
respiratdrio, os alunos foram desafiados a organizar os cartdes do sistema respiratério, o que
ajudou a contextualizar a funcao de cada parte envolvida na respiracao, pois na aula anterior 0s
alunos ja haviam aprendido sobre os seqguintes constituintes: fossas nasais, faringe, laringe,
traqueia, brénquios e bronquiolos, por isso, estavam familiarizados com as etapas do processo de

circulacao do ar até aos pulmaoes.

Figura 28
Alunos a organizar em grupo os constituintes do sistema respiratdrio durante a 22 sessao da
investigacao

Apds esta organizacao dos constituintes a discussao foi orientada para fazer os alunos
compreender que os pulmoes nao estavam ali presentes, pois nos pulmées encontram-se partes
destes constituintes e devido a sua dimensao sao o 6rgao principal do sistema respiratdrio, mas,
estes nao estavam presentes na aula em que exploramos o sistema respiratdrio e, desta forma,
esta falta de material bioldgico serviu como ponto de partida para a questao investigativa da
sessao seguinte. Passada a identificacao do problema os alunos foram entao desafiados a

construir a questao que auxiliava o desenvolvimento da sessao em questao:

Serd que através dos dculos de realidade virtual, como utilizamos na semana passada,
conseguimos observar e interagir com os pulmées humanos? Serd esta uma boa solugao?
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Essa questao foi colocada parainstigar os alunos arefletirem sobre o que ja sabiam e apensarem
como a tecnologia poderia ajudar a resolver o problema de ndao poderem ver os pulmoes de forma

fisica na sala de aula.

Na segunda parte da sessao os alunos foram desafiados a utilizar os 6culos de RV para visualizar

dos pulmdes humanos.

Para contornar a limitacao de recursos observados na sessao anterior — apenas trés dculos de
Realidade Virtual disponiveis para sete alunos - foi definida uma estratégia de trabalho em pares,
promovendo a exploracao colaborativa do recurso. Enquanto um elemento do par utilizava os
Oculos e explorava livremente a sala observando a fisionomia dos pulmdes, o colega
acompanhava a experiéncia e orientava-o, indicando os aspetos a observar com base nas
questdes pos-laboratoriais da sessao. Desta forma, os alunos mantiveram-se envolvidos e em
cooperacao, o que permitiu que todos concluissem a tarefa com tempos de finalizacao bastante
semelhantes, evitando periodos de inatividade. Adicionalmente, resolveu-se um dos problemas
técnicos da sessao anterior — a falha de internet que comprometia a visualizacao de videos online

— substituindo-se o recurso por um modelo em RV previamente descarregado.

No que respeita as aprendizagens dos alunos sobre o Sistema Respiratdrio, mantiveram-se as
categorias de analise identificadas na sessao anterior. Contudo, nesta sessao emergiu uma nova
categoria considerada relevante para a compreensao do processo de aprendizagem:
Observacoes comparativas ou espaciais, referente a comparacdes ou analises realizadas pelos
alunos sobre o espaco fisico e a disposicao dos 6rgaos ohservados durante a experiéncia com a
RV.

1. Reconhecimento de conceitos cientificos (nomeacao ou explicacao de estruturas ou
processos)

Aluno 2: A traqueia, os pulmoes e o diafragma a se mexerem...
Aluno 7: Neste espaco em falta fica o coracao.

Aluno 7: O lado esquerdo parece mais pequeno...

2. Interacao corporal com a RV (Falas no presente como se o aluno estivesse no corpo
ou no cenario)

Aluno 7: Os pulmoes estao agora na tua cara Aluno 5!
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Aluno 5: Mas tu consegues ver-me?

Aluno 2: D4 para por onde quiseres!

Aluno 7: Da para ver a sala inteira e os pulmdes estao a boiar para onde tu fores!
Aluno 4: Quero ver entao!

Aluno 7: Eu posso comecar. (ao colocar os 6culos e iniciar a exploracao)

3. Expressao de surpresa com novas percecoes do sistema respiratdrio

Aluno 7: Meu deus! Nao estava a espera disto...

4. Reagdes emocionais (Expressdes de espanto, nojo, entusiasmo, etc.)

Aluno 2: Nossa! Uau isto € incrivel!
Aluno 7: Meu deus! Nao estava a espera disto...
Aluno 7: Professor, o futuro esta mesmo préximo isto € incrivel!

Aluno 5: Que fixe! Deixa-me ver!

5. Observacoes comparativas ou espaciais (Comparacdes ou andlise do espaco fisico
dos 6rgaos)

Aluno 7: 0 lado esquerdo parece mais pequeno...

Aluno 7: Neste espaco em falta fica o coragao.

Por fim, a sessao foi concluida com uma reflexao coletiva, onde os alunos tiveram a oportunidade
de discutir as suas descobertas e avaliar o valor da experiéncia com a realidade virtual, com um

ultimo exercicio de sintese no qual preencheram um slide com a resposta ao problemainicial.

Por fim, na tabela abaixo foi possivel apresentar a contagem de interacées dos alunos por
categoria de andlise, nas sessoes 2 e 3 da investigacao. Este tratamento quantitativo dos dados
qualitativos permitiu identificar a frequéncia com que os alunos manifestaram aprendizagens
significativas em cada categoria observada. Destaca-se o aumento da interacao corporal com a
RV na Sessao 3, bem como o aparecimento de uma nova categoria — observacoes comparativas
ou espaciais —, evidenciando uma possivel evolucao na forma como os alunos exploram e

compreendem o sistema respiratdrio através da RV na 32 sessao.
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Figura18

Contagem das categoria de andlise
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A andlise do gréfico permite refletir que, na Sessao 2, por se tratar do primeiro contacto dos alunos
com a Realidade Virtual, o entusiasmo inicial manifestou-se através de um maior nimero de
expressoes de surpresa e reacoes emocionais intensas. Ja na Sessao 3, o trabalho colaborativo
em pares e a proposta de exploracao mais orientada para a descoberta da fisionomia dos
pulmdes, aliada a superacao dos constrangimentos técnicos anteriormente identificados,
proporcionaram um aumento das interacoes mais diretamente relacionadas com os contetdos

cientificos previamente definidos.
6.5. CONCLUSOES

Nas fases iniciais da investigacao, considerou-se que o simples facto de os dculos de Realidade
Virtual se encontrarem armazenados num armdrio, sem qualquer registo de utilizacdo por parte
dos docentes do agrupamento, poderia constituir por si s6 um argumento suficientemente sdlido
parajustificar a formulacao do problema de estudo. Para sustentar esta formulacgao, recorreu-se
a aplicacao de questionarios a comunidade docente, o que permitiu recolher dados empiricos que
confirmaram um padrao de desinteresse, desconhecimento ou até inseguranca relativamente a
integracao pedagdgica destes dispositivos tecnoldgicos. Estes resultados reforcaram a
pertinéncia da questao de investigacao.
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No que diz respeito a construcao linguistica da questao de investigacao, enfrentou-se um
verdadeiro desafio conceptual. Inicialmente, utilizou-se a expressao “Em que condices...", mas
cedo se reconheceu que tal formulagao poderia induzir uma estrutura excessivamente fechada e
limitativa para um estudo de caso, que exige abertura interpretativa e flexibilidade na andlise
(Bogdan e Biklen, 1994). Consequentemente, optou-se por reformular a questao, mantendo a
expressao-base, mas ampliando o seu enquadramento de modo a permitir uma abordagem mais
exploratdria e situada. Esta adaptacao metodoldgica viabilizou a recolha de respostas mais
diversificadas e adaptadas ao contexto escolar em analise. A partir da triangulacao entre
ohservacoes, transcricoes e instrumentos de recolha de dados, obtiveram-se indicios claros que
responderam a questao formulada, nomeadamente: a necessidade de dispor de materiais
tecnologicamente compativeis, aimportancia de uma ligacao estavel a internet, a valorizacao da
colaboracao entre pares (como evidenciado mais especificamente na segunda sessao), e a
relevancia de uma atencao pedagdgica mais individualizada, centrada nas necessidades

especificas de cada aluno (Tomlinson, 2017).

Relativamente aos objetivos inicialmente definidos para este estudo, tinham-se delineado trés
finalidades distintas. A primeira centrava-se na identificacao das circunstancias necessarias para
a utilizacao dos d6culos de RV, enquanto as duas seguintes pretendiam explorar, separadamente,
0s conceitos de imersao e interacao. No entanto, esta separacao acabou por nao se aplicar na

formulacao final dos objetivos, dado o modo como estes conceitos se manifestaram na pratica.

De acordo com Steuer (1992), aimersao refere-se ao grau de envolvimento sensorial do utilizador
num ambiente virtual, ao passo que a interagao diz respeito a sua capacidade de agir e manipular
esse ambiente. Com base nesta distingao, procurou-se compreender como o0s alunos
experienciaram estas dimensoes ao longo da utilizacdao da RV e até que ponto as conseguiam

distinguir.

Inicialmente, considerou-se pertinente tratar estes dois conceitos em objetivos separados. No
entanto, com o desenrolar da pratica pedagdgica, percebeu-se que esta divisao se tornava pouco
clara e dificil dos alunos a compreenderem. Como defende Dede (2009), em ambientes digitais de
aprendizagem, a imersao e a interacao tendem a ocorrer em simultaneo e a confundir-se na
percecao dos utilizadores. Verificou-se, por exemplo, que um aluno podia estar imerso sem
interagir, ou imerso e a interagir em simultaneo. Dada esta sobreposicao conceptual e a sua

interpretacao subjetiva, optou-se por integrar ambos os conceitos num unico objetivo. Esta
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decisao permitiu uma abordagem mais realista e adequada as condi¢oes do contexto educativo

em analise.

Além disso, promoveu-se uma reflexao ativa entre os alunos sobre estas nocoes, incentivando-
0s a pensar criticamente sobre as suas experiéncias de aprendizagem com a RV. Esta estratégia
contribuiu para uma apropriacao mais significativa dos conceitos e para o desenvolvimento de
competéncias de pensamento critico e cientifico, tal como defendem autores como Bower et al.

(2017) no dominio da integracao pedagdgica das tecnologias emergentes.

Para compreender o alcance dos objetivos definidos nesta investigacao, analisaram-se de forma
sistemdtica as transcricoes recolhidas ao longo das sessoes pedagdgicas, com base nas
categorias das narraces multimodais (A43). Esta abordagem qualitativa encontra respaldo em
Flick (2018), que defende a andlise categorial como uma via eficaz para interpretar dados
provenientes de contextos educativos reais, permitindo captar nao apenas o conteudo explicito,

mas também as inten¢oes pedagdgicas subjacentes.

No ambito do 01 - Identificar as circunstancias necessarias para os docentes utilizarem os dculos
de RV como mediadores epistémicos de aprendizagens no dominio da respiracao humana no 62

ano de escolaridade, emergiram trés grandes dimensoes:

Condicoes técnicas e logisticas: Verificaram-se vdrias limitacoes no uso da tecnologia, desde

problemas de compatibilidade dos dispositivos mdveis dos alunos com a funcionalidade de modo
RV do YouTube, até falhas constantes da ligacao a internet, comprometendo a continuidade da
experiéncia imersiva. Apenas um dispositivo mdével permitia uma utilizacao fluida. Estes
constrangimentos reforcam aimportancia de garantir infraestruturas tecnoldgicas adequadas, tal
como sugerido por Selwyn (2016), que alerta para os riscos de exclusao digital em contextos de

inovacao pedagdgica sem o suporte técnico adequado.

“Os dispositivos dos alunos nao tinham a funcionalidade do Youtube para colocar em modo de

RV. ”
“Aligacao a internet dos dculos de RV falhava imenso e, por vezes, ia abaixo.”

"Apenas o telemdvel do mestrando funcionava com a funcionalidade de RV.”

Utilizacao faseada e individualizada: Devido a escassez de dispositivos (trés dculos para sete

alunos), recorreu-se a uma estratégia de exploracdo em pares, com mediacao préxima do
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professor. Esta abordagem, embora limitada em termos de simultaneidade, permitiu um
acompanhamento mais personalizado da aprendizagem de cada aluno, alinhando-se com os

principios da diferenciacao pedagdgica defendidos por Tomlinson (2017).

“‘Os alunos faziam um de cada vez e o mestrando acompanhava, orientava e mediava a

exploracao.”

Gestao do tempo e ritmos de trabalho: A diversidade de ritmos de execucao entre os alunos

originou momentos de espera, levando a desmotivacao em alguns casos. Este aspeto revela a
necessidade de planificar atividades complementares ou estratégias de ocupacao util, como

forma de assegurar o envolvimento continuo da turma (Perrenoud, 2001).

“Verificou-se alguma dificuldade na gestao do tempo, decorrente da diferenca de ritmos de
trabalho entre os alunos... alguns terminaram mais cedo e ficaram inativos, o que gerou

desanimo.”

No que respeita ao 02 — Compreender de que modo a imersao e a interacdo na RV contribuem
para a melhoria das aprendizagens dos alunos, destacaram-se cinco dimensaes significativas,
que permitem compreender de forma mais aprofundada o impacto darealidade virtual no dominio

darespiracao humana.

Inicialmente observou-se uma evolucao nas interacdes da sessao 2 para a sessao 3 o que
provavelmente evidencia ndao apenas a capacidade da RV em despertar a curiosidade e o
envolvimento sensorial dos alunos, mas também no potencial pedagdgico ao aperfeicoar
aprendizagens cientificas, sobretudo quando integrada de forma intencional e progressiva. A
sessao inicial (Sessao 2) foi marcada pela novidade da ferramenta, o que gerou um impacto
emocional elevado, revelando-se eficaz na ativacdo do interesse e na criacao de um ambiente
propicio a aprendizagem. No entanto, as interacdes observadas estiveram mais centradas na
dimensao sensorial e emocional, com destaque para as reacoes de espanto, surpresa ou

desconforto perante elementos inesperados da representacao do sistema respiratdrio.

Por sua vez, a Sessao 3 demonstrou um avanco qualitativo nas aprendizagens dos alunos. A
reorganizacao metodoldgica com foco no trabalho colaborativo, na manipulacao da RV e no
esclarecimento prévio dos objetivos da ohservacao, resultou em interagdes mais complexas e
alinhadas com os contetidos curriculares previamente definidos pelo mestrando, nomeadamente

no reconhecimento de estruturas anatémicas e no estabelecimento de comparacgdes espaciais
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relevantes (ex: identificacao do espaco do coracao entre os pulmdes). Além disso, a diminuicao
dos problemas técnicos contribuiu para um ambiente mais fluido de exploracao e reflexao,
possibilitando aos alunos que se concentrassem mais na construcao de conhecimento do que na

adaptacao a tecnologia.

Deste modo, verifica-se que a RV nao atua apenas como elemento de motivacdao, mas pode
também assumir um papel mediador na aprendizagem cientifica, desde que enquadrada numa
pratica pedagdgica estruturada, que promova a interacao, a problematizacao e a reflexao dos
conteddos curriculares. Esta constatacao reforca a importancia de planificaces que valorizem a
continuidade dos conteudos curriculares de forma ldgica e que evidenciem influéncia em
problemas reais presentes na sala de aula, como os dois trazidos para as sessoes praticas da
investigacao e, desta forma ha maior probabilidade de permitir que as ferramentas tecnoldgicas

tornem-se potenciadoras de aprendizagens significativas.

Em forma de conclusao considerou-se que a integracao da RV no ensino da respiracao humana
pode ser efetiva, desde que sejam asseguradas determinadas circunstancias técnicas
adequadas, uma mediacao pedagdgica ajustada e uma abordagem didatica flexivel. O estudo
caso realizada permitiu identificar barreiras significativas a implementacao desta tecnologia,
nomeadamente a escassez de dispositivos e as falhas de conectividade, bem como estratégias
pedagdgicas facilitadoras, como o trabalho colaborativo e a diferenciacao no acompanhamento
dos alunos. No plano da aprendizagem, a RV demonstrou potencial para promover envolvimento
emocional, construcdo ativa do conhecimento e reflexdo critica sobre os contetdos, sendo
valorizada pelos alunos como uma experiéncia marcante e motivadora (Bower et al., 2017).
Através da triangulacao entre dados empiricos, observacao direta e analise multimodal,
confirmou-se a relevancia pedagadgica da RV, nao apenas como recurso tecnoldgico, mas como
mediador epistémico a considerar pelos docentes no terreno de forma a promover aprendizagens
significativas do sistema respiratdrio no 22 CEB. Considera-se entao que este trabalho é um bom
contributo para motivar os professores, uma vez que had indicios, através deste estudo de caso,
que comprovam que a ferramenta utilizada nas circunstancias descritas deu resposta ao
problema inicialmente identificado, tal como refere Barbot (2017), “resolver um problema de
investigacao consiste em satisfazer, em algum grau, a necessidade que ele expressa, e isso
constituird a principal contribuicao do estudo” (p. 4), o que reforca a adequacao e o contributo

efetivo da solucao implementada neste enquadramento.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir este documento, considero pertinente descrever como decorreu o presente ano
letivo, marcado por uma forte ligacao entre pratica e investigacao. Embora o ano escolar tenha
decorrido de setembro de 2024 a julho de 2025, a pesquisa para o presente RE teve inicio ainda
em julho de 2024, com a minha participacao no ProfMat, promovido pela Associacao de
Professores de Matematica (APM). Esta experiéncia revelou-se inspiradora e serviu de estimulo

paraimplementar préticas inovadoras desde o primeiro dia da PES.

Antes mesmo de conhecer o orientador definido para o relatdrio, tinha-se ja identificado as dreas
a investigar. No ambito das Ciéncias Naturais, o PE interessou desde o primeiro momento a
integracao dos dculos de RV em contexto escolar. Essa decisao teve origem numa aula de
Didatica das Ciéncias Naturais no 2.2 CEB, em que o docente lancou a questao de nos imaginarmos
a utilizar esta tecnologia em sala de aula. Na altura o mestrando respondeu que nao parecia
possivel implementar tal ferramenta em sala de aula pois, uma vez que um sé professor poderia
nao conseguir controlar todas as situacdes e riscos emergentes, prejudicando o desenvolvimento
das aprendizagens. No entanto, apds as primeiras praticas e contacto direto com a realidade
educativa, percebi que existem caminhos e estratégias para tornar esta tecnologia uma aliada no
processo de aprendizagem dos alunos. Mais do que isso, conclui que, para a suaintegracao eficaz,
o docente nao pode prescindir de uma pratica educativa pautada pela autonomia e pela
flexibilidade, promovendo nos alunos a capacidade de tomar iniciativas para resolver os proprios

desafios.

Paralelamente, para a drea de Matematica, tinha idealizado uma linha de pesquisa assente no
Teorema de Voronoi, perspetivada como uma pratica interdisciplinar que aliaria as artes visuais
ao entendimento de conceitos matematicos ligados ao espaco e a geometria. Estaideia, inspirada
por uma comunicacao no ProfMat, representa uma linha de trabalho que tenciona-se continuar a

explorar no futuro enquanto docente.

A prética no 2.2 CEB revelou-se particularmente desafiadora, dado que o mestrando deparou-se
com uma turma com dificuldades significativas nas aprendizagens. Numa primeira planificacao

de Matematica, percebeu-se que esta era demasiado complexa para as caracteristicas
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especificas dos alunos, considerando que, dos 13 elementos da turma, 9 apresentavam medidas
seletivas ou universais. Tal constatacao obrigou a uma adaptacao e simplificacao das estratégias
inicialmente pensadas, de modo a tornar as atividades mais acessiveis e significativas para todos.
Nao obstante das dificuldades iniciais, esta experiéncia revelou-se uma oportunidade de
crescimento profissional e pessoal, contribuindo para uma compreensao mais clara e
fundamentada dos tempos de aula, da importancia do ajuste das propostas e da relevancia de

uma prdtica educativa flexivel e diferenciada.

Jano sequndo semestre, com apratica educativa no 12 CEB, vivenciou-se uma mudanca de registo
particularmente marcante. O contraste com o ambiente de siléncio e desmotivacao por vezes
presente no 22 CEB foi significativo: aqui, a energia e o entusiasmo dos alunos revelaram-se uma
fonte de motivacao e satisfacao pessoal, fortalecendo o desejo de continuar a ensinar. Os alunos
mostraram-se nao so gratos e envolvidos nas propostas apresentadas, mas também dispostos a
colaborar e ademonstrar satisfacao pela presenca dos professores estagidrios, o que tornou esta

etapa uma das mais gratificantes do percurso formativo.

Em relacao a pratica investigativa, esta pautou-se por uma vontade permanente de conhecer e
melhorar as abordagens utilizadas. A pesquisa e areflexao criticaacompanharam todas as etapas
do ano letivo, funcionando nao s6 como suporte para uma prdtica fundamentada e adaptada as
necessidades dos alunos, mas também como alicerce para uma futura agao docente pautada pela

inovacao e pela capacidade de transformar contextos educativos.

Em jeito de conclusao, este ano marcado por desafios e conquistas revelou-se uma experiéncia
transformadora, nao so no plano profissional, mas também pessoal. Fica a certeza de que todas
as dificuldades enfrentadas, todas as estratégias testadas e todas as aprendizagens adquiridas
constituem pilares essenciais para uma pratica educativa pautada pela autonomia, pela
adaptabilidade e pela capacidade de refletir e agir de maneira critica e fundamentada. Esta etapa
marcara para sempre o percurso educativo e profissional do mestrando, enquanto alicerce para

uma docéncia solida e responsavel.
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APENDICES (A)

A1- HORARIO DA PES NO 22 CEB

Segunda-feira

8:10-9:00
9:00-9:50
professor cooperante
10:05-10:55 de Ciéncias Naturais
10:55-11:45
12:00-12:50

12:50-13:40 Matematica 6.°H
13:40-14:30 Ciéncias Naturais
| tessasss

15:35-16:25 Matematica 6.°F

16:40-17:30 Sala de
17:30-18:20 Estudo/Biblioteca

Reunido com o

Terca-feira

Ciéncias Naturais
6.°H

Matematica 6.°H

Sala de
Estudo/Biblioteca
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Quarta-feira Quinta-feira

Reunido com o
professor cooperante
de Matematica

Clube ‘Pensa fora do
Quadrado”

Matematica 6.°H

Oficina de
Matematica 6.°H

Matematica 6.°F



A2- HORARIO DA PES NO 1° CEB

9:00-9:45

9:45-10:30
10:30-11:00
11:00-11:45

12:30-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-16:30
16:30-17:00

Segunda-feira

Portugués

Matematica

Expressdes

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira

Portugués
Matematica Estudo do Meio

Matematica

LANCHE DA MANHA
Portugués Portugués Matematica

ALMOCO

Estudo do Meio Matematica Portugués

LANCHE DA TARDE
Expressoes
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A3- CRONOGRAMA NO 12 SEMESTRE

Calendario da PES no 2.2 CEB

1° SEMESTRE 1 2 3 4 5 il
Outubro
Novembro - AO
Dezembro 2%
Janeiro
LEGENDA Feriado Pausa do Matal AD Objeurtraada Regéncia em Matematica Observagao/Cooperagao Regéncia ermn Ciéncias Naturais
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A4- CRONOGRAMA NO 22 SEMESTRE

Calendario da PES no 1.2 CEB

2.° SEMESTRE

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

) . Aula . .
LEGENDA Feriado Pausa da Letiva AO Regéncia em Matematica
Observada
Observagdo/Cooperagdo Regéncia em Estudo do Meio Regéncia em Articulagdo de Saberes
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A5- PLANIFICACAO DE MATEMATICA NO 2° CEB

PLANIFICA(;AO DA REGENCIA N2 5- REGENCIA SUPERVISIONADA
Professor estagidrio: Joao Tiago Goncalves

Disciplina: Matemadtica Sequéncia didatica: Multiplicacao de Fracoes Ano e turma: 6.2H Numero de alunos: 13

Aulan.2:30 Sumario:
1. PROPRIEDADES DA MULTIPLICACAO DE FRACOES.

Escola na Maia

5 de novembro de 2024
15h35 as 16h25

Sala: A11

CONTEXTUALIZACAO

Esta regéncia supervisionada dd continuidade a aula anterior, que foi lecionada em conjunto pelo par pedagdgico, onde os alunos tinham como
tarefa trabalhar com os Legos do filho do Sr. Antdnio, o Mateus.

Nesta segunda parte da atividade, propoe-se que os alunos explorem a drea da quinta que o Sr. Anténio tem o seu jardim, aplicando as
propriedades da multiplicacao de fragoes, sendo que em cada parte do jardim do Sr. Antdnio corresponde a uma ou duas propriedades a descobrir
ourever (no caso da propriedade comutativa e a propriedade associativa).

A turma é composta por 13 alunos, sendo 10 rapazes e 3 raparigas, entre 0s 11 e 0s 15 anos. A maioria dos alunos demonstra grandes dificuldades
em Matematica, o que exige uma desconstrucao profunda de conhecimentos prévios para qualquer tema abordado em sala de aula. Muitas vezes

€ necessario rever conceitos fundamentais que ainda nao estao consolidados, de modo a garantir que todos compreendam o conteudo. Esta
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revisao e adaptacao dos temas sao essenciais para permitir que os alunos compreendam os conceitos em sala de aula.

Dos 13 alunos, geralmente apenas dois conseguem acompanhar a aula com maior facilidade e participar ativamente nas tarefas propostas,
mostrando maior autonomia e compreensao dos conceitos matematicos. Estes dois alunos destacam-se por conseguirem resolver os problemas
apresentados com mais rapidez e por contribuirem nas discussoes em sala de aula. No entanto, os outros 11 alunos requerem um
acompanhamento mais proximo, pois enfrentam dificuldades constantes, o que torna necessdria uma abordagem mais individualizada e o uso de
recursos diferenciados para assegurar que tamhém possam progredir. Por este mesmo motivo, sugerimos o uso de recursos manipulaveis de
modo a colmatar estas dificuldades (tanto materiais estruturados, como no caso dos circulos fraciondrios, tanto materiais ndo estruturados, como
no caso dos legos).

Destacamos ainda o facto de termos sido previamente informados pela diretora de turma de que, caso algum aluno necessite de se ausentar da
sala, deverd ser autorizada a sua saida, em virtude das suas especificidades e da necessidade de descontrair, de modo a regressar mais
concentrado a aula.

Deste modo, as estratégias adotadas nesta regéncia supervisionada procuram equilibrar a acessibilidade do contetido para todos os alunos. As
tarefas serao ajustadas para que os dois alunos mais avancados sejam desafiados adequadamente, enquanto os restantes terao o suporte

necessario para superar as suas dificuldades e consolidar os conhecimentos basicos.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA (2021)

Conhecimentos prévios: Fracoes e Fracoes Equivalentes (Regéncia de 29 de outubro); Fracdes Irredutiveis, Adicao e

Subtracao de Fracoes (Regéncias de 30 de outubro e 4 de novembro).
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Tema
Tdpico
Subtadpico

NUMEROQS

Fracoes decimais e percentagens

Multiplicacao de Fracoes

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades
e Atitudes

Multiplicar frac6es e representar geometricamente o resultado em situagdes simples.

Reconhecer que dois nimeros sao inversos um do outro, quando o seu produto é 1.

Areas de Competéncia do
Perfil dos Alunos

ACDEF

Tema Capacidades Matematicas
1. Pensamento computacional
Tdpico 2. Comunicacao matemadtica
3.Representacdes matematicas
Subtdpico 1.1. Algoritmia

2.1. Expressao de ideias
2.2. Representacoes mdltiplas
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Objetivos de Aprendizagem: | 111, pesenvolver um procedimento passo a passo para solucionar o problema.

Conhecimentos, Capacidades | 2.1.1. Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
e Atitudes 2.2.1. Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e

processos matematicos.

Areas de Competéncia do

Perfil dos Alunos A CDEF,1I
Momento da Percurso de Aprendizagem Recursos Te
Aula @_‘..A.@ mp
Para iniciar a sequnda parte da aula, a nossa personagem principal (o Mateus) ird apresentar a turma a
sua parte favorita da quinta:
0 Jardim, por ter uma forma unica: é o unico jardim redondo que o Mateus alguma vez viu! 5
Motivaco Neste, os alunos vao encontrar quatro propriedades da multiplicacao: PowerPoint min
1. Apropriedade comutativa;
2. Apropriedade associativa;
3. Aexisténcia do elemento absorvente;
4. A existéncia do elemento neutro;
PowerPaint

Na primeira tarefa, os alunos sao desafiados a conhecer o Jardim Principal da quinta do Sr. Antdnio, que
serd resolvido em grande grupo. Propomos esta estratégia pois, pretendemos que os alunos, ao terem o
material estruturado consigo (os circulos fracionarios), interajam mais entre si e, desta forma, garantimos
Desenvolvi | que todos possam acompanhar as propriedades da multiplicagao, uma a uma.

mento A primeira tarefa é dedicada ao Jardim Principal do Sr. Manuel. Os alunos irao ser acompanhados até este
jardim pela personagem que Ié os problemas, onde deverao de compreender a aplicacao da propriedade
comutativa num contexto real.
| JARDIM PRINCIPAL |
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q q q 1 q ]
Ora, no jardim o meu pai usa > para plantar flores e, o restante fica com arbustos e outro tipo de 3

1 - .
plantas verdes. Do total de flores plantadas, L saorosas. min

Representa geometricamente, recorrendo aos circulos fraciondrios, o total de rosas que o meu
pai tem no jardim da quinta.

Parte do jardim utilizada

Unidade para plantar flores

Parte destinada as rosas

REPRESENTACAO MATEMATICA

Apos ser lida a questao, serao distribuidos os circulos fracionarios pelos alunos e estes, serao desafiados
a responder em grande grupo aos espacos por completar, sendo que, sao esperadas as seguintes
interacoes:

Tabela 10

Questdes orientadoras e possiveis respostas para a tarefa no Jardim Principal- inicio

Questoes Orientadoras Possiveis Respostas
Qual é a nossa unidade? /Qual vai ser a peca, | A unidade é a peca do circulo (e levanta o
das que vocés tém a vossa disposicao, que ird | mesmo para todos os colegas visualizarem).
representar a vossa unidade?
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Se em metade do Jardim sao plantadas flores, | A peca que representa as flores plantadas no
dos setores circulares que estdo a vossa | jardim é a do semicirculo/ (diz a cor da peca) (e
disposicao, qual é o que representa a parte | levanta 0 mesmo para todos os colegas
exclusiva as flores? visualizarem).
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Acabamos de representar%da unidade.

Estratégia a aplicar: sobreposicao dos circulos fraciondrios auxiliam os alunos a visualizar e
compreender de forma clara a equivaléncia e a comparacao entre fragoes, facilitando assim, a
percecao das relacoes entre as partes e o todo.

Mas agora, sabemos que o Sr. Anténio planta | E a peca (diz a cor da peca)!

1 . N
rosas em apenas - da zona destinada a

plantacao de flores. Que peca, das que vocés ai
tém pode representar a zona plantada com
rosas em relacao ao terreno todo destinado a
plantacao de flores?

Como podemos representar | Através do produto entre % que representa
matematicamente esta situacao que o filho do

o metade do terreno que ele usa para plantar
Sr. Anténio acabou de nos expor?

flores e, i que é a parte utilizada para plantar

rosas, sendo que obtemos a seguinte

representacao matematica:
1 1 1

2748
Na segunda parte desta tarefa, € dada uma outra opcao ao Sr. Antdnio para plantar rosas, em que a
principal finalidade é compreender se a ordem dos fatores influencia o resultado deste mesmo produto.
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q 1 ] q 1 q q
Se 0 meu pai optasse por plantar em apenas Zdo;ardlm, mas, desta vez 2 desse espaco seria exclusivo

para as rosas eu iria ter a mesma quantidade de rosas?
Parte do jardim utilizada
para plantar flores

Unidade Parte destinada as rosas

REPRESENTACAO MATEMATICA

0 que podes concluir sobre estas diferentes formas de representar as plantacoes? Sera que a ordem

1 1 o . A . T
dos termos 2 e n tém importancia na multiplicacao?
Tabela 2
Questades orientadoras e possiveis respostas para a tarefa no Jardim Principal- término
Questoes Orientadoras Possiveis Respostas

Qual é a nossa unidade? /Qual vai ser a peca, | A unidade é a peca do circulo (e levanta o
das que vocés tém a vossa disposicao, que ird | mesmo para todos os colegas visualizarem).
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representar a vossa unidade?

1 . ~
Se em " do Jardim sao plantadas flores, dos
setores circulares que estdao a vossa
disposicao, qual é o que representa a parte
exclusiva as flores?

A peca que representa i do jardim €é esta:
(levanta a peca para todos os colegas
visualizarem).

Acabamos de representari da unidade.

Estratégia a aplicar: sobreposicao dos circulos fraciondrios auxiliam os alunos a visualizar e
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compreender de forma clara a equivaléncia e a comparacao entre fracées, facilitando assim, a
percecao das relacoes entre as partes e o todo.

Mas agora, sabemos que o Sr. Anténio planta | E a peca (diz a cor da peca)!

rosas em apenas % da zona destinada a
plantacao de flores. Que peca, das que vocés ai
tém pode representar a zona plantada com

rosas em relacao ao terreno todo destinado a
plantacao de flores?

Como podemos representar | Através do produto entre % que representa
matematicamente esta situacao que o filho do

S Antoni bou d 5 metade do terreno que ele usa para plantar
r. Antonio acabou de nos expor-

flores e, i que é a parte utilizada para plantar

rosas, sendo que obtemos a seguinte

representacao matematica:
1 1 1
— X == —
4 2 8

Apds ser realizado o mesmo processo no que toca ao acompanhamento da resolucao da tarefa, é
espectdvel que os alunos cheguem exatamente a resposta dada anteriormente, sendo que, obtém entao
a seguinte relacao numérica:

1 1 1 1

—X - =

2 4 4 2
Resposta espectdvel no guidao: Na multiplicacao a ordem dos fatores nao tem importancia, pois
podemaos aplicar a propriedade comutativa.
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Registo no caderno:
Propriedades da multiplicacao
1. Propriedade comutativa- na multiplicacao se trocarmos a ordem dos fatores o produto nao se

altera.
Exemplo:
1x1—1x1
274 472
A TEMPESTADE E AS ROSAS

No passado fim de semana houve uma tempestade e, na parte do Jardim que o Sr. Anténio usa para
1 s e . . . .
plantar rosas apenas sobrou 3 das rosas que o Sr. Antdnio tinha plantado no seu jardim. Considera os

dois casos dados anteriormente.
Representa geometricamente com os circulos a parte restante de rosas. Consegues usar algum
setor circular para representar as rosas obtidas?

Rosas que sobraram apés a

Unidade Parte destinada as rosas
tempestade

REPRESENTACAO MATEMATICA
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Unidade Parte destinada s rosas Rosas que sobraram apds a
tempestade

REPRESENTACAO MATEMATICA

O que podes concluir sobre estas diferentes formas de representar as plantacées que sobraram de
rosas?

Apds a questao ser devidamente lida serao feitas algumas questdes orientadoras para os alunos
completarem corretamente os espacos no guiao de apoio.
Tabela11

Questades orientadoras e possiveis respostas para a tarefa ‘A tempestade e as rosas”

Questoes Orientadoras Possiveis Respostas
Qual é anossaunidade? /Qual vaiserapeca,das | Aunidade é apeca do circulo (e levanta o mesmo

gue vocés tém a vossa disposicao, que ira | paratodos os colegas visualizarem).
representar a vossa unidade?
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Portanto, se mantemos tudo como nos
exemplos anteriores, que parte do jardim é
destinada a plantacao de rosas?

E%da unidade, a peca (indica a cor da peca)!

Representam matematicamente o valor desta

esta peca emrelacao a unidade:
1 1 1

— X —=—
2 4 8
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11 1 1
G*P*7716

Mas professor nao ha nenhuma peca que
represente esse valor!

1 ~
Ora se apenas sobrou > das rosas, que fracao

pode ser representada no todo do jardim?

Ha alguma peca que possa representar essa
fracao?
Os alunos, apds serem desafiados a descobrir esta propriedade associativa devem concluir o que
descobriram: a propriedade descoberta foi a associativa e, nesta nao é relevante a ordem pela qual

multiplicamos os fatores tal como podemos ver no exemplo dado:
1 o 1 o 1 1 N 1 o 1
G*P*3=3%G*7

Registo no caderno:
Continuacao (..)

1. Propriedade associativa
Exemplo:

A Horta do Sr. Antdnio
Durante a tempestade que afetou as rosas do Sr. Antdnio, a horta foi totalmente destruida.... Sabendo

que esta Horta correspondia a i da totalidade do jardim, procura descobrir a relagao matematica que

indique o estado em que ficou a horta (0) e o espaco que a horta ocupava.

Relacao Matematica
Parte do jardim utilizada entre a parte do jardim
para plantar hortalicas utilizada para plantar

hortalicas e zero

Unidade
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O que podes concluir sobre a multiplicacado de uma fracdo por zero?

Apds a tarefa ser lida, propoe-se um momento de discussao sobre a influéncia do zero na multiplicacao
salientando que este absorve qualquer outro nimero nesta operacao.
Tabela 4 Questdes orientadoras e possiveis respostas para a tarefa “A horta do Sr. Antdnio- parte 1’
Questoes Orientadoras Possiveis Respostas
Qual é anossaunidade? /Qual vaiserapeca,das | Aunidade é apeca do circulo (e levanta o mesmo

que vocés tém a vossa disposicdo, que ird | paratodos os colegas visualizarem).
representar a vossa unidade?
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Portanto, se mantemos tudo como nos
exemplos anteriores, que parte do jardim é
destinada a plantacao de hortalicas?

Eida unidade, a peca (indica a cor da peca)!

Representam matematicamente o valor desta
esta peca emrelacao a unidade:

1

4
Portanto se vocés tém uma multiplicagao e tém 1 %0 =0
de multiplicar por uma quantidade que nao 4 B

existe, aresposta s6 pode ser zero.

Reqisto no caderno:
Continuacao (..)

1. 0zero é o elemento absorvente da multiplicacao

Exemplo:

1

—-x0=0
4

A Horta do Sr. Antdnio-parte 2

152

min




Passados dois meses da tempestade que afetou a horta do Sr. Antdnio, as suas hortalicas voltaram a
crescer. Que nimero pode ser multiplicado pelo valor da fracao correspondente a horta do Sr. Antdnio,
mantendo-se o valor exatamente o mesmo?
Relacao Matematica
. Parte do jardim utilizada ent-r.e a parte do jardim
Unidade . utilizada para plantar
para plantar hortalicas . .
hortalicas e o nimero
1
— X —
4
O que podes concluir sobre a multiplicacao de uma fracao pelo ndmero ______________ ?

Apos a tarefa ser lida, propoe-se um momento de discussao sobre qual o nimero que ao ser multiplicado
por qualquer outro, o resultado sera sempre igual ao sequndo fator da multiplicacao. Esta discussao sera
feita como pode ser demonstrada na tabela 5.

Tabela12

Questoes orientadoras e possiveis respostas para a tarefa “A horta do Sr. Anténio- parte 2"

Questoes Orientadoras Possiveis Respostas
Qual é anossaunidade? /Qual vaiserapeca,das | Aunidade é apeca do circulo (e levanta o mesmo
gue vocés tém a vossa disposicao, que ira | paratodos os colegas visualizarem).
representar a vossa unidade?
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Portanto, se mantemos tudo como nos
exemplos anteriores, que parte do jardim é
destinada a plantacao de hortalicas?

Eida unidade, a peca (indica a cor da peca)!

Representam matematicamente o valor desta

esta peca emrelacao a unidade:
1

4
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Agora coloco-vos uma questao muito
importante: qual € o ndmero que pode ser
multiplicado pela fracao
1 e

Leo resultado mantém-se o mesmo?

(Se os alunos nao conseguirem chegar
diretamente a resposta sera exemplificado com
numeros inteiros e ligados a exemplos do
quotidiano como, por exemplo, “Se, for trabalhar
e receber 5 euros a hora e trabalhar num dia 10
horas, quanto vou receber no final desse dia?”
(5%10= 50) e se eu trabalhar apenas uma hora
como faco o produto do valor que eu vou
receber? (5x1= 5) reparem s6 que o primeiro
valor do produto nao se alterou, logo, podemos
concluir que o 1 é um elemento neutro na
multiplicacdo, ou seja, nao altera o nosso
resultado).

E o ndmero 1!

-x1

el

Registo no caderno:
Continuacgéo (..)

1. Oum é o elemento neutro da multiplicacao
Exemplo:

1

4

1

—-X1=-—

4

min

Sistematiz
acao/Sint
ese

Tarefa de associagao na aplicacao WordWall. (entregar em formato papel para colocar no caderno)
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Quadro interativo
Aplicacao WordWall
https://wordwall.net
/pt/resource/8065

min




8374

oUm Zero
é elemento é o elemento
neutro na absorvente da
multiplicacao § multiplicagdo

Propriedade Propriedade
associativa da § comutativa da
multiplicacao | multiplicacao

Expectativas em relacao a aula:
Espero que os alunos compreendam o cenario do jardim, apresentado pelo personagem Mateus, como uma forma pratica de contextualizar o uso de fracdes aplicadas na

plantacao de flores e arbustos.

Desejo que, ao trabalharem em grupo com circulos fraciondrios, os alunos visualizem, representem e interajam com as fracoes de forma colaborativa, levantando e mostrando
pecas especificas para facilitar a compreensao e a troca de ideias entre todos.

No jardim principal, espero que os alunos concluam que a ordem dos fatores na multiplicacao de frages nao altera o resultado, compreendendo de forma intuitiva a propriedade
comutativa.

Durante atarefa “a tempestade e as rosas”, espero que os alunos percebam, ao multiplicar fracdes em diferentes sequéncias, que o resultado permanece o mesmo, consolidando
a propriedade associativa de maneira prética.

Ao explorarem a horta do sr. Antdnio, espero que os alunos compreendam que a multiplicagao de uma fragao por zero resulta em zero, identificando o zero como elemento

absorvente.
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Na segunda parte da tarefa sobre a horta, desejo que os alunos identifiquem o niimero 1 como o elemento neutro, compreendendo que multiplicar uma fracao por 1 mantém seu

valor inalterado.
Espero que, ao final de cada atividade, os alunos registem nos seus cadernos os conceitos abordados, utilizando exemplos praticos e as descobertas feitas, para consolidar o

aprendizado das propriedades da multiplicacao de fragoes.
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A6- Grelha de avaliacao da Regéncia de Matematica no 22CEB

Grelha de avaliacao
Observacao Direta

Conhecimentos Capacidades Atitudes
Nome Recolnt.lece nogdes R 0 Consegue Desenvolve Respeita as Relaciona-se
dos prévias no que econheceas analisar e refletir | reflexivamente | regras dasalade Esta atento e Participa
tocaa propriedades da iti t laed trad d d t bem com os
alunos multiplicacao de multiplicacao criticamente os as suas _aulaeda concentrado. adequadamente. outros.
fracies conteudos. estratégias. atividade ludica.
C C C C C C C C
NC p C | NO| NC p C | NO | NC p C | NO | NC p C | NO | NC p C | NO | NC p C | NO | NC p C | NO | NC p C | NO
X X X X X X X X
2. X X X X X
3. X X X X
A. X X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X
n. X X X X X X

Os alunos 12 e 13 faltaram.
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Nome: Dia:
Guido de apoio 4-“0 jardim do Sr. Manuel™

0 JARDIM PRINCIPAL
Meste jardim iras rever uma propriedade da multiplicagao que conheces desde o 5.° ano de
escolaridade.... Ora, no jardim o meu pai usa %pam plantar flores e, o restante fica com

arbustos e outro tipe de plantas verdes. Do total de flores plantadas, :—siu rosas.

Represents geometricamente, recorrendo aos circulos fracionarios, o total de rosas que o
meu pai tern no jardim da quinta.

Parte do jardim utilizada
para plantar flores

Unidade Parte destinada as rosas

REPRESENTACAQ MATEMATICA

Se o0 meu pai optasse por plantar em apenas 1—do jardim, mas, desta vez % desse espago seria

exclusivo para as rosas eu iria ter a mesma gquantidade de rosas?

Parte do jardim utilizada
para plantar flores

Unidade Parte destinada 3s rosas

REPRESENTACAQ MATEMATICA

0O que podes concluir sobre estas diferentes formas de representar as plantagbes? Serd que

a ordem dos termos ZI e ;— tém  importincia na  multiplicagio?

AT7- Guiao de apoio a Regéncia 5 de Matematica no 2°CEB
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ATEMPESTADE E AS ROSAS

Mo passado fim de semana houve uma tempestade e, na parte do Jardim gue o St Antonio
usa para plantar rosas apenas sobraram metade.

Representa geometricamente com os circulos 3 parte restante de rosas. Consegues usar
algum setor ciroular para representar as rosas obtidas?

Unidade P S Rosas que sobraram apds a
tempestade
REPRESENTACAD MATEMATICA
Unidade P Jestinada 3s rosas Rosas que sobraram apds a
tempestade
REPRESENTACAD MATEMATICA

Que propriedade descobriste da multiplicagdo? Serd que a ordem das termaes na
multiplicagdo, com mais de 2 termos tem relevancia?




A Horta do Sr. Anténio-parte 1
Durante a tempestade que afetou as rosas do 5r Antdnio, a horta foi completamente
destruida.... Sabendo que esta Horta correspondia a % da totalidade do jardim, procura

descobrir & relacdo matematica que indique o estado em que ficou a horta (0) & o espaco
que a harta ocupava.

Relagio Matematica
Parte do jardim utilizada entre a parte do jardim
para plantar hortaligas utilizada para plantar

hortaligas e zero

Unidade

O que podes cencluir sobre a multiplicagdo de uma fragdo por zero?

A Horta do Sr. Anténio-parte 2
Passados dois meses da tempestade que afetou a horta do Sr. Antdnio, as suas hortalicas

voltaram a crescer. Jue nimero pode ser multiplicado pele valor da fragdo correspondente
a horta do 5r. Antdnio, mantendo-se o valor exatamente o mesmo?

Relagio Matematica
S - entre a parte do jardim
Parte do jardim utilizad
Unidade are laj:hl Ir: ﬂ;u 8 utilizada para plantar
pare=p rhortatigas hortaligas e o nimero
L =
I =
O que podes concluir sobre @ multiplicacdo de uma fragdo pele nimero ?
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DESAFIO FINAL

Propriedade
associativa da
multiplicagio

Propriedade
comutativa da
multiplicagdo

ouUm
€ elemento
neutro na

multiplicacdo

Zero
€ o elemento
absorvente da
multiplicagio




A8- PowerPoint de apoio a Regéncia 5 de Matematica no 22CEB

Parte do jardim utilizada

Unidade
para plantar flores

Parte destinada s rosas

| REPRESENTACAO MATEMATICA
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Unidade

Parte do jardim utilizada
para plantar flores

Parte destinada as rosas

REPRESENTACAO MATEMATICA
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Unidada Parte destinada ds rosas | RO QU& sobcaram apds 4




Parte do jardim utilizada
para plantar hortalicas

Relagdo Matemitica
entre a parte do jardim
utilizada para plantar
hortaligas e zero

1
—X0=
4
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Parte do jardi o entre a parte do jardim

utilizada para plantar
e plakae hoictatioes hortalicas e o nimero

DESAFIO FINAL

https://wordwall.net/pt/resource/80658374
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A9- Planificacao da Regéncia de Ciéncias Naturais no 22CEB

PLANIFICACAO DA REGENCIA N2 1 AULA SUPERVISIONADA

Professor estagidrio: Jodao Tiago Goncalves

Disciplina: Matematica

Sequéncia didatica: Sistema Respiratério

Ano e turma:
6°H

Ndmero de alunos:
13

Aulas n.2: 30

Sumario:

Escola na Maia
11 de novembro de 2024
13:40-14:30

Sala CN6

1. SISTEMA RESPIRATORIO DE UM PEIXE;
2. SISTEMA RESPIRATORIO HUMANO.

CONTEXTUALIZACAO: Esta regéncia supervisionada introduz uma sequéncia didatica que sera lecionada em conjunto com par

pedagdgico, onde os alunos tém o papel ativo na identificacao dos 6rgaos inerentes a respiracao dos peixes, e, mais tarde os drgaos

relativos a respiracao do ser humano.

A turma é composta por 13 alunos, sendo 10 rapazes e 3 raparigas, entre 0s 11 e os 15 anos. A maioria dos alunos demonstra grandes

dificuldades transversalmente a todas as dreas do saber, o que exige uma desconstrucao profunda de conhecimentos prévios para

qualquer tema abordado em sala de aula. Muitas vezes é necessdrio rever conceitos fundamentais que ainda nao estao consolidados, de

modo a garantir que todos compreendam o contetido. Esta revisao e adaptacao dos organizadores/temas sao essenciais para permitir que

os alunos compreendam os conceitos em sala de aula.
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Dos 13 alunos, geralmente apenas dois conseguem acompanhar a aula com maior facilidade e participar ativamente nas tarefas propostas,
mostrando maior autonomia e compreensao dos conceitos matematicos. Estes dois alunos destacam-se por conseguirem resolver os
problemas apresentados com mais rapidez e por contribuirem nas discussées em sala de aula. No entanto, os outros 11 alunos requerem
um acompanhamento mais préximo, pois enfrentam dificuldades constantes, o que torna necessdria uma abordagem mais individualizada
e ametodologias diferenciadas para assegurar que também possam progredir no que toca as aprendizagens previstas para a aula.
Destacamos ainda o facto de termos sido previamente informados pela diretora de turma de que, caso algum aluno necessite de se
ausentar da sala, devera ser autorizada a sua saida, em virtude das suas especificidades e da necessidade de descontrair, de modo a
regressar mais concentrado a aula.

Deste modo, as estratégias adotadas nestaregéncia supervisionada procuram equilibrar a acessibilidade do contetido para todos os alunos.
As tarefas serao ajustadas para que os dois alunos mais avancados sejam desafiados adequadamente, enquanto os restantes terao o

suporte necessario para superar as suas dificuldades e consolidar os conhecimentos hasicos.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE CIENCIAS NATURAIS (2018)

Conhecimentos prévios: Respiracao Celular.

Organizador/Tema PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES HUMANOS
Objetivos de Relacionar os 6rgaos respiratdrios envolvidos na respiracao branquial e na respiracao pulmonar, com a
Aprendizagem: sua funcao, através de uma atividade laboratorial, partindo de questdes teoricamente enquadradas e
Conhecimentos,
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Capacidades e Atitudes efetuando registos de forma criteriosa;

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratérios;

Areas de Competéncia do

Perfil dos Alunos C.DEFG,I]J.

Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
PP
Caderno didrio;
Inicio da Aula Os alunos entram na sala e registam o sumario no caderno. Material de 5 min.
escrita.
Inicialmente os alunos reparam que ha um elemento novo na sala: uma caixa mistério | Caixa Mistério; 5 min.
onde é colocado um problema aos alunos do 6.2H (em forma de carta) e umalancheira | Apéndice 10:
que contém o peixe a ser analisado (que deverd ser aberta mais tarde). “PowerPoint de
“Preciso da vossa ajuda! Tenho um grande problema com os meus peixes la em casa. apoio1”;

Motivacao

Melhor do que vos dizer o que acontece, s6 mesmo mostrar através das camaras que
tenho I3 em casa!”

E apresentado um video de um peixe a saltar para fora do aqudrio e é pedido aos alunos
que indiquem que consequéncias podem acontecer perante esta situacao no caso de
nao haver ninguém em casa.

Tabela13

Possiveis interacdes no momento da motivacao da Alula Observada de Ciéncias
Naturais no 2°CEB

\ Questdes orientadoras \ Possiveis respostas
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Ja repararam que ha algo de novo na
sala?

Tem uma caixa com um ponto de
interrogacao!

Muito bem! (algum aluno vai 13 abrir)
Para ja vamos ver apenas o que estd
escrito na carta em si. (o aluno que abriu
acartalé amesma e é colocado o video
para a turma ver) Ao se depararem com
o facto de o peixe ter saltado para fora
do aqudrio sao colocadas as seguintes
questoes que serao respondidas
inicialmente pelos alunos e, mais tarde
serao utilizadas na consolidacao:
1. 0 que é que aconteceu ao peixe
aoficar foradadgua?
2. Porque é que o peixe morre ao
sair da agua?
3. Como é que um peixe respira

dentro de dgua?

Previsao das respostas iniciais.

1.

O peixe vai acabar por morrer se
nao estiver ninguém em casa.
Porque ja nao consegue respirar
como estava a fazer dentro de
agua.

Prevejo que, provavelmente,
nenhum aluno encontre resposta
para esta situacao. Caso algum
aluno saiba o mesmo serd
encorajado  a  partilhar a
experiéncia prévia no que toca ao
contacto com peixes pegando
como mote para explorar a
dissecacao do peixe no
desenvolvimento da aula.

Desenvolvimento

Apds ser colocada aquestao “Como é que um peixe respira dentro de agua?”, os alunos
sao desafiados a se colocar posicionados em volta das mesas atras para visualizar a
dissecacao do peixe que morreu por ter saltado para fora do aqudrio, para tal, os alunos
irao ter consigo um guiao de apoio. Este guido encontra-se dividido em 3 partes. Numa

primeira parte os alunos serdo alertados para as regras de seguranca no uso de um

laboratdrio em Ciéncias.

Tabela 2

Apéndice 11:
Guiao de apoio 1
Caixa mistério
com o peixe para
dissecar:
Bata;
Luvas;
Tabuleiro;
Palhinha;

10 min.
(organizacao,
regras de bom
funcionamento
do laboratdrio)




Possiveis interagoes na 1.2 parte do desenvolvimento da aula: “Regras de seguranca

no laboratdrio”

Questoes orientadoras

Possiveis respostas

Os alunos sao dispostos a volta de 4 mesas juntas esperando que a disposicao da
sala seja a sequinte:

Professor ‘

Estagidrio

Alunos ‘

Mesas

Antes de sabermos o que vamos
encontrar dentro da caixa mistério
temos de saber regras de seguranca
para utilizar o nosso laboratdrio.

Dos materiais que aqui temos e vamos
utilizar, quais sao os que vocés
conhecem/ sabem o nome?

Prevejo que as respostas sejam o0s
nomes dos materiais dispostos namesa,
entre os quais,

1. Luvas;
Tabuleiro;
Palhinha;
Lupa de mao;
Pinca;

6. Tesoura.
(os alunos escrevem no guido de apoio
0s materiais a utilizar)

R S
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Lupa de mao;
Pinca;
Tesoura;
Apéndice 3:
Flash Cards.




Agora que ja identificamos os materiais
que vamos utilizar, que regras de
laboratdério é que vocés conhecem?

Temos de utilizar bata e outros
equipamentos de seguranca para nos
protegermos de eventuais acidentes.

Podemos estar vestidos de qualquer

forma? (esta segunda pergunta é

retdrica pois, o professor estagiario jd ira

estar ja ird estar vestido com a bata
laboratorial para a prética em questao).

Agora que jd estamos prontos para iniciar vamos descobrir o que € que guarda a

nossa caixa misteério.
Um dos alunos é selecionado para abrir a caixa térmica e, desta forma é desvendado o

mistério: o peixe nao sobreviveu e o professor estagiario trouxe o mesmo para
dissecar e descobrir 0 que é que o0s peixes tém em especifico para nao os deixar
respirar fora de agua.

Para auxiliar os alunos a compreender cada parte do peixe, serao utilizados flash cards
que contém na parte da frente a imagem relativa a parte do peixe e atras o nome da
mesma sendo que serd dinamizada a exploracao do peixe como segue na tabela 3.
Tabela3

Possiveis interacdes na 2.2 parte do desenvolvimento da aula: “A respiracao de um
peixe”

Questoes orientadoras Possiveis respostas
Portanto para comecarmos esta | Talvez a parte de cima seja mais escura
exploracao, do peixe vamos iniciar com | para ajudar o peixe a camuflar-se com o
a visualizacao do exterior. fundo do rio ou do mar, e a parte de baixo
Como podem reparar o peixe nao é todo | seja mais clara para se misturar com a luz

de uma cor s6.. na parte debaixo se | da dgua quando visto de baixo. Isso deve
170

20 min.
(Parte 2- A
respiracao de
um peixe)




repararem o peixe € mais claro e na
parte de cima é mais escuro. Porque
sera que isto acontece?

ajud3d-lo a esconder-se de predadores ou
a cacar melhor.

O professor estagidrio com a pinga
levanta as barbatanas e questiona:

1. Para que é que estas partes do
corpo do peixe servem?

2. Alguém sabe me dizer como é
que conseguimos saber se um
peixe é fresco ou nao? Por
exemplo, eu vou ao
supermercado e quero escolher
0s peixes mais frescos. O que
devo de fazer?

—

Para nadar;

a. provavelmente sera criado um
siléncio geral sem nenhuma
resposta, sendo que, pretende-se
que o0s alunos se questionem
como é que num supermercado,
sem abrir o peixe, como € que
conseguimos comprar sempre 0s
peixes mais frescos. A resposta
nao serd dada no momento, mas
sim, mais a frente quando for
introduzida figura do opérculo.

b. caso algum aluno saiba a
resposta, este serd encorajado a
partilhar com os colegas a sua
descoberta.

O professor estagidrio coloca as imagens que os alunos tém na parte 2 do guiao de
apoio dispostas em frente do tabuleiro de modo que os alunos descubram, uma a
uma, as partes centrais que pertencem ao sistema respiratdrio de um peixe.

1m

5 min.




Vamos [a ao inicio do sistema
respiratdrio do peixe.

A dgua vai entrar pela boca (coloca a
boca aberta com a ajuda de umapinca e
deita dgua dentro com um esguicho.
Depois, um aluno vira a carta relativa a
boca do peixe e os alunos todos devem
apontar no guido de apoio a legenda
relativa aimagem 1)

BOCA DO PEIXE

(preenchem no guido a legenda a figura)

De seguida, o professor estagidrio
coloca a seguinte questao aos alunos:
Repararam que, eu deitei dgua no peixe
e saiu. Por onde saiu essa dgua?

A dgua saiu pelas laterais do peixe/ pelo
“lado”.

Reparem que se eu colocar uma
palhinha pela boca, ela ndo continua
sempre pelo organismo até ao final do
peixe... A palhinha pode sair tanto pelo

Vai acontecer arespiracao do peixe.
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lado direito como pelo lado esquerdo.
Sendo que esta palhinha representa a
agua que tem no mar com oxigénio, ao
passar por esta parte (fenda opercular)
0 que € que vocés acham que
acontece?

Vejamos entao a constituicao do que
nés podemos encontrar na parte onde
sai a agua que o peixe ingere.

Os alunos com a ajuda das flash cards
fazem alegenda daimagem do guido:

1. O‘pérculo;
2. Branquig;

3. Fendaopercular.

Como ja chegamos a conclusao
anteriormente, a dgua entra com
oxigénio na boca do peixe, fica Ia um
tempo e depois o que é que sai?

A dgua com didxido de carbono.

Muito bem, se repararem na fenda
opercular hd diversos filamentos que
VOCEs vao ver agora com a lupa, onde
passa a dgua com oxigénio. O oxigénio
fica Ia retido e depois sai a agua com o

(um dos alunos vira a flash card com a
devida resposta)
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diéxido de carbono. A este processo
vamos dar o nome de...

Vasos
g SANGUINEOS

Filamentos.

HEMATOSE

BRANQUIAL

(os alunos preenchem no guido de apoio a
designacao dada a este processo)
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Por fim, falta-nos ver como é que
acontece todo este processo dentro da

§

boca do peixe. Ora vejamos entao, o QUANDO A

' / BOCA DO PEIXE
processo do inicio (€ explorada tanto o 1 ABRE ENTRA
momento em que o peixe tem a boca AGUA E O
aberta como quando de pois a fecha e, % OERCULO
o opérculo abre para sair a dgua com -2
didxido de carbono).

(ouaqe om;
[LIEIRS!

QUANDO A BOCA
DO PEIXE FECHA,
O OERCULO
ABRE PARA A

AGUA SAIR

Numa parte final, surge a titulo de curiosidade, antes de partirmos para a consolidacao
a abertura do peixe de modo a explorar os diversos 6rgaos como o coracao, bexiga
natatdria etc...

Sistematizacao/
Sintese

Os alunos sdo desafiados a responder oralmente as questées colocadas
anteriormente e, desta forma, propor uma solucao ao problema levantado

inicialmente.
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A10- PowerPoint de apoio a regéncia de Ciéncias Naturais no 22CEB

O que é que aconteceu ao peixe ao ficar fora da
agua?

Porque € que o peixe morre ao sair da agua?

O meu principal problema com
os peixes 14 de casa é este: Como é que um peixe respira dentro de agua?

a2 -~

R
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A11- Guido de apoio a regéncia de Ciéncias Naturais no 22 CEB

Escola Basica ¢ Secundaria de Pedroucos Escola Basica ¢ Secundiria de Pedroucos

Nome: Data:

Guido de apoio 1: O problema na casa no aquario do professor Jodo
INDENTIFICACAO DO PROBLEMA:
Os peixes da casa do professor Jodo saltam para fora do aquério €, acabam por morrer.
QUESTOES PARA SOLUCIONAR O PROBLEMA:

s e
{egvnks fechac) tranqud |

Parte 1- Identificacdo do material laboratorial e normas de seguranga
Identifica os materiais que encontras na bancada:

1 4. Beca fechade
oo et
2 5.
3 6 COMO PODES SOLUCIONAR O PROBLEMA COLOCADO APRESENTADO INICIALMENTE?

0 material biolégico que vamos explorar é

Parte 2- A respiracdo de um peixe

Com o auxilio das flash ggugs, realiza as legendas de cada uma das figuras abaixo:

Flash Card. Legenda
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A12- Flashcards de apoio a exploracao pratica

QUANDO A
BOCA DO PEIXE
gg’*p";?)g‘; :&C: HEMATOSE ABRE ENTRA
) . % BRANQUIAL AGUA
BRANQUIA EENDA BOCA DO PEIXE OPERCULO 0 OERCULO SUAE O
QPERCULAR ABRE PARA A OERCuLo
AGUA SAIR FECHA
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Os alunos 6 e 13 faltaram.

A13- Grelha de avaliacao da Regéncia de Ciéncias Naturais no 2°CEB

Grelha de avaliacao
Observacdo Direta

Conhecimentos Capacidades Atitudes
Reconhece os . .
rincipais Compreendem o | Consegue analisar Desenvolve Respeita as
Nome dos princip processo de e refletir . regras da sala de Esta atento e Participa Relaciona-se bem
alunos constituintes da . reflexivamente as
s hematose criticamente os P aulaeda concentrado. adequadamente. com os outros.
respiracao do . . suas estratégias. - Py
. branquial. conteddos. atividade ludica.
peixe.
C C C C C C C C
NC p C | NO | NC p C | NO | NC p C | NO | NC p C | NO | NC p C | NO | NC p C | NO | NC p C | NO | NC p C | NO

1 X X X X X X X X
2 X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
5 X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8 X X X X X X X X
9 X X X X X X X X
10 X X X X X X X X
1 X X X X X X X X
12 X X X X X X X X
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A14- PLANIFICACAO ARTICULACAO DE SABERES 2° CEB (MATEMATICA, CIENCIAS NATURAIS, TICE
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO)

PLANIFICACAO DA ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR ENTRE MATEMATICA, CIENCIAS NATURAIS, TIC E CIDADANIAE
DESENVOLVIMENTO
PASSOS QUE TRANSFORMAM: MATEMATICA, CIENCIAS NATURAIS, TIC E CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO EM MOVIMENTO
Professor estagidrio: Joao Tiago Gongalves

DAC

Matematica, Ciéncias Naturais, TIC Situacao formativa: Medicao de passos pela escola Ano e turma: 6.2H Nimero de alunos: 13

e Cidadania e Desenvolvimento.

Aulasn.2:42e43 Sumdrio:

9 de dezembro de 2024

13:40 as 15h35 1. ATIVIDADE “PASSOS QUE TRANSFORMAM: MATEMATICA, CIENCIAS NATURAIS, TIC E CIDADANIA E
100 minutos DESENVOLVIMENTO EM MOVIMENTO".

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA (2021)

Tema CAPACIDADES MATEMATICAS

Tépico Resolucao de problemas

Subtdpico Processo (1);
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Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Areas de Competéncia do Perfil dos

Estratégias (2);

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de problemas. (1);

Formular problemas a partir de uma situacao dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos) (1);

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia (2);

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficdcia de diferentes estratégias da resolugao de um problema (2);

Alunos C.D,EF,1I
Tépico PENSAMENTO COMPUTACIONAL
Subtdpico Abstracao (3);

Decomposicao (4);
Reconhecimento de padrdes (5);
Algoritmia (6);

Depuracao (7).

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Extrair ainformacao essencial de um problema (3).

Estruturar aresolucao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema (4);
Reconhecer ou identificar padroes e regularidades no processo de resolucao de problemas e aplica-los em outros problemas
semelhantes (5);

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para solucionar o problema nomeadamente recorrendo a tecnologia (6);
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Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao apresentada (7).

Areas de Competéncia do Perfil dos
Alunos

C,D,EF,I

Subtdpico

Resumo dos dados-classe modal (4);

Interpretacao e conclusao (5);

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Reconhecer a(s) classe(s) modal(ais) como a classe que apresenta maior frequéncia e identifica-la (4);
Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para resumir os dados, em funcao da sua natureza (4);
Ler, interpretar e discutir a distribuicao dos dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes (5);

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusées obtidas (5).

Areas de Competéncia do Perfil dos

Alunos CeD.
ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE CIENCIAS NATURAIS (2018)
Dominio PROCESSOS VITAIS COMUNS AO SER HUMANO

Objetivos de Aprendizagem
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento dos sistemas (comum a todos os sistemas que o

ser humano tem).
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Areas de Competéncia do Perfildos | p EFGel

Alunos
ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE TECNOLOGIAS DE INFORMA(;AO E COMUNICACI\O—TIC (2018)
Dominio INVESTIGAR E PESQUISAR

Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informac6es pertinentes;
Objetivos de Aprendizagem Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigagao e pesquisa;
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes | Apajisar criticamente a qualidade da informacéo;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacgao e a gestao da informacao.

Areas de Competéncia do Perfil dos
A B,Cl)
Alunos

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (2018)

GRUPO 1: SAUDE
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Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
-0 N
Caderno Diario; ~
Inicio da Aula Escrita do sumario no caderno. Material de 5 min.
escrita.
A aula comeca com a apresentacao de uma noticia sobre o sedentarismo e como este fator Apéndice 7:
MOTIVACI\O condiciona a vida das pessoas (noticia da SIC Noticias: (2) Reportagem "Satide em risco por faltade | PowerPoint de 3 min
exercicio fisico” - FMH - YouTube) e, consequentemente afeta os sistemas pertencentes ao corpo | apoio1(ja como '
humano. video)
Parte 1: Desconstrucao para chegar ao nimero de passos como problema a resolver Apéndice 16: 10 min.
Apds visualizar o video referente a uma noticia, proponho que os alunos indiquem questdes para | PowerPoint de (Parte 1)
tentar solucionar o problema: apoio1

Desenvolvimento

TEMOS UM PROBLEMA!

A SAUDE DA POPULACAO
PORTUGUESA ESTA EM RISCO.

VAMOS INVESTIGAR?

1.° PASS0: COLOCAR QUESTOES QUE

AJUDEM A SOLUCIONAR O PROBLEMA.

Nesta parte o professor estagidrio tera o papel principal de mediar na construcao das questoes, sendo
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https://www.youtube.com/watch?v=ogGlEn1HKfE
https://www.youtube.com/watch?v=ogGlEn1HKfE

que se preveé que os alunos questionem o seguinte:
e Queinfluéncia terd a alimentagao na promocao de um estilo de vida sauddvel?
e Em que medida a realizacao de exercicio fisico podera influenciar a manter um estilo de vida
sauddvel?
Apds serem colocadas estas duas questoes, proponho que os alunos respondam tendo em conta o
seu conhecimento prévio do seu dia a dia esperando respostas como:
e Terumaalimentacao equilibrada fornece os nutrientes essenciais para o hom funcionamento
do organismo e previne de doencas.
e 0O exercicio fisico reqular melhora a saude e fortalece o corpo, reduzindo o risco de doencas.
Para aumentar o grau de dificuldade, os alunos deparar-se-ao com um segundo problema:

O PROFESSOR TEM UM PROBLEMA:

ULTIMAMENTE NAO TENHO
ATINGIDO O NUMERO DE
PASSOS DIARIOS
RECOMENDADOS

VAMOS INVESTIGAR?
1.° PASS0O: COLOCAR QUESTOES QUE
AJUDEM A SOLUCIONAR O PROBLEMA.

Novamente, o professor estagidrio terd o papel de mediar na construcao das questoes, sendo que se
prevé que os alunos questionem o sequinte:

e Quantos passos didrios sao recomendados dar?
Apds a apresentacao destas duas questoes, sugiro que os alunos tentem responder intuitivamente a
primeira, com base no que acreditam ser o nimero de passos mais adequado para um dia.
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Para compreender o nimero de passos a dar, os alunos serao apresentados a ferramenta que
selecionamos para eles medirem os passos na segunda parte da aula e as suas funcionalidades: o
microBit.
Da parte 1 para a parte 2 a turma serd organizada em 3 grupos de 3 elementos e 2 grupos de 2
elementos para a programacao do Microbit.
Parte 2: Programar o Microbit para contar passos pela escola
Para os alunos descobrirem o ndmero de passos que devem ser dados num dia, ser-lhes-a dada a
oportunidade de:
1. Montar o sistema do microBit (Slides 9 e 10);
2. Programar o microBit para contar passos num minuto (sendo que, serd feito em grande grupo
e, um grupo ird realizar no meu computador e, projetar para a sala inteira, enquanto os
restantes grupos irdo programar no tablet que Ihes ird ser fornecido) (Slides 11a15).
Parte 3: Construir uma tabela de registo
Nesta terceira parte, sera dada a oportunidade de os alunos construirem a tabela de registo que
levarao consigo, apds o intervalo e colocar os dados recolhidos de cada aluno.
Os alunos serao guiados para as seguintes informacoes necessarias a ter na tabela:
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5 microBit;
4 Tablets;
1 Computador;

(organizar

os alunos

ara sair
20 min.

(Parte 4)

15 min.

(Parte 5)




ANTES DE CONTARES OS TEUS PASSOS
PALA ESCOLA DEVES CRIAR UMA TABELA
DE FORMA ORIGINAL QUE RESPEITE AS
SEGUINTES CONDICOES:

(1) CADA ELEMENTO DO GRUPO DEVERA

REGISTAR QUANTOS PASSOS DA NUM MINUTO A
ANDAR DEVAGAR, A ANDAR ACELERADO E A

(2) DEVERAO SER ORIGINAIS NA CRIACAO DA
TABELA PARA EFETUAR O REGISTO DOS DADOS.

Parte 4: Contagem de passos pela escola

Apos o intervalo, os alunos serao desafiados a contar o niimero de passos para cada aluno em cada
situacao enunciada anteriormente na parte 3. Dos 5 grupos, 3 irao para o campo da escola com um
dos professores estagiarios e, os restantes 2 irao para o jardim da escola com o outro professor
estagiario para realizar a tarefa proposta.

Parte 5: Voltar para a sala e realizar a parte de conexao com a Matematica no que toca a
interpretacao de dados

Na parte 5, os alunos sao desafiados a estabelecer a conexao matematica entre os dados coletados
e a resolucao do problema apresentado inicialmente. Nesse momento, espera-se que o0s alunos
analisem e interpretem os dados obtidos, considerando diferentes perspetivas e conclusées dentro
dos grupos de trabalho.

Sistematizacao/
Sintese

Como forma de sistematizacao, serd apresentado o exemplo de um dos grupos, destacando as

conclusoes obtidas. Convergiremos para a ideia central de que, para responder ao problema

enunciado anteriormente, é fundamental adotar habitos de vida saudaveis, o que inclui manter-se

ativo, atingir o nimero de passos recomendados diariamente, fazé-lo com um ritmo adequado e
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Video da noticia:
“Viver até aos
100 anos”

10 min.




complementar essas acées com uma alimentacao equilibrada e saudavel. Para encerrar a aula, sera
exibido um video de outra noticia, que oferece dicas sobre como alcancar os 100 anos de vida,
integrando e reforcando todas as ideias discutidas anteriormente. (Reportagem TVI - Viver até aos

100 anos)
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A15- NARRACOES MULTIMODAIS DA ARTICULACAO DE SABERES

Narra¢des multimodais de 9 de dezembro de 2024
Projeto DAC entre a Matematica, Ciéncias Naturais, TIC e Cidadania e Desenvolvimento
“PASSOS QUE TRANSFORMAM: MATEMATICA, CIENCIAS NATURAIS, TIC E CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO EM MOVIMENTO"
Professor estagidrio: Joao Tiago Gongalves
As narrativas multimodais foram estruturadas em cinco episddios interconectados, cada um
abordando a contagem de passos pela escola, conteddo relacionado diretamente com a
promocao de uma vida saudavel.
O primeiro episddio centrou-se na identificacao do problema a ser explorado durante a sessao,
com base na questao inicial apresentada pelo docente: “Ultimamente, nao tenho atingido o
numero de passos diarios recomendados”. Esta etapa foi fundamental para delinear as questoes
orientadoras associadas a problematica.
No segundo episddio, procedeu-se a montagem e programacao do dispositivo Micro:bit,
enfatizando as dinamicas e desafios inerentes ao trabalho colaborativo entre os alunos. Este
momento foi crucial para estabelecer as bases tecnoldgicas que sustentariam as atividades
subsequentes.
O episadio trés, envolveu a construcao de uma tabela destinada a coleta de dados, permitindo a
organizacao estruturada das informacoes relacionadas a pratica.
0 quarto episddio focou-se na aplicacao pratica em ambiente externo, onde os alunos utilizaram
o MicroBit previamente programado para medir a quantidade de passos. Esta fase foi essencial
para a aplicacao e validacao dos conhecimentos adquiridos.
Finalmente, o quinto episddio foi dedicado a andlise e interpretacao dos dados coletados, com
énfase na compreensao dos resultados e seu significado em relagao as etapas anteriores,
contextualizando a aprendizagem e promovendo aintegracao dos conhecimentos construidos ao
longo do processo.
Episddio 1- Identificacao do problema e selecao de questdes para resolver o mesmo
Professor Estagiario: Muito bem, hoje vamos fazer algo um pouco diferente do que estao
habituados... No clube como é que costuma funcionar quando trabalhamos as ciéncias?

Aluno 10: O professor costuma trazer um problema para nds resolvermos!
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Professor Estagidrio: Muito bem! Mas hoje como é um dia diferente dos outros e estamos em
sala de aula eu trouxe-vos 2 para resolvermos todos juntos. O primeiro é simples e, com a vossa
experiéncia do dia a dia conseguirmos facilmente dar resposta a este problema, mas, este ira
ajudar-nos a entender o segundo problema que vos trago. Ora vejam I3 o video para ver se
encontram o problema.

(0s alunos visualizam a noticia (2) Reportagem "Satide em risco por falta de exercicio fisico" - FMH

- YouTube, que estava presente no PowerPoint de apaoio).

Professor Estagiario: Entao, que problema é que podemos encontrar neste video que acabamos
dever?

Aluno 13: Os portugueses estao a praticar cada vez menos exercicio fisico.

Aluno 7:Isso faz com que as pessoas fiquem mais sedentarias!

Professor Estagiario: Certo entao podemos dizer que “a salide da populacao portuguesa estd em
risco”. Até podemos investigar, mas, a verdade é que vocés ja sabem que solu¢des podem dar a
este problema recorrendo a experiéncia do vosso dia a dia. Alguém consegue dar-me exemplos
do que podemos fazer para ter uma vida mais sauddvel?

Aluno 7: Praticar exercicio fisico.

Aluno 2: Nao fumar nem estar perto de pessoas que fumam.

Professor Estagiario: H3 mais qualquer coisa que esta a faltar... Que falaram no inicio do ano em
Ciéncias Naturais. O que era?

Aluno 1: Uma alimentacao equilibrada.

Professor Estagiario: Muito bem! Vou partilhar convosco uma aplicacao que eu tenho no meu
telemdvel que procura entender se eu estou a cumprir com todos esses fatores que vocés
enumeraram entre outros... E por acaso tem aqui uma categoria que eu nao tenho cumprido
ultimamente: o nimero de passos diarios de forma ativa (o professor estagidrio abre a aplicacao
e demonstra o que estd a dizer como estd na figura 1).

Aluno 7: Eu também tenho isso no meu reldgio!
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Figura 29
Aplicacao mostrada pelo professor estagidrio aos alunos

10-16 de nov.

Analise da atividade semanal

Tente adicionar alguma atividade fisica
a cada dia.

64 min

Detalhes de atividade

Atingiu o seu objetivo 1 dia.

Professor Estagiario: Entao agora temos um problema! “Ultimamente nao tenho atingido o
numero de passos didrios recomendados”. Quem vai ao clube que dizer aos restantes colegas qual
€ 0 préximo passo?

Fez-se siléncio e, por isso mesmo, compreendi que 0s alunos nao se recordavam do processo de
investigacao em ciéncias. Por essa mesma razao fiz-lhes recordar do primeiro dia em que
investigamos no clube.

Professor Estagidrio: No primeiro dia do clube encontramos todos juntos um problema: “Nao é
possivel visualizar o sistema respiratério humano a olho nu”. Depois nds questionamo-nos se era
possivel trazer algum sistema respiratdrio parecido ao nosso ou se havia alguma ferramenta
digital que nos permitisse visualizar este processo. Esta parte como é que chamamos?

Aluno 7: Nessa parte colocamos questoes para tentar responder.

Professor Estagiario: Muito bem! Que questdes é que vos vém a cabeca quando se deparam com

este problema.

191



Aluno 1: Como é que o telemdvel conta os passos? Ou o reldgio do Aluno 7?

Professor Estagiario: Excelente questao, mas, essa questao nds vamos responder durante o
procedimento experimental em que vamos programar uma espécie de minicomputador que vai
medir o niumero de passos que podemos dar. Sera que essa questao vai ajudar a resolver
diretamente o problema que vos mostrei?

Aluno 1: Nao...

Professor Estagiario: Entao qual é logo a primeira questao que nos pode tentar fazer resolver
este problema? Para eu saber se atinjo o numero de passos que tenho a dar tenho de
efetivamente saber qual é o nimero de passos que eu tenho de dar, certo?

Aluno 11: Sim! Podemos questionar qual o nimero de passos didrios recomendados.

Professor Estagiario: Por exemplo, podemos questionar: “Quantos passos sao recomendados
dar?” (a medida que é feita a questao o professor estagidrio escreve a questao no quadro).
Professor Estagidrio: Outra questao, por exemplo, se eu andar assim (exemplificando a andar
devagar), ou, assim (exemplificando a andar depressa) é amesma coisa?

Aluno 13: Nao!

Aluno 1: Nao, vamos gastar mais energia se andarmos mais rapido!

Professor Estagidrio: Entao que questao podemos colocar sobre isto que eu vos acabei de
demonstrar?

Aluno 7: O ritmo que damos os passos influencia a energia gasta num dia?

Professor Estagidrio: Boa podemos s6 melhorar um pouco enta questao, por exemplo, “O ritmo
com que damos os passos influencia o estilo de vida saudavel?” (a medida que é feita a questao o
professor estagidrio escreve a questado no quadro). Antes de partir para a exploracao do que é o
microBit, vamos |a ver quantos passos vocés acham que sao recomendados dar diariamente. Em
frente a primeira questao vocés escrevem 0s passos que devem dar num dia.

(Formulei esta questdo de forma intencional, com o objetivo de compreender a perce¢do dos
alunos sobre esta temadtica, especificamente para avaliar se eram capazes de prever o nimero
estimado de passos a serem dados.)

Ao reparar que os alunos convergiam quase todos para os mesmos valores, entre 1000 e 2000
passos e s6 um havia chegado perto do valor real ao dizer 6000 passos, promovi entdao um

levantamento das respostas em grande grupo.
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Professor Estagiario: Quem acha que sao dados até 1000 passos, levante o braco. (9 alunos
levantaram a mao). Aqgora, quem acredita que o niimero estd entre 1000 e 2000 passos, levante
o braco. (3 alunos levantaram a mao). E, finalmente, quem considera que sao dados mais de 2000
passos num so dia? (Apenas 1 aluno levantou a mao, afirmando que acredita ser saudével dar
6000 passos por dia). Muito bem, quem chegou mais perto da resposta correta foi o Aluno 7. Eu
antes da aula fui procurar qual o nimero de passos didrios aconselhados e descobri a sequinte
noticia (Apresenta a Figura 30).

Figura30
Noticia apresentada aos alunos
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Professor Estagiario: Ora muito bem, muitos ainda ficaram longe da resposta.. Sao
aconselhados 10000 passos por dia, mas falta nos explorar algo muito importante investigar! O
tempo em que estamos ativos e o ritmo como damos os passos.

Episddio 2- Programacao do MicroBit

Professor Estagidrio: Muito hem. Agora vamos explorar um aparelho chamado MicroBit! Esta vai
ser uma ferramenta que nos vai ser muito util hoje, com ela conseguimos fazer inimeras coisas,
é como se fosse um minicomputador.

Aluno 1: Como é que isso funciona?

Aluno 13: Isso tem uma forma estranha... Parece um chip enorme, vamos colocar isso no

computador?
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Professor Estagidrio: Vocés daqui a pouco vai receber um kit destes (o professor estagidrio
demonstra cada um dos elementos do kit) que contém a placa do microBit, que o Aluno 13 disse
que tinha um formato de um chip, vao receber também uma bateria que funciona a pilhas e, por
ultimo vao receber um cabo USB que vai servir para passar a programacao que vocés vao fazer
para o microBit, mas vocés ja vao perceber melhor como é que tudo isto funciona.

Figura 31
Demonstracao dos elementos presentes no kit a disponibilizar aos alunos

Aluno 10: Professor podemos ser nés a montar?

Professor Estagiario: Sim, vao ser vocés, em grupo, a montar o microBit e a programar o nimero
de passos que dao pela escola.

Aluno 10: Boa!

Aluno 7: N6s vamos sair da sala?

Aluno 5: Nds nunca saimos da sala sem ser para fazer Educacao Fisica!

Professor Estagidrio: Sim,isso mesmo! Mas para sairmos e fazermos a atividade |a fora é preciso
que se concentrem e trabalhem em equipa para termos tempo |a fora para fazer a atividade, pode
ser?

Abanaram todos a cabeca a dizer que sim entusiasmados com a ideia de ter uma aula fora do
habitual.

Professor Estagidrio: Vamos agora separar a turma em grupos de trés elementos e parainiciar a
tarefa.
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A turma foi entdo dividida em grupos e, o professor estagidrio iniciou a exploracao da montagem
do microbit.

Professor Estagiario: Muito bem antes de sequer distribuir o material vamos definir algumas
regras cruciais para que toda a aula corra bem para podermos ir para rua medir a quantidade de
passos o quanto antes! A primeira regra € a seguinte vocés vao ter tempo para explorar os
materiais que vamos vos dar agora por isso, quando acabar esse tempo ninguém toca em nada
do Kit sem eu dizer! Combinado?

Os alunos responderam em sintonia que sim, mas, apesar do aviso ter sido bem claro, os alunos 1
e 2 quando receberam o Kit do microbit dispersaram imenso e nao se conseguiam concentrar
nem desenvolver a atividade prevista, sendo necessdria, por diversas vezes, chamar a atencao
para os mesmos alunos voltarem a calma e realizarem a atividade de forma mais produtiva.
Ainda antes de partir para a montagem do microbit, os alunos receberam um guido com todos 0s
passos para a montagem e programacao do microbit.

Professor Estagidrio: Muito bem, esta parte é rdpida e temos de ter em atencao para nao

perdermos muito tempo, é s¢ para ligar a bateria ao microbit e o cabo USB. Tém de colocar as

entradas a coincidir umas com as outras.

Figura 32
Alunos a montar o Microbit
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Professor Estagidrio: Agora que ja temos o microbit montado, vamos programar o mesmo.
Vocés ja programaram algo antes por blocos, por exemplo no Scratch?

Aluno 9: 0 que éisso?

Aluno 5: Nao...

Aluno 10: Conheco esse nome (Scratch) de algum lado...

Professor Estagiario: Programar por blocos consiste, essencialmente, em dar ordens através de
uma plataforma online. A partir dessa sequéncia de ordens que construimos, conseguimos fazer
com que o microbit execute uma tarefa especifica. Por exemplo, hoje vamos criar diferentes
blocos, numa determinada sequéncia para que, no final, o microbit seja capaz de contar o nimero
de passos que iremos dar la fora.

Aluno 1: Mas como é que ele (o microbit) conta?

Aluno 7: Através dos teus movimentos, nao é professor?

Professor Estagiario: Exatamente! Vais compreender melhor quando estivermos a programar
que, hd um bloco em especifico que ao agitar sao contatos os passos.

Aluno 1: Ok.

Professor Estagiario: A professora Jéssica vai agora distribuir os tablets para vocés
programarem consoante 0S passos que vou vos mostrar. Ninguém mexe no tablet sem eu dizer o
que é que tém de fazer! O tablet ficanamesae1de cadavez fazum passo e depois trocam. Vamos
I3 ao primeiro passo vao criar um “novo projeto” e vai aparecer-vos uma caixa de texto onde
devem escrever “Contador de passos”.

Aluno 9: Contador?

Professor Estagiario: Exato.

Aluno 13: Podemos pér um emajino fim?

Professor Estagiario: Sim podem.

Aluno 10: Coloca o emojide um atleta a correr!

Professor Estagidrio: Muito bem, agora confirmem no botao: “confirmar” e agora vai aparecer-
vos um microbit digital igual ao que vocés tém na mesa e uma parte destinada a programacao por
blocos. Todas essas seccoes coloridas tém blocos que desempenham funcgdes e, nds vamos
agora selecionar algumas para programar o nosso contador de passos. A primeira coisa que
vamos fazer é criar uma “varidavel” nova e esta vai ser denominada de “passos”.

Aluno 7: O professor onde é para criar 0s passos?
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Professor Estagiario: Muito bem ja estamos todos em “Varidveis?".

Os alunos respondem que sim abanando a cabeca.

Professor Estagiario: Boa. Agora tem ai uma e tinica opcao que diz “criar nova varidvel”, certo?
Aluno 1: Sim.

Aluno 7: Ah! J3 vi...

Professor Estagiario: E agora entao o que vais fazer?

Aluno 7: Criar uma varidvel com o nome “passos”.

Professor Estagiario: Boa! Todos compreendemos esta parte?

Os alunos respondem que sim abanando a cabeca.

Professor Estagiario: Ora muito hem! Agora vamos colocar no bloco onde diz “no arranque” o

nou

bloco novo que apareceu em “varidveis”, “definir passos para 0”.

Aluno 9: Como é que colocamos assim a meio?

Aluno 1: Tens de arrastar até encaixar no azul (o azul é o bloco nomeado de “no arranque”)’
Professor Estagidrio: Isso mesmo. Todos conseguiram fazer este passo? Podemos avancar?
(como notei que todos os grupos haviam conseguido, continuei) Agora vamos a “Entrada” e vamos
selecionar o bloco “Quando o botao A premido” e vamos colocar este bloco abaixo daquele que ja
construimos. Depois, vamos a base e quero que selecionem a op¢ao “mostrar nimero” e depois,
se repararem, tem um espaco vazio, certo?

Aluno 13: Sim. Agora temos de colocar neste espaco “passos” a vermelho, nao é? Quando criamos
a varidvel “passos” apareceu esse bloco mais pequeno! (o aluno chega a esta conclusao
apontando para o quadro e associa ter visto este bloco que agora deve ser colocado a visualizagcao
prévia do mesmo quando foi criada a varidgvel)

Professor Estagiario: Muito bem! Todos compreenderam o que disse o aluno 13? Agora vamos a
varidveis e arrastamos o bloco mais pequeno que diz “passos” para o espaco em branco.
Conseguiram fazer?

Aluno 9: Sim!

Aluno 7: Isto cria uma espécie de corda a ligar o bloco mais pequeno ao espaco em branco.
Professor Estagidrio: Isto que nds acabamos de fazer vai servir para o monitor do microbit
mostrar-nos o valor de passos que vocés vao dar na rua. Agora falta programar o microbit para
ele a medida que receber um movimento contar o nimero de passos que estao a ser dados.

Aluno 1: Como é que o aparelho vai fazerisso?

197



Professor Estagiario: Agora sim chegamos a parte em que as questoes que o aluno e ja colocou
até agora vao ficar esclarecidas! Entao o que vai fazer o microbit contar os passos vai ao agitar o
mesmo, ou seja, vamos agora encontrar algum bloco que seja acionado quando o microbit é
agitado. Das opc¢oes coloridas que vocés ai tém, onde é que sera que podera estar o bloco “agitar’?
Aluno 4: Estd na “entrada”, ha pouco quando colocamos o bloco “premir o botao A" 0 meu grupo
por acaso reparou que havia um bloco quem dizia “ao agitar”, é esse, nao é?

Professor Estagidrio: Exatamente! Vamos todos a “entrada” e vamos selecionar o bloco que diz
‘em agitar" e vamos colocar também afastado dos outros blocos que criamos. Todos
encontraram?

Os alunos respondem que sim abanando a cabeca.

Professor Estagiario: Agora este vai ser um passo muito importante em que vocés devem de
estar muito atentos! Vamos a “Varidveis” e vamos colocar dentro do bloco rosa que acabamos de
arrastar, o bloco “Alterar passos por1”. Depois vamos a “base” e vamos colocar “mostrar nimero”.
E agora temos de colocar o microbit a contar o nimero de passos. Se repararem ao leva-lonamao
e ao fazer um movimento, damos dois passos, ou seja, temos de colocar o microbit a contar
sempre cada vez mais, crescendo assim o numero de passos dados.

Nesta parte os alunos compreenderam o porqué de ser assim programado através de uma
demonstracao na prdtica, ou seja, o professor estagidrio demonstrou que ao dar dois passos, para
o0 microbit apenas iria contar T movimento.

Professor Estagiario: Muito bem entao agora vamos a “Matematica” ...

Aluno 4: Matemdtica? Mas estamos em ciéncias...

Aluno 7: Pensava que era s0 ciéncias agora...

Aluno 1: Vamos trabalhar os dois juntos?

Professor Estagidrio: Isso mesmo, a matematica estd em todo lado, ou seja, em ciéncias é
possivel trabalharmos também a matematica! Mas vamos |3 continuar, agora vamos selecionar o
qué se nds queremos que o numero de passos cres¢a sempre de dois em dois?

Aluno 7: Soma?

Professor Estagidrio: Serd que é a soma? Se eu somar sempre pelo mesmo nimero, por exemplo
2+2+2+2+2, eu consigo encurtar a parcela apenas a dois nimeros que estabelecem umarelagao
entre si, qual é essarelacao?

Aluno 10: A multiplicacao...
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Professor Estagidrio: Exatamente, se repararmos no caso anterior, 2+2+2+2+2 ¢ amesma coisa
que termos 2x5, logo o cinco é por exemplo, o nimero de vezes que a placa foi agitada e foram
dados quantos passos?

Aluno 1:10.

Professor Estagidrio: Muito bem, entao, cada vez que o microbit for agitado ele deve de aumentar
o0 seu valor duas vezes. Para isso acontecer vamos selecionar em “Matematica” “0x0” e, vamos
substituir o primeiro zero por “passos”, que ja vimos antes onde vamos retirar esse bloco, ou seja
a "Varidveis”, e substituir o outro zero por que algarismo?

Aluno7:02.

Professor Estagidrio: Exatamente, e assim ja temos a programacao feita, isto € agora o que falta
para irmos para a pratica é transferir do computador para o microbit o que acabamos de
programar, que vai ser feito no intervalo por mim e pela Professora Jéssica e assim na proxima
hora fazemos o que nos resta que é construir uma tabela para recolher os dados, depois, vamos
recolher os dados no exterior e, por fim, vamos interpretar os dados recolhidos para ajudar a
resolver o nosso problema.

Figura 33
Alunos a programar nos tablets por blocos
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Entretanto os alunos foram para intervalo e os professores estagidrios ficaram a reorganizar os
materiais para a sequnda hora de modo que, o processo fosse o mais célere possivel no segundo
tempo.

Episddio 3- Construcao de uma tabela para a recolha de dados

Os alunos entram na sala de aula e, depois de se sentarem, o professor estagidrio da inicio a
explicacao sobre como construir uma tabela para registar os dados. Esta etapa € realizada desta
forma para que os alunos, em grupo, possam idealizar uma tabela, tendo assim a oportunidade de
a desenharem a sua maneira e definirem como a poderao preencher.

Professor Estagiario: Agora, antes de irmos para o exterior medir a quantidade de passos com o
microbit,vamos fazer algo muito importante. Uma tabela de registo de dados, mas vao ser vocés
a construi-la a vossa maneira com as linhas e as colunas pensadas pelo grupo como necessdrias
pararegistar o pedido.

Aluno 3: Mas vamos fazer como?

Professor Estagidrio: Se pensarmos bem, I3 fora vai funcionar da sequinte forma: dois alunos vao
medir 0s passos a andar devagar e depois a correr, sendo que cada um ira realizar essa medi¢ao
com o auxilio ao microbit que ja estd programado. Entao, quantos espacos em branco a tabela vai
ter por preencher?

Siléncio. Considero que os alunos nao compreenderam a pergunta, entao chamei um grupo a
frente para tentar desconstruir a duvida que era geral.

Professor Estagidrio: Muito bem, se neste grupo o aluno 1e o aluno 2 forem contar o nimero de
passos e, 0 aluno 9 ficar a registar os dados, quantos espacos na tabela este grupo vai ter de ter?
Sabendo que o aluno 1 vai andar devagar uma vez, e, depois vai correr uma vez. Depois o aluno 2
vai fazer exatamente o mesmo processo.

Aluno 5: 4 espacos.

Professor Estagidrio: Boa, agora toca a construir as tabelas na pagina 3. Quando acabarem,
chamem e vamos nos organizar para realizar o que resta da atividade no exterior, pode ser?

Os alunos respondem que sim abanando a cabeca.
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Figura34
Tabelas contruidas pelos alunos
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Episédio 4- Medicao de passos no exterior com os alunos

Na quarta etapa, os quatro grupos foram distribuidos entre os dois professores estagidrios e
deslocaram-se para o exterior para contar os passos. Durante esta tarefa, os professores
estagidrios assumiram a responsabilidade de mediar todo o processo, assegurando o controlo do
tempo para cada aluno dar os passos especificos, prestando apoio no manuseamento do microbit
e resolvendo eventuais problemas que surgissem na utilizacao das ferramentas, garantindo
assim uma experiéncia prdtica eficaz e organizada.

Professor Estagidrio: Agora que estamos na rua e vocés ja sabem a tarefa que tém para fazer
vamos Ia comecar. Quero um elemento de cada grupo a comecar para contar 0s passos a andar
devagar quando eu iniciar o crondmetro.

Aluno 6: Sou o primeiro do meu grupo!

Aluno 2: Do meu grupo sou eu, vou te ganhar...

Professor Estagidrio: Aluno 2, o objetivo desta tarefa nao é ver quem ganha, mas sim, ver o
numero de passos que conseguem dar num minuto, estamos combinados?

Aluno 2: Sim, mas na mesma eu vou fazer mais passos, mesmo a andar devagar!
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Professor Estagidrio: Certo, sem problema, nao se esquecam de abanar o microbit para ele
contar os passos que vocés estao a dar, pode ser?

Aluno 6: Sim!

Aluno 2: Vamos!

Entao apds esta breve introducao, os alunos iniciaram a contagem dos passos com entusiasmo e
muito envolvidos na tarefa. Ao terminar o minuto, deparamo-nos com um problema: 0s passos
dados nesse minuto nao contaram. Apds o microbit ser testado novamente, compreendi que a
placa do mibrobit tinha de ser agitada com mais precisao para contar os passos e, o problema foi
explicado da seguinte forma aos alunos:

Professor Estagiario: E assim, para o microbit contabilizar os passos dados pela escola temos de
agitd-lo a medida que andamos com ele, por exemplo quando eu der dois passos, agito ao mesmo
tempo o microbitapenas uma vez, combinado?

Aluno 6: Sim.

Aluno 2: Vamos fazer outra vez os dois?

Professor Estagiario: Sim isso mesmo! Va coloquem-se os dois em posi¢ao para comecar outra
vez.

A atividade, por ser no exterior, suscitava a curiosidade dos alunos que por nés passavam e por
vezes faziam alguns comentarios como:

Aluno 15 (aluno que passava pela atividade no exterior): océs estdo a ter aula na rua? E
Educacao Fisica?

Aluno 1: Estamos a ter ciéncias!

Aluno 9: E matematica...

Aluno 15 (aluno que passava pela atividade no exterior): Como assim? Mas na rua?

Aluno 1: Sim estamos a contar os passos que damos com a “microplaca”.

Aluno 8: E o microbit!

Professor Estagidrio: Agora que ja viste o que ja estamos a fazer vai I3 brincar que os teus

colegas estao a fazer a tarefa e precisam de se concentrar, estd bom?
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Figura 35
Contagem dos passos no exterior

Apds ser realizada a atividade, os alunos retornaram a sala e interpretaram os dados recolhidos
com ajuda da ultima pdgina do guiao de apoio.

Episddio 5- Interpretacao dos dados obtidos
Ao regressar a sala, deu-se inicio a ultima parte da aula, dedicada a interpretacao dos dados, que
apresentaram variacées entre os diferentes grupos. Esta etapa foi realizada de maneiras
distintas, de acordo com as especificidades apresentadas por cada grupo, pelo que, nesta parte
das narrac6es multimodais apenas a consolidacao final tem transcricées diretas com opiniées
relevantes dos alunos.
A primeira tarefa que os alunos tinham de fazer era dar um nome a primeira tabela que surgia para
interpretar os dados, surgindo respostas como: “0s passos”, ‘passos”, “tabela dos passos” e
‘DGB".
Em seguida, a sequnda tarefa consistiu em converter os dados recolhidos durante 1 minuto (o
tempo em que estiveram na rua a andar ou correr) para o tempo recomendado de atividade didria,
ou seja, 90 minutos. O objetivo era compreender em qual das opg¢oes seria mais facil atingir o

nimero de passos recomendados (10.000 passos de forma ativa, conforme identificado no inicio

do problema), obtendo os sequintes resultados:
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Figura 36

Resultados obtidos apds a conversao de 1 minuto para 90 minutos

Grupos/Resultados 2.1. (andar devagar) 2.2. (a correr)
1 990 5140
2 4680 8460
3 2340 14400
4 2160 5940

Observando os resultados obtidos pelo grupo 3, solicitei que um dos elementos apresentasse 0s
dados a turma. Em seguida, pedi aos restantes alunos que verificassem se o processo utilizado
pelo grupo era semelhante ao que haviam aplicado, permitindo assim que fossem retiradas
conclusées em grande grupo.

Aluno 10: Muito bem o que o meu grupo pensou foi, se s6s testamos 1 minuto a contar os passos,
se multiplicarmos os passos por 90 dd o valor de passos que queremos descobrir para esse tempo
em especifico.

Professor estagidrio: Ora entdo faz ai (no quadro interativo) o calculo que tu e o teu grupo fizeram
quer para a primeira situacao, dos passos a andar devagar, quer para quando estiveram a correr.
0 aluno faz no quadro os calculos (11X 90 e, 160x 90, obtendo 990 e 14400, respetivamente).
Professor estagiario: Muito bem, quem ainda nao fez vaifazer desta forma como o vosso colega
acabou de fazer e, quem ja fez vai pensar numa solucao para o problema inicial que eu vou querer
ouvir os grupos todos!

Passados alguns minutos os grupos comecaram a partilhar as suas solucées para o problema
inicial: “Ultimamente nao tenho atingido o nimero de passos didrios recomendados.”

Aluno 7: Caminhar uma vez todos os dias e praticar exercicio fisico.

Aluno 10: As pessoas se praticarem exercicio fisico durante 90 minutos por dia vao ser mais
saudaveis.

Aluno 1: Para atingir a meta de passos didrios devemos correr todos os dias.

Aluno 14: Todos devem de correr pelo menos 90 minutos por dia.

Professor estagidrio: Estao todos muito bem nao devemos é de nos esquecer de quando
estamos a falar de habitos de vida saudavel temos de sempre referir que é importante manter a

alimentacao equilibrada! Espero que tenham gostado desta aula diferente podem arrumar!
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A16- PowerPoint de apoio a regéncia de Articulacao de Saberes no 22CEB

JIEIRA GARANT E ESTAR DE “CONSCIENCIA COMPLETAMENTE TRANGUILA™ M

_——

O PROFESSOR TEM UM PROBLEMA:

ULTIMAMENTE NAO TENHO
ATINGIDO O NUMERO DE
PASSOS DIARIOS
RECOMENDADOS

VAMOS INVESTIGAR?
1.° PASSO: COLOCAR QUESTOES QUE
AJUDEM A SOLUCIONAR O PROBLEMA.

TEMOS UM PROBLEMA!

A SAUDE DA POPULAGAO
PORTUGUESA ESTA EM RISCO.

VAMOS INVESTIGAR?
1.° PASSO: COLOCAR QUESTOES QUE
AJUDEM A SOLUCIONAR O PROBLEMA.
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Ciéncia confirma que 10 mil
passos por dia melhoram
saude, mas ritmo também
conta
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000 O QUE E O MICRO:BIT? | €00

E um pequeno
computador de bolso
projetado para tornar a
codificacdo divertida e

facil de aprender.
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O QUE TEM NO KIT 000

MICRO:BIT 000
MICRO:BIT GO? )7
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PROGRAMAR PARA FAZER?
1 Placa micro:bit @ 1 Cabo UsB 27 ...... S R

Medir o numero de | Contaronimero de

i Medir a temperatura [ N :
.| (ambiente ou corporal) | batimentos cardiacos | passos dados num
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pilhas i

por minuto | determinado periodo
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COMO? 000 COMO? 000

2.° PASSO 3.” PASSO 4.° PASSO
Montar o Micro:bit, conectando Ligar a outra extremidade do cabo
Cada grupo terd 1 tablet e 1 Kit Micro:bit Go, a placa com o suporte de pilhas USB ao computador.
1.° PASSO deverdo verificar se nele encontram: e 0 cabo USB.
Juntem-se em - — "
Slerantos. 5.° PASSO
1Placa Isuporte  2pihas  1Cobo USB Através do computador/tablet,

microzbit de pilhas aceder a pdgina
MakeCode for micro:bit.

- peranan

COMO? 000

1. comega

com “no e

7.° PASSO

clica em “Variéveis”,
Comecgar a programagao, criando uma
clicando em “Novo projeto” e denominada de
intitulando-o de “Contador de “passos”. Adiciona
passos”.  Agora  vamos “definir passos para
programar o microBit para 0" ao “no arranque’,

arrastando-a como

contar passos!
L na imagem ao lado.
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( 2. vai agora a:

“Entradas” e adiciona
& tela a opgGo “no
botGo A premido”.
Indo para “Bésico”
seleciona “ mostrar
numero 0" e arrasta
para entre a indicagao
anterior. Adiciona
ainda no lugar de 0 a
variével “passos”.

4. Guarda o ficheiro
clicando onde indica a
imagem, tocando depois
em “Transferir’ para que
toda a informagdo seja
transportada para )
Micro:bit.
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[ 3. Novamenteem
"Entradas”, adiciona “em
agitar”. Indo para
“Variéveis”, clica em
“alterar passos por1”
arrastando-a para a opgdo
anterior. Depois, adiciona
“mostrar niGmero 07,
substituindo esse zero por
“0x 0" em “Matemética”.
Altera o primeiro zero pela
variavel “passos” e o

Qeguinte por 2.

ANTES DE CONTARES 0S TEUS PASSO0S
PALA ESCOLA DEVES CRIAR UMA TABELA

DE FORMA ORIGINAL QUE RESPEITE AS
SEGUINTES CONDI95=

(1) CADA ELEMENTO DO GRUPO DEVERA
REGISTAR QUANTOS PASSOS DA NUM MINUTO A
ANDAR DEVAGAR, A ANDAR ACELERADO E A
CORRER.
(2) DEVERAO SER ORIGINAIS NA CRIAGAO DA
TABELA PARA EFETUAR O REGISTO DOS DADOS.
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ESI/AC)
ARV TESTARE

Agora vamos, em grupos, para fora da sala fazer a

O QUE DEVEM LEVAR?

De modo a registarem
os dados de cada
elemento s@o

desafiados a organizar |

as tabelas da maneira
que acharem mais
pertinente

levando |

( tABELA [ micRoBIT )

Deverdo, a vez,
realizar a contagem
dos passos,
segurando-o por um
minuto.

Para
cronometrar o tempo,

que possam

deverGo levar um
telemével por grupo.

00

contagem do nimero de passos que ddo em 1 minuto. material de escrita.

Mas para isso precisam saber o que devem levar.

~ 1. Consoante os dados que recolheste, preenche a seguinte tabela,

Tem em conta que:

1. Devem dar um nome pertinente para a tabela, tendo em conta as informagdes que sao pedidas.

2. Devem de referir o nome dos colegas do grupo nos espagos em branco.

3. Com os dados que recolheram anteriormente de todos os colegas do grupo, ou seja, a andar devagar, a
antar depressa, etc... devem preencher os espagos em falta.

4. Se for um grupo de dois elementos ndo considerem o aluno 3 na tabela.

Menor numero de passos Numero de passos Média de passos
num minuto maximos num minuto dados
Aluno 1 ( )
Aluno 2 ( )
Aluno 3 ( )
De todos os elementos do
grupo

209



2. Tendo em conta que uma pessoa é considerada ativa quando tem 90 minutos por dia a dar passos calcula
o sequinte a partir dos dados que obteste anteriormente.

2.1.0 elemento do grupo que contou menor nimero de passos num minuto, quantos passos iria dar ao fim
de 90 minutos?

2.2.0 elemento do grupo que contou 0 maximo de numero de passos num minuto, quantos passos iria dar
ao fim de 90 minutos?

230 que pgdem :onclu{r se compararem 0s resulta&os d; 21 e db 227" ]

VIVER ATE 100 ANOS
A USTA DAS COSAS QUE PODE FAZER
PARA (HEGAR A CENTENARIO

210

QUAL E A RELAGAO ENTRE 0 NOMERO DE PASSOS
RECOMENDADOS POR DIA E A INTENSIDADE FiSICA COM
QUE SAO REALIZADO?

INDICA UMA SOLUGAO PARA O PROBLEMA APRESENTADO
INICIALMENTE: “ULTIMAMENTE NAO TENHO ATINGIDO O
NUMERO DE PASSOS DIARIOS RECOMENDADOS”.



A17- Guido de apoio a Regéncia de Articulacao de Saberes no 2° CEB (1)

Nome: Data:

Parte 1- Os passos num dia

Problema: “Ultimamente ndo tenho atingido o numero de passos didrios
recomendados”

Questdes para tentar responder ao problema encontrado:

1.

2.

21



A18- Guido de apoio a Regéncia de Articulacao de Saberes no 2° CEB (2)

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCACAD

0 PORTC

Nome dos elementos do
grupo
Data
Professor Estagiario Jodo Tiago Gongalves
Guido de apoio 1- Contagem de passos pela escola
Passos paraa
mg@eme o n
rogramagdo do Descricdo
brogramacso
Cada grupo tera 1 tablet e 1 Kit Micro:bit Go,
deverdo verificar se nele encontram:
e ez
1Placa 1 Suporte 2 pilhas 1Cabo USB
micro:bit de pilhas
Montar o Micro:bit, conectando
a placa com o suporte de pilhas
e o cabo USB.
22
5 Ligar a outra extremidade do cabo
: USB ao computador.
Através do computodor/toblet,
aceder & pdgina  Microsoft
s MakeCode for micro:bit.

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCACA

5.°

Comegar a programagdo,
clicando em “Novo projeto” e
intitulando-o de “Contador de
passos”. Agora vamos
programar © microBit para
contar passos!

6.°

| resndon.

1. Comega
com “no arranque” e
clica em “variévels”,
criando uma
denominada de
“passos”. Adiciona
“definir passos para
0" o "no arranque”,
arrastando-a como
na imagem ao lado.

70

“Entradas” e adiciona
a tela a opgGo “no

| Indo para “Basico”
|| seleciona " mostrar
numero 0" @ arrasta
para entre a indicag@o
anterior. Adiciona
f| oinda no lugar de 0 a
| variavel “passos”.

2. v ogora a:

: agitar”. indo para

3.  Novamente em
“Entradas’, adiclona “em

'Variaveis”, clica em

alterar passos por 1"
arrastando-a para a opgao
anterior. Depois, adiciona
“mostrar nimero 0",
substituindo esse zero por
“0x 0" em “Matematica”.

Altera o primeiro zero pela
variavel “passos” o o
eguinte por 2
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ESCOLA
SUPEROR
DE EDUCACAD
POLITECNICD
DOPORTO
Antes de contares os teus passos pala escola deves criar uma tabela no espago abaixo, de forma original que
respeite as seguintes condighes:
(1) Cada elemento do grupo deverd registar quantos passos da num minute 2 andar devagar, 3 andar acelerado
€ 3 COMET.

(2) Deverdo ser originais na criagao da tabela para efetuar o registo das dados.

1. Consoante os dados que recolheste, preenche a seguinte tabela.

Tem &M COnta que:

1. Devem dar um nome pertinente para 3 tabels, tends em conta as infermagdes que sio pedidas.

2. Devem de referir o nome dos colegas do grupo nes espagas em branco.

3. Corn o5 dados que recolleram anteriormente de todos o5 colegas do grupe, ou seja, & andar devagar, &
BNEr dEpressa, e1c... devem preencher o5 espacas em falta.

4. Sefor um grupo de dois elementos nio considerem o aluno 3 na tabela

Menar ndmero de passos Numero de passos Média de passos
num minuie maximos num minuto dados
Aluno 1 { 1
Alung 2 ( 1
Aluno 3 [ ]
De todas o5 elementas da
Ll =
2. Tendoem conta que wma pess0a & consi ativa quando tem 90 minutas por dia a dar passos calcula

0 sequinte a partir dos dadas que obteste anteriormente.
21 0 elemento do grupo que contou menor nimero de passos nUMm Minuto, quantos passos ifa dar 2o fim

de $0 minutos?

220 elemento do grupo que contou o maximo de nimero de passos num minuto, quantos passos iria dar
a0 fim de 90 minutos?
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23.0 que podem concluir se compararem os resultados do 2.1 e do 2.2.7

3. Qual é a relagie entre o nimero de passos recomendados por dia e a intensidade fisica com que s&0
real >
|
4. Indica uma solugao para o problema apresentado inicialmente: “Ultimamente nao tenho atingido o
nimero de passos diarios recomendados™.




A19- Grelha de avaliacao da Regéncia de Articulacao de Saberes no 22CEB

Grelha de avaliacao

Observagao Direta

Conhecimentos Capacidades Atitudes
Relaciona o nimero
de passos a dar com | Interpreta os dados
o ritmo, recolhidos e Consegue analisar e Desenvolve Respeita as regras
Nome dos interpretando a sua transforma-os em -guea ) P 9 Esta atento e Participa Relaciona-se bem
alunos s oo s refletir criticamente | reflexivamente as | dasalade aulaeda
influéncia no que em dados cientificos . L. .. L. concentrado. adequadamente. com os outros.
toca a relagdo com devidamente os conteudos. suas estratégias. atividade ludica.
uma melhoria de interpretados.
qualidade de vida.
C C C C C C C C
NC p C | NO | NC P C | NO | NC P C | NO | NC P C | NO | NC P C | NO | NC P C | NO| NC P C | NO | NC P C | NO
1. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. Faltou
5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
11. X X X X X X X X
12. X X X X X X X X
13. X X X X X X X X
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A20- Planificacao de Matematica no 12CEB

Planificacao da Regéncia Supervisionadan?1

Professor estagidrio Joao Tiago Goncalves

Disciplina: Matematica Sequéncia didatica: “ Taskmatica” Anoeturma:2°F | Numero de alunos: 23
Aulasn.&: 77 Sumario:
1. Sequéncia didatica “Taskmatica”.
EB Paco 11.  Relacdes entre metade/dobro e a quarta parte/quadruplo.
27 de maio de 2025
11h-12h30
90 minutos

Contextualizacdao: A aula supervisionada sera uma adaptacao criativa do conhecido programa televisivo Taskmaster, que sera
transformado em “Taskmatica” — um desafio matematico especialmente concebido para a introducao do conceito de fracao, mantendo
uma forte ligacao com os interesses dos alunos. Este programa televisivo é amplamente apreciado pela turma, sendo que um dos alunos
chegou mesmo arealizar a sua festa de aniversario com esta tematica, o que demonstra o impacto positivo que esta referéncia pode ter
no seu envolvimento e motivacao para a aprendizagem. Ao longo da aula, serao utilizados tanto materiais estruturados como nao
estruturados, permitindo uma abordagem diversificada e inclusiva que respeita os diferentes estilos e ritmos de aprendizagem.

A turma é composta por alunos bastante ativos e curiosos, que revelam interesse genuino pelas tematicas que lhes sao propostas. No
entanto, é possivel identificar trés ritmos distintos de aprendizagem. Num primeiro nivel, encontram-se trés alunos com dificuldades
significativas de aprendizagem, que beneficiam da implementacao de medidas universais, conforme previsto no Decreto-Lei n.2
54/2018, de 6 de julho, com as respetivas alteracdes introduzidas pela lei n.2 116/2019, de 13 de setembro. Estes alunos serdo
acompanhados mais de perto pelo segundo professor estagiario, garantindo-se, assim, uma resposta educativa mais personalizada e
proxima.

No nivel intermédio, situam-se a maioria dos alunos, que acompanham a aula a um ritmo regular, embora apresentem diferencas
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internas. Alguns revelam sinais de alguma dificuldade, necessitando de reforco e apoio pontual, enquanto outros aproximam-se do nivel
mais avancado e demonstram facilidade na resolucao das tarefas propostas. Por fim, no terceiro nivel, encontra-se um aluno que se
encontra em transicao para o PIC, evidenciando nao s6 um elevado desempenho nas tarefas, como também uma postura reflexiva e
criativa, colocando questoes pertinentes que enriquecem o ambiente de aprendizagem.

Conhecimentos prévios: Os alunos demonstram ja possuir uma familiarizagcao prévia com os conteudos relativos aos factos basicos da
multiplicacao e a suarelacdao com a divisao, nomeadamente através do trabalho com as tabuadas do 2, 3, 4,5, 10. Este conhecimento
foi sendo consolidado ao longo do tempo, com destaque para uma rotina didria que inclui uma competicao de tabuadas realizada todas
as manhas com o apoio da aplicacao ClassDojo, a qual promove a motivacao e o empenho dos alunos através de um sistema de pontos.
Esta pratica sistematica tem contribuido para a automatizacao dos dobros até ao 10 e para o refor¢o da ligacao entre multiplicacao e
divisao, criando um ambiente propicio a consolidacao e aprofundamento desses conhecimentos na aula supervisionada.

Enquadramento Programatico
Aprendizagens essenciais de matemadtica (2021)

Tema Capacidades Matematicas

Tépico Raciocinio Matematico

Formular e testar conjeturas/generalizacoes, a partir da identificacao de reqularidades comuns a objetos em estudo,
Objetivos de Aprendizagem: nomeadamente recorrendo a t\ecnologia. ]
SO tos. C idad Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
Slni=EnE Nk, LEpeiteEs Distinguir entre testar e validar uma conjetura.
Atitudes Justificar que uma conjetura/generalizacao é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.
Reconhecer a correcao, diferenca e adequacao de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacao.

L. Pensamento Computacional
Topico

o ) Extrair a informacao essencial de um problema (abstracao).
Objetivos de Aprendizagem: | Estruturar aresolucio de problemas por etapas de menor complexidade (decomposicao).
ConhecimentOS, Capacidades e | Reconhecer ouidentificar padroes no processo de resolucao de um problema e aplicar os que se revelam eficazes em problemas
Atitudes semelhantes (reconhecimento de padrdes).
Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa ser
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implementado em recursos tecnoldgicos.
Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao apresentada (depuracao).

Topico

Comunicacao Matematica

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matemadticos, oralmente e por escrito.
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Topico

Representacoes Matemadticas

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e

Ler e interpretar ideias e processos matemadticos expressos por representacoes diversas.

Usar representacoes mdiltiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial
linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representacdes relativas as mesmas ideias/processos matematicos,

Atitudes nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Usar a linguagem simbdlica matemadtica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.
- Conexdes Matematicas
Topico

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.
Aplicar ideias matemadticas na resolugao de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).

Atitudes Identificar a presenca da Matemdtica em contextos externos e compreender o seu papel na criagao e construcao da realidade.
Tema Ndmeros
To'pico Relagdes numéricas

Subtépico Factos bdsicos da multiplicacao e suarelagao com a divisao

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacao (tabuadas do 2, 4, 5,10 e 3) e sua relagao com a divisao.
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Topico Fragoes

Subtdpico Significado de fracao

Objetivos de Aprendizagem: Reconhecer a fracao como possibilidade de representar uma quantidade nao inteira relativa a uma relacao parte-todo,
Conhecimentos Capacidades e sendo o todo uma unidade continua, e explicar o significado do numerador e do denominador, no contexto da resolucao

Atitudes de problemas.

Areas de Competéncia do Perfil
dos Alunos ACEF

Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo

PP 0,

Parte 1: RelacGes entre metade/dobro e a quarta parte/quddruplo. (Professor estagidrio Jodo Tiago Gongalves)

A aulainicia-se com a entrada dos alunos na sala de aula e, arececao de um autocolante
alusivo a aula.

Figura 37

Autocolante distribuido aos alunos

Inicio da Aula Autocolantes; 5 min.
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Motivacao

A entrada da sala, os alunos serdo surpreendidos com a presenca de um troféu, medalhas e
a projecao de um video que servira de introducao a aula. Este video, inspirado no estilo
caracteristico do programa Taskmaster, apresentard, de forma enigmatica e apelativa, 0s
materiais que serao utilizados ao longo da regéncia, despertando desde o inicio a

curiosidade e o entusiasmo dos alunos para os desafios que se seguirao. (VIDEO 1)

Trofeu;
23 Medalhas;
Video1
(introdutdrio).

5 min.

Desenvolvimento

Antes dos alunos partirem para as tarefas, os mesmos serao separados em 6 grupos, 1de 3
elementos e 5 de 4 elementos. Nesta primeira parte da aula serao apresentados 2 desafios
aos alunos:

1. Afolhade papel.
2. Legos enigmaticos;
Jana segunda parte da aula, com o par pedagdgico serao apresentados outros dois desafios,

sendo estes os seguintes:

3. Circulos perdidos.
Atribuicdo dos prémios de participacao

4. Desafio extracom a app ClassDojo.
(VIDEO 2) Antes de dar inicio a Tarefa 1, serd apresentado o segundo video do “Taskmatica”,

que explicard a dinamica da aula. Cada grupo receberd as mesmas tarefas e assumird um
papel investigativo, com o objetivo de decifrar os enigmas presentes em cada uma delas.
Apds este video introdutdrio, serd entao entregue a primeira tarefa aos alunos:

Tarefal-
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“Nesta tarefa deveras seguir 2 passos importantes:

Passo 1: Dobra a folha que acabaste de receber em quatro partes iguais.

Passo 2: Em cada parte da folha dobrada, desenha o mesmo nimero de QUADRADOS (4x4).
Ganha quem tiver o nimero de quadrados mais préximo ao que eu estou a pensar no total...”
A missao consiste em seguir atentamente trés passos essenciais: em primeiro lugar, devem
dobrar a folha em quatro partes iguais. De seguida, em cada uma dessas partes, deverao
desenhar o mesmo numero de quadrados, a sua escolha. No final, serd lancado um desafio
adicional — vencerda quem tiver o nimero total de quadrados mais préximo daquele que o
mestre da Taskmatica tem em mente... A resposta serd dada na parte de tras da carta onde
ird estar o nimero 16 representado. Pretende-se que os alunos descubram que a folha toda
terd de conter os 16 quadrados divididos por quatro partes iguais, ou seja 4 quadrados em
cada parte.

Ao desdobrarem a folha e observarem a distribuicao dos quadrados, os alunos terao a
oportunidade de compreender de forma visual e prdtica a relacao entre a divisao e a
multiplicacao, reativando assim conceitos prévios. Como no exemplo abaixo, em que a
unidade, ou seja, o todo é o conjunto de quadrados desenhados.

Figura 38
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Video 2

Apéndice 22: Cartas
com o desafio1do
“Taskmatica”

6 folhas
quadriculadas

Apéndice 21: Guiao
de Apoio
(Aplicdvel atoda a
regéncia)

25 min.




Folha com os quadrados esperados por equipa

Tl

Apds todos os grupos fazerem a tarefa, o professor estagiario ird revelar o nimero de
quadrados eraesperado os grupo desenhar e, 0s pontos serao atribuidos na tabela de pontos
de1a6,tendo 1ponto o grupo que se distanciou mais do nimero de quadrados esperados e
6 pontos o grupo que esteve mais perto do nimero de quadrados esperados.

Antes de partir para a préxima tarefa, cada aluno ird receber uma nova folha quadriculada
onde deve ser feita a correcao e a exploracao das relacoes entre metade/dobro e quarta
parte/quadruplo. Para auxiliar esta parte da aula os alunos deverao preencher o guido de
apoio com as respetivas relagoes ja mencionadas.

Tabela14
Questades orientadoras e Possiveis Respostas Aula observada de Matematica no 1°CEB

Questoes Orientadoras Possiveis Respostas

Muito bem agora vou vos entregar uma nova | Quatro quadrados porque se dividirmos
folha quadriculada e vocés vao fazer | os16 quadrados pelas 4 partes ficam 4

novamente duas dobras, dividindo a folha em | quadrados em cada parte.
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quatro partes iguais.

(Os alunos realizam as devidas dobragens)
Agora gostava que me dissessem se eu pensei
em 16 quadrados ao todo, quantos quadrados

ird haver em cada quarta parte da folha?

Exatamente, entao, agora em cada quarta
parte da folha vao desenhar quatro quadrados
com as dimensdes tal como vos expliquei
anteriormente de 4x4.

(Os alunos desenham os quadrados como
demonstrado na Figura 39-Demonstracao 1)

Figura 39 Demonstracao 1

Agora, no vosso guiao de apoio tém 2
diagramas para preencher. Vamos 13 ao
primeiro, no primeiro circulo vao colocar o

numero 16 que € o total de quadrados na folha.

Sao 8 quadrados.
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E, agora, se dobrarmos a folha passamos a ter
metade dos quadrados que sao quantos?

(O professor estagidrio demonstra a dobragem
como na Figura 40- Demonstragao 2).

Figura 40 Demonstracao 2

e —

+ T .

AT iz

S e
it

[z i}

Exato, entao o que é que fizemos? Dividimos o | 4 quadrados porque se fizemos os 8
16 por 2 que da os 8 quadrados. Vamos ao | quadrados adividir por dois passamos a

diagrama e completamos da sequinte forma: | ter apenas 4.

N

2

(Os alunos completam no guido de apoio)

Muito bem agora vamos continuar, ao

voltarmos a dobrar a folha com quantos
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quadrados ficamos?
(O professor estagidrio demonstra a dobragem
como na Figura 41- Demonstracao 3).

Figura 41 Demonstracao 3

Vamos entao voltar a completar o diagrama, ou
seja, se dividirmos os 8 quadrados por 2

ficamos com os 4 quadrados.

Ora bem, mas falta preencher arelacao entre o
numero de quadrados presentes no total da

folha e o numero de quadrados presentes na

E 0 4 porque se fizermos 4 x 4 = 16.
(certamente associardo diretamente a
operacdo inversa pois em aulas nao
supervisionadas o mesmo conteudo ja

foi trabalhado)
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quarta parte da folha, ou seja, esta seta de
baixo no diagrama.

Qual é o nimero que quando divide o0 16 o
resultado é 4? (Representando o no quadro: 16

2 -4)

Apds todos os alunos concluirem esta primeira parte, sera feito um momento de reflexao
em grande grupo sobre a nocao de "metade” e "quarta parte" de algo, neste caso, o
conjunto de quadrados presentes na folha. O principal objetivo desta etapa é ajudar os
alunos a compreenderem que, ao dividirmos um ndmero natural por outro, o seu resultado
serd sempre mais pequeno do que o nimero que estd a ser dividido (o dividendo). Esta
explicacao serd feita de forma mais simplificada atendendo a faixa etdria em questao,
como, por exemplo:

“Vamos considerar esta folha que temos, ao todo 16 quadrado, quando a dividimos ao
meio, ficamos com duas partes mais pequenas — e cada uma dessas partes é a
metade da folha e, desta vez com 8 circulos. Agora, se voltarmos a dividir uma dessas
metades em duas, ficamos com ainda menos quadrados: com uma quarta parte, ou
seja, no 4 quadrados. Repararam que, cada vez que dividimos, as partes vao ficando
mais pequenas, por isso, quando dividimos um nimero, o resultado fica mais pequeno

do que o nimero com que come¢amos! Ora vejamos o processo contrario... Se eu for
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abrindo a folha oque é que vai acontecer ao nimero de circulos na vossa opiniao?”

(Resposta esperada: Vai aumentar o nimero de quadrados..)

Neste momento de transicao o professor estagiario tem a principal finalidade explorar a

relacao inversa da metade e da quarta parte, que é respetivamente o dobro e o quddruplo.

Muito bem, na parte que sofreu mais dobras da | 2 circulos.
folha, ou seja, a parte mais pequena da folha,
quantos quadrados tem? O professor a medida
que vai questionando mostra o seu exemplo.

Figura 42 Demonstracao 4

Boa e de eu quiser sabre qual é o dobro destes | 4 circulos.
circulos? Ou seja, com quantos circulos eu fico
apos realizar a primeira desdobragem?

A medida que o mestrando questiona os

alunos, este demonstra como na figura 43.
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Figura 43 Demonstracao 5

Exatamente! E se eu voltar a desdobrar a folha | 8 circulos.

com quantos circulos eu vou ficar?

Boa, entao sabemos que 8 é o quadruplo do 2, ou seja, 4 vezes 0 2 é o 8! Agora vocés vao

ver o vosso exemplo e vao preencher a sequnda tabela.

Enquanto o professor estagidrio demonstrou o pensamento do Taskmadtica, o par Tabela de Pontos 5 min.
Sistematizacao

pedagdgico contabiliza os pontos a colocar na tabela e estes sao atribuidos grupo a grupo.

Expectativas emrelacao a aula:

Esperamos que todos os alunos se sintam motivados e envolvidos desde o primeiro momento da aula.

Pretendemos que os alunos participem ativamente nos desafios matematicos, explorando de forma ltdica os conceitos de metade, dobro, quarta
parte e quadruplo.

Desejamos que os alunos desenvolvam a capacidade de resolver problemas através de estratégias diversas e criativas.
Queremos que os alunos comuniquem as suas ideias matematicas de forma clara, oralmente e por escrito, durante a realizagao das tarefas.
Procuramos que os alunos reconhecam e estabelecam relagdes entre multiplicacao, divisao e fragdes, aplicando o raciocinio matematico.
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Pretendemos que todos usem representacées muiltiplas (como dobragens, desenhos e legos) para demonstrar a sua compreensao dos conceitos
abordados.

Esperamos que os alunos experimentem e validem diferentes estratégias de resolucao, refletindo sobre a sua eficacia.

Desejamos que cada aluno desenvolva autonomia na abordagem as tarefas, refor¢ando a sua autoconfianca em matematica.
Queremos que os alunos trabalhem em colaboracao, respeitando e valorizando as ideias dos colegas.

Procuramos que todos consigam identificar padrées, decompor problemas e construir algoritmos simples nas atividades propostas.

Pretendemos que os alunos compreendam que a matematica esta presente em diferentes contextos da realidade e que é uma ferramenta poderosa
para aresolver problemas.

Esperamos que, no final da sequéncia, os alunos sejam capazes de representar fracoes como parte-todo de forma auténoma e fundamentada.
Desejamos que a aula proporcione momentos de diversao e descoberta, reforcando o prazer de aprender matematica de forma ativa e desafiadora.
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A21- Guido de apoio a regéncia de Matematica no 12 CEB

Matematica - 2.°F

Neme:
Bata:
Tanefa 1: A folba de papel
1. Completa a beguinte tabefa temd tar o quantidade de quadhades. que o Tashmatica pemssu:
[ Tomehe de quaihades T e quano, pants dos. quadades]
que o Tadhmatica pems que o Taskmdti pemaou oo Tothomit
16
11, Comnssante ab infaimacbes gue @ Feste natalela antenion, pheenche s seguinte diagharma:
——— -——-
[— .___l

OO ®©

e
|

[
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A22- Carta com o desafio 1do “Taskmatica”

Nesta tarefa deverds sequir 2 passos importantes:

Passo I: Dobra a folha que acabaste de receber em qualro partes
iguais.
Passo 2: Em cada parte da folha dobrada, desenha o mesmo
numero de QUADRADOS (4x4).

Ganha quem tiver o mimero de quadrados mais proximo ao que eu
estoua pensar no total
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A23- Grelha de avaliacao da Regéncia de Matematica no 12CEB

Grelha de avaliagao
Observacao Direta

Conhecimentos Capacidades Atitudes

Compreende e

automatlzia 0s Consegue Respeita as

factos basicos analisar e Desgnvolve regras da sala ‘ - Relaciona-se

Nome dos da . reflexivamente Estd atento e Participa
alunos Itiplicaca refletir as suas deaulae da concentrado. | adequadamente bem com os
multip lcla(;?o € | criticamente os estratégias atividade ) q ) outros.
suare .a(.;a~0 contetdos. glas. ladica.
com a divisao.
PT1
C C C C C C C

NC| 5| C|NO|NC| S| C|NO|NC| o | C|NO|NC| |C | NO[NC| | C|NO|NC| 5| C|NO[NC| ;|C/|NO
1. X X X X X X X
2. X X X X X X X
3. X X X X X X X
4. X X X X X X X
5. X X X X X X X
6. X X X X X
7. X X X X X X X
8. X X X X X X X
9. X X X X X
10. X X
n X X X X X X X
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.
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A24- Planificacao de Estudo do Meio no 12CEB

PLANIFICACAO DA REGENCIA SUPERVISIONADA N. 21 DE ESTUDO DO MEIO NO 1.°CEB
Professor estagidrio Jodao Tiago Goncalves

Disciplina: Estudo do Meio Sequéncia didatica: Jodo Pé de feijdo - Vamos plantar o futuro | Ano e turma: 2.2F Numero de alunos: 23
juntos?
Aulas n.2: 61
o Sumadrio
Local: Escola Basica do Pago 1. SEQUENCIA DIDATICA: “JOAO PE DE FEIJAO- VAMOS PLANTAR O FUTURO JUNTOS?"
Hordrio: Sh -10h30
Sala: 2.9F

Caraterizacao da turma:

A turma é constituida por 23 alunos, dos quais 7 sao do sexo feminino e 16 do sexo masculino. entre estes, encontra-se um aluno de nacionalidade colombiana e uma aluna
de nacionalidade brasileira. no grupo, seis alunos beneficiam de medidas universais e um aluno apresenta transtorno de oposicao e desafio. a turma caracterizava-se por um
elevado nivel de energia e entusiasmo, sendo bastante participativa e curiosa. No entanto, verifica-se uma grande dificuldade em manter o siléncio, permanecer sentado e
respeitar a vez do colega. Esta dificuldade é notdria nos momentos de discussao coletiva, exigindo uma intervencao constante para promover a gestao do grupo e o respeito
pelas regras de convivéncia na sala de aula.

Em termos de aprendizagem, a turma revela uma grande heterogeneidade, sendo evidente a diversidade de ritmos de aquisicao e consolidacao de contetidos. Enquanto
alguns alunos demonstram facilidade na compreensao dos temas abordados, outros necessitam de um acompanhamento mais individualizado para ultrapassar as suas
dificuldades. A existéncia de alunos com medidas universais exige uma adaptacao constante das estratégias pedagdgicas, de forma a assequrar uma resposta eficaz as suas

necessidades especificas e garantir o alcance dos objetivos educativos propostos.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE ESTUDO DO MEIO (2018)

Dominio NATUREZA
Objetivos de Aprendizagem: Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas observaveis (..) plantas: tipo de raiz, tipo de caule,
Conhecimentos, Capacidades e forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc...
Atitudes

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (plantas), com o seu habitat.

Areas de Competéncia do Perfil

dos Alunos ACDEF

Conhecimentos prévios
Os alunos do 2.2 F ja possuem alguns conhecimentos sobre as plantas, adquiridos tanto através da exploracao da histdria “Jodo pé de feijao”, trabalhada na
regéncia anterior de Estudo do Meio e, com a experiéncia pratica de plantagao realizada posteriormente (que serd descrita na fase inicial da presente regéncia).
A partir da histdria, compreenderam que as plantas nascem a partir de sementes e que o seu crescimento depende de condi¢ées adequadas. Com a atividade
de plantacao, puderam observar diretamente a fase inicial do desenvolvimento vegetal e refletiram sobre os fatores necessarios para a germinacao.
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PARTE 2- CONSTITUINTES DE UMA PLANTA (PROFESSOR ESTAGIARIO JOAO TIAGO GONCALVES)

Parainiciar a sequnda a personagem que iniciou a aula voltard a interagir com os alunos, desta Planta; 5 min.
L vez para convida-los a desvendar algo que estd tapado por um pano na sala. Serd desvendada
Motivacao entao uma planta que servira para explorar os seus constituintes, no caso araiz, o caule, as
folhas, os frutos e as flores.
Para explorar, nesta parte da aula a sala sera reorganizada num laboratdrio improvisado em que 5 min.
os alunos irao ter o papel ativo de descobrir os constituintes de uma planta como esquematizado
no Esquema 1: Reorganizacao espacial da sala de aula.
Figura 44
Reorganizacao espacial da sala de aula
25 min.
Luvas; (5min. Cada
Apéndice 26: | constituinte)
Cartazem
ponto grande
Desenvolvimento para os alunos
acompanharem

alegenda;




Mesa do professor; Quadro interativo;

De sequida, cada aluno ird ter um guido de apoio, uma luva e material de escrita para ir
legendando e sentindo as texturas dos constituintes das plantas.

0 esquema que os alunos tém no seu guiao de apoio serd ampliado e completo com os
constituintes e a sua funcao a medida que os mesmos forem abordados tal como esta
exemplificado na Tabela 15: Discussao orientada 3.

Tabela15
Discussao orientada

Questades orientadoras

Possiveis respostas

Ora muito bem, hoje trouxe para vocés uma
planta para vermos todos os seus
constituintes... E vamos comecar por um que

Alguém sabe que nome se da a este
constituinte?

nao da para ver porque fica debaixo da terra...

Araiz!

Boa é araiz, entdo eu quero que o (nome do
aluno) coloque no constituinte que fica
debaixo da terra o nome: RAIZ. E todos
vamos colocar no guido de apoio raiz no
espaco correto.

Jd esta.

Para qué que vocés acham que serve araiz
numa planta? (a medida que é dada a funcao
os alunos tém a tarefa de fazer a
correspondéncia entre o nome do
constituinte e a respetiva fungao).

Suporta e prende a planta a terra; absorve a
agua e 0s sais minerais.

(se os alunos ndo estiverem a associar
corretamente serao lidas as opcoes da tarefa
2 de associacao no guiao de apoio)

Agora vamos para o proximo constituinte
das plantas: o caule. Entdo o (nome do aluno)
vai colocar no nimero 2 “caule”, e todos
vamos colocar no guidao de apoio raiz no

Japus...
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espaco correto.

Boa para qué que vocés acham que serve o
caule de uma planta?

Sustenta as outras partes da planta;
transporta a agua, 0s sais minerais e a
matéria organica a outras partes da planta.
(se os alunos ndo estiverem a associar
corretamente serao lidas as opcoes da tarefa
2 de associacao no guiao de apoio)

Boa vamos entao para o préximo
constituinte... Para onde esta a apontar o
numero 3 na figura?

Para asfolhas...

Muito bem entdo agora vem a (nome da
aluna) colocar no nimero 3 “folhas” e vocés
colocam no vosso guiao. E quero que pensem
a qual definicao vamos associar as folhas...

Sao responsdveis pela respiracao e pela
transpiracao da planta. S6 pode ser esta
opc¢ao, porque nas folhas nao ha sementes e
também nao é da folha que sai o fruto, acho
eu...

Boa éisso mesmo! Agora que ja sabemos
estes trés vamos fazer um pequeno resumo
do que jd aprendemos...Ja vimos como é que
aplantatira a dgua do solo, como é que a
agua chega as folhas e a funcao das folhas
como o constituinte responsdvel pela
respiracao na planta. Agora eu gostava de
saber como é que vocés acham que as
plantas se reproduzem?

(sinceramente nao espero respostas a ndo
ser que algum aluno jd saiba pelos pais terem
contado ou algo parecido)

Nas plantas, a flor origina o fruto, o que
significa que, geralmente, a flor tem um ciclo
de vida que costuma acontecer na primavera
e, posteriormente, no verao, dd lugar ao fruto.
No entanto, este processo nao ocorre
obrigatoriamente em todas as plantas
durante o verao, embora, na maioria dos

(certamente algum aluno ird dizer com
alguma curiosidade a turma)
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casos, a sequéncia natural sejao
desenvolvimento da flor seguido da
formacao do fruto. Por exemplo, reparem na
arvore que esta na parte de trds da escola,
atualmente cheia de limdes. No entanto, nao
estamos no verao, o que demonstra que nem
todas as plantas sequem este ciclo de forma
rigida.

Tendo em conta isto sabemos que o nimero
4éa..

Flor!

E qual é afuncao?

E o 6rgao reprodutor da planta, que pode dar
origem ao fruto.

Boa! S4 nos sobra entao o...

Fruto!

E qual é a suafuncao?

Encontra-se a semente, que pode originar
uma nova planta.

Exato! O fruto tem dentro dele as sementes
que vao dar origem a uma nova planta!

Boaja acabei!

Agora vao fazer a correspondéncia que esta
na pdgina a sequir e, quando acabarem tenho
um desafio para voceés!

Sistematizagao/
Sintese

Ap6s os alunos realizarem a correspondéncia sobre os constituintes das plantas, os alunos serao

escolhidos de forma aleatdria com recurso a App ClassDojo.

Figura 45

Exemplo de como escolher aleatoriamente um aluno na APP ClassDojo
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=

Turmas pessoais «

ﬁ Gabriela

Depois do aluno ser escolhido, este deverad tirar uma das sequintes adivinhas do pote que estard
posicionado na parte da frente da sala:
Raiz

Debaixo daterra eu estou escondida,
Seguro a planta e dou-lhe vida.

Bebo a dgua e os sais minerais,

Para crescerem fortes e naturais!
Quem sou eu?

Caule

Sou o tronco da plantinha,

Levo a dgua como uma linha.

Seguro as folhas e aflor,

Sem mim, a planta perde vigor!

Quem sou eu?

Folhas

Sou verdinha e fininha,
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Fago comida de manha a noitinha.
Respiro pelo dia e pela madrugada,
Sem mim, a planta fica cansada!
Quem sou eu?

Flor

Sou bonita e perfumada,

Com cores alegres, sou delicada.
Atraio insetos sem hesitacao,

Para a planta ter reproducao!
Quem sou eu?

Fruto

Eu sou doce ou azedinho,

Protejo as sementes com carinho.
Quando maduro, podes-me comer,
E de mim uma nova planta pode nascer!
Quem sou eu?

Expectativas emrelacao a aula:

Esperamos que a introducao da personagem interativa no sequndo momento da aula continue a captar a atencao dos alunos e os motive a
desvendar o que esta por baixo do pano.

Prevemos que a exploracao da planta real no laboratério improvisado proporcione uma experiéncia sensorial e interativa que facilite a identificacao
e compreensao dos constituintes das plantas.

Esperamos que os alunos consigam nomear corretamente araiz, o caule, as folhas, a flor e o fruto, associando cada um as suas fungées especificas.

Antecipamos que os alunos figuem surpreendidos ao perceberem que nem todas as plantas seguem o mesmo ciclo de floracao e frutificacao,
reforcando aideia da diversidade no reino vegetal.

Prevemos que a realizacao da correspondéncia dos constituintes das plantas e das suas funcoes seja um desafio estimulante e permita avaliar a
compreensao dos alunos.

Esperamos que o sorteio de alunos na aplicacao ClassDojo torne o momento das adivinhas mais dinamico e promova um ambiente de
aprendizagem ludico e participativo.
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Antecipamos que os alunos demonstrem entusiasmo ao resolver as adivinhas sobre os constituintes das plantas, consolidando o conhecimento de
forma divertida.

Esperamos que a aula contribua para o desenvolvimento do pensamento cientifico nos alunos, incentivando-os a observar, questionar e refletir
sobre os fendmenos naturais.

Prevemos que a interacao entre os alunos durante as atividades favoreca a partilha de ideias e o trabalho colaborativo, promovendo um ambiente
de aprendizagem rico e inclusivo.

Esperamos que a exposicao das casas germinadas no corredor da escola seja um momento de orgulho para os alunos, reforcando a importancia do
seu envolvimento no processo de aprendizagem.

Antecipamos que a aula desperte nos alunos um maior interesse pelo estudo das plantas e pelo papel que estas desempenham no ambiente e na
nossa vida quotidiana.

Esperamos que os alunos saiam desta aula com uma compreensao mais aprofundada sobre o crescimento e a estrutura das plantas, aplicando
esses conhecimentos em contextos futuros.

Prevemos que esta experiéncia contribua para o desenvolvimento da curiosidade cientifica dos alunos, incentivando-os a continuar a explorar o
mundo natural de forma ativa e questionadora.
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A25- Guiao de apoio a Regéncia de Estudo do Meio no 1°CEB

Vamos plantar o futuro juntos?- Parte 2 .

\
1. Escreve nos espagos em falta o0 nome dos constituintes de uma v
planta 3 medida que estes estdo a ser preenchidos no cartaz. -3
U i
-

RAIZ
CAULE
FOLHAS

FLORES

FRUTOS

2. Faza correspondéncia entre o nome do constituinte da planta e a sua fungdo.

RAIZ ® Su§temo as outras partes do planta; transporta
a agua, os sais minerais € a matéria organica o
outras partes da planta.
CAULE ¢ ° Suporta e grende a panto a terra; absorve
a dgua e os sais minerais.

FOLHAS® ° Sao responsuvg:s c:elo respiracdo e pela
transpiracdo da planta.
Encontra-se a semente, que pode originar
FLORES'® . uma nova plonta.
FRUTOS ® @ E o drgdo reprodutor da planta, que pode
dar origem ao fruto.
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3. Relaciona os constituintes da planta presentes na coluna A com os seus respetivos nomes gue
encontram-se na coluna B.

® * RAIZ

o e CAULE
. e FOLHAS
. * FLORES

® ® FRUTOS

4. Oportunidade de ganhar pontos! Sera que vais ter a sorte de ganhar no quem é quem sobre as
plantas? Serao dadas as carateristicas dos constituintes das plantas e, se acertares ganhas 2 pontos
na ClassDojo! Preparados?

> & < BOM TRABALHO!
i ' Professores Jéssica
Silva e Jodo Tiago
Gongalves




A26- Cartaz de uma planta
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A27- Grelha de avaliacdao da Regéncia de Estudo do Meio no 12CEB

Grelha de avaliacio

Observagdo Direta

Conhecimentos

Capacidades

Atitudes

Relaciona as

Categoriza os
seres vivos de

caracteristicas d Consegue Desenvolve Respeita as
Nome dos dos seres vivos s:;t:lh::o::e analisar e refletir | reflexivamente regras da sala de Esta atento e Participa Relaciona-se bem
alunos {plantas), com o . ¢ criticamente os as suas aulae da concentrado. adequadamente. com os outros.
. diferengas . L. - .
seu habitat. i . contetdos. estratégias. atividade ladica.
PT1 observaveis
PT2
C C C C C C C C
NC p C [ NO | NC p C | NO | NC P C | NO | NC p C | NO | NC p C [ NO | NC p C | NO | NC P C | NO | NC p C | NO
1 X X X X X X X X
N X X X X X X X X
3 X X X X X X X X
4 X X X X X X X X
5 X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10, X X X X X X X X
11, X X X X X X X X
12, X X X X X X X X
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13,

14,

15.

16.

17.

18.

19,

20.

21.

22.

23,
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A28- Planificacao de Articulacao de Saberes no 1°CEB

Instituicao cooperante: Escola Basica/Jl do Pago Data: 24 de marco de 2025

Orientadora cooperante: Maria Joao Coelho Ano e turma: 2.2 F

Diade: Estagidrios responsaveis: Jéssica Silva e Jodao Goncalves
PLANIFICACAO

Contextualizacao (necessidades, interesses, dificuldades, entre outros):

A turma é constituida por 23 alunos, dos quais 7 sao do sexo feminino e 16 do sexo masculino. Entre estes, encontra-se um aluno de nacionalidade colombiana e uma aluna
de nacionalidade brasileira. No grupo, seis alunos beneficiam de medidas universais e um aluno apresenta Transtorno de Oposicao e Desafio, o que leva a que muitas vezes
0s mesmos sejam acompanhados por uma outra professora, para um trabalho mais individualizado A turma caracterizava-se por um elevado nivel de energia e entusiasmo,
sendo bastante participativa e curiosa. No entanto, verifica-se uma grande dificuldade em manter o siléncio, permanecer sentado e respeitar a vez do colega. Esta dificuldade
é notdria nos momentos de discussao coletiva, exigindo uma intervencao constante para promover a gestao do grupo e o respeito pelas regras de convivéncia na sala de

aula.

Em termos de aprendizagem, a turma revela uma grande heterogeneidade, sendo evidente a diversidade de ritmos de aquisicao e consolidacao de contetdos. Enquanto
alguns alunos demonstram facilidade na compreensao dos temas abordados, outros necessitam de um acompanhamento mais individualizado para ultrapassar as suas
dificuldades. A existéncia de alunos com medidas universais exige uma adaptacao constante das estratégias pedagdgicas, de forma a assegurar uma resposta eficaz as

suas necessidades especificas e garantir o alcance dos objetivos educativos propostos.
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Objetivos principais da aula:

Estimular a compreensao e o uso das rimas por parte dos alunos;

Explorar a diversidade e as caracteristicas dos animais;

Desenvolver a capacidade dos alunos em identificar, continuar e prever padrdes e sequéncias;
Promover o uso das tecnologias digitais para apoiar o processo de aprendizagem dos alunos;
Promover o trabalho colaborativo e estimular o pensamento critico e criativo;

Promover a literacia digital.

Conhecimentos Prévios necessarios:

Com base na observacao realizada ao longo destas semanas de estdgio no 2.2 ano de escolaridade, bem como em didlogo com a professora titular de turma, foi possivel
averiguar em que patamar o grupo se encontra, em geral, no que toca as suas aprendizagens, bem como algumas dificuldades apresentadas pelos alunos e aspetos

pertinentes a serem trabalhados ou reforcados.

Na drea do Portugués, as Aprendizagens Essenciais do 1.2 ano incluem a construcao e compreensao de frases simples, competéncia que os alunos ja demonstram possuir.
Contudo, a construcao de textos mais complexos, como quadras poéticas, pode representar um desafio para a turma. Esta aula tem como propdsito a consciéncia linguistica
textual-discursiva para desenvolver a escrita que inclua o saber escrever textos poéticos num ambiente colaborativo com vista a desenvolver a oralidade e a inter-relagao.
A introducao a rima jd foi feita anteriormente em sala de aula, sendo agora aprofundada, com o objetivo de aumentar a confianca dos alunos para que consigam produzir

textos com mais qualidade.

No ambito do Estudo do Meio, os alunos ja tiveram a oportunidade de explorar o tema dos animais e suas caracteristicas, através de atividades praticas e visitas de estudo.
A exploracao dos habitats, alimentacdo, locomocao e revestimento dos animais serd, por conexao, aprofundada com o apoio de fontes fornecidas. Esta aula, numa base
interdisciplinar, serve como reforco e consolidagao de conhecimentos ja adquiridos, mas também de suporte a criatividade na drea da educacao artistica, estimulando o

pensamento critico e criativo das criangas com suporte tecnoldgico que contribui para a literacia digital.
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Na drea da Matemadtica, as Aprendizagens Essenciais do 1.2 ano incluem a compreensao e resolucao de problemas com ndmeros até 100, focando principalmente em
sequéncias e padroes. Os alunos ja adquiriram uma compreensao bdsica das sequéncias simples, mas muitos ainda enfrentam dificuldades na identificacao de padroes mais
complexos e na previsao de termos seguintes. O conceito de previsao e repeticao em sequéncias serd aprofundado, com o objetivo de reforcar a seguranca dos alunos na

resolucao de problemas matematicos relacionados com padroes.

Esta estrutura de aprendizagem, com foco na criatividade, colaboracao e pratica continua, permitird aos alunos desenvolverem suas habilidades nas diferentes dreas,

enquanto consolidam os conhecimentos adquiridos e enfrentam novos desafios.

Possiveis dificuldades esperadas dos alunos e acoes do professor para os apoiar:

Dificuldades:

- Diversidade nos ritmos de aprendizagem

- Manter o siléncio e a concentracao

- Distingao entre palavras que rimam e palavras que fazem parte do mesmo campo lexical

- Manuseamento dos recursos digitais

Medidas:

- Estabelecer grupos de trabalho equilibrados, de modo que os alunos com maiores facilidades de aprendizagem consigam apoiar 0s alunos com maiores dificuldades;
- Clarificarimportantes regras de funcionamento da sala de aula, especialmente a forma como devem trabalhar a pares e solicitar ajuda dos professores;

- Esclarecer, em grande grupo, contetidos que mostrem provocar maiores dificuldades a grande parte dos grupos de trabalho;

- Procurar introduzir o uso dos tablets e outros recursos digitais mais recorrentemente na dinamizacgao das aulas, tal como na aula anterior a esta, para que os alunos se
sintam cada vez mais confortavel e auténomos na sua exploragao.
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Dominios:
1. Oralidade; 2. Leitura e escrita; 3.

Educacio Literaria; 4. Gramatica

Conhecimentos, capacidades e atitudes:
1.1. Compreender o sentido de textos com
caracteristicas narrativas e  descritivas,
associados a finalidades diferentes (ladicas,
estéticas, informativas);

2.1. Identificar informacao explicita no texto;
2.2. Ler poemas adequados a idade, por
iniciativa propria ou de outrem;

3.1. Explicitar o sentido dos poemas escutados

Area curricular

Area curricular
Artes Visuais

Fynraceanea
Dominios:
1. Interpretacdo e comunicacao; 2.
Experimentacdo e criacao

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

1.1. Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciacdo do mundo, através da
comparacao de imagens e/ou objetos.

2.1 Integrar a linguagem das artes visuais e varias
[ S R -~ [ - e e

Dominios:
1. Investigar e Pesquisar
2. Comunicar e colaborar

Conhecimentos, capacidades e atitudes:
1.1 Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais como ferramenta de apoio ao processo
de investigacao e pesquisa;

2.1 Colaborar com os colegas, utilizando
ferramentas digitais para criar de forma
conjunta um produto;

2.2 Interagir e colaborar com os seus colegas,
partilhando trabalhos realizados e utilizando
espacos previamente preparados para o efeito.

Area curricular

“A cegonha sem vergonha”
de Richard Zimler

De que formas a sonoridade
e o ritmo da poesia podem

influenciar a criacao de um
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Temas:
1.Capacidades Matematicas; 2.Algebra

Topicos:
1.1. Representacoes Multiplas; 2.1. Regularidades
em sequéncias

Subtopicos:
1.1.1. Representagoes
Sequéncias em repeticao

Matematicas; 2.2.1.

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

1.1.1.1. Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por representacoes diversas;
1.2.1.1. Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de repeticao;

2.2.1.2. Identificar e descrever o grupo de repeticao
de uma sequéncia;

2.2.1.3. Prever um termo nfao visivel de uma
seauéncia de reneticao e iustificar a nrevisao.

Area curricular

Area curricular

Dominio:

1. Natureza

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

1.1. Categorizar os seres vivos de acordo com
semelhancas e diferengas observaveis (animais, tipos
de: revestimento, alimentacdo, locomocdo e
reproducio);

1.2. Relacionar as caracteristicas dos seres vivos

fanriraic) anra A cntr halhaidade




Areas de

Tempo previsto | Acoes estratégicas Recursos ..
competencias
Desafio inicial:
Quadro A B CDEF
Ao entrarem na sala, 0s alunos serdo surpreendidos com a projecdo de uma WebQuest interativo
(https://jessiiif.wixsite.com/aturmasemvergonha) que os desafia a pensar “As rimas podem Webguest

10 min

5 min

ser utilizadas para criar humor? De que forma a sonoridade e o ritmo contribuem para o efeito
cémico?". A WebQuest tem como titulo: "A Turma Sem Vergonha: Crian¢as que Riem e Rimam".
0 desafio inicial sera proposto logo de sequida: "0I3! Sabem que hd animais que adoram rimar?
Pois é!No mundo da poesia, as palavras dancam, brincam e transformam histdrias que divertem
e fazemrir as criangas! Existem animais especiais nesse mundo cheio de rimas e imaginagao.
Mas atencao! Ha muito mais para explorar... Aceitam embarcar nesta aventura pelo incrivel
mundo das palavras, onde vamos aprender a construir rimas divertidas e muito mais? Entdo...

preparados para o desafio?",

Os professores estagiarios explicam o objetivo da aula e as tarefas das crian¢as mostrando a

Webquest e lancando o desafio.

Desenvolvimento das estratégias / Aplicacao dos conhecimentos construidos:

Em grande grupo, as criancas escutam a explicacao da professora estagiaria e visualizam a
WebQuest. Os professores estagiarios certificam-se que todas as criangas compreenderam o

propdsito das tarefas e sabem utilizar a tecnologia.

Guido de apoio

Materiais para
criacao dolivro
(folhas, material
de escrita, cores,
etc.)
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https://jessiiif.wixsite.com/aturmasemvergonha

5 min

5min

10 min

Apds a apresentacao inicial, os alunos serao divididos em duplas previamente selecionadas.
Cada equipa recebera um tablet para comecar a explorar a WebQuest. Irao, ainda, receber um
guiao de apoio para registos complementares ao material digital. A ideia é que eles colaborem

entre si para completarem os desafios com sucesso.

Cada grupo comecara por compreender o poema com base num percurso de leitura que implica
a descoberta de animais que rimam, de acordo com as estrofes que lhes foram atribuidas, sendo
diferentes em todos os grupos. A leitura inicial serd silenciosa e de sequida criativa e divertida.
Na primeira estrofe do livro "A cegonha sem vergonha" terdo de identificar o animal referido. Em
seguida, os alunos vao analisar as palavras que rimam entre si nessas mesmas estrofes,
sublinhando-as no guido de apoio. A tarefa tem como objetivo ajudar os alunos a associarem as

rimas a sonoridade das palavras. Nova leitura integrando o valor das rimas e a sua sonoridade
Enquanto as duplas exploram livremente, os professores estagiarios circulam pela sala.

Posteriormente, 0s alunos serao desafiados a criar rimas sobre 0s animais que descobriramnas
estrofes. Acedemao seututor virtual para dialogarem encontrando outras possibilidades. Neste
sentido, devem escrever um texto instrucional para receber o apoio desejado. O grupo
acrescenta rimas ao seu registo e discute em grupo para selecionar rimas e transformar o

poema atendendo a carateristica de um poema com humor.

Chegando ao momento em que os animais serao explorados com maior profundidade, os alunos

terao o auxilio das fontes fornecidas, criadas pelos professores estagidrios para cada um dos
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10 min

7 min

animais. Eles deverao procurar informac6es sobre o animal atribuido, respondendo a questdes

como:

Habitat: Onde vive o animal?
Alimentacao: O que come o animal?
Locomocao: Como se desloca o animal?
Revestimento: Como é o corpo do animal?

Com essas informacoes, os alunos terao a oportunidade de compreender melhor as
caracteristicas e o modo de vida de cada animal. As respostas serao registadas no guiao de

apoio, onde cada grupo deverd organizar as informacoes recolhidas.

Apds os alunos conhecerem as caracteristicas dos animais reais, o desafio serd criar um animal
ficticio, Unico, mobilizando saberes sobre cada animal na combinacao criativa do novo animal, e
atendendo a alimentacao, locomocao, habitat, revestimento - exemplo do Bilhete de Identidade

no guiao de apoio.
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10 min.

15 min

4 A

Nome: patefante

Animaip: __elefante e pate

Alimentagde: __erva,e peixe

Denlocagde: andar

Habitat: __davanas e agon
Reventimente: pelon

»

Seguido o0 momento de criacao do animal ficticio, sera proposto as criancas uma tarefa mais

desafiadora: criar um poema com humor para o novo animal. No sentido da consolidacao de um
texto instrucional, o grupo deve dialogar com o ChatGPT para obter orientac6es de melhoria do
respetivo poema. Essas orientaces devem ser discutidas em grupo, para decidir sobre as

melhores rimas e com mais sonorizacao na construcdao do poema.

Fazendo uma transicao para a Matematica, o proximo desafio debruca-se sobre as sequéncias
e regularidades. Neste, os alunos deverao organizar os animais em sequéncias e identificar
padroes. Responderao ao desafio matematico proposto no guidao de apoio, observando as

sequéncias de animais, tentando prever o préximo termo e compreender regularidades.

Sistematizacao:
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15 min

0 dltimo desafio tera um papel de sistematizacao de todo o trabalho realizado, uma vez que
possui um objetivo coletivo, criar um livro da turma com todas os animais ficticios e poemas
criados pelos alunos. Aqui, as duplas deverao pedir aos professores estagidrios o material
necessario para a tarefa, utilizando a frase mdgica para pedir o material: "Com muita criatividade
no ar, precisamos de material para comecar!". Quando o material for entreque, cada grupo
finalizara a sua pdgina do livro que serd construido por toda a turma. Este ird refletir a
imaginacao e criatividade de todos os alunos. No fim, cada par ira apresentar a turma o trabalho

concretizado.

Avaliacao
formativa

A avaliacao serd feita de forma formativa, através do preenchimento de uma grelha de avaliacao em apéndice 2.
Importa ainda salientar que, no final da WebQuest, os alunos irao preencher um formuldrio de autoavaliacao, promovendo a reflexao sobre

o0 seu desempenho nas atividades, a colaboracao com os colegas e o seu envolvimento no processo.
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A29- Guido de Apoio de Articulagao de Saberes no 1°CEB

Nome:

Guiao de apoio - 2.° F

A Durmwic, heaw, vergenia

Angan qui Fig, & rimde

Data:

1. Apds a leitura das estrofes, identifica os animais mencionados.

Segue o exemplo.

Uma lebre de Porto Santo
Queria ter mais encanto
Comprou um chapéu dourado
E um colete azulado

Agora salta que & um espanto!

2. Escolhe trés cores e sublinha as palavras que rimam entre si com a mesma cor.

Uma mula de cedofeita

Nao distinguia a esquerda da direita
Quando ia a Gaia

Acabava na Maia

Boleia dela ninguém acelta!

3. Utiliza a Inteligéncla artificial para criar uma guadra com rimas divertidas sobre um
dos animals identificaste anteriormente. Transcreve-a abaixo.

4. Responde a cada um dos pontos abaixo sobre cada animal, usando as informacdes
que encontras nas fontes dadas.

Habitat:
Onde vivem?

Mula Lebre

Alimentacao:
O que comem?

Locomocao:
Como se deslocam?

Revestimento:
Como € o corpo do

animal?
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5. Cria o bilhete de identidade do teu animal ficticio. Utiliza carateristicas dos animais
que conheceste anteriormente para criares um novo animal e preenche os seus dados.

-

Neme:

\ Denenha

\

Alimentagge:

Denlocacds:

Habitat:

Reventimente:

J

6. Com o teu colega de equipa, elabora uma quadra com rimas divertidas sobre o

animal que criaram.

7. Na sequéncia seguinte estao apresentadas os seus 4 primeiros termos. Responde as

questdes propostas.

a) Desenha e pinta dentro do circulo a figura 5, seguindo a sequéncia.

b) llustra o termo de repetigdo, ou seja, os elementos que se repetem na sequéncia.

c) Qual sera a figura 13 da sequéencia, o circulo ou o quadrado? Justifica a tua

resposta.




8. Regista a sequéncia criada pela Inteligéncia artificial, logo abaixo.

a) Descreve a sequéncia da marcha da mula, por palavras.

A marcha da mula comeca por

b) Crin uma representacao diferente para cada termo da sequéncia anterior,
legendando o que representa cada figura.

@

1.” termo

O

2. termo
3.7 termo 4 termo
Bom trabalho! A turma, sem, vergenhg, {4" G% ,:“/’” &y

cringan que riem e rimam - ﬁ_’g




A30- Grelha de Avaliacao de Articulacao de Saberes no 1°CEB

Grelha de avaliacao
Observacao direta
Conhecimentos
Portugués Estudo do Meio Matemadtica Expressoes
Compreende o Categorizar os . . Prever um termo . Integrar a Captf;\ ra
sentido de Elabora quadras seres vivos de Relacionar as Identificar e nao visivel de linguagem das expressividade
q caracteristicas descrever o P artes visuais e contida na
Alunos textos, com rimas acordo com L uma sequéncia de PR .
associados a coerentes e semelhancas e dos animais, grupo de repeticio e varias técnicas de linguagem das
diferentes Ccoesas diferen (;as com o seu repeticao de 'u[s)tifiEar a expressao nas imagens e/ou
finalidades ) observéseis habitat. uma sequéncia. J revisio suas outras narrativas
: ) P i experimentacoes. visuais.
N | C N N C N[ N[ C N[N C N| N[ C N C N N[ C
clp |l lolclepllolclelClo]lc]lrp|l |olclp [ lo]NM|p|Clo]clp| NN ]CP] CNO
1, X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
g, X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X X X
n X
12.
13. X
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.
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Grelha de avaliacao
Observacao direta

Conhecimentos

Capacidades Atitudes
TIC
Utilizar o Interagir e
colaborar com
computadore
0s seus colegas,
outros .
dispositivos partilhando Consegue Desenvolve
Alunos digitais como tra.balhos analisar e refletir | reflexivamente Respeita as Esta atento e Participa Relaciona-se bem
realizados e - regras da sala de
ferramenta de - criticamente os as suas aula concentrado. adequadamente. com os outros.
apoio ao utilizando contetidos. estratégias. ’
espacos
processo de :
. . previamente
investigacao e
esquisa preparados para
P ) o efeito.
N C N|N]C N[N C N[N C NN C NN C N c N[N C
clrp]l“Jolcler]lolclp| loflclrp [ loflclpl®lolclp|lo]™|p|[ lofc|p|[C|N

1. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4, X X X X X X X X
5, X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9, X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
1. X X X X X
12. X X X X X
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13.

14.

15.

16.

7.

18.

19.

20.

21

22.

23.
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A31- Questionario feito a comunidade docente

I. Qual o seu grupo/s de recrutamento?

[ 100: Educacao Pré-Escotar

Os Oculos de Realidade Virtual como mediadores de 0] 110415 ol do s
a p re n d iza g e m go [J 200: Portugués e Estudos Sociais/Histaria

D 210 : Portugués e Francés

Ola, D 220 - Portugués e Inglés
Eu sou o Jodo Tiago Goncalves e sou aluno do 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
.. o . . R . .. D 230 : Matematica e Ciéncias Naturais
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

No ambito da minha dissertacdo de Mestrado, estou a investigar o potencial dos éculos de realidade virtual como [ 240: Educacao Visual e Tecnolgica
mediadores de aprendizagem. Esta breve investigacdo tem como objetivo encontrar dados que serdo fundamentais [ 300: Portugus

para o capitulo investigativo do meu trabalho.

. v m . . D 320: Francés
A sua participagao € muito importante para o sucesso deste estudo caso.

Este questionario é anonimo e, os dados recolhidos serdo utilizados exclusivamente para fins académicos. [[J 350:Espanhal
i i |
Muito obrigado! [ 220 ngis
[ 400: Histéria

[C] 410:Filosofia

[J 420:Geografia

[ s00: Matematica

[] s10:Fisica e Quimica

[[J s20:sivlogia e Geologia

[] s30: Educacao Tecnologica
D 540 : Electrotecnia e Electrénica
[[] s50- Informtica

D 600 - Artes Visuais

I:] 610 - Educacio Fisica

D 910 : Educagdo Especial - Pré-Escolar e 1.° Ciclo
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4. No passado ano letivo (2023/2024) ou, no presente ano letivo (2024/2025), frequentou

2. Quanto tlE‘FI'IPI'J de ggrl.liqo tem? alguma agdo de formagae sobre Tecnologias de Informagac e Comunicagao (TIC) como
mediadores de aprendizagens no ensino? *

() 1-5anos O sim
O Nao
O 6-10 anos
11-15 anos 5. Se respondeu que Sim a questdo 4, qual foi a a TIC abordada nessa agao de formacao?

16-20 anas

6. No passado ano letivo (2023/2024) ou, no presente ano letivo (2024/2025), utilizou alguma

O 0 O O O

21-25 anos TIC como mediadores de aprendizagens em sala de aula? *
O sim
26-30 anos
O MNao
31-35 anos
7. Se respondeu que Sim a questio 6, qual foi a TIC que utilizou em sala de aula como
O + de 35 anos mediador de aprendizagens?

8. Tem conhecimento da existéncia de oculos de realidade virtual no agrupamento? *

O Sim
D 1-3 anos O nio

O 3-6 anos
9. Alguma vez ja utilizou éculos de realidade virtual como mediadores de aprendizagens? *

O 7-10 anos O sm

3. Ha quantos anos trabalha neste agrupamento?

() 11-14 anos O o

15-18 anos
D 10. Identifica alguma potencialidade no que toca a utilizagio dos dculos de realidade virtual
como mediadores de aprendizagens? *

O + de 19 anos
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A32- Respostas do questionario feito a comunidade docente

1. Qual o seu grupo/s de recrutamento?

® & & & & & & & O & & O O O O O O 0 O " 00

100:
10:
200 :
210
220
230:
240
300 -
320:
350:
330:
400 :
410
420:
500:
510:
520:

530:

550:
600 :
610:

910:

Educacao Pré-Escolar

1.2 Ciclo do Ensino Basico

Portugués e Estudos Sociais/Historia

Portugués e Francés
Portugués e Inglés

itica e Ciéncias

Educacao Visual e Tecnologica

Portugués

Francés

Espanhol

Inglés

Histdria

Filosofia

Geografia
Matematica

Fisica e Quimica
Biologia e Geologia

Educacao Tecnolagica

: Electrotecnia e Electronica

Informatica
Artes Visuais

Educacao Fisica

Educacao Especial — Pré-Escolar e 1.° Ciclo

2

o

r

2. Quanto tempo de servigo tem?

1-5 anos
6-10 anos
11-15 anos
16-20 anos
21-25 anos
26-30 anos
31-35 anos

+ de 35 anos
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3. Ha quantos anos trabalha neste agrupamento? 5. Se respondeu que Sim a questdo 4, qual foi a a TIC abordada nessa acdo de formagio?

6 Respostas Mais Recentes
® 1-3anos 19 | “arias aplicaces..”
Resposta
® 36anos 5 — cepestes
® 7-10anos 2 ]
® 11-14anos 1 = 3 inquiridos (50%) responderam Capacitacio digital a esta pergunta.
® 15-18anos 4 —
— i s
® +de19anos 4 Genn|a||y c 't = d. .t I nl\lel
o s w m apacitacao digita
STEAM Uso
escape rooms manuais digitais Varias aplicagbes

4. No passado ano letivo (2023/2024) ou, no presente ano letivo (2024/2025), frequentou alguma acdo de formacao sobre Tecnologias de In
formacdo e Comunicagao (TIC) como mediadores de aprendizagens no ensina?

6. No passado ano letivo (2023/2024) ou, no presente ano letivo (2024/2025), utilizou alguma TIC como mediadores de aprendizagens em s
ala de aula?

® Sim [ 34%
@® Nio 29 @ sim 23
® Nio 12

66%
83%
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7. Se respondeu que Sim a questdo 6, qual foi a TIC que utilizou em sala de aula como mediador de aprendizagens?

Respostas Mais Recentes
23 “eomputador e robbs”

“Videos, questionarios digitais...”

Respostas “Utilizei o computador.”

2 inquiridos (9%) responderam Videos a esta pergunta.

questionarios digitais

I Gamificag éo livros digitais Ment imeter outros recursos audiovisuais

V,d . - Wordwa" animagoes
. . ideoscriacao
emsvei @QUAdro interativo <

caleulo ntaligincia Artificial
Aplicacio Varias plataformas digitais Utilizacao ka hoot PEI‘SOI‘IagenS

telemovel

8. Tem conhecimento da existéncia de dculos de realidade virtual no agrupamento?

® Sim 1

® MNio 24

9. Alguma vez ja utilizou éculos de realidade virtual como mediadores de aprendizagens?

%

@ Sim 4
® MNao n

B9%
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A33- Tabela de Sessdes desenvolvidas no ambito da investigacao

Conhecimentos Prévios (contextualizacdo para a

Dia Instrumento Breve descricao da intervencao escolha das dinamicas feitas na sessao em
questao)
Neste questiondrio foram aferidos os conhecimentos dos
alunos sobre nocoes hasicas do sistema respiratério partindo
das AE de Ciéncias Naturais (2018): “Descrever, de forma
simplificada, e com recurso a representacoes, 0s sistemas
30de digestivo, respiratdrio, circulatdrio, excretor e reprodutivo,
Questiondrio
outubro de reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados -
de pré prdtica
2024 especificos.” (p. 7).
As primeiras quatro questoes preveem aferir as aprendizagens
de forma geral dos alunos antes das praticas e, numa ultima
questao que serviu como ponte para a primeira pratica: “Achas
que é possivel visualizar o sistema respiratdrio a olho nu?”
12 A partir desta dltima questao para iniciar a sessao, os alunos | No dia 2 de novembro os alunos abordaram o inicio do
6 d intervencdo | deveriam posicionar-se consoante as opinides (sim consigo | capitulo do sistema respiratdrio. Neste dia foi entao
eb (utilizacdo | observar o sistema respiratdrio humano a olho nu em sala de | introduzido o conceito de respiracao celular, ou seja, 0s
roVermore dos aula ou nao consigo ohservar o sistema respiratdério humano a | alunos ja tinham ciente que o nosso corpo necessita de
cardboads | olho nuem sala de aula) servindo assim de “mote” para chegar | oxigénio e nutrientes para poder produzir energia e,
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para observar

3609)

ao primeiro problema do clube (nesta parte o professor
estagiario serviu como mediador das opinides dos alunos para
fazé-los ver o problema trazido para a sessao):

e Nao é possivel observar o sistema respiratério em
funcionamento a olho nu.

Apds chegar ao problema os alunos serao defrontados com o
processo de investigacao em Ciéncias:

1. Observamos um determinado evento;

2. Encontramos um problema;

3. Colocamos questdes para tentar encontrar resolucao ao
problema (que questées podemos colocar para encontrar
resposta ao problema) - estas questdes foram entao
construidas em grande grupo;

4. Realizamos o processo cientifico delineado pelo professor
estagidrio:

(@) Questdes pré laboratoriais;
(b) Processo de visualizacao nos cardboards de por onde o
ar passa no corpo;
(c) Questdes pds laboratoriais;
Sistematizacao em grande grupo sobre a utilizacao dos 6culos

de RV como mediadores de aprendizagens no ensino, com

consequentemente libertar dioxido de carbono e vapor

de dgua através do processo de respiracao.
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hreve dehate de ideias centrais trabalhadas na aula como os

orgaos que constituem o sistema respiratdrio humano.

14 de
novembro

de 2024

22

intervencao

Os alunos recebem a proposta de organizar o sistema
respiratério humano com cartdes que estariam dispersos no
quadro esta interacao inicial para motiva-los seria levantada a
seguinte questao para os alunos descobrirem o tema da aula:
‘A partir de que drgao, dos que acabaram de organizar,
comecam os pulmoes?” Sendo esperadas respostas como “0s
brénquios” e, a partir desta conclusao é levantado o problema
para a sessao:
“Nao foi possivel manusear os pulmoes na aula de segunda-
feira.”
Apds chegar ao problema os alunos serao defrontados com o
processo de investigacao em Ciéncias:

1. Observamos um determinado evento;

2. Encontramos um problema;

3. Colocamos questdes para tentar encontrar resolucao ao

problema (que questées podemos colocar para encontrar

resposta ao problema) - estas questdes foram entao

construidas em grande grupo;

Na aula de Ciéncias Naturais do dia11 de novembro nao
foi possivel observar os pulmdes na atividade
experimental de observacao do sistema respiratorio
de um porco, ao contrario dos restantes érgaos pelo
facto do talho nao ter conseguido fornecer o mesmao.
Ao faltar somente este drgao a observar,
consideramos este ser um bom mote para iniciar a
sessao do clube, colocando assim um problema para

resolver.
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4. Realizamos o processo cientifico delineado pelo professor
estagidrio:
(@) Questdes pré laboratoriais;
(b) Processointeracao e manuseio nos 6culos de Realidade
Virtual os pulmbées a inspirar e a expirar, as
caracteristicas fisioldgicas deste drgao;
(c) Questdes pds laboratoriais;
Sistematizacao em grande grupo sobre a utilizacao dos 6culos
de RV como mediadores de aprendizagens no ensino, com
breve debate de ideias centrais trabalhadas na sessao do clube
como a fisionomia especifica dos pulmdes e o processo de
inspiracao e expiracao dos sistema respiratdrio e, o respetivo

efeito que estes tém nos pulmaes.

18 de
novembro

de 2024

Questionario

de pos pratica

Neste questiondrio a ordem das questdes foi mantida,

mudando a tipologia das questoes colocadas aos alunos.

Todas as aulas sobre o sistema respiratdrio e as duas

sessoes do clube.
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A34- Questionario de Pré-Pratica

QUESTIONARIO PRE-PRATICA

Mome: Dia: Professor Jodo Tiago Gongalves

Mos proximos dias wais conhecer melhor sobre o sistema respiratorio & como o bom
funcionamento deste sistema influencia o nosso guotidiano.

1. No sistema respiratdrie estdo envolvidos dais movimentos:
(seleciona o opgiio gue consideras correta)

(a) Transpiracdo e evaporagio;
(b) Respiracdo e ventilagdo;

(€) Inspiragdo e expiracdo;

(d) Inspiragio e expulsdo;

£

2. O que é que o ar, que entra nos pulmdes traz para o corpo? E o que & que leva para
fora?

3. Indica quais os érgdos por onde passa o ar quando entra no NOsso Corpo.

4. Com os drgdos que indicaste anteriermente esquematiza a forma como o ar passa
pelo nosso corpo desde © Momento em gue entra até sair.

5. Achas que € possivel visualizar em sala de aula o processo de respiragdo humana a
olho nu? Justifica.
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A35- Planificacao da 22 Sessao da Investigacao

Momento da
Intervencao

Percurso de Aprendizagem

Recursos

Motivacao

Para iniciar o segundo momento de investigacao, os alunos sao desafiados a posicionar-se na resposta que
consideram mais correta a tltima questao colocada no questionario de pré pratica:

“Achas que é possivel visualizar em sala de aula o sistema respiratério humano?”

De um lado posicionam-se os alunos que consideram que sim e, do outro lado posicionam-se alunos que consideram
gue nao é possivel visualizar o sistema respiratério humano (esta proposta vem a titulo de compreender se os pontos
de vista se mantém a tomada no pré teste, ou, com a visdo dos outros colegas, a perspetiva para responder a esta
questdo muda).

Anexo 1: PowerPoint de
apoio 1

15 min.

Desenvolvimento

PARTE 1- Discussao em grande grupo do posicionamento dos alunos
Prevé-se entao que seja iniciada uma discussao sobre o posicionamento dos alunos perante esta questao sendo que
serd estabelecida uma clara diferenciagao entre o ato de sentir o sistema respiratdrio a funcionar (através ainspiracao
e a expiracao) e, o ato de visualizar concretamente o mesmo a funcionar (isto é ndo é possivel pelo facto do mesmo
estar no interior do nosso organismo).
PARTE 2- Chegada ao problema e levantamento das questées inerentes a problematica levantada
Perante este tltimo facto, os alunos irdo se deparar com o problema de partida:
Nao é possivel visualizar o interior do sistema respiratério a olho nu.
Tendo em conta este problema como partida os alunos serao encorajados a encontrar questdes que nos permitam
resolver o problema. Estas questdes serdo desenvolvidas em grande grupo, sendo que a discussao sera levada de
modo a fazer os alunos refletirem em dois pontos:

(1) Serd que hd algum recurso que nos permita visualizar o sistema respiratdrio humano?

(2) Existe algum animal com um sistema respiratério semelhante ao dos humanos que possamos retirar o

sistema sem retirar a vida exclusivamente para esse propdsito?

Estas questdes sao uma orientacao para a hipétese de os alunos nao conseguirem alcancar as mesmas no imediato.
Consequentemente, estas serao escritas com a linguagem que os alunos considerarem mais pertinente, envolvendo-
0s assim no processo de investigacao.

PARTE 3- Apresentacao do recurso e resposta as questoes pré-laboratoriais
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Anexo 2: Guiao de apoio 1

5 min.

10 min.




Apds a chegada as questdes orientadoras a investigar, os alunos serao apresentados ao recurso a utilizar na aula

Sistematizacao/
Sintese

sendo que o irao utilizar apds a resposta as questoes pré-laboratoriais. 15 min.
PARTE 4- Visualizacao do video em contexto de RV

Os alunos sao desafiados a visualizar o video sobre o sistema respiratdrio em pequenos grupos de 3/4 elementos. 4 CardBoard's

Estes dois grupos serao organizados um em cada lado da sala na parte de tras da sala e, em cada grupo ird estar um 4 Teleméveis 35 min.
professor estagidrio a auxiliar na pratica com o recurso.

PARTE 5-Questoes pds laboratoriais e reflexao final

Apds a visualizacao do video com os 6culos de Realidade Virtual os alunos serdao desafiados a responder 15 min
individualmente as questdes pds laboratoriais.

Por fim, ainda na parte 5 referida anteriormente, os alunos sao desafiados a preencher o tltimo slide com a resposta 5 min.

ao problema colocado inicialmente:

Lembras-te do problema inicial?

COMO E QUE CONSEGUIMOS RESOLVER
ESTE PROBLEMA?
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A36- Guido de apoio a 22 sessao da investigacao

Moma:

Dia:

Professor Jodo Tiago Gongalves

PROBLEMA: Nao € possivel visualizar o interior do sistema respiratério humano a olho nu

Questdes pré-laboratoriais

1.

O que & que ¢ ar, que entra nos pulmaes traz
para o corpo? E o que é que leva para fora?

Esquematiza como consideras que seja o
sistema respiratério humanc desde o memento
em gque inspiras até ao MOmento em que
expiras.

Questdes para investigacdo:
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Questoes pos-laboratoriais
3

Esquematiza como consideras que Seja o
sistema respiratério humane desde o momento
em que inspiras até ao momento em que
expiras.

Apds visualizar o wvideo, indica a principal
funcdo do sistema respiratdric  humane.

Qual o momento do video que te chamou mais
& atencdo?




A37- PowerPoint de apoio a 22 sessao da investigacao

“ Achas que é possivel

visualizar em sala de aula o
sistema respiratorio humano a

olho nu?
A

SIM— T—_ NAO

POSICIONA-TE!

39

Passo 2: Vamos ver com os 6culos de Realidade
Virtual (RV) como funciona o sistema respiratério
humano

Antes de partires para a visualizagdo em Realidade Virtual deves de:

(1) Responder as questdes pré laboratoriais;
(2) Ler as questdes que vais responder apos a visualizagéo do video.

TEMOS UM PROBLEMA!

Nao é possivel visualizar o interior do sistema respiratorio
humano a olho nu.

COMO VAMOS CONSEGUIR RESOLVER ESTE

PROBLEMA?
Passo 1- Vamos colocar questdes que consigam resolver este
prolema.
Questao 1:
Questao 2:

Lembras-te do problema inicial?

Nao é possivel visualizar o interior do sistema respiratério humano
a olho nu.

COMO E QUE CONSEGUIMOS RESOLVER
ESTE PROBLEMA?
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A38- Narragoes Multimodais da 2.2 sessao de investigacao

Narracoes multimodais 1-Sessao 2 da investigacao

“Serd possivel visualizar o sistema respiratdrio humano a funcionar a olho nu?”

Data: 6 de novembro de 2024 Conceitos: Sistema Respiratdrio, 6.2 ano

Tempo total da aula: 70 minutos

Hora do inicio da aula: 10h05min Hora do final da aula: 11Th15min

Na primeira sessao do clube e sequnda sessao dainvestigacao a principal finalidade seria de fazer
com que os alunos imergissem na RV e que se depressem sobre o que seria pela primeira vez a
utilizacao dos d6culos de RV.

Nesta sessao foram entao transcritas as interacées entre os alunos e o professor estagiario
através das narracoes multimodais que se seguem, divididas em 3 episddios sequenciais.
Episddio 1: Identificacao do problema a trabalhar na sessao.

Episddio 2: Imersao naRV.

Episddio 3: Sistematizacao em grande grupo.

No Episddio 1, intitulado “Identificacao do problema a trabalhar na sessao”, o professor propos que
os alunos se posicionassem no seu ponto de vista quando defrontados com a questao "consegues
observar o sistema respiratdrio a funcionar a olho nu?", apds uma discussao mediada pelo
professor estagiario os alunos conseguiram, de forma gradual, encontrar o problema para
trabalhar durante a sessao.

No Episddio 2, intitulado “Imersao na RV”, os alunos recorreram a ferramenta de Realidade Virtual,
no caso os cardboards, paraimergir na RV, tendo assim uma perspetiva 3602 do funcionamento
do Sistema Respiratério humano. Nesta etapa prevé-se que a compreensao do conteudo
programadtico seja feita de forma mais abrangente e sensorial, revelando detalhes que poderiam
passar despercebidos em uma abordagem mais tradicional.

Finalmente, no Episddio 3, intitulado “Sistematizacao em grande grupo (resolucdo do problema
inicial)”, prevé-se um momento final em que os alunos voltem a reunir para discutir o que foi

visualizado anteriormente, de forma a encontrar uma solucao para o problemainicial.
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Figura 46

Organizacdo espacial da sala de aula

Secretario do
Professor Estagiario

Quadro Interativo

Aluno 3 Aluno 1 Aluno 5 Aluno 4
Aluno 6 Aluno 7
Aluno 2

Mesa de trabalho 3
(Alunos 1,3 e 6)

Mesa de trabalho 2
(Alunos 5 e 7)

Mesa de trabalho 1
(Alunos 2 e 4)

Episadio 1: Identificacao do problema a trabalhar na sessao

Professor Estagidrio: Vocés lembram se de preencher ha uma semana um questiondrio

(questionario de pré pratica no dia 30 de novembro), certo?

Alunos responderam que sim abanando a cabeca.

Professor Estagiario: Alguém ainda se lembra da dltima pergunta? (pergunta 5 que faz a ponte

para esta prdtica tal como mencionado na contextualizacao da pratica)

Aluno 4: Nao.

Aluno 3: Nao, jd passou muito tempo.

Professor Estagiario: Bem entdo agora vou vos mostrar! (O professor estagidrio mostra o

primeiro slide onde esta a questao.
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Figura 47
Primeiro Slide do PowerPoint de apoio

Achas que é possivel
visualizar em salade aula o

sistema respiratério humano a
olho nu?

SIM

POSICIONA-TE!
Professor Estagiario: Entao, vou ler-vos a pergunta “Achas que é possivel visualizar em sala de
aula o sistema respiratério humano a olho nu?”
Aluno 1: Sim!
Os restantes alunos ficam em siléncio a pensar na pergunta.
Professor Estagidrio: Vou vos pedir que vocés de posicionem no quadro, consoante a resposta
que consideram mais pertinente (Sim ou Nao, tal como demonstrado naimagem 1). Ou seja, vocés
vao se levantar e, quem acha que sim vai se posicionar do lado do quadro interativo em que tem a

=N

opc¢ao “Sim” e quem acha que “Nao” posiciona-se ao lado dessa resposta.

Todos os alunos posicionaram-se no lado do “sim”, algo que eu ja antecipava desde o momento
em que o Aluno 1 afirmou com clareza a sua resposta, influenciando os restantes, que
demonstravam inseguranc¢a em relagao a escolha a fazer. A partir desse instante, o meu objetivo
central foi discutir com os alunos se seria realmente possivel, naquele momento, trazer o sistema
respiratdrio para fora do meu corpo e visualizar as passagens de ar envolvidas no processo de

respiracao humana.
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Figura 48
Posicionamento inicial dos alunos em sala de aula perante a questao colocada

Achas que e possivel
visuafizar em sala de :?ula oge
sistema respiratono
humano?

Aluno 1: As tantas estamos todos errados.

Professor Estagiario: Estao todos a dizer que sim, entao porqué?

Aluno 4: Se estamos a respirar, entao estamos todos vivos, logo a resposta s6 pode ser sim.
Esta interacdo ja era previsivel, uma vez que, nos questiondrios pré-teste, todos os alunos
encontraram confusdo entre a visualizacdo do processo de respiracao e a sensac¢ao de estar a
respirar, que sao situacoes distintas, mesmo os que responderam que ndo era possivel visualizar.
Para esclarecer esta diferenga, procurei desconstruir a questao oralmente da sequinte forma:
Professor Estagiario: Mas vocés conseguem visualizar o processo?

Aluno 4: Nao (Muda de lado a medida que responde).

Professor Estagiario: Entao porque é que tu mudaste para o lado do Nao?

Aluno 4: Como nao conseguimos ver a resposta é nao. N6s conseguimos sentir, mas ver nao.
Alguns continuaram no sim apesar desta justificacao do colega.

Professor Estagidrio: Entao porque é que vocés continuam no sim? Vocés quando olham para
mim vém o sistema respiratorio a funcionar?

Aluno 5: Nao.

Aluno 7: Nao.

Apds responderem que nao, parte dos alunos dirigiram-se para a op¢ao “Nao”.
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Figura 49
Posicionamento dos alunos a meio da discussao

Achas que é possivel
visualizar em sala de aula o
sistema respiratorio

humano?

Professor Estagiario: Agora vocés os trés que se mantiveram de posicao e consideraram que é
possivel ver o sistema respiratdrio a funcionar, vocés conseguem ver-me a respirar neste exato
momento? Por exemplo o ar a passar pelos 6rgaos, etc...

Aluno 7: Ah! Ja percebi! (Enquanto muda de posicdo juntamente com os colegas que se
encontravam no lado da op¢ao “N&o”).

Figura50
Posicionamento dos Alunos no fim da discussao

Achas quo € passivel
visualizar em sala de aula o
sistema respiratorio
humano?

Professor Estagiario: Entao muito bem encontramos aqui um problema, alguém sabe dizer qual
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Siléncio. Jd esperava por este momento de siléncio pois, 0os alunos nao costumam identificar os
problemas, estes jd costumam ser dados sem qualquer reflexao sobre o contetido em si dos
mesmos e porqué que estes surgem. Por esta mesma razao, fiz-lhes refletir sobre o que estava a
ser questionado.

Professor Estagidrio: Temos aqui um problema, nao é? Nao é possivel...

Os alunos continuam a ideia do professor estagiario.

Aluno 1e Aluno 6 (em simultdneo): ... observar o sistema respiratdrio a olho nu em sala de aula.
Professor Estagidrio: Muito bem! Agora vamos sentar e eu vou distribuir um guidao de apoio por
isso tirem um lapis, e vao por aqui em cima (no cabecalho) o nome e a data.

Os alunos preenchem os espacos em questao.

Aluno 3: Nao tenho Idpis professor...

Professor Estagiario: Ja vejo se tenho um para ti...toma.

Aluno 4: Eu tenho um lapis!

Professor Estagiario: Ja nao é preciso ele ja tem, obrigado.

Pequena interrupgao da aula pois, o par pedagdgico que estava a montar os cardboards na parte
de tras da sala nao estava a conseguir conectar os mesmos. O meu dispositivo mdvel estava a
funcionar, mas os dos alunos nao tinham a funcionalidade do Youtube para colocar em modo de
RV. Apds a situacao ser resolvida, o professor estagiario continuoul...

Professor Estagiario: Muito bem, quando nds temos um problema em ciéncias, surgem questoes
para tentar resolvé-lo.

Aluno 1: Que dia é hoje?

Professor Estagiario: Dia 7 de novembro. Vocés conseguem pensar em questdes para tentar
compreender este problema? Entao se nds temos o problema: Eunao consigo visualizar o sistema
respiratdrio a olho nu em sala de aula.

Siléncio. Considero que por nunca trabalharem comeste sistema antes, foi mais complicado para
0s alunos perceberem onde eu queria chegar com o passo de colocar questades.

Professor Estagidrio: Bem vou ajudar vos com uma questao... (o professor comega a escrever
no quadro a primeira questao) Serd que nés conseguimos...

Aluno 4: E para escrever isso aqui? (apontando para as questdes pré laboratoriais).

Professor Estagidrio: Nao... Vocés que reparem vem na estrutura do guiao que vos entreguei...

tem como titulo o problema que nds descobrimos e, depois, logo abaixo, tem um espaco para
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colocar as questdes que vamos trabalhar nesta sessao, e € ai que vao colocar estas questoes que
estamos a escrever agora.

Aluno 4: Ah! Ja percebi, onde faz um “V"!

Professor Estagiario: Sera que existe algum recurso com que nds consigamos ver o sistema
respiratdrio a funcionar? Esta vai ser a nossa primeira sessao de investigacao.

Aluno 6: Raio X?

Professor Estagidrio: Ja vamos descobrir...

Aluno 4: O raio X da para ver, nao da?

Professor Estagidrio: E uma 6tima questdo! Vamos ver se o Raio X vai ser a nossa solucdo para
hoje...

0 Aluno 5 e 0 Aluno 2 chegam atrasados 10 minutos e a tarefa € lhes explicada novamente para
que, estes alunos acompanhem os colegas.

Professor Estagiario: Sera que é possivel trazer um sistema respiratdrio para a sala de aula?
Aluno 4: Nao...

Professor Estagidrio: Antes de pensarem nisto, na aula da professora Jéssica, vocés lembram-
se dos tipos de animais que existem quanto ao seu regime de alimentacao?

Aluno 3: Granivoro...

Aluno 1: Omnivoro, granivoro e carnivoro.

Professor Estagiario: Vamos I3 aos principais... Omnivoro, carnivoro e herbivoro. Va um exemplo
de cada, um carnivoro?

Aluno 1: O Ledo.

Professor Estagidrio: Um herbivoro?

Aluno 6: A vaca.

Professor Estagiario: Muito bem, no caso, a vaca é um herbivoro ruminante. E, por fim um
omnivoro?

Aluno 3: 0 ser humano.

Professor Estagidrio: Boa, mas nao foi o ser humano que a professora Jéssica falou no ultimo
dia... qual foi o omnivoro que a professora deu como exemplo?

Aluno 1: O porco!

Professor Estagiario: Isso mesmo. O porco tem sistemas muito parecidos ao nosso, vocés
sabiam que ha situacoes de, quando uma pessoa esta a morrer e 0 coragao comeca a parar de

funcionar, para ela ter mais uns dias ou semanas de vida enquanto a pessoa espera por um
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coracao novo de um dador humano. Claro que uma pessoa nao pode estar sempre a por coracoes
de porco no lugar do seu pois, o processo de recuperacao nestes casos é demorado e a pessoa,
apds passar por uma cirurgia destas precisa de descansar para entao voltar a ser operada. Agora
podemos voltar a questao: serd que o sistema respiratério de um porco é parecido ao sistema
respiratdrio do ser humano?

Aluno 4: Nao, nada haver...

Professor Estagidrio: Mas se ha casos em que se consegue transplantar um coracao de um ser
humano, sera que nao o sistema respiratdrio nao é parecido ao do ser humano? Surgiu agora uma
boa questao... Vamos entdo agora coloca-la como segunda questao a trabalhar hoje para tentar
responder ao problemainicial.

Aluno 4: Entao nos viemos dos porcos?

Professor Estagiario: Podia ter sido, mas nao € o caso... Quem ja passou as questoes vai
responder as questoes pré laboratoriais e, depois vai ler as questoes pos laboratoriais
para, irem fazer a parte laboratorial na parte de tras da sala. E o que é que vamos fazer la
atras? Entao vamos utilizar os oculos de RV para ver como funciona o nosso sistema
respiratério no interior. Ta bom? Vamos la responder a essas questoes para irmos para la
para tras....

Entretanto, o meu par pedagdgico ja tinha conseqguido colocar o video a funcionar nos
cardboards e, o professor cooperante estava a experimentar 0s mesmos na parte de trds da
sala.

Professor cooperante: Isto por acaso ta porreiro!

Professor Estagiario: Muito bem funciona assim (o professor estagidrio demonstra a
montagem, dos cardboards), colocamos o video a dar no modo da RV, depois colocamos o
telemovel aqui, prendemos, e, por fim colocamos a cara aqui e observamos.

Aluno 4: Mas isso nao faz mal aos olhos?

Professor Estagiario: Nao, nao faz. Quer dizer € como tudo...se usares em excesso vai
haver um dia que vai acabar por te fazer mal.... Vamos entao responder as questoes pré
laboratoriais.

Enquanto os alunos respondem as questoes pré laboratoriais 0s professores preparam o0s

materiais na parte de trds da sala.
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Episadio 2- Utilizacao dos cardboards como mediadores epistémicos de aprendizagens,

mais especificamente no que toca a imersao na RV

Professor Estagiario: Muito bem, tu agora vais colocar os 6culos de RV e vés o video até
chegar ao coragao, quando chegar ao coragao, avisas para trocar com outro colega, pode
ser?

Aluno 4: Sim. Tem um homem a dormir... vou entrar agora pelo nariz do homem! Ew, que
nojo temos tantos pelos no nariz... (passado um tempo, nos pulmoes humanos) Que giro!
Professor Estagiario: O que estas a ver agora?

Aluno 4: As trocas dos gases em que o gas azul passa a vermelho...

Figura 51
Aluno 4 a interagir com os dculos de RV

Professor Estagiario: Agora que ja sabes o que tens para ver no video podes vé-lo.

Aluno 3: (vé apenas 10 segundos do video e este trava pela internet estar a falhar bastante)
Professor deixou de dar...

Professor Estagiario: Espera s6 um pouco que o teu colega acabe de ver e vais para o lugar dele.
Aluno 3: Ok.

Professor Estagidrio: Muito bem, a medida que fores vendo por onde passa o ar tu vais dizendo

0 que estds a ver, esta hom?
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Aluno 7: Credo! Que horror! Tantos pelos... (o video continua) Credo...nao achava que era assim...
(chega ao fim do video) Ja acabou!

Professor Estagiario: Ora entao dd ca para outro colega ver...

Aluno 3: E "bué” fixe!

Aluno 7: Pois é! Eu amei! Quando foi a entrar nas narinas eu nao estava a espera que houvesse
tantos pelos...

Aluno 3: Pois é! Servem para apanhar bactérias e outros pds que andam no ar!

Professor Estagidrio: Agora que ja viram o video, toca a responder as questdes pds
laboratoriais...

(entretanto o aluno 1 que estava a assistir o video reage ao “entrar” no sistema respiratdrio
humano)

Aluno 1: Uau, que nojo tantos pelos...

Aluno 2 (aluno de nacionalidade brasileireira que demonstra muito facilmente o que estd a sentir/
visualizar):Nossa o que é isso? Eu tou na boca mano! E tem um buraco negro aqui! E agora onde
é que eu tou? Vou ser engolido agora? Tou caindo!

Aluno 7: Estds onde agora?

Aluno 2: Eu agora estou no pulmao, uau meu deus t6 saindo voando! Mais um buraco negro!
Professor Estagidrio: Vamos la responder a estas questoes, vamos para conseguirmos concluir
em grande grupo.

Na transicao da componente pratica para o momento de conclusao em grande grupo, verificou-
se alguma dificuldade na gestao do tempo, decorrente da diferenca de ritmos de trabalho entre os
alunos. Alguns terminaram a tarefa com antecedéncia, enquanto outros necessitaram de mais
tempo, o que originou periodos de espera que, em certos casos, pareceram provocar algum
desanimo em alunos que ficaram inativos durante esse intervalo.

Episddio 3- Discussao em grande grupo das conclusées finais da atividade
Professor Estagidrio: Agora vocés que ja responderam a todas as questoes, vao ter de pensar
numa solugao para este problemaiinicial que vos foi colocado, isto é, que solu¢ao arranjamos para
o problemainicial:" Nao conseguimos visualizar o sistema respiratdrio a olho nu”"?

Aluno 7: 0 aluno 1 pensou numa solucao incrivel!

Aluno 1: Utilizamos o Raio X.
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Professor Estagiario: Sera que foi com o raio X? Pensem bem... o que é que nds utilizamos?
Aluno 7: Os 6culos de realidade virtual.
Os alunos colocam a resposta como solucao ao problema no guiao de exploracgao.

Figura 52
Conclusao em grande grupo

Lombras-te do problema inicial?

COMD £ QUE CONSEGUIMOS RESOLVER
. ESTE PROBLEMA?

Professor Estagiario: Para terminar, vou pedir que descrevam o que acharam deste primeiro dia
do clube numa palavra.

Aluno 4: Maravilhoso.

Aluno 7: Alegrou o meu dia.

Aluno 6: Otimo.

Aluno 1: Mais ao menos.

(Apds o aluno 1dizer mais ao menos todos os seus colegas contestaram a sua resposta pedindo
justificacGes de porqué que o aluno tinha essa opinio)

Aluno 1: Eu nao gostei muito porque o video tava sempre a travar e eu esqueci do que tinha para
ver, mas, depois quando usei os de cartao (cardboards) e, deu seguido, eu gostei muito mais!
Professor Estagidrio: Muito bem, é vdlido, mas o problema da internet nao é assim tao facil
resolver, vamos ver se numa préxima semana resolvemos esse problema...

Aluno 5: Interessante e legal.

Aluno 3: Inesquecivel.

Professor Estagidrio: Ainda bem que gostaram! Proxima semana ha mais...
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A39- Planificacao da 32 Sessao de investigacao

Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
PP Q)
Parte 1- Organizacdo dos constituintes do sistema respiratorio Anexo 1: Cartdes de 5 .
Os alunos serao desafiados a rever conceitos inerentes a aula de 11 de novembro onde foram trabalhados os | apoio 1 “Constituintes
constituintes do sistema respiratdrio humano. Serao expostos cartées no quadro que os alunos deverao organizar do Sistema
de forma a compreender como o ar circula no sistema humano. A ordem pretendida a obter acaba por ser a | Respiratério Humano”
seguinte:
(1) Fossas Nasais;
(2) Faringe;
. = (3) Laringe; 5 mi
min.
Motivacao () Traqueia;
(ao chegar aos pulmaoes)
(5) Bronquio;
(6) Bronquiolos.
Parte 2- Identificacdo do problema a resolver na sessdo
De seguida os alunos serao questionados sobre que estrutura nao foi possivel visualizar na aula de segunda-feira,
dia 11 de novembro, chegando assim ao problema a explorar na aula:
Os professores nao conseguiram trazer os pulmoes na segunda-feira para vocés verem e interagirem.
Parte 3- Discussdo da questdo para explorar na sessdo em questdo do clube Anexo 2: PowerPoint de 5 min.
e - io 2
Perante o problema que os alunos se depararam, sera feito um momento de reflexao em grande grupo sobre apoto
que questao vamos colocar para podermos investigar este problema. (questao orientadora: Sera que atraves
dos éculos de realidade virtual, como utilizamos na semana passada, conseguimos observar e interagir com N
. Anexo 3: Guiao de
Desenvolvimento | os pulmées humanos? Sera esta uma boa solucao?). apoio 2 5 min.
Parte 4- Apresentagdo do recurso e resposta ds questoes pré-laboratoriais
25 min.
Apds a chegada a questao orientadora a investigar, os alunos serao apresentados ao recurso a utilizar na
aula sendo que o irao utilizar apds a resposta as questoes pré-laboratoriais. 10 min

Parte 5- Visualizagdo dos pulmées nos dculos de Realidade Virtual (RV)
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Nesta etapa central da sessao, os alunos serdao desafiados a ler antecipadamente as perguntas do guiao de
apoio e, apods a visualizagao, a tirar conclusoes sobre a forma fisica dos pulmoes humanos.

Parte 6-Questoes pds laboratoriais e reflexdo final
Terminada a visualizagao dos pulmoes humanos com os dculos de Realidade Virtual, os alunos serao

desafiados a responder individualmente as questdes pos-laboratoriais

Sistematizacao/
Sintese

Por fim, ainda na parte 6 referida anteriormente, os alunos sao desafiados a preencher o ultimo slide com a

resposta ao problema encontrado inicialmente:

Lembras-te do problema inicial?

Os professores nao consequiram trazer os pulmoes
na sequnda-feira para vocés verem e interagirem.

COMO E QUE CONSEGUIMOS RESOLVER
ESTE PROBLEMA?

5 min.
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A40- Guido de apoio a 32 sessao dainvestigacao

Escola Basica e Secundaria de Pedroucos

Mome:

Dia:

Professor Jodo Tiago Gongalves

PROBLEMA: Os professores ndo conseguiram trazer os pulmdes na sequnda-feira para vocés verem e

Questdes pré-laboratoriais

1. Indica na seguinte imagem onde
consideras que estejam localizados os
pulmaes:

2. Comenta a seguinte afirmagdo: "Juando
nds inspiramos o0s pulmdes expandem”

interagirem.

Questdo para invest'lgar:l

Questdes pos-laboratoriais

1. O que acontece aos pulmdes quando
inspiramos? (Selecicna a opgdo gue consideras
coreta)

a. Os pulmées expandem;
b. Os pulmées contraem.

2. O que acontece aos pulmdes quando
expiramos? (Seleciona & opgdc que consideras
correta)

c.  Os pulmées expandem;
d. Os pulmées contraem.

3. O pulmdo direito e o pulmdo esguerdo tém o
mesmo tamanho? Que justificacdc encontras
para este facto?

4. Qual fol © momento no use dos ocules de
realidade virtual chameu-te mais & atengdo?

5. Indica come & gue conseguimos resolver o
problema inicial.




A41- PowerPoint de apoio a 32 sessao da investigacao

2° ,
- Passo 2: Vamos ver com os oculos de

“ TEMOS UM PROBLEMA!

Os professores nao conseguiram trazer os pulmoes na
sequnda-feira para vocés verem e interagirem.

COMO VAMOS CONSEGUIR RESOLVER ESTE
PROBLEMA?

Passo 1- Vamos colocar uma questao para auxiliar a resolver este
prolema:

Lembras-te do problema inicial?

Os professores nao conseguiram trazer os pulmoes
na seqgunda-feira para vocés verem e interagirem.

COMO E QUE CONSEGUIMOS RESOLVER
ESTE PROBLEMA?
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Realidade Virtual (RV) como sao fisicamente
0S N0ssos pulmoes

Antes de partires para a visualizagao em Realidade Virtual deves de:

(1) Responder as questoes pré laboratoriais;

(2) Ler as questoes que vais responder apds a visualizacao dos pulmoes
humanos.



A42- Narragoes Multimodais da 3.2 sessao de investigacao

Narracoes multimodais 2-Sessao 3 da investigacao

‘Por onde passa o ar no nosso corpo?”

Data: 6 de novembro de 2024 Conceitos: Sistema Respiratdrio, 6.2 ano

Tempo total da aula: 30 minutos

Hora do inicio da aula: 10h05min Hora do final da aula: 10h35min

As narracdes multimodais apresentadas foram desenvolvidas no clube Pensa Fora do Quadrado,
um espaco dedicado a criatividade, a colaboracao e a inovacao. Nesta sessao, composta por trés
episadios, sendo estes o0s seguintes:

Episddio 1: Identificacao do problema a trabalhar na sessao.

Episddio 2: Imersao e interacao comaRV.

Episddio 3: Sistematizacao em grande grupo.

No Episddio 1, intitulado “Identificacao do problema a trabalhar na sessao”, o professor reuniu os
alunos para ativar conhecimentos prévios sobre os constituintes do sistema respiratério humano
e, de forma gradual propds que os alunos encontrassem o problema para trabalhar durante a
sessao.

No Episddio 2, intitulado “Imersao e interacao com a RV”, os alunos recorreram a ferramenta de
Realidade Virtual para imergir e interagir com a RV, para observar os pulmées humanos em
funcionamento. Nesta etapa prevé-se que a compreensao do conteddo programatico seja feita
de forma mais abrangente e sensorial, revelando detalhes que poderiam passar despercebidos
em uma abordagem mais tradicional.

Finalmente, no Episddio 3, intitulado “Sistematizacao em grande grupo (resolucdo do problema
inicial)”, prevé-se um momento final em que os alunos voltem a reunir para discutir o que foi

visualizado anteriormente, de forma a encontrar uma solugao para o problemainicial.
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Figura 53
Organizacao espacial da sala de aula- sessao 3

Secretario do Quadro Interativo

Professor Estagiario

Aluno 3 Aluno 1 Aluno 5 Aluno 4

Aluno 6 Aluno 7
Aluno 2
Mesa de trabalho 3 Mesa de trabalho 2 Mesa de trabalho 1
(Alunos 1,3 e 6) (Alunos 5 e 7) (Alunos 2 e 4)

Episddio 1: Identificacdao do problema a trabalhar na sessao
Professor Estagiario: Muito hem, como vocés podem reparar temos no quadro os constituintes

do sistemarespiratério humano e a vossa primeira tarefa é de organizar estes constituintes desde
o0 momento em que o ar entra no nosso corpo ata ao momento em que chega aos pulmaoes, e para
isso tém de trabalhar em grupo.

Aluno 7: Super facil, ja sei tudo!

Neste momento os alunos levantaram-se para iniciar a tarefa e, foi entdo que os alunos 1e 2
chegaram atrasados. Para estes alunos compreenderem o fio condutor dado desde o inicio da
sessao pedipara um aluno repetir as instrucées dadas no inicio da aula.

Aluno 4: Temos de colocar os constituintes do sistema respiratério por ordem desde 0o momento
em que o ar entra até chegar aos pulmoes. Para organizar tem de ser em grupo! Em grupo!

Aluno 2: 0 teu grupo é com o aluno 5!

Professor Estagiario: Aluno 2, sao todos juntos, todos colaboram!
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Figura 54
Momento inicial com os constituintes do Sistema Respiratdrio humano desorganizados

- T

Professor Estagidrio: Muito bem Aluno 2! Comeca nas fossas nasais, e depois?

Aluno 6: Laringe.

Aluno 4: Faringe.

Aluno 6: Nao, é a laringe que vem primeiro...

Aluno 4: Os bronquios e os bronquiolos sao no final...

Entretanto o aluno 7 coloca pela ordem correta e os colegas concordam com a ordem indicada.

Figura 55
Ordem colocada pelo aluno 7 no quadro
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Professor Estagiario: Boa, agora vamos sentar... E agora vamos |a ver o que vocés organizaram
como constituintes do sistema respiratdrio. (O professor estagidrio Ié detalhadamente o que os
alunos organizaram) Agora que ja vimos por onde o ar passa em todo o sistema respiratério, onde
€ que comecam os pulmoes? Faltam ali os pulmoes, ndao é?

Aluno 7: Os pulmdes comecam depois da traqueia.

Professor Estagidrio: Exatamente, na ultima aula nds nao conseguimos ver os pulmaes, pois
nao?

Aluno 4: Nos conseguimos tocar nos drgaos.

Professor Estagiario: Mas faltou um nao foi?

Aluno 7: Sim os pulmoes.

Professor Estagidrio: Exato, entao o problema que eu vos trouxe hoje para o clube é nada mais,
nada menos que: "Os professores nao conseguiram trazer os pulmoées na segunda-feira para
vocés verem e interagirem." Muito bem e o primeiro passo pararesolver este problema qual era?
Aluno 1: Colocar questoes.

O professor estagidrio distribui os guiées de apoio para resolver o problema.

Professor Estagiario: Muito hem, é assim quem ja tem o guido de apoio colocaonome e adatae
vai pensando numa questao para tentar resolver este problema.

Aluno 6: Que dia é hoje?

Professor Estagiario: Dia 14 de novembro.

Professor Estagiario: O Aluno 7 estava a dizer uma boa questao, mas nao conseguiu acabar, diz
alto Aluno7...

Aluno 7: Como vamos conseguir ver os pulmdes sem os tirar de dentro de ngs?

Professor Estagidrio: Pode der, mas agorajd temos umainformacao extra que nds nao tinhamos
a semana passada de como ver os pulmoes...

Aluno 4: Eu sei!

Professor Estagiario: V4 entdo diz, Aluno 2, vamos ouvir ta bom? (o Aluno 2 distrai-se muito
facilmente)

Aluno 4: Como sao os pulmoes do porco?

Professor Estagiario: Exato, como sao parecidos com os do ser humano se calhar serd

importante questionarmo-nos sobre a parte fisica dos pulmdes. Muito bem vamos colocar a do
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aluno 7 no espaco das questdes e, mais uma que eu também tinha pensado que iam logo dizer e
ninguém referiu... sera que conseguimos ver os pulmdes e manusea-los nos 6culos de RV?
Aluno 4: E uma questao interessante...vamos poder tocar nos pulmées através dos 6culos de RV?
Professor Estagidrio: Sim, vao poder interagir com a realidade virtual ao contrdrio da semana
passada em que so estiveram imersos nela...

Aluno 1: Mas nds interagimos com a realidade virtual na dltima sessao...

Aluno 4: Nao, tu nao conseguiste mexer na RV, ou seja, s6 viste o video...

Aluno 1: Ah ok ja entendi...

Professor Estagiario: Boa nds vamos utilizar nesta semana para interagir na RV estes 6culos em
que vocés vao ter aqui uns pulmoes em que podem aproximar e afastar para ver as carateristicas
dos pulmdes de diversos anqulos... (0 professor estagidrio mostra os dculos de RV).

Aluno 4: Que fixe!

Aluno 7: Uau posso verja?

Professor Estagiario: Calma primeiro precisam de saber o que tém de ver... Antes de partirmos
para a pratica em que vocés vao dividir-se em 2 grupos de dois elementos e um de 3 elementos,
tém de responder as questodes pré e ler as pos laboratoriais para saberem o que tém de ver nos
dculos.

Os alunos comecam a responder as questoes pré laboratoriais.

Aluno 2: Professor o ar expirado é este (0 aluno demonstra expirar o ar enquanto questiona), nao
€?
Passado algum tempo os questdes comecaram a terminar de responder as questoes pré
laboratoriais e passaram para a pratica.

Episddio 2- Utilizacao dos dculos de RV como mediadores epistémicos de aprendizagens

mais especificamente no que toca a imersao e interacdao na RV
O aluno 2 e o aluno 4 como sao os primeiros a terminar as questoes pré laboratoriais, come¢am a
tarefa prdtica de observar os pulmées comaRV.
Aluno 2: Nossa! Uau isto € incrivel!
Professor Estagiario: Boa o que é que estas aver?
Aluno 2: A traqueia, os pulmaoes e o diafragma a se mexerem em cima da cabeca do Aluno 4!
Aluno 4: 0 qué?
Aluno 2: Sim isto é massa (incrivel), da para por onde quiseres!

Aluno 4: Quero ver entao!
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Professor Estagiario: Boa a sequir ja trocam! Nao te esquecas daquilo que tens de observar!

Figura 56
Aluno 2 ainteragir com a RV

De sequida, os alunos 5 e 7 terminam as questoes pré laboratoriais e comecam a tarefa pratica de
observar os pulmées comaRV.

Professor estagiario: Vamos sentar aquique eu vou vos explicar como é queisto funciona. Vocés
tém aqui um comando que vao conseguir aproximar e afastar os pulmdes para os ver ao detalhe
coloquem para experimentar, quem comeca?

Aluno 7: Eu posso comecar.

Professor estagidrio: Muito bem entao colocaisto na cara.

Aluno 7: (enquanto coloca os dculos de RV) Meu deus! Nao estava a espera disto...

Professor estagiario: Os pulmoes tém o mesmo tamanho?

Aluno 7: Nao...o lado esquerdo parece mais pequeno...

Professor estagidrio: Porque é que sera que isso acontece?

Aluno 7: Pois é... Neste espaco em falta fica o coracao.

Apds este momento de mediacdo docente sobre a abordagem as questdes que viriam a seguir, 0
professor estagidrio deixou os alunos explorarem livremente os dculos de RV.

Aluno 7: Os pulmaes estao agora na tua cara Aluno 5!

Aluno 5: Mas tu consegues ver me?

Aluno 7: Sim! Da para ver a sala inteira e 0s pulmoes estao a boiar para onde tu fores!

Aluno 5: Que fixe! Deixa me ver!
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Figura 57
Alunos a interagir com os pulmées pela sala

Aluno 7: Professor, o futuro esta mesmo préximo isto € incrivel!
Professor Estagidrio: Muito hem! Agora quem ja acabou de ver vai responder as questoes pds
laboratoriais.

Episddio 3- Discussao em grande grupo das conclusoes finais da atividade

Professor estagidrio: Agora que ja todos acabaram de resolver as questoes pds laboratoriais,
quero que me respondam como € que conseguimos resolver o problema inicial. Qual era o
problema inicial Aluno 6?

Aluno 6: Como é que conseguimos ver os pulmdes de um porco?

Professor estagiario: Isso que acabaste de ler é o nosso problemainicial?

Aluno 7: Nao...essa era a questao que nds escolhemos para ajudar aresolver o problema...
Professor estagiario: Boa entao qual era o problemainicial?

Aluno 7: Os professores nao conseguiram trazer os pulmdes na segunda-feira para os alunos
verem e interagirem.

Professor estagiario: E qual foi a solu¢ao que nds encontramos para este problema?

Aluno 4: Com os dculos de Realidade Virtual!

Aluno 7: Podemos abreviar para 6culos de RV?
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Professor estagidrio: Sim podem... Tenho ainda outra questao para vocés... Acham que a
maneira como trabalhamos com a RV foi a mesma tanto na semana passada como nesta
semana’?

Aluno 7: Nao, desta vez conseguimos interagir com a RV e por os pulmdes onde quiséssemos...

Figura58
Discussao final com os alunos-sessao 3

Lembras-te do problema iniciol?
e 5 b Conoeguiram IrAres nw'
m—ﬁr;if'__eie;w_a votits verem € hgragHem,
COMO E QUE CONSEGUIMOS RESOLVER
ESTE PROBLEMA?

& Goudan de Tl

' ll,‘ ['_; .' ‘l'. 2&

vy
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A43- Categorias de analise das transcri¢oes da investigacao

Categoria de anadlise

Transcricao

01- Identificar que condicoes sao necessdrias para os docentes utilizarem os dculos de

RV como mediadores epistémicos de aprendizagens no dominio da respiracao humana

Problemas técnicos encontrados

Problemas de compatibilidade

“Os dispositivos dos alunos nao tinham a
funcionalidade do Youtube para colocarem

modo de RV.”

Problemas de internet

‘A ligacao a internet dos dculos de RV

falhavaimenso e, por vezes, ia abaixo.”

Escassez de recursos

‘Apenas o telemdvel do mestrando

funcionava com a funcionalidade de RV.”

Utilizacao faseada e individualizada

“Os alunos faziam um de cada vez e o
mestrando acompanhava, orientava e

mediava a exploracao.”

Gestao do tempo e ritmos de trabalho

“Verificou-se alguma dificuldade na gestao
do tempo, decorrente da diferenca de

ritmos de trabalho entre os alunos... alguns
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terminaram mais cedo e ficaram inativos, o

que gerou desanimo.”

02 — Compreender de que modo aimersao e interacao na RV contribui para a melhoria

das aprendizagens dos alunos

RECONHECIMENTO DE CONCEITOS
CIENTIFICOS

(Nomeacao ou explicacao de estruturas

ou processos)

Sessado 2

Aluno 4: “As trocas dos gases em que 0 gas
azul passa a vermelho...”

Aluno 3: “Servem para apanhar bactérias e
outros pos que andam no ar!”

Sessdo 3

Aluno 2: “A traqueia, os pulmdes e o
diafragma a se mexerem...”

Aluno 7: “Neste espaco em falta fica o
coragao.”

Aluno 7: “O lado esquerdo parece mais

pequeno...”

INTERACAO CORPORAL COM ARV

(Falas no presente como se o aluno

estivesse no corpo ou no cendrio)

Sessao 2

Aluno 4: "Vou entrar agora pelo nariz do
homem!”

Aluno 2: “Eu tou na boca mano! E tem um
buraco negro aqui! E agora onde € que eu
tou? Vou ser engolido agora? Tou caindo!”

Aluno 2: “Eu agora estou no pulmdo, uau
meu deus té saindo voando!”

Sessao 3

Aluno 7: “Os pulmédes estao agora na tua
caraAluno 5!

Aluno 5: “Mas tu consegues ver-me?”

Aluno 2: "Dd para pér onde quiseres!”
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Aluno 7: “'Da para ver a sala inteira e o0s
pulmdées estdo a boiar para onde tu fores!”
Aluno 4: “Quero ver entao!”

Aluno 7: "Eu posso comecar.” (ao colocar os

Oculos e iniciar a exploracao

OBSERVACOES COMPARATIVAS OU
ESPACIAIS

(Comparacées ou andlise do espaco fisico

dos drgaos)

Aluno 7: “O lado esquerdo parece mais
pequeno...”
Aluno 7: “Neste espaco em falta fica o

coragao.”

EXPRESSAO DE SURPRESA COM
NOVAS PRECECOES DO SISTEMA
RESPIRATORIO

Sessao 2

Aluno 7: “Credo.. ndo achava que era
assim...”

Aluno 7: “Quando foi a entrar nas narinas eu
nao estava a espera que houvesse tantos
pelos...”

Aluno 2: “Uau meu deus t6 saindo voando!
Mais um buraco negro!”

Sessao 3

Aluno 7: “Meu deus! Nao estava a espera

disto...”

REACOES EMOCIONAIS

(Expressées de espanto, nojo,

entusiasmo, etc.)

Sessao 2

Aluno 4: “Ew, que nojo temos tantos pelos
no nariz...”

Aluno 4: “Que giro!”

Aluno 7: “Credo! Que horror! Tantos

pelos...”
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Aluno 7: “Credo.. nao achava que era
assim...”

Aluno 7: "Eu amei!”

Aluno 1: “Uau, que nojo tantos pelos...”
Sessao 3

Aluno 2: “Nossa! Uau isto é incrivel!”
Aluno 7: “Meu deus! Nao estava a espera
disto...”

Aluno 7: “Professor, o futuro estd mesmo
proximoa isto é incrivel!”

Aluno 5: “Que fixe! Deixa-me ver!”
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A44- Questionario de pos pratica
QUESTIONARIO POS-PRATICA

Nome: Dia: Professor Joao Tiago

Gongalves
Na duas semanas passadas descobriste mais sobre o sistema respiratdrio e como o bom
funcionamento deste sistema influencia o nosso quotidiano.

1. A afirmacao: “No sistema respiratorio estao envolvidos dois movimentos: a inspiracdo e a
expiragao.” é...
(seleciona a op¢do que consideras correta)

(@) Verdadeira.

(b) Falsa.
2. 0O ar que entra para 0 nosso corpo traz-nos para a respiracao celular 1) e,
apds este processo, vai para o exterior essencialmente (2)

(seleciona a op¢do que consideras correta)

(@) (1) Dioxido de carbono; (2) Hidrogénio.
(b) (1) Dioxido de carbono; (2) Oxigénio.
(c) (1) Oxigénio; (2) Hidrogénio.

(d) (1) Oxigenio; (2) Diéxido de carbono.

3. Organiza a chave de maneira a compreender a sequéncia por onde passa o ar desde o
momento em que 0 ar entra no sistema respiratério humano.

LETRA ORGAO
A Traqueia
B Bronquios
C Fossas Nasais
D Laringe
E Faringe
F Bronquiolos

Ordem (colocar apenas a letra)
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4. Com os 6rgaos organizaste anteriormente esquematiza a forma como o ar passa pelo
nosso corpo desde o momento em que entra até sair.

5. De que forma/s é que consideras que seja possivel observar a olho nu o sistema
respiratério em sala de aula? Justifica.
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