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Resumo:

O presente relatorio foi elaborado no ambito do estagio integrado no Mestrado em
Assessoria em Comunicagdo Digital, do Instituto Superior de Contabilidade e
Administragdo do Porto (ISCAP) e tem como principal objetivo a apresentagdo do estagio

realizado na Escola Superior de Satde (E2S), inserida no Politécnico do Porto.

O estagio foi realizado junto da Equipa do Gabinete de Comunicagdo, Imagem e
Marketing da Escola Superior de Saude, e incluiu atividades de criacdo de contetdos
digitais e gestdo de redes sociais institucionais, fortalecimento do posicionamento da
marca nos media, participagdo em eventos, implementagdo de e-mail marketing e
manuseamento do website. Ao longo do relatorio € possivel encontrar trabalhos realizados

durante o estagio.

A componente de investigagdo do estagio teve como foco a percecao dos alunos do 12°
ano em relacdo as licenciaturas oferecidas pela E2S. Para tal, foi adotada uma
metodologia de estudo de caso, recorrendo ao inquérito por questiondrio como
instrumento de recolha de dados. O questionario foi aplicado nos eventos Open Campus
2025 e Qualifica 2025 e através de uma ferramenta de e-mail marketing. Os dados foram

analisados com recurso ao Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

Apesar das limitagdes na recolha de respostas, os resultados obtidos permitiram refletir
sobre o impacto das estratégias de comunicagdo aplicadas e delinear caminhos para a sua
otimizacdo. Este estagio revelou-se fundamental para o desenvolvimento de
competéncias na area da comunicagao digital e para o reforco da visibilidade institucional

da Escola Superior de Saude.

Palavras chave: estagio, comunicagdo digital, Escola Superior de Saude, E2S, redes

sociais, e-mail marketing, website.
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Abstract:

This report was written as part of the Master's Degree in Digital Communication
Consultancy at the Porto Accounting and Business School, with the aim of showcasing

the internship that took place at The School of Health, part of the Polytechnic of Porto.

The internship was carried out with the team from the Communication, Image and
Marketing Office at The School of Health, and included activities such as creating digital
content and managing institutional social media, strengthening the brand's positioning in
the media, taking part in events, implementing e-mail marketing and handling the

website. Throughout the report, you can find work carried out during the internship.

The research component of the internship was focused on the perception of 12th-year
students in relation to the degrees offered by The School of Health. To do this, a case
study methodology was adopted, using a questionnaire survey as a data collection tool.
The questionnaire was applied at the Open Campus 2025 and Qualifica 2025 events and

via an e-mail marketing tool. The data was analysed using SPSS.

Despite the limitations in collecting answers, the results obtained made it possible to
reflect on the impact of the communication strategies applied and to delineate ways of
optimising them. This internship proved to be fundamental for developing skills in the
area of digital communication and for strengthening the institutional visibility of The

School of Health.

Key words: internship, digital communication, The School of Health, social networks,

e-mail marketing, website.
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CAPITULO — INTRODUCAO




O presente relatorio de estdgio foi desenvolvido com o objetivo de findar o percurso
académico no Mestrado de Assessoria em Comunicagdo Digital, para a obtengao do grau
de mestre. O estdgio, componente curricular do curso, realizou-se no Gabinete de
Comunicacdo, Imagem e Marketing (GCIM) da Escola Superior de Saude do Politécnico
do Porto (E2S | P.PORTO), entre os dias 4 de novembro de 2024 e 10 de abril de 2025,
com uma duracao total de 800 horas. Este contou com a orientacdo da docente Paula
Peres, em representagdo da instituicdo de ensino, e da Dr. Rita Pires de Lima, em

representacao da E2S.

O estagio permitiu formular uma investigagdo com o objetivo de compreender a perce¢ao
dos alunos do 12° ano sobre as licenciaturas oferecidas pela Escola Superior de Saude. A
partir dessa andlise, procurou-se identificar o grau de reconhecimento de cada curso e,
com base nos resultados obtidos, delinear estratégias de comunicagdo adequadas para
reforgar a notoriedade da oferta formativa, especialmente dos cursos menos conhecidos.
Este relatério descreve também o conjunto de tarefas realizadas no estagio que, ao serem
implantadas, contribuiram diretamente para o reconhecimento institucional da E2S e para

a valorizagao do trabalho desenvolvido no Gabinete de Comunicagao.

A relevancia profissional deste relatorio prende-se com a importancia estratégica da
comunicagao digital nas instituigdes de Ensino Superior, nomeadamente na promog¢ao da
sua oferta formativa, no fortalecimento da sua identidade institucional e na relagdo com
os diversos publicos. Para isto, trabalhei estratégias como o e-mail marketing e atuei nas
redes sociais, implementando uma comunicagdo eficaz e consistente com a identidade da
E2S. Para além disso, ajudei na logistica de eventos, na producao de conteudos digitais,
na manutengao do website que reforgaram o papel do estagio na comunicagdo interna e

externa da E2S.

A metodologia adotada nesta investigacao foi o estudo de caso e para o instrumento de
recolha de dados foi utilizado o inquérito por questionario, aplicado em margo de 2025,
no ambito dos eventos Open Campus 2025 e Qualifica 2025, bem como foi enviado a
diversas escolas secundarias via e-mail marketing, através da ferramenta MailChimp. A
analise estatistica dos dados foi feita com recurso ao SPSS, permitindo retirar conclusdes
sobre o grau de conhecimento e reconhecimento das licenciaturas da E2S, por parte dos

alunos do ensino secundario.



Contudo, ¢ importante referir as limitagdes do estudo, nomeadamente o nimero reduzido
de respostas recolhidas. A aplicacdo presencial do questionario, aliada ao volume de
trabalho nos eventos e a dificuldade de contacto direto com o publico-alvo condicionou
o tamanho da amostra. Ainda assim, os dados obtidos fornecem uma base valida para

refletir sobre a eficacia da comunicag¢ao institucional da E2S e para propor melhorias.

O documento encontra-se estruturado em cinco capitulos principais. O primeiro
corresponde a presente introdu¢do. No segundo capitulo, apresenta-se uma revisao
narrativa da literatura com base nos conceitos teoricos que fundamentam o estagio. O
terceiro capitulo contextualiza a instituicao de acolhimento e a metodologia abordada. No
quarto capitulo, procede-se a analise dos resultados e descrevem-se detalhadamente as
tarefas realizadas ao longo do estagio. O quinto capitulo ¢ dedicado a reflexdo critica e
conclusdo. O relatorio inclui ainda a lista de referéncias bibliograficas utilizadas e um

conjunto de anexos e apéndices que comprovam e ilustram o trabalho desenvolvido.



CAPITULO I —REVISAO DA LITERATURA




1 Comunicaciao Digital
1.1 Introducido a Comunicacio Digital

A comunicacao digital ou comunicacao online refere-se a digitaliza¢ao de todos os canais
de informacdo, bem como a interagdo e a interligagdo dos conteudos concebidos pelo
consumidor e pelo marketing, transformando os consumidores em participantes ativos da
marca (Ferreirinha, 2021). Nesta ultima década, a Internet e a digitalizagdo alteraram
todos os dominios da comunicagdo, possibilitando aos trabalhadores utilizar diferentes
meios digitais para comunicar no local de trabalho e nas suas vidas privadas. A
digitalizagdo trouxe a colaboracdo, crowdsourcing, conetividade e a comunicagdo
continua para o local de trabalho. A comunicag¢do estd se a tornar cada vez mais
descentralizada, devido a introducdo de novos canais de comunicagdo digital, e este
fendmeno influencia as pessoas a mudar os seus habitos comunicacionais, permitindo-
lhes obter informagdes a qualquer momento € em qualquer lugar, como parte da
comunicagdo bidirecional, possibilitando o feedback, conhecimentos e a partilha de

emocdes (Kovaite et al, 2020).

Devido ao rapido avango da tecnologia e a afirmacao dos consumidores no mundo digital,
muitas relacdes interpessoais passaram do mundo real para um contexto virtual. Assim,
surgiu a necessidade da comunicagdo se adequar a este novo paradigma, for¢ando as
empresas a modificar a forma como comunicam com o publico, seja internamente ou
externamente. Esta mudanca teve consequéncias, uma vez que os consumidores estdo
continuamente conectados e recorrem cada vez mais ao digital para comunicar e
pesquisar, tornando-se um publico mais participativo, esclarecido e consciente (Costa,

2022).

O meio digital permite as empresas repensarem as suas estratégias de comunicagao,
disponibilizando formatos interativos, originais e visualmente apelativos, adaptados as
preferéncias e aos habitos dos publicos. Esta dinamica favorece o desenvolvimento e o

fortalecimento de relagdes mais proximas entre as organizagdes € 0s seus stakeholders

(Silva, 2021).

Soares (2022) estudou a comunicagao digital e afirma que € um meio eficaz para a troca
de informagdes a escala mundial. Realga que € imprescindivel que as empresas apostem

no digital, pois ele permite estreitar o relacionamento com clientes e facilita a



comunicagdo com um grande publico, reduzindo custos. As marcas que ja estdo ligadas
ao meio online t€m varias vantagens, como a capacidade de segmentar o publico de forma

mais precisa, de modo a conseguir obter clientes mais fidelizados (Soares, 2022).

Costa (2022) constata que este tipo de comunicagdo permite a divulgacao de produtos e
servigos, bem como a fidelizacdo de clientes e promogao de vendas. Salienta ainda que a
comunicagao digital ndo se limita apenas as redes sociais, mas abrange também a internet

em geral, incluindo websites, blogues e motores de pesquisa (Costa, 2022).

Comparando este novo método de comunicagdo com a comunicagao tradicional, existem
varias vantagens. A presenga digital aumenta o brand awareness (reconhecimento da
marca), tornando-a mais relevante, especialmente para empresas recém-criadas. O
feedback em tempo real apresenta-se como uma vantagem, pois permite as empresas
compreender tendéncias e comportamentos dos clientes. Desta forma, as estratégias
podem ser modificadas para melhorar a experiéncia do consumidor ¢ a qualidade do
produto. A comunicacao digital permite medir o impacto dos contetidos e das campanhas
através de métricas, que podem ser analisadas de diferentes formas, consoante os
objetivos da empresa e do publico-alvo. A primeira métrica a ter em conta ¢ o alcance,
que permite determinar o numero de pessoas que visualizaram uma campanha. Esse dado
pode ser analisado em diversas plataformas, como redes sociais ou websites. O
envolvimento € outro indicador importante, visto que consegue medir /ikes, comentarios
e partilhas, e revela o nivel de interesse do piblico. Outra métrica essencial ¢ a conversao,
que se refere ao nimero de pessoas que tomam uma decisdo especifica depois de
visualizarem uma campanha. Esta métrica avalia a eficidcia da comunicacao e a atracao
de potenciais clientes. Um exemplo de conversdo ¢ o nimero de visitantes num website
apds o contacto com a campanha (Chugh, 2023). Por fim, o ROI (Retorno Sobre o
Investimento) que mede o lucro gerado face ao custo de uma campanha. Com base nestas

métricas, ¢ possivel determinar se uma campanha foi bem-sucedida (Busch, 2024).

Dado o rapido crescimento da comunicagao digital ¢ evidente que as empresas precisam
de estratégias bem definidas para alcancar e envolver eficazmente os seus publicos

(Marques & Vidigal, 2018).

1.2 Estratégias de Comunicacao Digital: Copywriting e E-Mail Marketing



O copywriting e o e-mail marketing atuam como estratégias essenciais para aprofundar
uma comunicagado digital, garantindo uma comunicagao clara, persuasiva e direcionada.
E essencial que as empresas invistam numa narrativa auténtica e envolvente, visto que
dai conseguem atrair a atencdo das pessoas, as manter interessadas e comprometidas,

criando uma identidade tinica e memoravel (Busch, 2024).
1.2.1 Copywriting

O copywriting trata-se do uso eficaz da linguagem para persuasdo e comunica¢do. Um
copywriter procura sempre a estrutura ideal do copy, o comprimento, o tom adequado e a
escolha precisa de palavras para transmitir uma mensagem da forma mais impactante.
Diferente da escrita criativa, que tem como principal objetivo entreter ou provocar o
pensamento, o copywriting foca-se em gerar resultados concretos, como o aumento de
vendas apos uma campanha publicitaria. A escrita é o recurso essencial do copywriter,
que pode recorrer a diferentes elementos visuais e verbais, como imagens, cores, fontes,
videos e audios, para refor¢car a mensagem e influenciar a perce¢cdo do publico

(Albrighton, 2013).

Kartsivadze (2022) destaca que o copywriting nao é apenas um componente do marketing
de conteudo, mas uma peg¢a importante para o sucesso global da estratégia de

comunicagdo, contribuindo para a construcao da notoriedade da marca nas redes sociais.

Ao escrever para as redes sociais, ¢ essencial considerar a plataforma utilizada, uma vez
que o tom e o estilo variam consoante o publico-alvo e o meio de comunicagado. O tipo de
linguagem que utilizamos quando escrevemos no Facebook, sera diferente da linguagem
do Instagram ou do LinkedIn, mesmo que as publicagdes abordem o mesmo tépico. Bly
(2020) estabelece trés regras fundamentais para um copy eficaz nas redes sociais: a escrita
concisa, com ideias diretas e titulos cativantes; conteudos relevantes, capazes de captar a
atencao do leitor em poucos paragrafos (trés recomendados), dependendo da plataforma;
e a interatividade, incentivando a participagdo dos utilizadores pelo meio de perguntas e

call to actions (CTA) (Bly, 2020).

A estratégia adotada em cada rede social deve se integrar no plano de marketing
multicanal da marca. Um copywriter eficaz concentra-se em destacar as vantagens
competitivas de um produto ou servigo, persuadindo o publico e conduzindo-o a agdo
(Kartsivadze, 2022). Muitas vezes, esse direcionamento acaba por fazer com que os

utilizadores sejam conduzidos para outros canais, como blogs ou landing pages, onde
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pode ser incentivado a subscrever newsletters ou receber e-mails promocionais (Bly,

2020).

O copywriting ¢ uma das areas mais relevantes e em crescimento atualmente, podendo
ser considerado uma das profissdes do futuro. A sua utilizacdo ja ¢ um canal de
comunicagdo de marketing comum em marcas de grande renome. Por isso, ¢ importante
sensibilizar para a sua pratica, pois disponibiliza ao publico-alvo informagdes corretas e

fiaveis, além de auxiliar na fidelizagao de clientes as empresas (Kartsivadze, 2022).

A relacdo entre copywriting e e-mail marketing ¢ inegavel, ambos utilizam a persuasio e
a segmentacao do publico para impulsionar o envolvimento e a conversao. Como sugere
Dourado (2024), um copy € usado no e-mail marketing justamente para garantir que a
comunicagdo chame a atengdo do destinatario e faga com que a mensagem nao passe
despercebida. A otimiza¢do do texto aumenta as chances de um e-mail ser aberto, o
utilizador consumir o conteudo, e ainda, a possibilidade de o levar a pressionar o call to

action, gerando diferencas na captagao de leads.

1.2.2 E-Mail Marketing

Aratjo (2023) afirma que os métodos de comunica¢do mais utilizados para estabelecer
contacto com a audiéncia sdo as redes sociais € os anuncios online, respetivamente. No
entanto, menciona que os consumidores demonstram uma preferéncia pelo contacto

através de mensagem ou textos por parte da marca (Araujo, 2023).

O e-mail destaca-se com grande expressao no meio online, assumindo um papel essencial
de pré-compra, pos-compra, servicos e beneficios adicionais. Quando utlizado
estrategicamente, contribui para o aumento de vendas, para o fortalecimento da relacao
com os clientes e a consolidacao da imagem corporativa de uma empresa (Araujo, 2023).
Para além de reforcar a identidade da marca, o e-mail marketing assume-se como uma
estratégia eficaz na atracdo de clientes, possibilitando o registo e segmentacdo de

informagdes com base em critérios definidos pelas empresas (Quadros, 2024).

O e-mail marketing pode ser utilizado para fins comerciais, mas a sua aplicagdo sujeita-
se a um consentimento prévio pelos consumidores. Estes devem autorizar a rececao de
comunicagoes através de um formulério de registo ou e-mail de confirmagdo. Para esta

acdo ser considerada legitima, deve ser respeitado o modelo permission-based, no qual



os utilizadores manifestam a sua concordancia, designada por opt-in. Em contrapartida,
0 opt-out permite a qualquer momento a remog¢ao da base de dados da empresa através

de uma hiperligacao obrigatoria incluida no e-mail (Ribeiro, 2018).

Na constru¢do de uma campanha de e-mail marketing, é possivel recorrer a redacao de
um texto simples ou a utiliza¢do de HTML. O mais habitual é as empresas recorrerem a
plataformas especializadas no envio de e-mails, visto que permite a inclusao de conteudos
informativos, promocionais e visuais. Nuno Rodrigues (2022), com base num estudo da
Adobe (2017), destaca que o e-mail marketing ¢ o canal de comunicagdo preferido dos
consumidores entre os 20 e os 40 anos para receber informagdes sobre marcas e
organizagdes. A andlise demonstra que 63% dos inquiridos escolhem o e-mail, em
comparagdo com o direct mail (16%), aplicagdes (5%), mensagens (5%) e redes sociais
(5%). Mais acrescenta que esta estratégia ¢ valorizada pelo seu retorno sobre investimento
(ROI), sendo as receitas geradas superiores aos custos de implementagao (N. Rodrigues,

2022).

Num contexto de marketing business to business (B2B), o e-mail marketing surge como
uma ferramenta eficaz para gerar leads, possibilitando a partilha de contetidos
informativos sobre determinados produtos e servicos. Além de refor¢ar o marketing de

conteudo, este contribui para a retencao e fidelizagdo de clientes (N. Rodrigues, 2022).

A eficacia do e-mail marketing também reside na sua capacidade de influenciar os
consumidores, recorrendo a conteudos relevantes, como descontos ou recompensas como
estimulo e incentivo a conversdo. Para melhorar a experiéncia e envolvimento do
utilizador sdo ainda utilizados elementos visuais atrativos e interativos como [links,
videos, gifs e imagens (Quadros, 2024) (N. Rodrigues, 2022). Apesar das suas vantagens,
o e-mail marketing enfrenta um principal desafio, o risco de classificacdo como spam. O
spam trata-se de mensagens ndo solicitadas, de cariz publicitario ou ilegal, que sdo

enviadas sem o consentimento do destinatario. Esta ¢ uma pratica ilegal podendo resultar

em coima para as empresas ou individuos (Quadros, 2024).

As campanhas de e-mail podem se segmentar em duas principais categorias: newsletter e
promocionais. Embora distintas, ambas se complementam, sendo necessario adotar
estratégias promocionais para incentivar a subscricdo de newsletters (N. Rodrigues,
2022). As newsletters assumem um papel relevante na comunicagdo entre as empresas €

os clientes, pois permitem a divulgacdo de informagdes sobre novidades e tendéncias da



empresa. Esta estratégica ferramenta ajuda na captacao e geragdo de leads, fortalecendo
a relagdo com os clientes e garantindo um contacto continuo (Araujo, 2023). Para os
consumidores, a newsletter apresenta um canal de comunicagdo credivel, capaz de
despertar interesse e reter a atencdo, estimulando os publicos a querer ver mais, o que
permite perceber o habito que os consumidores tém em clicar em contetidos online (S.

Teixeira et al., 2015).

Para além destas estratégias de comunicacao, que sdo poderosas fontes de comunicacao
direta e personalizada, ¢ essencial considerar outras ferramentas digitais que t€m um papel
central na comunicacdo das organizagdes. Entre estas, destacam-se as redes sociais € o
website, que oferecem possibilidades unicas de interacdo, alcance e envolvimento com os

publicos.

1.3 Ferramentas de Comunicacio Digital: Redes Sociais

Fialho (2014) constatou que as redes sociais se tratam de redes de comunicacao que
abrangem uma linguagem simbolica, limites culturais e relagdes de troca e poder. Estas
surgiram nos ultimos anos, apresentando um novo padrdo organizacional, desenvolvido
para expressar, através de uma arquitetura de relagdes, ideias politicas e econdmicas
inovadoras, com a ambicao de ajudar a resolver alguns problemas atuais. As redes sociais
sao manifestacdes culturais e albergam uma nova forma de conhecer, pensar, agir e definir

estratégias (Fialho, 2014).

O impacto das redes sociais na vida das pessoas e das empresas dos diferentes setores,
nomeadamente comercial, econdmico, politico, institucional, empresarial e turistico, tem
vindo a aumentar significativamente. Com o tempo, tornaram-se uma das principais
plataformas para incrementar a troca de opinides e percecdes entre a comunidade.

(Mendes & Teixeira, 2019).

Estas tém-se revelado com um grande potencial para as empresas conseguirem comunicar
0s seus servigos € produtos, bem como para se relacionarem com o publico (B. Rodrigues

& Morais, 2023).

Assim sendo, as redes sociais podem ser classificadas como pessoais ou individuais,
quando sdo formadas pelas pessoas com quem um individuo mantém interagdes, ou

interorganizacionais, quando representam conexdes entre uma organizacdo e outras
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entidades, como clientes, fornecedores, instituicdes publicas, universidades e centros de

investigacao (Sousa, 2008).

Comunicar com as redes sociais trouxe novas formas de repensar atitudes e novos valores.
A sua emergéncia estd diretamente associada ao desenvolvimento das tecnologias da
informagdo e comunicagdo, bem como a inovagdo, novas descobertas cientificas e a

globalizacao (Fialho, 2014).

A utilizagdo destas ferramentas de comunicacdo ¢ eficaz para um marketing baseado
numa comunicag¢ao online, tornando-as num elemento hibrido no mix de comunicacao de
uma empresa. Baird & Parasnis (2011) concordam que as redes sociais se tornariam cada
vez mais o principal canal de comunicacao para as organizagdes se conectarem com 0 seu
publico. Assim, revelou-se essencial adaptar e reformular a comunicagdo para fornecer
aos consumidores aquilo que procuram. Uma boa pratica permite que os utilizadores das
diversas plataformas sociais sintam uma ligacdo psicoldgica com a marca (Baird &

Parasnis, 2011).

No que concerne ao digital em Portugal em 2024, Gomes (2024) apresentou conclusdes
sobre as tendéncias dos portugueses relativamente aos seus habitos digitais ¢ ao uso das
redes sociais. O estudo revelou que, em janeiro de 2024, haviam 7,43 milhdes de
utilizadores ativos, representando 72,6% da populacdo portuguesa. As principais razdes
para o uso destas plataformas incluem manter contacto com amigos e familiares, ocupar
tempo livre, ler noticias, procurar inspiragdo para comprar e consumir conteidos como

videos e artigos (Gomes, 2024).

As redes sociais que serdo apresentadas de seguida sdo relevantes para o estudo e sdo das
mais usadas em Portugal, sendo o Instagram a mais popular, com uma taxa de usabilidade
de 85,2%, seguindo do Facebook, com 82,8%, e, mais abaixo na lista, o LinkedIn, com
38,6% de utilizadores portugueses ativos. Com base nas percentagens de utilizacdo das
plataformas mencionadas, torna-se evidente o impacto das redes sociais na comunicagao.
Os préximos subcapitulos detalham como o Instagram, o Facebook e o LinkedIn sdo
utilizados para fortalecer a comunicagdo, evidenciando a relevancia de cada plataforma

no contexto empresarial (Gomes, 2024).

1.3.1 Instagram
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O Instagram surge com a criagdo da aplicagdo Burbn, em 2010. Esta aplicagdo propunha-
se compilar varias fungdes, permitindo aos utilizadores partilhar informagdes de
localizagdo, imagens, videos e planos para o fim de semana. Com o objetivo de simplificar
a aplicacdo, Kevin Systrom e Mike Krieger escolheram a fotografia como a
funcionalidade mais atrativa. Assim, em 2010, a aplicagdo Burbn converte-se no
Instagram, unindo dois conceitos: o de camara instantanea (instant camera) € o de
telegrama (telegram). O Instagram foi entdo considerado uma rede social pois, através
desta funcionalidade, permitia aos utilizadores partilhar imagens e aplicar-lhes filtros

(Ramos & Martins, 2018).

Atualmente, o Instagram possibilita a criacdo de identidades pessoais ou organizacionais,
permitindo aos utilizadores associar uma imagem representativa ao seu perfil, juntamente
com outras informacdes como o contacto, o telefone, o website ¢ um slogan. Tais
informagdes sdo visiveis a todos os utilizadores da plataforma, mesmo em contas
privadas. Em contas privadas, os utilizadores devem ser convidados para aceder ao perfil
e ter acesso aos conteudos publicados (Aragdo et al., 2016). Este ¢ composto por
elementos que colaboram para o seu dinamismo social e comercial, como o Feed de
Noticias e o recurso Stories. Além das fotografias, ¢ possivel publicar videos curtos e
longos, infograficos, ilustragdes, textos e imagens que podem ser identificadas. A
aplicacdo se torna, entdo, fundamental para a producao de conteudo em diversos formatos

(Assis, 2020).

O Instagram ¢ a segunda rede social mais utilizada globalmente para marketing de
influéncia, tendo sofrido varias alteragdes e evolucdes desde a sua criagdo, melhorando
as suas ferramentas e recursos de modo a oferecer uma experiéncia mais complexa e
centrada no utilizador. Tornou-se um fenémeno tecnologico diretamente ligado a cultura
da imagem e a evolugdo de uma linguagem visual, que ¢ variada e influenciada pelos
fatores sociais, culturais e estéticos, especificos de um local ou demografia. As escolhas
dos utilizadores sobre como usar a aplicacdo podem ser vistas como uma forma de
legitimar o seu status social e economico, ou demonstrar a identidade visual e o seu estilo

de vida do utilizador (Assis, 2020).

P. Pinto et al. (2020), ao estudarem o Instagram como ferramenta de comunica¢do na
saude publica, afirmam que esta rede ¢ notdvel para a promoc¢do da saude, com a
capacidade de envolver os utilizadores e impacta-los com informagdes relativas a saude
na sociedade contemporanea. No seu estudo, realizado a partir da anélise da saude da
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PUBMed, identificou cinco estratégias relativas a promocao da satide no Instagram: posts
com imagens € mensagens positivas; uso de influenciadores; busca por politicas ptblicas
para cancro junto as organizagdes de saude; mensagens inspiradoras e diretas, que
impactam a realidade dos publicos; e uso das redes sociais durante surtos de doengas (P.

Pinto et al., 2020).

1.3.2 Facebook

O Facebook foi langado a 4 de Fevereiro de 2004, por Mark Zuckerberg e outros quatro
estudantes da Universidade de Harvard. Inicialmente, a ideia destes estudantes era criar
uma rede social que facilitasse a comunicacao entre si, por meio de e-mails e fotografias.
O website chamava-se TheFacebook e, um més ap6s o langamento, ja contava com a
adesdo de metade dos estudantes da universidade. Um ano depois, a empresa adquiriu o

dominio “facebook.com ”, abandonando o “The” (Mateu, 2024).

A historia peculiar da criacdo da rede atraiu a aten¢do de milhdes de utilizadores em todo
o mundo, sendo que a sua popularidade foi impulsionada pela apresentacdo simples, facil
usabilidade e pela variedade de funcionalidades. Outro fator que contribuiu para a sua
rapida disseminacao foi a facilidade com que os utilizadores podiam partilhar informacao.
Com isso, o Facebook emergiu como a rede social predominante, com utilizadores de
todas as idades, organizagdes que promovem as suas marcas e, até mesmo, universidades

que procuram estar mais proximas das suas comunidades (M. Teixeira, 2012).

O Facebook disponibiliza diversas funcionalidades aos seus utilizadores como: o envio
de mensagens, interagdo com publicacdes através de partilhas, gostos e comentarios ¢ a
possibilidade de compra ou venda de produtos no Marketplace, uma plataforma interna
que permite a venda de artigos a um publico mais vasto. Além disso, assegura
entretenimento, oferecendo multiplos jogos e outras atividades. A rede social também se
adapta as necessidades especificas das instituicdes em funcdo dos seus objetivos,
permitindo-lhes interagir com os seus clientes e promover as suas paginas. O Facebook
possibilita que as marcas reunam pessoas com interesses semelhantes, gerando conteudos
digitais espontdneos e permitindo interacdo a baixo custo, incentivando, assim, as

organizagdes a criarem um perfil na plataforma (Almeida, 2020).
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Carvalho (2014) afirma que as redes sociais, como o Facebook, sdo vistas pelas empresas
como ferramentas de marketing. As empresas planeiam a sua presenca no Facebook para
reforgar a sua notoriedade, servindo-se da rede social como uma ferramenta crucial na
gestdo da marca e para estabelecer ligagdes com grupos de potenciais clientes e
consumidores. Ao interagir com a pagina de uma organizacgdo, os utilizadores geram
visibilidade para as suas conexdes no Facebook, aumentando a visibilidade da marca

dentro da sua comunidade (Carvalho, 2014).

Por fim, ¢ relevante destacar que o Facebook manteve sempre uma ligagdo com meios
académicos e, atualmente, as universidades consideram esta rede social essencial para
estabelecer uma comunicag@o com os seus publicos, além de garantir um posicionamento

competitivo em relacdo a concorréncia (Almeida, 2020).

1.3.3 LinkedIn

O LinkedIn, criado em 2003, constitui atualmente a maior rede social profissional a escala
global, cujo objetivo ¢ conectar profissionais e potencializar a sua produtividade e
sucesso. Conta com mais de 950 milhdes de utilizadores distribuidos por 200 paises e
regides e esta disponivel em 26 idiomas. Em Portugal, no inicio de 2024, existiam cerca
de 4,90 milhdes de utilizadores, representando aproximadamente 47,9% da populacdo
nacional, considerando apenas a audiéncia elegivel, ou seja, com idade igual ou superior

a 18 anos, alcangando uma taxa de utilizacao de 56,9% (Oliveira, 2025).

Inicialmente orientado para a publicacdo de curriculos e procura de emprego, o LinkedIn
evoluiu para uma ferramenta de networking e criagao de oportunidades profissionais e
atualmente permite, ainda, a partilha de conteudos, o refor¢o de relagdes profissionais e
o desenvolvimento de comunidades com interessem em comum, desempenhando um
papel central na comunicagdo entre os utilizadores e as empresas. Estas interagdes
contribuem para uma maior circulagdo de informagao e o fortalecimento das redes sociais

(Oliveira, 2025).

Oliveira (2025) refere que o LinkedIn possibilita a criagdo de perfis e paginas
empresariais, que funcionam como centros informativos digitais das organizagdes, com
funcionalidades semelhantes a pequenos websites corporativos. As paginas empresariais

permitem o desenvolvimento de estratégias de marketing de conteido e campanhas
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publicitarias direcionadas através do LinkedIn Ads. No marketing B2B, a rede social ¢
considerada altamente eficaz, sendo destacada como a mais relevante para gerar contactos

de qualidade (Oliveira, 2025).

Para além destas funcionalidades técnicas, o LinkedIn contribuiu ativamente para o
desenvolvimento das identidades digitais dos utilizadores. Cada perfil funciona como um
retrato idealizado de uma identidade profissional, onde os utilizadores sdo encorajados a
destacar competéncias especificas e a reforcar os seus pontos fortes. Esta construcdo ¢
feita tanto através da autoexpressdo consciente, como da interagdo com outros
utilizadores da rede, que fornecem recomendagdes e validagdes. A possibilidade de
incluir comentarios e avaliagdes de terceiros aumenta a credibilidade dos perfis (Castillo-

de Mesa & Gomez-Jacinto, 2020).

1.3.4 Redes Sociais nas Instituicdes de Ensino Superior

Ap0s ser abordado o papel geral das redes sociais, de maneira ampla e com foco nas
diferentes plataformas, torna-se relevante expor uma aplicagdo destas num diferente

contexto, € como sao utilizadas num setor concreto e importante.

Devido a crescente importancia destas plataformas, as organizagdes, incluindo as
Instituigdes de Ensino Superior, tiveram de se adaptar e marcar a sua presenca online.
Considerando que grande parte do seu publico-alvo é jovem e passa uma quantidade
significativa nas redes sociais, tornou-se essencial a sua utilizagdo para divulgar
atividades académicas e fortalecer a comunicagao institucional. Para além da sua fungao
comunicacional, estas plataformas podem também ser vistas como uma ferramenta de
aprendizagem em contextos educativos. As redes sociais devem ser encaradas como
ferramentas valiosas para o desenvolvimento de atividades pedagogicas que promovam a
interacdo, a partilha de conhecimentos e a interajuda entre estudantes. Esta relevancia de
deve, em parte, a crescente procura por formas alternativas de incentivo ao estudo fora

do ambiente tradicional de aulas (Almeida, 2020).

As instituicoes de Ensino Superior apoiam-se nas redes sociais para enfrentar desafios
como a diminuicdo do numero de matriculas, a reducdo do numero de potenciais
estudantes e a necessidade de evitar a queda dos seus padrdes de qualidade. Para isso,

adotam estratégias que visam garantir a eficdcia tanto na captagdo de estudantes quanto
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na divulgacdo dos valores institucionais e da sua infraestrutura. Apesar da grande
importancia dessas a¢des nas redes sociais, muitas vezes as campanhas sao restritas aos
periodos que antecedem o ingresso no Ensino Superior. Nesse sentido, é essencial que o
responsavel pela comunicagao seja capaz de criar estratégias que alterem essa realidade,
com o objetivo de promover uma interagao continua do publico com a institui¢ao ao longo
de todo o ano letivo. Estas estratégias t€ém de ser bem estruturadas e eficazes na promog¢ao

da imagem institucional e na ampliacao da interagdo (Cardias & Redin, 2019).

Almeida (2020) revelou que, até ao ano de 2020, todas as 13 Instituicoes de Ensino
Publicas Universitarias possuiam uma pagina no Facebook. No entanto, no que diz
respeito ao Instagram, apenas a Universidade dos Acores e a Universidade Nova de
Lisboa ¢ que ndo apresentavam atividade na plataforma. J4 nas 20 institui¢des de Ensino
Superior Publico Politécnico, verificou-se que todas mantinham uma pagina no
Facebook. No entanto, 11 dessas instituicdes ndo tinham perfil ativo no Instagram

(Almeida, 2020).

1.4 Ferramentas de Comunicacao Digital: Website

O website ¢ um canal essencial na comunicagao digital das empresas, sendo amplamente
utilizado no marketing para facilitar interagdes entre a empresa e os visitantes, além de
permitir a recolha de métricas informativas. Trata-se de um conjunto de paginas web
interligadas, incluindo uma pagina inicial, geralmente localizada no mesmo servidor,
desenhada e monitorizada como uma cole¢do de informagdes pela organiza¢ao (Amorim,

2023).

Embora pouco estudado como parte da comunicacdo digital, o website ¢ um ponto de
partida para a criagdo de relagdes entre consumidores e marcas. Para garantir uma
experiéncia positiva para o utilizador, o website deve apresentar um design coerente € um
conjunto de paginas interligadas, que facilitem a navegagao e a pesquisa de informagdes.
Parte-se do pressuposto que a estrutura do website deve ser intuitiva e orientada para a

experiéncia do utilizador (Ferreira, 2019).

A criacdo de websites era, anteriormente, um processo demorado e dispendioso.
Atualmente, com a disponibilizag¢do de informagao online e ferramentas como os Content

Management Systems (CMS), a sua constru¢do tornou-se mais acessivel. Estas aplicagdes
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de gestdo de contetidos, muitas vezes open source, permitem a edigdo e publicagdo de
conteudos digitais, sendo o WordPress um dos exemplo mais utilizados para o

desenvolvimento de paginas institucionais (A. Pinto, 2018).

Para garantir um website eficiente e alinhado com as expectativas dos consumidores, €
necessario atender a varios indicadores. A usabilidade, que se refere a facilidade de
interagdo do utilizador com o website, garantindo que as fungdes sdo intuitivas e que as
tarefas pretendidas podem ser executadas sem esforgo. A eficacia, que se refere a clareza
das mensagens transmitidas, que ¢ essencial para a experiéncia do utilizador e para a
percecdo da marca. A satisfacdo, que surge quando as expectativas do utilizador sdo
correspondidas, impactando a maneira como ele avalia a sua percecdo da experiéncia de
navegacao. Quando relevante e cativante, o conteido desempenha um papel fundamental
na retencao de visitantes, devendo integrar elementos multimédia e estratégias adequadas.
A reputacao do website também assume um papel essencial, influenciando a credibilidade

da empresa e a confianca do consumidor (Amorim, 2023).

O layout e o design sdo fatores determinantes na percecdo do utilizador. Para garantir
uma experiéncia positiva, deve existir um equilibrio entre a funcionalidade e a estética.
Aspetos como organiza¢do da informacao, clareza e elegancia das paginas influenciam a

avaliacdo do website e sao considerados na sua concecao (A. Pinto, 2018).

Para além de ser uma poderosa ferramenta de comunicagao , um website pode impulsionar
as vendas através da exibi¢do de avaliagdes e recomendagdes de clientes, o que promove
um feedback transparente sobre produtos e servigos. Esta estratégia ¢ particularmente
relevante em contextos B2B e B2C, contribuindo para o aumento das conversdes. Antes
de efetuar uma compra, os consumidores utilizam frequentemente a infernet para recolher
informacodes, criando oportunidades para as empresas promoverem de forma estratégica
os seus produtos e servi¢os. Assim, compreender o mercado e analisar o comportamento
dos consumidores torna-se essencial para otimizar a presen¢a digital e maximizar o

retorno sobre o investimento (Ferreira, 2019).

2 Estratégias e Ferramentas de Comunicacio na Saude

A associagdo entre a comunicacdo ¢ a saude ¢é relativamente recente, mas a saude tem

assumido um papel crescente no campo das Ciéncias da Comunicagdo. A area da saude
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comecou a ser estudada no ambito da comunicagdo em 1975, com a fundagdo da “Health
Communication Division”, da International Communication Association. Os primeiros

trabalhos académicos sobre comunicagdo em saude surgiram em 1977 (Alpuim, 2015).

De acordo com Plano Nacional de Saude 2030, publicado em 2023, a comunicagao ¢
uma componente fundamental de todas as atividades humanas e esta presente em todas
as areas de atuacdo. No entanto, para que uma estratégia de comunicagdo na saude seja
eficaz, ¢ essencial planear e antecipar os programas de integracdo. Na saude, a
comunicagdo tem sido cada vez mais reconhecida, aparecendo em diversas areas de
intervengdo, desde em ambientes de prestagdo de cuidados de satde especificos até a
promocao da literacia em satde, considerada uma determinante social. Um inquérito
realizado com profissionais de saude revelou que 88% dos participantes consideram a

comunicag¢do extremamente relevante (Melo et al., 2023).

O crescente reconhecimento da comunicagao na area da saide tem aumentado a sua
credibilidade interdisciplinar e institucional, tornando-a mais atrativa para os
investigadores. Esta area distingue-se pelo seu caracter multidisciplinar, que inclui varios
canais de comunicagdo em varios contextos sociais. Os estudos sobre a comunicac¢ao na
satde concentram-se, essencialmente, em duas areas principais: a andlise do impacto da
comunicagdo na prestacdo de cuidados de saude e o estudo das estratégias de
comunicagdo na promo¢ao da mesma. Através destas estratégias, € possivel incentivar

mudangas de atitude e a adogdo de comportamentos saudaveis (Alpuim, 2015).

O avango dos meios de comunicagdo trouxe melhorias no acesso a informacao sobre
satide, ampliando o interesse pelo tema. Contudo, também dificultou a distingdo entre
informagodes fidedignas e ndo confidveis. Embora exista uma grande quantidade de
informacgodes, isso ndo significa que o publico esteja devidamente informado, ja que ¢
essencial compreender, analisar e aplicar adequadamente essas informacgdes para
promover a satide. Neste contexto, ¢ importante salientar o papel do comunicador na luta
pela literacia em saude. As pessoas sentem cada vez mais a necessidade de serem
informadas sobre assuntos relacionados com a mesma, devendo a informagao ser “clara,
compreensivel, recordavel, credivel, consistente ao longo do tempo, baseada na evidéncia
e personalizada”. Deve-se considerar o contexto do publico-alvo, ja que a informagao
deve ser adequada a cada populacdo, com as suas caracteristicas especificas (Alpuim,

2015).
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E possivel também analisar o papel dos meios de comunicacio na educagio para a satde.
Estes meios, devido a sua grande audiéncia, t€tm um poder incontestavel de transmitir
informagoes a populagdo, com destaque para “jornais, a televisdo, as radios, o cinema ¢ a
internet’, que comportam o peso de serem os canais de comunicagdo de maior

notoriedade para a satde (Alpuim, 2015).

Uma vez que algumas areas exigem uma linguagem especializada, os canais de
comunicagdo devem ter em atengdo a forma de comunicagdo quando transitem
informacgdes neste dominio. O profissional da comunicagdo deve estar preparado para
lidar com a complexidade e as caracteristicas unicas da saude, garantindo a clareza e a

veracidade da informacdo. Este trabalho requer precisdo e especializagao (Alpuim, 2015).

Melo et al. (2023) afirmam que uma boa comunica¢do na saude segue o Ciclo de
Comunicacdo em Saude, que se apresenta em fases. A primeira fase consiste em pesquisar
sobre os publicos-alvo e as abordagens estratégicas; segue-se a implementacdo e a
monitorizagdo, destacando-se a execucdo como foco; a monitorizacdo do
desenvolvimento da abordagem, como o feedback; e, por fim, a avaliacdo e melhoria, que
devem ser incorporadas no processo. Este ciclo € continuo e ciclico, permitindo melhorias

e aprendizados ao longo do tempo (Melo et al., 2023).

Por conseguinte, as organizacdes de satide desempenham um papel importante na
sociedade, tanto no avango e promog¢ao da satide como na prestacdo de cuidados. As
instituicdes também reconhecem o valor e importancia da comunicacdo, existindo
atualmente diversas organizagdes comprometidas com conteudos relacionados a saude.
Estas devem comunicar de forma estratégica. A comunicag¢do nas organizacdes sem fins
lucrativos no ambito da saude, sublinha que a comunicagao € essencial para aquelas que
buscam atingir diversos objetivos, como ampliar o conhecimento, projetar uma imagem
publica que reflita a identidade da organizagcdo, e fortalecer a visibilidade e o
posicionamento do setor. Estes esfor¢os visam aumentar o reconhecimento por parte de
diferentes publicos. Assim, conclui-se que o investimento em estratégias de comunicagao
no setor da saude ¢ imprescindivel e que as organizagdes devem pensar estrategicamente
na sua comunicacio. E essencial que um plano de comunicagio agilize os procedimentos
e inclua todos os stakeholders, como os colaboradores, os utentes, a comunidade
envolvente e até o governo, de forma a garantir um bom relacionamento com a
organizagdo. Isso ¢ importante para o cumprimento dos objetivos da empresa (Alpuim,
2015).
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Um dos fatores chave para o sucesso de um plano de comunicagdo estratégica ¢ a
segmentacao dos publicos e das mensagens transmitidas, assim como a adaptagao dessas
mensagens, que ¢ uma pratica essencial para o sucesso da comunica¢do. Devido a sua
grande visibilidade, a comunica¢do mediatica ¢ também um importante fator de difusdo
da comunicacdo relacionada com a saude. Este meio ¢ essencial, especialmente na
informacgao das populagdes sobre satde e no aumento do seu conhecimento sobre o tema

(Alpuim, 2015).

Atualmente, e de acordo com o Guia de Comunicag¢ao em Satde, do Plano Nacional de
Saude 2030, os objetivos de comunicagdo concentram-se em informar sobre o estado de
saude da populagdo, assim como divulgar e promover estratégias de intervencao,
incentivando os intervenientes a aderir a projetos. Os principais canais de comunicagao
para transmissdo dessas mensagens informativas sdo o website do Plano Nacional de
Saude (PNS), as redes sociais parceiras, materiais impressos e digitais, como cartazes,

flyers, newsletters, comunicados e notas de imprensa (Melo et al., 2023).

No que refere a partilha de informagdes sobre satude e ciéncia num contexto institucional,
particularmente em ambientes académicos e universitdrios, a comunicacdo entre
cientistas, instituicdes e o publico em geral deve ser clara e acessivel. Deve adotar uma
vertente estratégica, permitindo que o publico ndo especializado compreenda as
descobertas cientificas. Para além de formar novos profissionais da saude, a missdo de
uma escola médica deve incluir a comunicagdo com a sua comunidade, promovendo a
cultura e a educacdo cientifica, a fim de que a comunidade fique mais esclarecida e
enfrente os desafios atuais com maior esperanga. O sucesso dessas instituicdes de ensino
depende da visibilidade, credibilidade e impacto junto da sociedade (P. Santos et al.,

2018).

Para que uma divulgacao seja eficaz, ¢ necessario que os profissionais de comunicagdo
conhecam o trabalho realizado nos laboratorios de investigagdo cientifica, o que acaba
por aproximar a ciéncia das pessoas. Uma estratégia de comunicagdo bem estruturada e
com objetivos claros atrai os melhores alunos e investigadores, fortalecendo e impactando
a instituicdo. A implementacdo de programas atrativos € uma comunicacao envolvente
despertam o interesse de todos os stakeholders. Esse caminho, para criar notoriedade nas
instituicdes de ensino e centros cientificos, deve ser orientado por quatro pilares de
reconhecimento institucional: =~ formacdo, educacdo, promocdo e divulgacdo, e
investigacao e inovagao (P. Santos et al., 2018).

20



CAPiTULO I — METODOLOGIA
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3 Metodologia

No presente capitulo serdo abordados todos os procedimentos metodoldgicos inerentes a
este estudo. Sera abordado o tipo de metodologia utilizado, o contexto da investigagao,
onde sera caracterizada a instituicdo do estdgio, assim como uma pequena analise
estratégica do Gabinete de Comunicagdo. Para além disso, serdo abordados os

instrumentos de trabalho e a amostra, as etapas e a forma de tratamento de dados.
3.1 Estudo de Caso

Para a realizacdo deste estudo foi utilizada a metodologia do estudo de caso. M. Santos
(2020) define o estudo de caso como uma metodologia de investigacao empirica que se
propde a examinar um fendmeno atual no seu contexto real, especialmente quando os
limites entre ambos ndo estdo definidos de forma clara. Esta abordagem constitui uma
estratégia de investigacdo abrangente e ¢ util quando se colocam questdes do tipo “como”
e “porqué”. Usualmente, esta metodologia ¢ utilizada quando o investigador tem pouco
controlo sobre os acontecimentos € ndao consegue manipular os comportamentos

relevantes envolvidos.

A metodologia de estudo de caso permite esclarecer uma decisdo, compreender como a
mesma foi implementada e analisar os seus resultados. Funciona como uma forma de
organizar informagdes, preservando a unidade do objeto estudado. Noutros casos, traduz-
se numa descricdo pormenorizada de uma determinada situacao, tendo como objetivo
principal compreender o caso em si, ao invés de representar a realidade de forma
generalizada. Por norma, proporciona uma perce¢do mais precisa das circunstancias em

que o fendmeno ocorreu (M. Santos, 2020).

Magalhaes (2022) refere que esta metodologia partilha técnicas com os restantes métodos
de investigacdo, auxiliando-se da observagdo direta de eventos e entrevistas de pessoas
envolvidas nos mesmos. Ambas as técnicas referidas, apesar de nao terem sido o principal
elemento de recolha de dados, foram adotadas devido ao principal contexto onde foi

aplicada a recolha de dados.

Em complemento a este estudo de caso, foi aplicado um inquérito por questionario, que,
apesar de ser visto como uma ferramenta de investigacdo quantitativa, pode surgir como

auxiliar num estudo de caso (Magalhaes, 2022).
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Esta investigacdo s6 foi possivel ser realizada devido a prontiddo e disponibilidade da
entidade acolhedora do estagio curricular, que providenciou a oportunidade do contacto
com os estudantes e forneceu todos os meios de comunicacao que possibilitaram a partilha

desta investigagao.

3.2 Contexto da Investigacio — Escola Superior de Saude do Politécnico do

Porto (Caracterizacao)

A Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO) ¢ uma das oito
Unidades Organicas do Politécnico do Porto. Dedicada ao ensino, investigacdo e
prestacao de servicos na area das Ciéncias e Tecnologias da Saude, a E2S disponibiliza
14 licenciaturas, 14 mestrados (3 dos quais em parceria e um internacional), 10 CTeSP’s

e 3 programas doutorais em parceira com outras instituigoes.

Na Escola Superior de Saude ¢ possivel estudar a analise de biossinais, métodos para
implementagao de terapias e reabilitagdo, a utilizacao de radiacdes para imagem médica
e tratamento, processos biotecnoldgicos aplicados a satide, a gestdo de unidades de satde,
procedimentos de satide ambiental e de higiene e seguranca, entre muitas outras areas,
mantendo sempre o foco de formar Técnicos Superiores de Diagnostico e Terapéutica

com exceléncia e outros profissionais.

Para atingir estes resultados, a E2S conta com docentes altamente qualificados,
infraestruturas modernas e funcionais e equipamentos de ultima geracdo, para
providenciar um ambiente académico de sucesso. Trata-se de um ecossistema que se
destina a formar profissionais preparados para responder as reais necessidades do

mercado de trabalho impulsionando a criagdo de ideias inovadoras no setor da saude.

Para além disto, a E2S conta com trés centros de investigacao, o Centro de Investigacdo
em Reabilitagdo (CIR), o Centro de Investigagao em Saude Ambiental (CISA) e o Centro
de Investigacdo em Saude Translacional e Biotecnologia Médica (TBIO), permitindo a
estudantes e docentes produzirem os seus trabalhos de investigacao. E ainda, uma Clinica
Pedagogica aberta a comunidade que funciona como uma unidade de treino clinico

permitindo aos estudantes complementarem a sua formagao.
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3.2.1 Historia

Integrada no Politécnico do Porto (P.PORTO) em 2004, a origem da E2S remonta aos
Centros de Formagao Hospitalares na area das Tecnologias de Diagnostico e Terapéutica.
Em 1980, o ensino destas areas foi transferido para a Escola Técnica dos Servigos de
Saude do Porto, sob a tutela do Ministério da Saude. O crescente desenvolvimento
tecnoldgico em saude impulsionou a criagdo de uma formagdo superior, levando a sua
integragdo no Ensino Politécnico como Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto
(ESTSP) que, a partir de 2016, teve a sua designagdo alterada para Escola Superior de

Saude.

Desde 2006, a E2S ¢ uma Unidade Organica do Politécnico do Porto, tendo evoluido
significativamente. Em 2024, adotou a sigla E2S como parte da sua identidade
institucional. Atualmente, ¢ a maior Instituicdo de Ensino Superior Politécnico na area da
Satde em Portugal e a terceira maior Escola do P.PORTO, contando com cerca de 3000

estudantes.

Com mais de 40 anos de historia, a E2S mantém um compromisso com a exceléncia e a

inovacao, acompanhando os avangos cientificos e tecnoldgicos na area da satde.

3.2.2 Missao e Valores

A E2S rege-se pela missdo de “contribuir para o desenvolvimento da sociedade,
promovendo a criagdo, transmissao e difusdo da cultura e do conhecimento, através da
educacgdo e ensino, investigacao e atividades de ligacdo a comunidade, em areas direta ou
indiretamente relacionadas com a satde, num contexto de referéncia nacional ¢

internacional". (Artigo 1.° dos Estatutos da E2S, 19 de margo de 2018).

A entidade partilha os seus valores no Manual de Qualidade e afirma o seu primeiro valor
como sendo a preservagdo da sua identidade, assumindo-se como Unica numa sociedade

plural.

Para além deste valor, rege-se através dos principios universais, éticos e civicos, inserida

numa comunidade democratica, € manifesta:

1. Respeitar a liberdade individual e coletiva, partilhando ideias e opinides com

justica e imparcialidade;
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2. Reconhecer a igualdade de oportunidades;

3. Manifestar solidariedade e responsabilidade social no cumprimento das suas
fungdes e atividades;

4. Impor-se como uma Entidade alicer¢ada na procura da qualidade, sustentabilidade
e exceléncia, contribuindo para uma valoriza¢do constante do cidaddao no pleno
gozo dos seus direitos e deveres;

5. Garantir as condi¢des para a formagao graduada e pds-graduada, elegivel para o
Politécnico, nas areas da Saude ou com ela relacionadas, com os mais elevados

niveis de exigéncia, cientifica, pedagogica, cultural, tecnoldgica e profissional.

Estas informagdes apresentam-se conforme o artigo 1°, do Capitulo I dos Estatutos da

E2S (Despacho n.° 2832/2018).

3.2.3 Organograma

A Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto rege-se através do seguinte

organograma. A figura ilustrativa do mesmo, podera ser consultada no Anexo I.
Os principais 6rgaos de gestdo da E2S | P.PORTO sao:

e O Presidente;

e Vice-Presidente;

¢ Administrador;

e Conselho Técnico-cientifico;
e (Conselho Pedagogico;

e Conselho Consultivo;
Os principais 0rgaos de caracter Cientifico ou Pedagogico sdo:

e Areas Técnico-Cientificas;

e Coordenadores de Curso;

e Centros de I&D;

e Comissdo para a Avaliagdo e Qualidade;
e Clinica Pedagogica;

e (Gabinete de Apoio ao Estudante;

e Assessorias da Presidéncia;
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J& os Servigos de Apoio sdo:

e Apoio a Gestao;

e Académicos, Alumni e Atividades na Comunidade;

e Investigagdo, Tecnologias de Informagdo e Relagdes Externas;
e Recursos Humanos, Financeiro e Patrimoniais;

e Plancamento, Avaliagcdo ¢ Qualidade;

3.2.4 Localizacdao Geografica

A Escola Superior de Saude (E2S) localiza-se na Rua Dr. Anténio Bernardino de

Almeida, no P6lo Universitario do Campus da Asprela.

O campus da E2S é o Campus 1 do Instituto Politécnico do Porto, na zona norte da cidade

do Porto.

A E2S esta organizada em diferentes edificios. Atualmente, ¢ composta por 10 edificios,
incluindo ainda o Porto Reserach and Innovation Health Unit (PRIHU) e o Porto

Research, Technology &amp; Innovation Center (PORTIC).

3.2.5 Sistema de Qualidade

A estratégia institucional da E2S apoia-se no lema “Construir pontes para o futuro”,
centrando-se na partilha da missdo e dos valores da E2S, traduzidos num programa
estratégico para o desenvolvimento da instituigdo, dando seguimento aos eixos

estratégicos de acdo definidos pelo Politécnico do Porto para o periodo de 2022-2026.

A E2S tem como prioridade a melhoria continua de todos os processos, procurando
responder as necessidades e expectativas de toda as partes interessadas. Esta compreende
a organizacdo € o seu contexto, interno e externo, e trabalha para aprimorar
constantemente os seus processos a nivel pedagogico e administrativo. Para isso, dedica-
se a um ensino ¢ formacdo de qualidade, oferecendo uma diversidade de atividades e
servigos de apoio a comunidade. Dedica-se a investigacdo e ao desenvolvimento de
solucdes inovadoras nas areas da tecnologia de diagnostico, terapéutica e prevengao, com
foco nos prestadores de cuidado de satde e nos bioindustriais. A E2S ainda proporciona

a todos os intervenientes, especialmente aos estudantes, um ambiente propicio ao
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desenvolvimento de competéncias, atitudes e valores essenciais para o sucesso como

futuros profissionais de saude.

Este compromisso ¢ refor¢ado ao estabelecer, manter e melhorar continuamente a eficacia
e eficiéncia do Sistema de Gestdo da Qualidade, de acordo com os requisitos da norma
NP EN ISSO 9001:2015, cumprindo a regulamentagao em vigor e consolidando-se como

uma Institui¢do de Ensino Superior de referéncia na area da saude.

3.2.6 Gabinete de Comunicac¢io, Imagem e Marketing

O Gabinete de Comunicagdo, Imagem e Marketing tem como objetivo gerir todos os
meios de comunicagdo da E2S e articular a comunicagdo com o seu publico. As suas
funcdes vao desde a atualizagdo, manutencao e criagdo de contetidos para as redes sociais,
manuseamento do website institucional, desenvolvimento de contetudos graficos diversos,
estabelecer e enviar as correspondéncias e divulgagdes ao publico predestinado, entres

outros servigos que permitam manter a ponte de liga¢do entre a comunidade e a Escola.

Entre os anos de 2018 e 2022, o Gabinete designava-se de Gabinete de Relagdes Externas,
Projetos e Comunicagdo, no entanto surgiu a necessidade de uma reestruturagdo de
servigos, tendo, em 2022, adotado a designagdo de Gabinete de Comunicagdo, Imagem e

Marketing (GCIM) dentro do Gabinete de Rela¢des Externas e Cooperagdo (GREC).

Dado ao registo recente deste Gabinete torna-se necessario definir estratégias de
comunicagdo pertinentes e adaptadas a atmosfera da E2S, entre os diversos canais de

comunicagdo para os diferentes publicos, de modo a atingir os objetivos tragados.

3.3 Contexto da Investigacio- Escola Superior de Saude do Politécnico do

Porto (Analise Estratégica)
3.3.1 Analise SWOT

Esta andlise SWOT propoe identificar as Forcas e Fraquezas do Gabinete de
Comunicac¢ao Imagem e Marketing da Escola Superior de Saude, através de fatores
internos, assim como as suas Oportunidades e Fraquezas, realcadas através de fatores

externos.
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Fatores Internos

Forgas:

Técnica-Superior qualificada e com vasta experiéncia;

Acessibilidade de contacto e prontiddo nas tarefas solicitadas.

Presenca ativa nas redes sociais e ferramentas institucionais.

Nova identidade visual e diferenciadora das demais Escolas de Satde do pais;
Proximidade com os estudantes e docentes;

Co-working com outros departamentos da E2S;

Proatividade na realizacao de eventos e acompanhamento do mesmo;
Comunicagao atual, recorrente e abrangente por parte da Escola a docentes, ndo

docentes e estudantes.

Fraquezas:

Elevada quantidade de trabalho para uma s6 colaboradora;

Recorrente desrespeito pelas normas graficas do Politécnico do Porto e material
da E2S;

Coordenacgdo entre departamentos pouco articulada e as vezes com falta de
comunicagao;

Dificuldade na colaboragdo entre o corpo docente o Gabinete de Comunicacao
Imagem e Marketing;

Falta de tempo para medir o impacto das acdes de comunicagado e andlise de KPI's.
Nova identidade visual e designacdo ainda ¢ muitas vezes confundida com a
anterior;

Falta de comunicacdo por parte dos docentes e Centros de Investigacdo,
dificultando a criacdo e divulgacdo de contetidos, como noticias sobre eventos e

iniciativas, o que compromete a visibilidade institucional.

Fatores Externos:

Oportunidades:

Refor¢o e implementagdo da transformacao digital como mudanga e inovacao

pedagogica;
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e Eventos e campanhas de saude publica cada vez mais frequentes em que a Escola
pode tirar proveito;

e (Crescimento da comunicagdo digital e de novas ferramentas;

e Colaboracdes com institui¢cdes de saude;

e Um crescente numero de atividades das Areas Técnico-Cientificas e Centros de

Investigagao E2S.

Ameacas:

e Répidas evolugdes tecnolodgicas e cientificas, que podem levar a obsolescéncia de
alguns cursos, formagdes ou programas da E2S;

e Concorréncia de outras instituicdes de ensino, com gabinetes mais estruturados
ou com maior or¢gamento;

e Crises em ambientes digitais, como comentarios negativos em redes sociais;

e (Constante adaptagdao as mudancas das plataformas digitais;

e Desinformacao sobre satide nas redes sociais.

O Gabinete de Comunicacao, Imagem e Marketing da Escola Superior de Saude destaca-
se pela sua proatividade, presenca digital e relagdo proxima com a comunidade
académica. No entanto, enfrenta desafios internos como a sobrecarga de trabalho, falhas
de comunicagdo entre departamentos e pouca colabora¢cdo dos docentes. Externamente,
surgem oportunidades com o avango da transformacgao digital e maior visibilidade da area
da saude, mas também ameagas como a concorréncia entre institui¢des e a desinformacao

sobre saude.

3.3.2 Posicionamento

O posicionamento ¢ a forma como uma empresa ¢ percebida pelo mercado e como ela se
diferencia dos seus concorrentes, assim como o que passa na mente dos stakeholders
quando ouvem falar da marca. A E2S adota o posicionamento de ser a maior Escola
Superior na area das Tecnologias da Saude e isto reflete-se na sua forte reputagdo nacional
e internacional. A E2S aposta na formacao de profissionais altamente qualificados, com
uma oferta formativa diversificada que abrange varias areas da saiude e inovagdo

pedagdgica, que a torna uma referéncia no mercado.
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A E2S consolida-se como instituicao lider na formacdo de profissionais qualificados e

preparados para os desafios que o setor da saude acarreta.

3.3.3 Concorréncia

A concorréncia da Escola Superior de Satde sdo, maioritariamente, institui¢des de Ensino

Superior que atuem na area da saude. Podemos destacar os seguintes:
Correntes diretos:

Instituicdes Publicas de Ensino Superior Universitario sediadas no distrito do Porto,
com foco total em areas inerentes a satide: Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto (FMUP), Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS), Faculdade de
Ciéncias da Nutri¢do e da Alimentagao da Universidade do Porto (FCNAUP), Faculdade
de Farmacia da Universidade do Porto (FFUP), Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagao da Universidade do Porto (FPCEUP), Faculdade de Medicina Dentéria da
Universidade do Porto (FMDUP);

Instituicoes Publicas de Ensino Superior Universitario sediadas no distrito do Porto,
com pequeno foco na area da saude: Faculdade de Economia da Universidade do Porto
(FEP), com mestrado, por exemplo, em Administragdo Hospitalar; Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), com mestrado, por exemplo, em
Atividade Fisica, Exercicio e Saude; Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto

(FCUP), com mestrado, por exemplo, em Ciéncias e Tecnologia do Ambiente.

Instituicoes Privadas de Ensino Superior Universitario sediadas no distrito do Porto,
com foco na saude- Instituto Universitario de Ciéncias da Satide — CESPU, Universidade
Catolica Portuguesa — Escola Superior de Biotecnologia, Universidade Fernando Pessoa,

Universidade Portucalense Infante D. Henrique.

Instituicdes Privadas de Ensino Superior Politécnico sediadas no distrito do Porto,
com foco na satde - Escola Superior de Satde da Fundagao «Fernando Pessoay, Escola
Superior de Satide de Santa Maria, Instituto Politécnico Jean Piaget do Norte - Escola
Superior de Saude Jean Piaget de Vila Nova de Gaia; Instituto Politécnico de Satde do

Norte - CESPU — Escola Superior de Tecnologias da Satde do Tamega e Sousa.
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Instituicdes de Ensino Superior Nacionais- Instituto Politécnico de Coimbra — Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa — Lisboa, Universidade do Algarve - Faculdade de Medicina e
Ciéncias Biomédicas, Universidade de Aveiro, Universidade da Beira Interior,
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro- Escola de Ciéncias da Vida e do
Ambiente, Instituto Universitario Egas Moniz, Instituto Politécnico de Braganga — Escola
Superior de Saude de Braganca — Escola Superior de Satide de Braganga, Instituto
Politécnico de Castelo Branco — Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias, Instituto
Politécnico da Guarda - Escola Superior de Satide da Guarda, Instituto Politécnico de
Lisboa — Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, Universidade do Algarve —
Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico da Lusofonia - Escola Superior de Saude
Ribeiro Sanches, Escola Superior de Saude Atlantica, Instituto Politécnico de Leiria —
Escola Superior de Satde, Instituto Politécnico de Portalegre — Escola Superior de Saude,
Instituto Politécnico de Setubal - Escola Superior de Satde, Universidade de Aveiro —
Escola Superior de Satde de Aveiro, Escola Superior de Saude do Alcoitdo, Escola
Superior de Saude Jean Piaget de Viseu, Escola Superior de Saude Norte da Cruz
Vermelha Portuguesa, Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul (Almada e Algarve),
ISAVE - Instituto Superior de Saude, Instituto Politécnico de Satde do Norte - CESPU
- Escola Superior de Saude do Vale do Ave, Instituto Politécnico de Braganga - Escola
Superior de Hotelaria e Bem-Estar e Instituto Politécnico de Beja — Escola Superior de

Saude.
Concorrentes Indiretos:

Unidades Orgéanicas do Politécnico do Porto: ndo conferem a mesma oferta formativa
no ambito da satde, mas compartilham o mesmo publico-alvo, entre estas: ISEP- Instituto
Superior de Engenharia do Porto, ISCAP- Instituto Superior de Contabilidade e
Administragdo do Porto, ESE- Escola Superior de Educagao, ESMAE- Escola Superior
de Musica e Artes do Espetaculo, ESGT- Escola Superior de Tecnologia e Gestao, ESHT-
Escola Superior de Hotelaria e Turismo e a ESMAD- Escola Superior de Media Artes e

Design.

Esta analise concorrencial foi realizada em conformidade com os cursos e institui¢des de

Ensino Superior constantes no website da Dire¢do-Geral do Ensino Superior (DGES).
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3.3.4 Publico-alvo

O publico-alvo da Escola Superior de Saude sdo: Estudantes (alumni, atuais e futuros),
Docentes (Ex-docentes, atuais e futuros), Funcionarios Nao-Docentes (Ex-funcionarios
nao-docentes, atuais e futuros), Investigadores, Profissionais de Satude, Stakeholders,

Escolas Secundarias e Instituicdes de Ensino Superior.

3.3.5 Canais de Comunica¢iao Online e Offline
A Escola Superior de Saude apresenta os seguintes meios de comunicagao:

Website Institucional — Apresenta a Escola Superior de Saude. No website ¢ possivel

encontrar todas as informagdes sobre a E2S e esta dividido entre os seguintes menus:

e E2S: aqui partilha um pouco da sua historia, organizagdo, contactos, informagdes
sobre os concursos de recrutamento, entre outros;

e (Cursos: esta seccao esta diretamente interligada ao DOMUS, ou seja, apresenta
beneficios e pontos fracos, entre os beneficios destaca-se a informagao atual e nos
pontos fracos a duplicacdo de cursos/planos de estudo, visto que estdo varios em
vigor para diferentes anos curriculares, o que gera confusdo e entropia tanto em
publicos internos como externos;

e Investigagdo e Inovagdo: constam os centros de investigacdo, centros de
formacgao, projetos da E2S, informacdes sobre o Programa de Recuperagao e
Resiliéncia (PRR), entre outros;

e Internacional: Informagdes sobre os programas de mobilidade;

e Comunidade: Informagdes para estudantes, formagoes e eventos, alumni, gabinete
de apoio ao estudante, entre outros;

e Informagdes: Informagdes para os estudares, comunicagdo, biblioteca, entre
outros;

e Clinica Pedagogica: Informacdes sobre a Clinica Pedagogica da Escola Superior

de Saunde.

Ainda conta, na home page, com a secc¢ao das noticias, factos e nimeros e ligagdes uteis,

para além de varias fotografias e duas search bars.

32



Redes Sociais- A E2S tem presenga no Facebook, Instagram, LinkedIn e Youtube. Sao
partilhados conteudos produzidos pela equipa de comunicacdo sobre a atmosfera da
Escola, desde eventos, videos, noticias relevantes, atualizagdes, fotografias,

comemoracoes de datas festivas, entre outros.

E-mail- Ferramenta de comunicacdo essencial na propaga¢do de informagdes a toda a

comunidade e stakeholders.

E-mail marketing- Recurso ao MailChimp para envio de e-mail marketing, com noticias
relevantes ou atualizagdes sobre eventos. Por exemplo, convocatorias a comunidades para

estarem presentes num evento.

Estes recursos apresentados sdo essenciais para alcangar a comunidade e stakeholders e
esta comunicagdo permite um acesso rapido, intuitivo e rico em informagdes sobre a
instituigao.

A E2S ainda conta com alguns meios de comunicacdo offline tradicionais como por

exemplo:

Flyers e Panfletos- Distribuidos em eventos, amostragens da oferta formativa em escolas

secundarias, feiras de educacgdo, entre outros.

Merchandising — estratégia que utiliza produtos para promover a E2S. Como por exemplo
canetas, blocos de notas, sacos, camisolas, entre outras. Assim como conteudos
personalizados para os estudantes utilizarem nas redes sociais e dispositivos pessoais,

como por exemplo, wallpapers.

Participagdo em feiras e eventos- Stands demonstrativos da oferta formativa e
informagoes relevantes a E2S. Por vezes associada aos stands do Politécnico do Porto, de

modo a proceder a oferta formativa de todas as Unidades Organicas.
Workshops e eventos- Realizacdo de eventos para a comunidade em geral.

Interagdo com Escolas Secundérias- Funcionarios Nao-docentes do Gabinete de Apoio a
Educacao Clinica e Atividades na Comunidade (GAECAC), que vao promover a escola,

apresentando a oferta formativa através de palestras informativas.

Estas estratégias offline podem-se demonstrar relevantes para aqueles que ndo tenham

acesso a internet ou aos meios de comunicaciao online da escola. Estes também sido
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pertinentes para manter a credibilidade e confianga com o publico em geral, visto que, ha

publico que tem maior consideracao pelo suporte fisico em detrimento ao online.

3.4 Descricao da Amostra / Desenho da Investigacio

O presente estudo surge de uma constatacdo dos funcionarios da Escola Superior de
Saude, que se questionavam se a oferta formativa da Escola Superior de Saude ¢ bem
percebida pelo publico externo e perceber o porqué de certas licenciaturas serem mais
escolhidas e conhecidas do que outras. Ai surgiu a questdo se a oferta formativa da E2S
¢ bem comunicada e elucidativa, de forma a que os alunos do 12° ano, que vao ingressar
no Ensino Superior, a compreendam e se informem devidamente sobre o curso que
tencionam ingressar. Formulou-se, entdo, a questdo: “Qual a perce¢ao que os alunos do
12* ano tém sobre a oferta formativa da Escola Superior de Satide do Politécnico do
Porto?”. Esta revela-se pertinente para analisar a perce¢do dos alunos do ensino
secundario, que estdo na sua fase de escolha e de ponderar hipoteses para o Ensino

Superior.

Deste modo, o objetivo geral desta investigagdo procura captar uma opinido geral dos
alunos do 12° ano sobre as licenciaturas da Escola Superior de Satde, bem como perceber
se as mesmas sdo bem comunicadas, de forma a delinear uma estratégia que permita uma
melhor divulgagdo e percecao das mesmas. Alguns dos objetivos especificos inerentes a
este estudo, tratam-se de perceber quais as licenciaturas da Escola Superior de Saude
chamam mais a atencao aos alunos do 12° ano, se ha um interesse prévio destes estudantes
em escolherem a oferta formativa da E2S, e ainda perceber se, efetivamente, os estudantes
do 12° sabem o que faz um profissional que termina algum dos cursos da Escola Superior
de Saude. Ainda propde-se compreender se o estudantes, a priori, conhecem a Instituigao,
se a acompanham nas suas redes sociais, € se a comunicagdo ¢ eficaz ou esta sujeita a

melhorias.

De modo a procurar atingir estas respostas, foi elaborado um inquérito por questiondrio

destinado aos estudantes do 12° ano, independentemente do curso que estejam a terminar.

J. R. Santos & Henriques (2021) definem o inquérito por questionario como um
instrumento de recolha de informagao sobre uma determinada populagdo, desde que a sua

aplicagdo assegure um numero de inquiridos que viabilize a analise estatistica. Este €,
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normalmente, aplicado a um conjunto de individuos (os inquiridos), sobre os quais ¢
pretendido recolher informacgdes (dados) para se proceder a analises, interpretagdes e

elaborar conclusoes, tendo em consideracdo os objetivos da investigagao.

Com a aplicacao do questionario, pretende-se que todos os inquiridos respondam, ou seja,
o cenario ideal ¢ aquele em que o numero de respostas corresponda ao ntimero total de
inquiridos, que representa o universo do estudo. Se este for bastante extenso, ¢ concebivel

que se inquira apenas uma sua parte, que se designa de amostra.

Assim sendo, o inquérito possibilita ao investigador identificar determinadas
caracteristicas ou factos de uma populacdo com o objetivo de verificar determinada
hipotese ou explorar as relacdes entre as variaveis envolvidas no estudo que estd a ser

realizado mediante o seu tratamento estatistico (J. R. Santos & Henriques, 2021).

Para efeitos de validagdo, seguiu um inquérito por questionario piloto para o Colégio de
Gaia, onde foi solicitada a colaboragao de aproximadamente 6 alunos de cursos inerentes
a saude, de modo a ir de encontro com a amostra ideal de estudantes do 12° ano. O
questionario piloto foi respondido por 6 estudantes que ndo apontaram qualquer
comentario ou sugestdo de melhoria. Posto isto, o questiondrio seguiu para os Servigos
da Presidéncia do Politécnico do Porto, para o departamento de Protecdo de Dados, de
modo a perceber se o questiondrio atendia aos critérios de privacidade e conformidade
com o Regulamento Geral sobre Prote¢ao de Dados (RGPD). Apds um parecer favoravel
(disponibilizado no Anexo II), surgiu-se a necessidade de assegurar que ndo seria
necessaria a autenticacao no Google Forms, plataforma que foi utilizada para recolha de
dados, e que fosse adicionada a informacdo adicional o prazo de tratamento e o destino a
dar aos dados findo o prazo de estudo. Para além disto, o questionario foi lido e aprovado
pela coordenadora do GREC, Dra. Rosélia Fonte e pela orientadoras responsaveis pelo

sucesso do estagio, Dra. Paula Peres e Dra. Rita Pires de Lima.

O questionario finalizado e validado tendo em conta os pareceres podera ser consultado

no Apéndice 1.

A versdo final do questionario foi aplicada em 3 momentos distintos: Presencialmente,
entre os dias 27 e 28 de Fevereiro, no Open Campus do Politécnico do Porto e na
Qualifica, entre os dias 12, 13 e 14 de marco. E foi enviado no dia 21 de mar¢o para uma

lista de contactos de escolas secunddarias a pedir para ser partilhado com os estudantes,
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entre a semana de 24 a 30 de marg¢o. Findo o dia 30 de marco, o questionario ndo aceitou

mais respostas.

O Open Campus e a Qualifica, que se inseriram nas atividades realizadas durante o
estagio, ¢ que serdo abordadas em momentos futuros neste relatorio, permitiram o
contacto direto e a partilha do questionario com os alunos do 12° que participaram nestes
eventos. O Open Campus, em média, acolhe cerca 1500 estudantes, diariamente, para as
demonstragdes das Unidades Orgénicas do Politécnico do Porto, ja a Qualifica atrai cerca

de 20.000 visitantes, maioritariamente estudantes de todo o pais.

As respostas foram solicitadas a partir de um codigo QR (presente na figura 1), através

de uma abordagem informal e interpessoal.

Figura 1- Codigo QR para o questionario

3.5 Instrumentos de Trabalho

O instrumento de trabalho utilizado para a recolha de dados foi o questionario, realizado

no Google Forms, dividido em 4 seccdes distintas.

Recorreu-se ao Google Forms, visto que se trata de uma plataforma intuitiva de facil
acesso a todos e que permite atender as Regras Gerais de Protecdo de Dados (RGPD). O
Google Forms permite varias formas de analise de resposta em tempo real, ou através do

Google Sheets, para uma abordagem mais detalhada.

A primeira seccdo refere-se a introducado e breve explicacdo do questionario. Nesta parte
¢ fundamental a apresentagdao do propdsito do questionario € o ambito com que esta a ser
realizado. Aqui, ainda, foi referido que as respostas seriam analisadas para fins

académicos e protegidas pelo anonimato. Foi apresentada a duracdo estimada do
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questionario, assim como a disponibilizacdo de um e-mail para esclarecimento de

qualquer eventual duvida.

A segunda seccao trata-se do perfil demografico dos inquiridos, onde foi perguntado: o
sexo, idade, concelho de residéncia, concelho onde estuda, tipo de ensino, curso de ensino

que frequenta, se usa redes sociais e se conhece a Escola Superior de Saude.
Todas estas categorias sdo pertinentes e pretendem segmentar o seguinte:
Sexo e a Idade- Caracterizagdo individual dos inquiridos;

Conselho de residéncia e concelho onde estuda- Estes possibilitam a segmentacao dos

estudantes pelo critério de proximidade a Escola Superior de Saude;

Tipo de ensino e curso de ensino- Segmenta a amostra € permite conhecer o meio
académico do aluno, assim como a area de estudo. Apesar de ndo se proceder a exclusdo
de diferentes cursos ndo envoltos da saude, ambiciona-se perceber a percentagem de
inquiridos que vém da area da saude, ou semelhante, pois poderao estar mais

familiarizados com a E2S.

Se usa redes sociais- Importante para segmentar aqueles que possam ter acesso as redes

sociais da Escola Superior de Saude.

Se conhece a Escola Superior de Satide- Pergunta com critério de exclusdao. A amostra
visa compreender pessoas que saibam que a Escola Superior de Satde existe e que
estejam minimamente informadas sobre a sua atuacdo. Apos uma resposta negativa a esta

pergunta o questionario acaba e encontra-se automaticamente excluido.

A terceira sec¢do tem como objetivo compreender o que a amostra tem a partilhar sobre
a Escola Superior de Saude e abrange perguntas como: se o inquirido ja pensou na E2S
como a sua escolha para ingressar no Ensino Superior, se conhece alguém que frequentou
a Escola, se esta familiarizado com a oferta formativa e como obteve conhecimento sobre

a mesma e, ainda, se acompanha a E2S em alguma das suas redes sociais.

As duas primeiras perguntas pretendem verificar se o estudante inquirido demonstra
algum desejo de tentar ingressar na Escola Superior de Saude e o facto de se ja ter

conhecido alguém a frequentar a E2S, pode alterar a sua perce¢do sobre a mesma.
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E perguntado ao inquirido se tem conhecimento da oferta formativa da E2S e de como
obteve conhecimento dessa informagdo, com o objetivo de perceber como os estudantes

estdo a receber a informacao da E2S e avaliar se a comunicagao ¢ eficaz.

Por fim, questiona-se se os estudantes acompanham as redes sociais da Escola, que de
acordo com a Revisdo de Literatura, pretende perceber a interatividade dos estudantes

com a E2S e se conhecem as suas redes sociais.

Duas destas respostas ndo sdo obrigatdrias, onde ¢ pedido para o aluno partilhar como
obteve conhecimento da oferta e quais as redes sociais que o estudante acompanha. Se
nao estiverem familiarizados com a oferta formativa e se ndo seguirem qualquer rede

social da E2S, ndo tém como responder a estas perguntas.

A quarta e ultima sec¢do ¢ a mais importante e visa analisar o que os estudantes retém
das licenciaturas da Escola Superior de Saude, se as conhecem, se estdo interessados, se

lhes parecem apelativas e, por fim, se estdo familiarizados com as saidas profissionais.

E perguntado quais os cursos da Escola Superior de Saude que lhes chamam mais a
atencdo, de modo a perceber quais sdo a priori os cursos mais conhecidos, que parecem
mais interessantes e que sdo mais escolhidos pelos estudantes. O objetivo passa ainda por
analisar e perceber quais os cursos que chamam menos a atengdo, de forma a perceber o

porqué e se € preciso trabalhar na sua comunicagao.

Segue-se uma pergunta que visa conhecer se algum estudante tem interesse em ingressar
em alguma das licenciaturas da Escola Superior de Saude. A semelhanga da questio
anterior pretende-se perceber quais as licenciaturas mais escolhidas e quais demonstram

ser as mais desinteressantes.

Na proxima pergunta os inquiridos sdo confrontados com as licenciaturas da Escola
Superior de Satde e pretende perceber se os estudantes sabem o que faz um profissional

que termina determinada licenciatura da E2S.

Por fim, o questionario acaba com uma questao sobre se os cursos supramencionados sao
devidamente promovidos para a comunidade em geral. Segue-se uma resposta ndo

obrigatoria e aberta pedindo uma breve justificagao.

O questiondrio conta com um total de 19 perguntas, entre estas: questdes de escolha
multipla, resposta curta, caixas de selecdo, grade de escolha multipla (dividida entre

linhas e colunas) e uma pergunta com a possibilidade de resposta longa. As perguntas
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com possibilidade de texto permitem ao investigador ter informacdes mais detalhadas.
Foram ainda incluidas questdes com a alternativa “Outro”, para possibilitar o inquirido

de partilhar uma resposta mais adequada a pergunta colocada.

3.5.1 Publico-alvo e Persona

O publico-alvo deste questionario, como ja foi previamente referido, sao os alunos do 12°
ano do ensino secundario que pretendam ingressar no Ensino Superior apos a conclusao
do ciclo de estudos. Preferencialmente, ambiciona-se um publico que se encontre num
curso cujo Exames Nacionais obrigatérios correspondam com as provas de ingresso
obrigatdrias a oferta formativa da Escola Superior de Satde, que neste caso sdo: 02
Biologia e Geologia, 07 Fisica e Quimica, 18 Portugués ou 16 Matematica, segmentadas

em conjuntos.

Serdo apresentadas de seguida duas personas que se tratam da representacdo ficticia da

amostra ideal, baseada nas caracteristicas demograficas e percecdes do publico a atingir.

1* Persona: Bruna Gongalves, tem 17 anos e ¢ aluna do 12° ano da Escola Secundaria
Almeida Garrett, em Vila Nova de Gaia. A Bruna esta a finalizar o curso em Ciéncias e
Tecnologias e ambiciona ingressar na Escola Superior de Satide num curso que envolva
as andlises laboratoriais, para no futuro poder trabalhar no laboratério de um hospital. A
aluna tem em mente ingressar do curso de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais. Apesar da
E2S ter outros cursos que permitam o trabalho em laboratdrio, este foi o que chamou mais
a atencdo a Bruna, visto que, habitualmente, vé fotografias nas redes sociais da E2S destes

alunos a atuar e fica fascinada.

2* Persona: Tiago Lopes, acabou de fazer 18 anos e estd a acabar o curso com planos
proprios do Colégio de Gaia em Tecnologias e Seguranga Alimentar. Apds terminar os
seus estudos e passar nos Exames Nacionais, o Tiago vai concorrer a licenciatura em
Farmadcia da Escola Superior de Satde, com o conjunto de exames 02 Biologia e Geologia
+ 07 Fisica e Quimica. Este estudante ambiciona prosseguir os estudos nesta area, e sente-
se confiante que se vai destacar na turma, pois ja vem desde o 10° ano a abordar os
conceitos que um Técnico Superior de Farmécia estuda. O sonho do Tiago nao € estar a
frente do balcdo de uma farmacia, mas sim estar num Centro de Investigacdo a inovar e

a contribuir para a criacdo de novos medicamentos, testd-los e levar as suas experiéncias
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ao limite. O Tiago mantém esta hipdtese ha algum tempo e frequentemente consulta a
média do ultimo colocado do ano passado no website da Direcao-Geral de Ensino

Superior (DGES).

3.5.2 Recolha e analise de Dados

Na primeira fase de aplicacao do questionario, realizada durante o Open Campus, foram
obtidas 60 respostas. A recolha foi facilitada através de um elemento grafico com um QR

Code que direcionada para o Google Forms.

No segundo momento, na Qualifica que se trata do maior evento da Regido Norte de
Portugal dedicado a educagdo, formacao e juventude, foi adotada a mesma estratégia de

recolha de dados, que pode ser consultada na figura 1, e foram obtidas 27 respostas.

Finalmente, foram registadas mais 41 respostas referentes ao periodo de tempo em que o
questionario seguiu por e-mail marketing. Este e-mail foi enviado a uma extensa lista de
contactos, através da ferramenta MailChimp, da Escola Superior de Satde e seguiu com
o assunto “Investigacdo Académica | Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto™.

O mesmo podera ser consultado no Apéndice II.

Este e-mail marketing foi enviado pela conta institucional da E2S de forma a trazer mais
notoriedade e autoridade ao pedido a 194 destinatarios. Assim como, foi permitido o uso
do e-mail publico da comunicagdo da E2S para eventuais duvidas. O esperado foi este e-
mail ter seguido para os estudantes. Como podemos observar na figura 2, o e-mail foi

aberto por 91 destinatarios, tendo conseguido uma Open Rate de 46,9%.

Email performance

March 21, 2025 - April 1, 2025 - Excludes Apple MPP
€ Openrate € Clickrate { EBouncerate €  Unsubscribe rate
0, 0, o, o,
46.9% 2.6% 2.0% 0%
91 opened Sclicked 4 bounced 0 unsubscribed
~  Additional email details
Successful deliveries 194 (98.0%) Clicks per unique opens 5.5%
Totel opens 185 Totel clicks
Last opened Mar 30, 2025 2:00 am Last clicked Mar 23, 2025 10:58 am
Forwarded o Abuse reparts o

Figura 2- Performance do E-mail Marketing
O processo de recolha de dados enfrentou alguns constrangimentos, nomeadamente

durante os eventos Open Campus e Qualifica. Visto que a aplicacdo do questionario
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decorreu presencialmente, através de uma abordagem direta aos estudantes, por vezes
revelou-se desafiante introduzir o tema da investigacdo de forma clara e eficaz. O elevado
fluxo de visitantes, sobretudo nos momentos de maior afluéncia, dificultou o contacto
com os participantes, impedindo, por vezes, que estes fossem devidamente informados e
convidados a colaborar. Acresce ainda que, em determinadas circunstancias, a
concentracdo de estudantes e colaboradores junto do stand resultou num ambiente de
alguma confusdo, pouco favoravel a explicagdo e preenchimento do questionario.
Relativamente ao e-mail marketing para os estabelecimentos de ensino secundario, nao
foi possivel aferir com rigor se os e-mails enviados chegaram efetivamente aos

destinatarios finais, nem tampouco se foram lidos ou ignorados.

No total, foram recolhidas 128 respostas, das quais 124 foram validadas. Quatro respostas
foram excluidas devido ao facto de estarem incompletas ou serem incoerentes. Entre as

respostas validas, 96 participantes preencheram o questionario na sua totalidade.

Estes dados foram analisados com recurso ao Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), que se trata de um software estatistico que permite analisar dados, gerar relatorios

e tomar decisdes. Recorreu-se ainda ao Microsoft Excel, para uma andlise inicial dos

dados.

Durante o processo de preparagdo dos dados no SPSS, foi necessaria uma limpeza dos
dados para garantir a validade das analises. Para isso, foram eliminados voluntariamente
alguns casos que apresentavam resposta invalidas, nomeadamente participantes que
responderam incorretamente as perguntas da primeira etapa do questionario. Além disso,
todos os dados inicialmente apresentados em formato textual foram convertidos em
variaveis numéricas, de modo a possibilitar a sua utilizagdo em andlises estratégicas. No
caso de perguntas que permitiam multiplas respostas, como as de sele¢do de cursos, foi
necessario criar uma variavel distinta para cada opg¢do disponivel, indicando, por
exemplo, se o curso foi selecionado ou ndo pelo participante. Todo este processo
assegurou a consisténcia e a estruturacao adequada da base de dados para as analises que

se seguem. No Apéndice III, ¢ possivel verificar o trabalho realizado na base de dados.

A analise apresentada no capitulo seguinte estrutura-se em dois eixos principais: a
interpretagdo dos resultados obtidos e as ilagdes dai decorrentes e, por outro lado, o
cruzamento de varidveis, com o objetivo de identificar relagdes relevantes e aspetos

interessantes para o estudo.

41



CAPITULO III — ANALISE DE RESULTADOS
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4 Analise de resultados

O presente capitulo diz respeito a analise dos resultados desta investigagao cientifica. Os
graficos que se seguem refletem os resultados validos obtidos através do inquérito por
questionario. Estes sao de minha autoria e focam-se nos resultados obtidos da analise no
SPSS. O questionario apresenta um valor de 0,91 de confiabilidade conforme o Alfa de

Cronbach calculado com recurso ao SPSS.

Os resultados do Google Forms, estarao apresentados no Apéndice I'V.

4.1 Resultados do questionario

Comecaremos por analisar os resultados da caracterizagdo dos inquiridos. Nesta primeira

fase do inquérito, foram consideradas 124 respostas.

80

60
E
)
o
;c; 40
g 74.19%
o
20
25.81%
0
Feminino Masculino

Sexo

Figura 3- Sexo dos inquiridos

Destes 124 inquiridos, 74,19% sdo do sexo feminino e 25,81% sdo do sexo masculino.
Conclui-se, em primeira instancia, que ¢ o sexo feminino que mais procura saber sobre a

Escola Superior de Saude. Nao houve qualquer resposta na opg¢ao “Prefiro ndo dizer”.
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Figura 4- Idade dos inquiridos

Relativamente a idade dos inquiridos, podemos verificar que os inquiridos tém as idades
compreendidas entre os 16 e os 20 anos, sendo que as idades com mais destaque sdo os
17 anos (76 inquiridos) e os 18 anos (33 inquiridos), tratando-se das idades mais

padronizadas dos estudantes do 12° ano.
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17.74%
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menos de 30km mais de S0km
Concelho de Residéncia

Figura 5- Concelho de residéncia dos inquiridos

No que concerne ao concelho de residéncia, de forma a ndo existir tantas variaveis, os
dados foram compactados em duas variaveis: concelhos que se localizam a menos de
30km de distancia da E2S e concelhos que se localizam a mais de 30km de distancia da
E2S. Constatamos que 82,26% dos inquiridos residem num municipio a menos de 30

quiléometros da E2S.
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Figura 6- Concelho onde estudam os inquiridos

Foi utilizada a mesma abordagem nesta pergunta que procura saber onde os inquiridos
estudam. Podemos concluir que 84,68% dos mesmos estudam a menos de 30km da E2S.
Destaca-se que 3 inquiridos residem a mais de 30km da E2S, no entanto estudam a menos

de 30km, como podemos comparar nos dois graficos anteriores.
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0
Curso com Plano Prapric  Profissional Regular
Tipo de Ensino

Figura 7- Tipo de ensino dos inquiridos
Dos 124 inquiridos, 76,61% frequentam o tipo de Ensino Regular. Os restantes 23,38%

frequentam o Ensino Profissional ou estdo inscritos em Cursos com Plano Proprio.
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Outros 11,3%
Técnico Auxiliar de Saide
3,23%

Comunicaciio Multimédia
8,06%

Ciéneias e Tecnologias
58,06%
Linguas & Humanidades
19.35%

Cursos de Ensino que Frequentam
Figura 8- Cursos que os inquiridos frequentam

58,06% dos inquiridos frequentam o curso de Ciéncias e Tecnologias. Este resultado
incute que cerca de 60% dos inquiridos tem no seu plano curricular os exames nacionais
necessarios para ingressar na Escola Superior de Satude, ao contrario, por exemplo, dos
estudantes do curso de Linguas e Humanidades (19,35%). No entanto, o facto de ndo
terem as disciplinas do plano curricular, ndo ¢ fator eliminatorio, pois qualquer aluno
pode realizar as provas de ingresso se se inscreverem. Os restantes cursos apresentados
com percentagens mais reduzidas podem ser significantes, por exemplo, o Técnico
Auxiliar de Saude, pois apesar de ser um Curso com Planos Proprios, esta voltado para o

ambito da saude, por isso remete-nos a amostra ideal.
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Figura 9- Percentagem de inquiridos que usa redes sociais

96,77% dos inquiridos usam redes sociais e somente 3,23% nao as utiliza.
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Figura 10- Percentagem de inquiridos que conhecem a E2S

Finalmente, a Gltima pergunta da primeira sec¢do que pretende saber se os estudantes
conhecem a Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto diz-nos que 75,81% dos
inquiridos estdo familiarizados com a Escola e apenas 24,19% dos estudantes ndo a

conhecem.

Esta pergunta contou com fator de exclusdo sendo que 30 inquiridos, a partir dos
proximos graficos, ndo serdo considerados, tendo apenas 94 respostas validas. As
respostas destes 30 inquiridos serdo representadas como “Nao Respondeu” traduzindo-se

sempre para um percentagem de 24,19%.

50
40
E 30
@
g
5 50,81%
a 20
o 25,00% 24,19%
0
Sim Nao N&o Respondeu

Ja pensou na Escola Superior de Sadde do Politécnico do
Porto como a sua escolha para ingressar no Ensino
Superior?

Figura 11- E2S como escolha de progressdo de estudo
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A partir deste pergunta, apreendemos que cerca de 50% dos inquiridos j& pensaram na

E2S como escolha para ingressar no Ensino Superior.
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34.68%

o 24,19%

Sim Nao N&o Respondeu

Conhece alguém que frequente ou ja frequentou a Escala
Superior de Saude do Politéenico do Porta?

Figura 12- Percentagem de inquiridos que conhece alguém que estudou na E2S

34,68% dos inquiridos conhece alguém que frequente ou que ja frequentou a Escola

Superior de Saude.

O facto de os inquiridos ja conhecerem a institui¢ao de ensino por meio de intermediarios
e de ja terem considerado ingressar na E2S sugere que possuam algum conhecimento

prévio sobre a sua oferta formativa, ainda que esse contacto tenha sido indireto.
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Sim Nao Mao Respondeu

Esta familiarizade com a oferta formativa da Escola
Superior de Sadde do Politéenico do Porta?

Figura 13- Percentagem de estudantes que estdo familiarizados com as licenciaturas
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A pergunta “Esta familiarizado com a oferta formativa da Escola Superior de Satde do
Politécnico do Porto?” concluimos que 47,58% dos inquiridos ja estavam informados
sobre a oferta e os restantes ndo. Conclui-se entdo que cerca de 50% dos inquiridos
respondeu a Ultima sec¢do do questiondrio com algum conhecimento e compreensao

acerca das licenciaturas.

Seguiu-se a pergunta que visa compreender como estes estudantes tomaram
conhecimento dos cursos e conclui-se que os eventos como a Qualifica e o Open Campus
sao os métodos que permitem os alunos obterem mais conhecimentos sobre a oferta
formativa. Dos resultados destaca-se também o website da DGES, visto que alguns
estudantes informam-se através do mesmo. O método que os alunos menos evidenciaram
como fonte de conhecimento sobre a oferta formativa da E2S foram as redes sociais da

escola. Estes resultados serdao apresentados no Apéndice V.
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Porto em alguma das suas Redes Sociais?

Figura 14- Percentagem de inquiridos que acompanha as redes sociais da E2S

De forma a complementar a investigagao foi perguntado se os estudantes acompanham
as redes sociais da E2S e apenas 8,87% dos inquiridos acompanham. A tUnica rede social
citada na pergunta seguinte (a pedir para indicar quais acompanha) ¢ o Instagram, tendo

sido apontada por 8 inquiridos.

N

Seguem-se as respostas a ultima e mais importante sec¢do do questionario que visa
perceber a perce¢do dos estudantes sobre a oferta formativa da Escola Superior de Satde

do Politécnico do Porto.
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Os resultados em graficos serdo apresentados no Apéndice VI, sendo que serdo s6 apenas

apresentadas as informacodes por escrito.

No que concerne a pergunta “No ambito das Tecnologias em Saude, quais dos cursos da
Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto lhe chamam mais a ateng¢do?”, obteve-

se os seguintes resultados:

e Fisioterapia- Chama a atencdo a 41 estudantes;

e C(Ciéncias Biomédicas Laboratoriais- Chama a aten¢ao a 27 estudantes;
e Farmacia- Chama a aten¢ao a 20 estudantes;

¢ Biotecnologia Medicinal- Chama a atengao a 18 estudantes;

e Imagem M¢édica e Radioterapia- Chama a atengdo a 15 estudantes;
e Terapia da Fala- Chama a atengdo a 14 estudantes;

e Terapia Ocupacional- Chama a atenc¢do a 14 estudantes;

e Fisiologia Clinica- Chama a atencdo a 12 estudantes;

e Saude Digital- Chama a atengdo a 12 estudantes;

e Osteopatia- Chama a atengdo a 10 estudantes;

e Ortoptica- Chama a atencdo a 9 estudantes;

e Saude Ambiental- Chama a atengao a 4 estudantes;

e Audiologia- Chama a ateng¢do a 3 estudantes.
A oferta ndo chama a aten¢@o de 15 estudantes inquiridos.

A partir destes resultados concluimos que a licenciatura de Fisioterapia ¢ a que chama
mais a aten¢@o dos estudantes, seguido do curso de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais e
Farméacia. Em contrapartida Audiologia ¢ a licenciatura da E2S que menos chama a

ateng¢ao dos alunos, seguido das licenciaturas de Saide Ambiental e Ortoptica.

Estes resultados sdo interessantes e levam a pensar o porqué da discrepancia de
preferéncias sobre os cursos. Os cursos que lideram a tabela sdo areas com maior
visibilidade publica, tradi¢do e reconhecimento social, assim como, como tém mais
procura, podem dar uma sensacdo de seguranca aos estudantes. As notas de entrada no
curso também podem influenciar as escolhas, visto que se tratam dos cursos com a média

mais alta.

As licenciaturas que ndo chamam tanto a atenc¢ao pode ser devido & menor presenca online

e desconhecimento da area, com menos reconhecimento social e familiaridade.
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No que diz respeito a pergunta “Tem interesse em ingressar na Escola Superior de Satide
do Politécnico do Porto em alguma destas licenciaturas?”’, obteve-se os seguintes

resultados:

e Fisioterapia- 30 estudantes tém interesse;

e (Ciéncias Biomédicas Laboratoriais- 21 estudantes tém interesse;
e Farmacia- 17 estudantes tém interesse;

¢ Biotecnologia Medicinal- 13 estudantes tém interesse;

e Terapia da Fala- 12 estudantes t€ém interesse;

e Fisiologia Clinica- 11 estudantes tém interesse;

e Terapia Ocupacional- 10 estudantes tém interesse;

e Imagem Médica e Radioterapia- 9 estudantes tém interesse;
e Osteopatia- 7 estudantes t€m interesse;

e Ortdptica- 5 estudantes tém interesse;

e Saude Digital- 5 estudantes tém interesse;

¢ Audiologia- 2 estudantes tém interesse;

e Sande Ambiental- 1 estudante tem interesse.

Através destes resultados consolidamos que os cursos com mais interesse sao também os
cursos que chamam mais a atengo. Estes resultados confirmam e reforgam as conclusdes
anteriores que podera haver uma forte correlacdo entre a visibilidade e prestigio percebido
dos cursos. Os cursos que tém maior visibilidade e tradicdo lidaram o interesse, sendo
que, por exemplo Fisioterapia e Farméacia estao entre os mais escolhidos, o que corrobora
a ideia que sdo cursos com forte reconhecimento social, histéria e talvez cursos com

percecdo de emprego estavel.

As éareas com aplicacdo laboratorial e cientificas também chamam a aten¢do e mostram-
se relevantes, como ¢ o caso de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, Farmacia e
Biotecnologia Medicinal. Repara-se que ha uma tendéncias para as areas clinicas e

laboratoriais, sendo que os mais escolhidos tém ligagdo direta a estas praticas.

Constata-se, novamente, os cursos de Audiologia e Saide Ambiental com baixa procura,
provavelmente por falta de conhecimento sobre a profissdo e oportunidades. A estes
cursos com menor reconhecimento mencionamos também Ortdptica e Saude Digital, com
menos de 4 interessados cada, o que refor¢a a ideia da falta de familiaridade com a

profissdo. Nomes como estes dois ultimos mencionados, poderdo ser mais ambiguos para
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o publico em geral, o que pode reduzir o interesse, ao contrdrio de Fisioterapia ou

Farmécia que comunica imediatamente.

Posto isto, foi colocada a pergunta “Sabe o que faz um profissional que termina o curso

de...?”, a qual obtiveram-se os seguintes resultados:

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de...

N NGo M Conhego Vagamente Sim

EhmakJd

Audiologia Biotecnologia Ciéncias Farmacia Fisiologia Clinica Fisioterapia Imagemn Medica e
Medicinal Biomédicas Radioterapia
Laberatoriais

Figura 15- Conhecimentos sobre os profissionais que terminam as
licenciaturas- Parte 1

TI1W

Ortdptica Osleopalia Salide Digital Salde Amblental Terapia da Fala Terapia
Qcupacional

Figura 16- Conhecimentos sobre os profissionais que terminam as
licenciaturas- Parte 2

Apos a analise do grafico apresentado nas figuras 15 e 16, podemos voltar a verificar que
os cursos de Fisioterapia e Farmacia destacam-se com a maioria das respostas “Sim”,
confirmando a visibilidade e clareza destas profissdes. Estes resultados sdo favoraveis a
estas licenciaturas também porque trabalham com o contacto direto e frequente com o

publico, que facilita o conhecimento das suas fungdes.

Por outro lado, as licenciaturas de Saude Digital, Saude Ambiental e Audiologia sdo as
que apresentam maior nivel de desconhecimento. Estes resultados refor¢am a ideia da
falta de informagao ou contacto com estas profissdes o que conduz a um menor interesse

por parte dos estudantes.

Por exemplo, e sustentado pela minha atuacdo e presenca nos eventos da E2S, a
licenciatura de Satude Digital, apesar de ser uma nova drea emergente, ainda sofre de uma
falta de definicdo clara junto do publico jovem. Este desconhecimento contribui

diretamente para a fraca procura.
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Cursos como Terapia Ocupacional e Osteopatia apresentam um elevado niimero de
respostas “Conheco Vagamente”, indicando que os estudantes t€ém alguma perceg¢ao do
curso, mas nao totalmente clara. Este conhecimento parcial pode gerar curiosidade, mas
também inseguranca na decisdo da candidatura, pois ndo estdo suficientemente

consolidadas.

Os gréficos realizados em SPSS com os valores individuais e percentuais de cada

licenciatura estardo apresentados no Apéndice VI.
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Figura 17- Promogdo das licenciaturas para a comunidade

Finalmente, nesta tltima pergunta concluimos que os cursos da Escola Superior de Satude
do Politécnico do Porto sdo, efetivamente, bem promovidos para a comunidade. 20,16%
acham que existe margem para a melhorar. De forma a complementar esta pergunta,
pediu-se uma breve justificacdo nao-obrigatéria, sendo que apenas um inquirido se
manifestou afirmando que “ha cursos que sdo pouco falados e por vezes passam

despercebidos” (Inquirido A).

4.2 Conclusoes e Sugestoes da Investigacio

Através da analise de dados apresentada, esta revela que a E2S apresenta uma notoriedade
relevante entre os estudantes do Ensino Secundario, especialmente por aqueles que

estudam ou residem num raio de 30km da sua area geografica para a da escola.
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Constatamos também a grande predomindncia do sexo feminino e a forte concentragao
de cursos cientifico-tecnologicos, nomeadamente Ciéncias e Tecnologias, que sugerem

um publico-alvo relativamente bem definido.

A familiaridade com a Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto e a sua oferta
formativa é razoavel, embora limitada a determinados cursos com maior reconhecimento,
como ¢ o caso das licenciaturas de Fisioterapia, Ciéncias Biomédicas Laboratoriais e
Farmdcia. A fraca aten¢@o dada a cursos como Audiologia, Satide Ambiental ou Saude
Digital evidencia um défice de conhecimento e desinformagdo dos estudantes, mas,

também, pode refletir-se num problema de comunicagao destes cursos.

As redes sociais da escola tém um impacto residual como canal de divulgagao, nao sendo

tdo aproveitadas em comparagdo com eventos presenciais ou o website da DGES.

Verifica-se, ainda, uma correlagdo direta entre o grau de conhecimento sobre as fungdes
associadas a uma licenciatura e o interesse demonstrado pelos estudantes: quando maior
o conhecimento, maior ¢ a atratividade do curso. Isto reforca a ideia de que a visibilidade
e clareza na comunicagdo da saidas profissionais sdo elementos-chave no processo de

decisdo dos candidatos.

Através deste questionario € possivel ainda cruzar informagdes e retirar conclusdes
interessantes que se possam considerar pertinentes para a Escola Superior de Satde do
Politécnico do Porto. De forma de exemplo serdo apresentados alguns dados que
considero relevantes e pertinentes e que poderdo ser utilizados para investigacdes futuras.

Desta investigacao cientifica podemos retirar as seguintes conclusoes:
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Figura 18- Relagdo do Curso de CBL com o Sexo dos inquiridos
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No grafico de barras presente na figura 18, ao cruzar o sexo dos inquiridos com o interesse
refletido nos cursos, podemos concluir que o sexo feminino tem mais interesse em
ingressar no curso de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais em compara¢do com 0 sexo
masculino. Tendencialmente o sexo feminino tem mais interesse em ingressar nos cursos

de ambito laboratorial e clinico. E possivel realizar esta analise com todas as licenciaturas.
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Usa Redes Sociais?

Figura 19- Envolvimento dos estudantes nas redes sociais da E2S

No grafico acima, cruzam-se as varaveis relativas ao uso de redes sociais pelos estudantes
com a questdo sobre se estes seguem as redes sociais da E2S. De forma geral, conclui-se
que, embora os inquiridos utilizem redes sociais, a maioria ndo segue as paginas da escola.
Deste modo, torna-se pertinente que a E2S desenvolva estratégias eficazes para atrair e

envolver este publico-alvo nas suas redes sociais.
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60
53
40

20
30

Contagem

20

1
M3c chama a atengio Chama a atengio MN&o respondeu

Curso Fisioterapis

Figura 20- Envolvimento na licenciatura de Fisioterapia
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Neste grafico, foram cruzadas as respostas dos inquiridos relativamente a atratividade do
curso de Fisioterapia com o seu interesse efetivo em ingressar neste curso. Verifica-se,
por exemplo, que 12 inquiridos consideram o curso apelativo, mas ndo demonstram
interesse em candidatar-se. Por outro lado, 28 estudantes afirmam que o curso lhes chama
a atenc¢do e manifestam também inten¢do de se candidatar e ingressar. Repara-se também
que o curso de Fisioterapia ndo chama a atencdo a um inquirido, mas que este tem
interesse em ingressar.
Sim Conheco Vagamente N3o
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Cursa Terapia Ocupacional

Figura 21- Cruzamento entre o interesse e o conhecimento dos profissionais de TO

J& este grafico tem como objetivo perceber se os estudantes interessados em determinado
curso conhecem as saidas profissionais associadas e se sabem o que o futuro lhes espera.
Tomando como exemplo o curso de Terapia Ocupacional, conclui-se que os 8 inquiridos
que demonstram interesse neste curso sabem o que faz um profissional da area. Outros 2
inquiridos também revelaram interesse, mas apenas tém uma vaga nog¢ao sobre as fungdes
de um Terapeuta Ocupacional. Nao foi registado nenhum caso de interesse no curso sem
qualquer conhecimento sobre a profissao. Além disso, verificou-se que 22 inquiridos
afirmam saber o que faz um Terapeuta Ocupacional, embora nao tenham interesse em

seguir esta licenciatura.
Os dois graficos supra podem ser adaptados para qualquer licenciatura estudada.

A partir destes dados concluimos que a E2S deve potencializar a visibilidade da sua oferta
formativa. Para isto ¢ essencial adotar estratégias e abordagens multicanal, com foco na
criacdo de conteudos segmentados por curso € materiais que reforcem a explicacdo dos

cursos, assim como as suas saidas profissionais.
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Com base nesta necessidade identificada de melhorar os materiais de divulgacao da oferta
formativa, propde-se a criacdo de uma nova estratégia de comunicagdo assente na
atualizagdo dos panfletos institucionais atualmente utilizados. Atualmente, a E2S
disponibiliza panfletos individuais para cada licenciatura, o que, além de representar um
esfor¢o significativo em termos de producdo grafica e logistica, contribui para uma
fragmentacao da imagem institucional e dificulta a consulta integral da oferta formativa

por parte do publico-alvo.

Assim, sugere-se o desenvolvimento de um panfleto agregador, que possibilite reunir de
forma clara e atrativa a totalidade da oferta formativa da E2S. Neste material, que seria
concebido de acordo com a identidade grafica, poderd ndo apenas apresentar as
caracteristicas fundamentais de cada curso, mas também integrar, por exemplo, dados

estatisticos de empregabilidade e informacdes sobre as saidas profissionais.

A proposta assume uma abordagem estratégica capaz de cruzar o plano fisico e o digital,
permitindo que o novo panfleto, para além da versdao impressa e destinada a distribui¢ao
em eventos presenciais, seja igualmente convertido em formatos adaptados as redes
sociais e aos suportes digitais da E2S. Esta “duplica¢do” de suportes amplia o alcance da

comunicacao ¢ vai de encontro aos resultados obtidos sobre a utilizacao de redes sociais.

Com este novo material, recomenda-se a criacdo de uma newsletter institucional, a ser
enviada as escolas secundarias, professores, orientadores vocacionais € outros
stakeholders educativos, com o panfleto em versdo digital e informagdes atualizadas
sobre a atividade da E2S. Esta acdo podera ser realizada através da ferramenta

MailChimp.

Podemos destacar ainda a oportunidade de articular este material grafico com iniciativas
jé existentes na E2S, como as Sextas Abertas, que ¢ um evento que convida estudantes
do ensino secundario a conhecer as instalacOes, a oferta formativa ¢ dinamicas
pedagdgicas. Este panfleto podera servir para facilitar a informagao de forma acessivel e

apelativa.

Destaco ainda outras estratégias secundarias que podem ser levadas avante pela E2S por
contribuirem para a criagdo de conteudos digitais para a divulgacdo da oferta formativa e

notoriedade dos cursos.
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Uma destas estratégias passa pelo envolvimento de estudantes atuais como
“embaixadores digitais”, de forma a influenciar a faixa etaria correspondente,
funcionando como uma estratégia de marketing de influéncia. Estabelecer colaboragdes
com influencers digitais e educacionais seria uma boa aposta, considerando que existem
criadores de contetidos que abordam temas relacionados com a educagdo, exames e a vida
universitaria. Para isso, poderiam ser contactados youtubers que fazem reviews de

Universidades ou cursos, ou até estudantes populares nas redes sociais.

Outra estratégia que poderia ser desenvolvida assenta sobre a otimizagdo das redes sociais
com contetidos segmentados dirigidos a cada curso. Por exemplo, reels e ribricas
explicativas com tematicas como: ““5 coisas que nao sabias sobre Audiologia”, bem como
Instastories interativos com sondagens e questiondrios sobre as licenciaturas.
Complementarmente, poderiam ser criadas pequenas campanhas tematicas especificas
para cada curso, com foco nas saidas profissionais, empregabilidade e impacto social,
recorrendo a estudos de caso reais sobre situagdes praticas que cada profissdo visa

resolver.

Finalmente, investir no aumento da visibilidade local, com o objetivo de reforcar a marca
da E2S, revelou-se uma estratégia relevante durante o estagio, tendo sido inclusive
solicitados orgamentos para a sua concretizagdo. Pretendia-se colocar mupis e cartazes
em zonas com elevada circulacdo de estudantes do ensino secundario, nomeadamente ao
longo da linha amarela do Metro do Porto. Esta estratégia foi rejeitada na altura devido
ao custo acrescido, mas poderd ser considerada uma hipotese vidvel de atragdo de

potenciais estudantes no futuro e de publicitar a oferta formativa.

4.3 Descri¢ao das atividades realizadas no estagio

Este topico do relatorio destina-se a exposicao detalhada das atividades realizadas em

contexto de estagio.

O estagio foi decorreu entre os dias 4 de novembro de 2024 e 10 de abril de 2025,
cumprindo as 800 horas de trabalho e assiduidade obrigatéria. Este foi realizado,

presencialmente, no Gabinete de Comunica¢do Imagem e Marketing.

As tarefas que foram atribuidas no decorrer do estagio centram-se na moderacao,

planeamento e criagdo de contetidos digitais para as redes sociais e website institucional
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da Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto, assim como a realizacdo de
conteudos digitais, e-mail marketing, reportagens fotograficas de eventos. Para além
destes mencionados, estive em representacio da E2S nos eventos Open Campus e

Qualifica 2025, em contexto de estagio.

Outras atividades de diferente foro, que foram consideradas pertinentes e de grande
notoriedade, serdo apresentadas no decurso deste capitulo, como por exemplo, 0 apoio ao
Gabinete de Relacdes Externas e Cooperagao (GREC), ao Gabinete de Apoio a Educacao
Clinica e Atividades na Comunidade (GAECAC) e ao Gabinete de Avalia¢ao e Qualidade

(GAQ).

Numa fase preliminar, foi-me apresentada a E2S, através de uma visita guiada as suas
instalagcdes e comunidade académica, o que contribuiu para uma integracdo mais eficaz.
Posto isto, recebi informagdo relevante para realizagcdo do estadgio, como por exemplo, 0
manual de regras basicas de utilizacdo da marca do P.PORTO (Anexo III), as novas regras
da E2S relativas ao seu novo branding (transicao de ESS para E2S), livros de copywriting,

entre outros materiais que permitiram uma entrada informada no contexto do trabalho.

De seguida serdo apresentadas as atividades concretizadas em ambito de estagio. Para ndao
alongar excessivamente a descri¢ao de cada atividade, serdo apenas expostos exemplos

pertinentes, sendo o restante conteudo incluido em Apéndice, devidamente identificados.

Para além das atividades que serdo apresentadas, foram realizadas algumas de menor
importancia como a impressao e afixacdo de cartazes, tendo sempre em atencdo a
disposicdo dos mesmos ¢ a manutencao, rececao e tratamento de material de entidades
externas, pesquisas de informagdes, redacdo de e-mails, formatagdo de documentos e

envio de comunicagdes a comunidade E2S.
Redes Sociais

Ao longo destes meses, e desde o inicio deste estagio, obtive acesso a conta principal de
todas as redes sociais da E2S e estive responsavel pela sua moderagdo. As redes sociais
Facebook, LinkedIn e Instagram , s@o as ferramentas de comunicac¢ao que a escola utiliza
para a comunicagdo ¢ divulgacdo da sua atividade para a comunidade, sendo também
fundamentais para estabelecer contacto com os stakeholders e com o publico externo. A
sua utilizagdo estd alinhada com a visdao de Almeida (2020), que argumenta que as redes

sociais assumiram um papel essencial na consolida¢cdo da comunicagao institucional.
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A selegdo dos conteudos para divulgacdo decorria, por um lado, de requisicdes de
docentes e estudantes, que solicitavam a publicagdo de determinada informacgao, e, por
outro, da propria iniciativa do gabinete, sempre que o conteudo em questio apresentasse

potencial e relevancia para a comunidade académica e externa.

Os copies sao realizados de raiz e sempre acompanhados das hashtags institucionais da
Escola: #E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto. No Instagram, a E2S adota um tom mais informal e sucinto
da informagdo, enquanto que no Facebook e LinkedIn, procura utilizar um tom mais
formal e descritivo das atividades. Sempre que pertinente, é recomendada a identificagao
de outras paginas relevantes para o contetido da publicacdo, como entidades parceiras ou
iniciativas de outras instituigdes. Os copies da E2S podem ser redigidos em inglés,
especialmente em situagdes que envolvam publico internacional, como, por exemplo, a
rececdo de docentes estrangeiros. Esta adaptacdo dos copies as diferentes redes sociais
corrobora com a ideia de Bly (2020), que defende ser essencial moldar a comunicacao
consoante a plataforma utilizada, uma vez que o estilo de escrita varia consoante o
publico-alvo e 0 meio de comunicagdo. Abaixo, serdo apresentados alguns exemplos de
publicacdes da minha autoria, desenvolvidas com base nos pardmetros acima descritos.

Os restantes conteudos encontram-se incluidos no Apéndice VII.

Instagram

Qv Al

@RP: Gostos: p.m lopes e 374 outras pessoas

@

Figura 22- Post Instagram 1
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l
Qv A
RGP Gostos: jmsaude e 221 outras pessoas

Figura 23- Post Instagram 2

As figuras 22 e 23 sdo referentes a duas publicagdes do Instagram, nas quais € possivel
verificar alguns dos elementos anteriormente mencionados, nomeadamente o uso das
hashtags, a identificagdo de entidades parceiras (@fcporto e @betano portugal) e a
linguagem adaptada, no caso do segundo exemplo. Para além das hashtags da E2S,
quando necessario, sdo aplicadas outras sempre que se mostrar relevante, sobretudo
quando sdo também utilizadas pelos parceiros envolvidos. No Instagram ¢ comum usar o

CTA “+INFO link da bio”, que direciona os utilizadores a pagina do Linktree da E2S.

O Linktree ¢ uma ferramenta de comunicagdo que permite criar uma pagina personalizada
que aloca todos os /inks importantes que se pretendem partilhar com o publico. E uma
opcdo link-in-bio que ¢ utilizada em redes sociais como Instagram, Facebook e muito
mais. Durante o estagio, esta ferramenta foi utilizada diversas vezes para destacar as
novidades mais relevantes, encaminhando os utilizadores para mais informagdes no

website da E2S.
LinkedIn e Facebook

Relativamente aos contetidos do LinkedIn e Facebook, estas plataformas sdo utilizadas,
maioritariamente, para divulgacdo de eventos, formagdes ou publicagdes pos-eventos.
Alguns exemplos mais relevantes serdo destacados de seguida, sendo que os restantes
encontram-se apresentados no Apéndice VIII (Referente ao LinkedIn) e IX (Referente ao

Facebook).
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De Diogo Campos = 27/03/2025

Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto

-®
No passado dia 21 de margo de 2025, teve lugar o | CONPE2S: NOVOS DESAFIOS
NO ENSINO SUPERIOR. i pelo Conselho dgico da Escola Supsarior

de Sadde do Instituto Politécnico do Porto. &

O evento contou com a prasenca de espedialistas nas drsas da educagio, inovagio
2cnoldgica e psicologia. propordonando um dia de grande enriquecimento para
Professores e Estudantas. &

Todes tiveram a oportunidade de partilhar conhecimentos & experiéncias, com ©
objetivo de contribuir para um futuro mais sustentavel e indusivo no ensino
superior.

#E2S #EscolaSe deSaude #escols litécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

+ 2

o1 3 compartilhamentos

- & Gostei ® Comentar % Compartilhar

Figura 25- Post LinkedIn 2

De Diogo Campas « 03/02/2025 ves

Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto
'."_'_‘—i 5.607 seguidores
1m.®
No préxime dia 13 de fevereiro, das %h30 as 12h, no Auditorio Magno, realiza-se o
evento CIIMAR@E2S.

O CIMAR@E2S tem como objetivo apresentar a integragdo da #E25 como membro
asseciado do CIIMAR , dando a conhecer as suas sinergias no dmbito da
investigagdo e formagdo na salde.

Tedos os interessados estdo convidados a participar!

#EscolaSuperiordeSalde #escolasuperiordesaddepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

Sessdo de apresentagdo CIIMAR@E2S
essipp.pt

CC® 16 3 compartilhamentos
- & Gostei & Comentar [} Compartilhar

Comentar em nome de Escola Superior de Salde do Politécnico do Porto

Figura 24- Post LinkedIn 1

As publicagdes apresentadas nas figuras 24 e 25 correspondem a conteudos que foram

divulgados no LinkedIn. Na figura 24, apresenta um exemplo de uma publica¢do pos-

evento, com a finalidade de divulgar o que aconteceu. Ja na figura 25 ¢ evidenciada a

promogao de um evento, com o objetivo de captar a atengcdo da comunidade do LinkedIn

e incentiva-la a participar. Ambas seguem um tom mais formal e profissional, adequado

a linguagem desta rede social.

Para além disso, ¢ uma pratica comum notificar os colaboradores da institui¢do sobre a

publicacdo de novos contetidos, de modo a incentiva-los a interagir com as publicacdes,

contribuindo para o aumento do seu alcance e desempenho.

Desempenho da public

2453 9.368%
MPrESS0es Tasz e engajamerss
150 611% 78

2 1]

Exibir todos os resultados =

Figura 26- Desempenho Post LinkedIn
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Na figura 26 mostra o desempenho de uma publica¢do do LinkedIn relativa a um docente
que obteve resultados bastante satisfatorios, tornando-se uma das publicagcdes com maior
interagdo da pagina durante o meu estagio. Esta publicacdo em especifico estara destacada

ao longo do Apéndice VIII.

Todas as publicagdes do LinkedIn foram também publicadas no Facebook, através da

plataforma Meta Business.
Divulgacdoes PRR

No decurso do estagio fui encarregue das divulgacdes nas redes sociais das
Microcredenciais realizadas ao abrigo do Programa de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR).
O PRR ¢ um programa de aplicagdo nacional, com execug¢do prevista até 2026, que tem
como objetivo implementar um conjunto de reformas e investimentos orientados para a
retoma do crescimento econémico sustentado apds a pandemia. O PRR visa reforgar a

convergéncia econdmica e social com a Unido Europeia ao longo da préxima década.

Neste contexto, o Conselho Europeu criou o NextGenerationEU, concebido para mitigar
os impactos econdmicos e sociais da crise, promovendo um crescimento sustentavel a
longo prazo e dando resposta aos desagios colocados pela dupla transi¢ao climatica e

digital.

A Escola Superior de Satude do Politécnico do Porto realizou formagdes ao abrigo do PRR
que careceram de divulgacdo externa para captagdo de inscrigdes. Estas divulgagcdes tém
de obedecer a um manual de instrugdes e existem regras distintas de comunicacao para
os cursos PRR IP-Alliance Adultos, IP-Alliance Jovens e Norte+ Saude. Estes cursos sdo
publicados no website da E2S, no LinkedIn e Facebook e, ainda, em formato Instastory

no Instagram.
IP-Alliance

O programa IP-Alliance trata-se de uma Plataforma Integrada para Aprendizagem ao
Longo da Vida e Formagao para Profissionais. Esta proposta foi apresentada as trés mais
relevantes Institui¢des de Ensino Superior da area da satde na cidade do Porto. Liderada
pela ESEP, integra também a Universidade do Porto através da FMUP e o P.PORTO,
através da E2S. A alianca enquadra-se na cooperagao, integragao e multidisciplinaridade,

elementos essenciais para garantir a prestagdo de cuidados de satde no novo milénio. O
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total do investimento neste projeto ¢ de 2 001 000,00€, sendo 592 000, 00€ do Impulso
Jovens STEAM e 1 409 000,00€ para o Impulso Adultos.

Este valor ¢ dividido entre as trés entidades, conferindo um orgamento de 667 000, 00€
para a Escola Superior de Saude. Dado se tratar de financiamento externo de valor elevado
e de impacto significativo na institui¢do, a divulgagdo da oferta formativa revestiu-se de
uma importancia estratégica e foi um dos mecanismos que permitiu a obtengao deste

financiamento.

De Diogo Campos = 31/01/2025

Patrocing esta publicacio para receber até mais 140.000 - —,
impressdes. @ | .Patrcclne __I

Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porto

De Diogo Campos - 17,/01/2025 wes )
* Curso INNCWHEALTE: Incvacio em dasemvohvimento de solugBes tecnolégicas &
Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porto digitais em salide. Ramo de: Rzabilitacio. Salde & Ambientz & Sadde Translacional
T Inscrigdes até § de favareiro
& ) . ) ® Eseola Superior de Salde
* Curso Avangado de Colheitas de Amestras Biologicas & Fase Pre-Analitica
T Inscriges até 21 dz Janeiro Capaciamas estudantzs e empreendedares para a inovagio na salde. Ao combinar
* Escola Superior de Salde / Online tecnologia, digitalizacio e gestio, iremos aplicar noves metodologias de inovagso

para ultrapassar desafics e resolver problemas.
& stz formacdo explorz as inovagdes tecnoldgicas na fass pré-analiticz e de

colheita, promovendo maior eficiéncia, rastreabilidade & ssguranca. Inclui sindz 2 A formacio realiza-s2 com o Centro de Investigacio em Reabilitacio (CIR), o Centro
implzmentacio de tecnologias Iaboratorisis que permitem reduzir emos, otimizar o de Investigacio em Salde & Ambiente (J54) & o Centro de Investigacdo em Salde
volume das amestras colhidas e elevar a experianda do utente. Translacional & Bictzcnologia Médica (TEID), da #E25.

Em parceria com a Vacustte, 0 curso est inserida no émb'rta da _"-“:-'aj"a mpulso O curso esta inserido ambito do Impulso Jovens, do Programa Resilliznt PPORTO
Adultos do Projeto |P-Alliance do Mlano de Recuperacio e Resilignda PRA). do Plano e Azcuperacio  Resiliénda (PRR.

Agarra 2 oportunidade 3 Inscreve-te &l As vagas s3o limitadas. [
#E25 #EscolaSuperic #escolasuperiordesaddepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEl #recuperagioemocio
#ronstruirofuturo

#EscolaSuperiordeSalde #escolasuperiordesaidepolitécnicodoparto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

Inovacio em desenvolvimento de solugdes tecnoldgicas
e digitais em sadde [INNOVHEALTH]

Curso Avangado de Colheitas de Amostras Biokdgicas e
Fase Pré-Analitica

oz 5 compartilhamenitos

- Gostei Comentar % Comgartilhar
- & Gostei ® Comentar % Compartilhar @ ® o

Figura 27- Divulga¢do PRR 1 Figura 28- Divulgagao PRR 2

Norte+ Saude

O projeto Nortet+ Saude visa impulsionar a moderniza¢do tecnologica no ensino da
medicina e das areas da saude, através da colaboracdo entre instituigcdes de ensino
publicas e privadas. Com foco na formagdo de 3750 estudantes de mestrado integrado e
1699 profissionais de saude, o projeto desenvolve-se em trés eixos: Simulag¢ao Clinica,
Ambientes Digitais de Ensino e Saude Digital. Entre os principais resultados esperados
estdo a criagdo de uma Rede de Centros de Simulagdo do Norte, uma Rede de
Laboratérios de Saude Digital e uma Plataforma Digital de Ensino com alcance nacional.
A entidade financiadora deste projeto ¢ a DGES, somando um investimento total de
8 464 657,00€, sendo que destes, 793 297,00€, foram investidos do Instituto Politécnico
do Porto.
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A divulgacdo deste projeto comporta grande responsabilidade e a divulgag¢do das
formagdes do ambito Norte+ Saude revelaram-se ser de uma grande importancia

estratégica também.

As Microcredenciais do ambito Norte+ Saude dividem-se em: Microcredenciais em
Sistemas Digitais e Dados em Satde ou Microcredenciais em Modernizagdo Tecnoldgica

em Saude.

profissionais na dres da salde visual e estudantss da
ual & 2 sua interpratacd

0E.

iva Impulso Mais Digital | Refo
rograma de Re 3

necreva-se aqui [

#E25 #EscolaSuperiordeSaide #escolasuperiordesaldepolitécnicodoporto
#PPORTD #PalitécnicoPorto #MextGenerationEl #recuperacdoemacio
#construirofuturo

Microcredencial em Modemizacio Tecnobdgica em
Saide: Biologia e Histologia do Sistema Visual em..

- &y ‘Gostel & Comentar 7 Compartilhar

Figura 29- Divulgacdo PRR 3

Nas figuras 27, 28 e 29, sdo apresentados os formatos de como as formagdes PRR foram
divulgadas na rede social LinkedIn. Foi adotado o femplate seguindo os seguintes aspetos:
anunciac¢ao do curso, a data de término das inscri¢des e o local onde o mesmo vai decorrer,
seguido de uma breve descricdo e o ambito em que se insere. Segue-se um CTA
convidando os utilizadores a entrar na noticia no website para obterem mais informagoes.
Esta estratégia faz com que aumente o niimero de visitantes a noticia do website da escola,
de modo a conseguirmos melhores métricas € um maior nimero de acessos. Seguiu-se 0
mesmo modelo no Facebook. As publicagdes no LinkedIn e Facebook referentes ao PRR

estardo disponiveis no Apéndice X.

Noticias PRR
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As Microcredenciais foram todas publicadas no website da E2S, como presente no

exemplo da figura 30.

Publicado em: 17 Janeiro 2025 =|<ouwr | »

R CURSO AVANCADO DE COLHEITAS DE AMOSTRAS
Colheitas de Amostras BIOLOGICAS E FASE PRE-ANALITICA

Bioldgicas e Fase

Pré-Analitica

microcredanciacio de 2ECTS A rea Técnico-Cientifica de Analises Clinicas e Salide Pdblica [ACSP), ira
organizar na Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO),
um Curso Avangado de Colheitas de Amostras Biolégicas e Fase Pré-Analitica,
no ambito do Impulso Adultos do IP-Alliance

PR, @mnn, =S

Esla lormacao, em regime mislo, lem como objelivo dar a conhecer inovacdes lecnoldgicas aplicadas na lase pré-analilica e de colheila,
permitinde uma maior eliciéncia, rastreabilidade e seguranca. A implementacao de novas lecnologias em conlexto laboralorial para oblencao
de amoslras de sangue e respeliva geslao, permile reduzir erros na lase pré-analilica, minimizar o volume da amoslra colhida e melhorar a

experiéncia geral ao ulenle

Em parceira com a empresa Vacuelle, a lormacao deslina-se a licenciados nas areas das Andlises Clinicas e Sadde Pablica, Cigncias

Biomédicas Laboraloriais e areas alins.

A Tormacao, inserida no dmbile da inicialiva Impulso Adullos do IP-Alliance do Plano de Recuperacao e Resiliéncia IPRR), esld aberla a

As vagas sao limiladas

Figura 30- Noticia PRR
Para o website da E2S, foram adotados os seguintes procedimentos: o titulo deve ser o
nome da formagdo e no pardgrafo lead devera constar o nome da Escola com a sua
designagio de marca (E2S | P.PORTO) e a Area Técnico-Cientifica (ATC) que organiza
a microcredencial. No corpo de texto ¢ indicado o objetivo do curso, e algumas skills que
poderdo adquirir, assim como o publico-alvo, o ambito da iniciativa e o /ink para a
plataforma de inscrigdes da E2S, disponivel no website como “Formagdes ¢ Eventos”,
para o publico-alvo se inscrever. As noticias realizadas que dizem respeito as formagdes

do PRR estardo presentes no Apéndice XI.
Instastories PRR

As formagdes PRR s3o divulgadas no Instagram através da ferramenta Instastories e
respeitam sempre a mesma formatagdo sendo esta: o titulo da formagao, o numero de
ECTS que confere, os logotipos e descricao do ambito do PRR, e, por fim, um botdo com

o link para as inscrigdes na microcredencial. Os exemplos realizados serdo apresentados

no Apéndice XII.
Designs PRR
Foi ainda de minha responsabilidade alterar as informag¢des de cada femplate através do

Adobe Illustrator 2024. O template foi realizado pela Dra. Ana Rita Lima e foi-me
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disponibilizado para edigdo. A pagina Illustrator serviu para realizar as fotografias que
anexam a noticia do website, cujo tamanho tem de ser obrigatoriamente 500x500 px,

assim como os Instastories presentes no Apéndice XI.

P

Biologla [ 303 ug: Literacia sobre aplicag
easua médicas do materialr;

Aplicaio 3 Tecnologia Clinica
micocredencado de 26CTS.

oticon :aCusts

Figura 31- Pagina Illustrator

Finalmente, e ainda em complemento a todo o trabalho envolto as divulgagdes da E2S no
ambito do PRR, fui responséavel pela atualizacdo do website, que consistiu em enumerar
as formacgoes com /inks para as inscrigoes, assim como, quando solicitado pelos docentes,
fui responsavel pelo envio de logotipos e templates necessarios para a realizagao dos

PowerPoints de conteudos a lecionar.

Conteudos Graficos Diversos

No decorrer do estagio foram realizados alguns contetidos graficos diversos com varios
objetivos: desde contetidos para as redes sociais de divulgagdo de formagdes ou eventos,

seja na realiza¢do de material de economato para o CIR.

De seguida, serdao apresentados alguns exemplos de conteudos graficos de minha autoria
e que foram relevantes e importantes em contexto de estagio e para a instituicdo de

acolhimento também.
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©  (Cliica Pedagégica
q} E25 | P. PORTO

Paula Lopes
Diretora Clinica / Unidade Clinica de Audiologia

@ (Clinica Pedagégica
q) E25| P.PORTO

David Simoes
Unidade Clinica de Audiologia

Figura 32- Cartoes de Identifica¢do - Clinica Pedagogica

Figura 33- Cartdes de Identificacdo CIR

Nas imagens 32 e 33 apresentam-se os cartdes de identificacdo que realizei tanto para a
Clinica Pedagogica da E2S, seja para o CIR. Os da Clinica Pedagdgica sdo utilizados
diariamente para identificacdo dos docentes que prestam os seus servigos aos utentes. Na
credencial consta o nome do docente ou funcionario ndo-docente e a Unidade Clinica que
diz respeito, ou funcdo que desempenha. Ja os do CIR foram realizados para um evento
que reuniu investigadores integrados no centro de investigacdo, estudantes de

doutoramento e estudantes bolseiros. A sua dimensdo é de 54x90mm e neles constam

ambos logotipos, 0 nome e a categoria que se insere.
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Ainda referente a este evento, realizei alteragdes na planta informativa do primeiro piso
do Porto Research and Innovation Health Unit (PRIHU), para os participantes do evento
saberem as diregoes que tém de seguir. Adicionei as linhas guias e limpei os textos que

constavam nas salas.

Figura 34- Planta PRIHU

No decurso do estagio foram realizados alguns Instastories com diferentes intuitos. Serdo
apresentados dois exemplos de conteudos que foram solicitados ao gabinete para
divulgagdo externa no Instagram, pelo qual foram realizados os seguintes conteudos.

Mais exemplos estardao disponiveis no Apéndice XIII.

- JRO@ P.PORTO &

Workshop de Jogo
Teatral com Rui Spranger

11/DEZ-17-19H

Escola Superior de Satde (Ginasio)

Figura 35- Instastory 1 Figura 36- Instastory 2
O primeiro exemplo mostra-nos um instastory cujo intuito foi divulgar uma formagao,
com o link de inscri¢do para a mesma. Esta divulgacio foi pedida pela Area Técnico-
Cientifica de Osteopatia, visto que ndo estavam a ter inscritos suficientes. Ja o segundo

exemplo, expde um workshop de uma iniciativa de teatro de decorreu na E2S.

Ainda no que diz respeito aos contetidos graficos diversos atuei na adaptagao de Posters

cientificos para divulga¢do de eventos na E2S. Podemos destacar o exemplo no Apéndice
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XIV, que diz respeito a um evento do Centro Interdisciplinar de Investigagdo Marinha e
Ambiental (CIIMAR) com a E2S, o CIIMAR@E?2S. Neste caso em concreto, foi
solicitado ao Gabinete um parecer sobre um cartaz € 0 mesmo nao cumpria as normas
estabelecidas para cartazes cientificos, entdo realizei esta proposta concordante com as

regras e foi aprovada pela Area Técnico-cientifica em questdo.

Finalmente, destaco também o PowerPoint que adaptei para a apresentagdo da E2S nas
Escolas Secunddrias, a pedido dos Servigos Académicos. O mesmo podera ser consultado

no Apéndice XV.

Website
No website da E2S realizei tarefas de grande importancia para a Escola, nomeadamente:

e Realizacdo de noticias didrias;

1 ConPe2S: Novos Desafios no Microcredencial em Dias da Fisio 2025 Curso Basic Lab Skills for
Ensino Superior Modernizacao Tecnolégica em Research on Translational
Sadde- Automacio ... Healthand ...

o pemeulen g e R e
Automaco inteligente no @:’ Basic Lab Skills for Research
: S on Translational Health
tratamaiito do cancro and Medical Biotechnology
. RO P MK OaI0 % 3 BT
= o Illns IIA [Is“l o
Comemoracdes do Dia “0 Futuro da Inclusdo™: Um Comitiva do National Health

Mundial da Audicao ano de parceria com
F.C.Portono...

Service visita E2S

e

Figura 37- Landing Page com Noticias

Foram realizadas noticias institucionais de varios &mbitos, como por exemplo: formagdes
e Microcredenciais, eventos internos e externos, divulgacdes de cursos de mestrado,
informagdes sobre docentes, entre outras tematicas. Serd selecionada apenas uma noticia

para analise, sendo que todas as restantes estardo disponiveis para leitura no Apéndice
XVL

70



= Q P.PORTO

enlrada > noticias > mzone recebe prémio de acessibilidade essma

Publicaia em: 14 Novermbro 2024 E‘ ) ouvir | »

INZONE RECEBE PREMIO DE ACESSIBILIDADE
ESSMA

0 espago INZONE, uma parceria entre o Futebol Clube do Porto [FCPartol, a
Betano e a Escola Superior de Salide do Politécnico do Porto [E2S | PPORTO), foi
distinguido com o prémio de acessibilidade da European Stadium & Satefy
Management Association [ESSMA].

A sala sensorial INZONE, que fai inaugurada em fevereira de 2024, possibilita que adeptos com Perturbaco do Espectro do Autisma, Disfuncio do
Processamento Sensarial, Défice Intelectual ou Doenca Mental possam assistir 3 jogos de futebol no Estidio do Drag3e. Este espaco adaptado

permite que adeptos disfrutem da joga num ambiente confortavel, controlade, segure @ com o minima de experiéncias de sobrecarga sensarial,

também com a assisténcia de Terapeutas Ocupacionais on-site.
Em estreita colaboracdo com o FC Paorto e a Betana, a E25 contribuiu para o desenvalvimento desta sala através do Laboratdrio de Reabilitaco
e

Este prémio reflete um importante marco na acessibilidade para individuos com dificuldades no processamenta sensorial e reafirma o papel
preponderante que a formacdo de profissionais especializados poderd ter no dia-a-dia destas pessoas. Através do espaco INZONE, o Futebol Clube

da Parto, a Betano e a E25 alargaram a experiéncia de um espetaculo desportivo 3o viva, pri ainclusio e a

A cimeira da European Stadium & Safaty Management Association decorreu nos dias 12 @ 13 de Movembro, em Madrid.

Figura 38- Noticia Inzone

A noticia “Inzone recebe prémio de acessibilidade ESSMA” foi uma das primeiras a ser
realizadas no decurso do estagio e reveste-se de grande importancia por se tratar de uma
parceria importante para a E2S. Esta parceria, para além de trazer grande notoriedade a
Escola, promove a responsabilidade social pois trata-se de um importante marco na

acessibilidade para individuos com dificuldades no processamento sensorial.

As noticias publicadas no website obedecem a algumas regras que foram respeitadas no
decurso do estagio, nomeadamente: todas as frases t€ém de estar justificadas, as fotografias
tém de ser formatadas e redimensionadas para 500x500 px, ¢ recomendado colocar todos
os links que sejam relevantes a noticia, sempre a abrir num novo separador, para os
utilizadores ndo sairem da pagina da E2S. No paragrafo lead, a Area Técnico-cientifica
tem de estar sempre presente assim como a alusdo a Escola Superior de Satde com a

marca E2S | P.PORTO.

Noticias Extemas ral ] =
[ T ——— A = de Intervengio armagio
Congressas e Canferéncias . k=l
Ensina =
Eventos
v v Formagaa v v
Categorias

oves. A e bt f i bor extirmal lioks.

o armaga o
=
Jomidas @ Semindria =
Simpésias & Warkshaps
[Outros v v

Mota sobre a alleracio

[
Escolher ficheira | Nenhum fichero selecionado

lemas.
e e Escriva um comasitisio descrsde i il gu eloduou

Ambieniz Saide
& &
Reabiitacs
Tecnalogies em Sadde
Terapia v v

Figura 39- Backoffice Noticias

| cusons | cwoan

71



Finalmente, em todas as noticias, antes de serem publicadas, tinha de as relacionar,

categorizar e caracterizar a sua temadtica, como € possivel observar na imagem 39.
e (Gestao administrativa do website

Fui responsavel para atualizacdo, publicagdo e gestdo de informagdes e despachos
obrigatorios para a Escola Superior de Saude. Este trabalho reveste-se de grande
importancia por se tratarem de atualizagdes sujeitas a um prazo legal a serem publicadas,

acrescendo a responsabilidade do trabalho.
De seguida, serdo apresentados alguns exemplos no website que modifiquei:

Fui responsavel pela criagdo dos separadores “Processos Eleitorais” e Transparéncia e

Anticorrupg¢ao”, no menu principal do website - Apéndice XVII.

Trabalhei na aba “Processos Eleitorais”, em que fiquei responsavel pela partilha de todas
as informagdes relativas a elei¢gao do Conselho Geral P.PORTO, assim como do Conselho

Pedagogico 2025/2027 do P.PORTO - Apéndice XVIII.

Partilhei toda a informacao referente a Transparéncia e Anticorrupg¢ao do Politécnico do
Porto. Esta atualizagdo foi solicitada pele equipa do proprio Politécnico do Porto, para

ficar em conformidade com o website da institui¢ao. — Apéndice XIX.

Fui responséavel pela publicacdo do separador das Provas Publicas, tendo criado uma
hiperligacao para todos os mestrados da E2S. Em cada mestrado constava o despacho dos
alunos que estavam destacados para a prova publica. Este separador estard em constante

atualiza¢ao dependendo dos despachos que tenham de ser publicados. — Apéndice XX.

No decurso do estagio trabalhei diretamente com os Recursos Humanos da E2S. Fui
responsavel pela disponibilizagdo de alguns Editais referentes a Concursos Publicos,

assim como Editais de Contrata¢do de Bolseiros de Investigagcdo — Apéndice XXI.

Ainda no website, dediquei-me ao cuidado e atualizagdo dos separadores que dizem
respeito ao Programa de Recuperagao e Resiliéncia, nomeadamente nos projetos com
financiamento: Norte+ Saude, IP-Alliance, Resilient P.PORTO e Sucesso+ P.PORTO. —
Apéndice XXII.

e Traducao do website
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Fui responsavel pela atualizacdo de maior parte dos conteudos do website na lingua
inglesa. Foi me disponibilizado ficheiros com o website traduzido e foi-me depositada a
responsabilidade de analisar a escrita inglesa e realizar o website praticamente de raiz na
lingua estrangeira. Apesar de ainda ndo estarem inteiramente publicadas as atualiza¢des

que realizei, elas encontram-se privadas e prontas a publicar. — Apéndice XXIII.

Este trabalho reveste-se de grande importancia devido a grande afluéncia de alunos,
docentes e ndo-docentes estrangeiros que visitam e frequentam a Escola Superior de
Saude. Para além de ser uma funcionalidade recomendada para todos os websites,
orientada para a experiéncia do utilizador (Ferreira, 2019), ¢ importante que o website
esteja adaptado a este nicho de utilizadores com dificuldades falta de conhecimentos da
lingua materna, de modo a acederem facilmente a todas as informagdes revelantes

disponibilizadas pela escola.

Para além destes topicos foram realizadas outras atividades no ambito da atualizacao do
website, nomeadamente: atualizagdo da pagina dos projetos, em que foi necessario criar
novos projetos, atualizar outros e apagar os projetos que ja se encontravam expirados,
tendo sempre em aten¢do o estado de cada um; Atuei na aba de “Reconhecimento de
Graus Académicos e Diplomas Estrangeiros” atualizando o Juri de Reconhecimento de
Nivel e Especifico, por exemplo do Mestrado de Fisioterapia; Realizei as alteracdes
necessarias na pagina da Wikipédia da Escola Superior de Saude, alterando as
designagdes de ESS para E2S. Realizei este trabalho também na pagina da Wikipédia do

Politécnico do Porto.

O website da E2S adota as boas praticas referidas ao longo do capitulo 1.4 da Revisdo da

Literatura.
Cobertura Fotografica

No periodo de estagio realizei diversas coberturas fotograficas. Fiquei responsavel pelo
material da E2S e por atender aos eventos quando solicitado. Foi de minha
responsabilidade ainda a atualizacdo da plataforma de arquivo das fotografias, assim

como a transferéncia das mesmas aos professores e alunos, quando solicitado.

Segue-se uma lista de eventos que colaborei com cobertura fotografica: Provas Publicas
de alunos; Workshops de Identificacdo e Sinalizagdo de Risco Psicoldgico do projeto

Escola com REDE; Visita da Comitiva do National Health Service; Dia Mundial da
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Audicao; I CONPE2S: Novos Desafios no Ensino Superior; Open Campus 2025,
Qualifica 2025, Sessao de boas-vindas dos alunos do EMMaH; Projeto Pacto do Porto
para o Clima; Biotech Horizons 2024; Visita de Natal da Mais Superior; Jornadas da
Terapia da Fala 2024; Visita FCT-CIR; Evento: “Principles of High-throughput
Proteomics Research Course 2024; Tomorrow Summit 2024; Apresentagdo

PoliEmpreende; Simposio de Osteopatia; e, Evento: CIIMAR@E?2S.

No Apéndice XXIV, serdo disponibilizados dois exemplo de registos fotograficos de cada

uma das atividades acima descritas.

Eventos: Open Campus, Qualifica e EMMaH

Durante o estagio, tive a oportunidade de participar ativamente em duas iniciativas de
grande relevancia: o Open Campus do Politécnico do Porto e a Qualifica - Feira de
Educacao, Formacao, Juventude e Emprego. No Open Campus, para além de atender as
reunides de organizagdo do evento junto das demais Unidades Organicas do P.PORTO,
colaborei na dinamizagdo de atividades destinadas a promover os cursos € a institui¢ao
junto de futuros estudantes, contribuindo para a orientagcdo vocacional e o esclarecimento
de duvidas. Para além disto, fiquei responsavel pela comunicagcdo do evento nas redes
sociais da E2S. Na Qualifica, estive envolvido na representagdao do Politécnico do Porto
num contexto mais alargado, interagindo com um publico diversificado, promovendo a
oferta formativa e apoiando na logistica do evento. No Apéndice XXV, encontra-se uma
fotografia minha que foi publicada no Instagram oficial da Qualifica, contribuindo para a

representacao do Politécnico do Porto em grande escala.

Ambas as experiéncias permitiam-me desenvolver competéncias de comunicacdo e
trabalho colaborativo com os Servigos Académicos da E2S. Permitiu-me ainda entender
melhor a oferta formativa da escola, assim como a sua historia, metodologias de ensino e

progressoes profissionais.

No ambito do estagio, participei na recolha e sistematiza¢do de informacdes durante os
eventos, com especial destaque para a apresentacao do mestrado EMMaH — Euro-Asian
Master in Medical Technology and Healthcare Business - o primeiro Erasmus Mundus
coordenado pelo Politécnico do Porto. Este projeto, com um financiamento de 3,8

milhdes de euros ao abrigo do programa Erasmus+, representa uma colaboragdo
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estratégica entre trés instituigdes europeias e uma asiatica, oferecendo um ciclo de estudos
unico que proporciona aos estudantes um know-how altamente especializado. O Mestrado
EMMaH ¢ multidisciplinar, com foco no estudo das tecnologias médicas através de
diversas areas do saber, como a engenharia biomédica, a saude e a gestdo. E também um
mestrado profissionalizante que capacita os estudantes a trabalharem num contexto
internacional, combinando andlises tedrica com estudos de caso concretos em parceria

com as diversas organizagdes de saude.

Relativamente ao EMMaH, tive a oportunidade de assistir a rececao da segunda cohort
de estudantes Erasmus Mundus, um grupo marcado pela diversidade de origens e
percursos académicos. Paralelamente, desenvolvi uma folha de métricas sobre as
publicacdes do ano anterior, com o objetivo de avaliar a sua recetividade e impacto,
contribuindo assim para a analise estratégica da comunicag¢ao institucional. Um exemplo

desta folha de métricas estara apresentado no Apéndice XXVI.

E-mail marketing

Ao longo do estagio foram desenvolvidos alguns exemplos de e-mail marketing. Através
da ferramenta MailChimp, fiquei responsavel pela criagdo e envio de diversas campanhas
de e-mail, abrangendo diferentes temadticas, nomeadamente a divulgacao da oferta

formativa.

Sera apresentado de seguida um exemplo de e-mail marketing realizado no MailChimp,
referente a divulgacdo do periodo de candidaturas para o EMMaH, anteriormente

mencionado. Outros exemplos encontram-se no Apéndice XXVII.
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Quick Facts

+ 2:year intemational Master programme in Medical Technology and
Healthcare Business (120 ECTS)

« 4 leading international Universities

« Professional-oriented courses for careers in healthcare industry

+ English-taught courses

+ Erasmus Mundus and UFA-DFH labels and scholarships

o-signed by the EU partners, the MSc.
ients’s choice for the Master thesis) and

Consortium EMMaH

(Headquarters)
42, rue Paul Duez 59000
Lille - France
+33 (0)3 74 00 80 76
contact@master-emmah.eu

p
regulation, i and business of technical

and organisational healthcare solutions. APPLY NOW!
France - Germany - Portugal - Taiwan
APPLICATIONS STILL OPEN RS =i
Deadline:
31 December 2024, 23h59 (CET time) _ e Union E

Figura 40- E-mail Marketing EMMaH

Este exemplo tem como titulo “Reminder: EMMaH. Euro-Asian Master Medical
Technology and Healthcare Business”. Em todas as campanhas de e-mail marketing
realizadas através do MailChimp foi necessario definir uma Subject line € um Preview
text, que correspondem, respetivamente, ao assunto e ao texto pré-visualizado pelo
destinatario na sua caixa de entrada. Estes elementos devem ser cativantes e concisos, de
forma a incentivar a abertura do e-mail. No exemplo em questdo, a Subject line utilizada
foi “Reminder: Join EMMaH: Elevate Your Career in Medical Technology” e o Preview
text foi “EMMaH applications remain open until 31 December, there’s still time to

apply.”, apelando diretamente a submissao de candidaturas.

A estrutura deste contetdo foi realizada através da insercao de textos, imagens, logotipos
e o botdo com o /ink (“Apply Now!”), assim como foi adaptado o cabecalho com o
logotipo da E2S. O mesmo foi enviado no dia 17 de Dezembro de 2024, as 14h47m, a um
total de 1306 destinatarios. Os resultados desta comunicagdo poderdo ser consultados no

Apéndice XXVIIIL

De acordo com Costa (2022), o e-mail marketing ¢ uma estratégia eficaz para a
divulgag¢do de produtos e servigos, bem como para a fidelizagdo de clientes. Neste
contexto, a utiliza¢ao da plataforma MailChimp revelou-se fundamental para a retengao

de alunos e a promogao da oferta formativa da instituigao.

Apoio Administrativo
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O apoio administrativo e colaboragdo com os diversos departamentos da E2S
constituiram uma fase muito importante deste estdgio, permitindo-me aprimorar tanto o
relacionamento profissional como interpessoal com os colaboradores da instituicdo de
acolhimento. Destaca-se, em particular, o trabalho intensivo desenvolvido em conjunto
com o Gabinete de Relagdes Externas e Cooperacdo (GREC), o Gabinete de Apoio a
Educagao Clinica e Atividades na Comunidade (GAECAC) e o Gabinete de Avaliagdo e
Qualidade (GAQ).

No Gabinete de Relagdes Externas e Cooperagdao (GREC), desempenhei diversas fungdes
relacionadas com a gestdo da mobilidade internacional. Apoiei na preparacdo e
acompanhamento de mobilidades incoming e outgoing no &mbito do programa Erasmus+
- projeto individual de mobilidade- incluindo mobilidades de Staff Teaching Assignment,
Staff Training, Student Mobility for Studies e Student Mobility for Practices.
Paralelamente, colaborei em processos semelhantes ao abrigo de projetos internacionais,
como os Erasmus+ Blended Intensive Programmes e a International Credit Mobility.
Prestei ainda apoio a mobilidade de free movers e contribui para a transicdo digital

associada a mobilidade internacional.

Alunos Fisioterapia Média
Lexane Portugal 13.02 (135 ECTS)
Rafaela Bessa 15.35 (135 ECTS)
Sara Dantas 14.54 (135 ECTS)
Kaique Viana 15.78 (135 ECTS)
Maria Sousa 13.67 (132 ECTS)
José Barbosa 16.41 (135 ECTS)
Ana Antunes 16.72 (135 ECTS)
Joana Pinto 17.21 (135 ECTS)

Figura 41- Estudantes candidatos ao projeto
Erasmus+ BIP

A figura 41, refere-se a seriagdo de alunos da licenciatura de Fisioterapia para o projeto
Erasmus+ Blended Intensive Programmes, que tiveram a sua média consultada e avaliada

através do Domus do Politécnico do Porto.

No Gabinete de Apoio a Educacdo Clinica e Atividades na Comunidade (GAECAC), tive
a oportunidade de colaborar em varias tarefas ligadas as microcredenciais desenvolvidas
no ambito do PRR- Plano de Recuperagdo e Resiliéncia. Entre as atividades realizadas,
destaco a atualizacgdo de certificados para os estudantes, incluindo a revisao e inser¢ao de
logotipos, bem como a criacdo de cartazes de divulgagdes dos cursos. Também fui

responsavel pela elaboracdo de folhas de presenca e assiduidade, fundamentais para o
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acompanhamento dos participantes. Estes contetdos estardo disponiveis no Apéndice

XXIX.

Finalmente, no Gabinete de Avaliacdo e Qualidade (GAQ), colaborei em diversas
atividade de apoio a comunicacao e organizagdo interna. Acompanhei o evento do Pacto
do Clima do Porto, ficando responsavel pelo registo das atividades ao longo do dia,
contribuindo para a documentagio e posterior divulgag¢do da iniciativa. Criei a capa e
defini a estrutura em Word do Relatorio de Gestdo e Contas 2024, sendo a capa
desenvolvida do Adobe Illustrator 2024, onde experimentei adaptar elementos do
logotipo institucional, separando-o e reorganizando-o de forma a criar uma sensacdo de
movimento e dinamismo visual. O relatorio de Gestdo e Contas 2024 estara presente no

Apéndice XXX.

Além disso, fiz a seriacdo de fotografias dos eventos promovidos durante o ano, com o
objetivo de integrar conteudos visuais em relatorios e outros materiais. Por fim, elaborei
publicacdes para as redes sociais, com o intuito de recolher feedback do publico,
contribuindo para a melhoria continua dos servigos prestados pelo gabinete. Este

conteudo estard presente no Apéndice XXXI.

Na fase final do estdgio, tive também a responsabilidade de rever conteudos digitais
institucionais do Politécnico do Porto, que incluiu a verificagdo de informacao relativa a
Escola Superior de Saude, assegurando se as informag¢des disponibilizadas estavam
atualizadas e coerentes e também se a imagem e comunicagao estavam coerentes com a
da instituicdo. Este processo exigiu atenc¢do ao detalhe, sentido critico e conhecimento
sobre a escola, contribuindo para a melhoria da qualidade da informacdo publica e

credibilidade da comunicacao institucional.
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CAPITULO IV — CONCLUSAO
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5 Conclusao

Com conclusdo deste estagio, ¢ possivel identificar e sintetizar as principais ideias e
contributos obtidos ao longo do percurso desenvolvido. O trabalho foi estruturado em
duas partes distintas: a componente correspondente a realizacdo do proprio estagio, € a

vertente de investigacao cientifica.

Relativamente a investigagdo, os dados recolhidos revelaram-se relevantes e coerentes
com a realidade observada na Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto.
Verificou-se que os alunos do 12° ano tendem a valorizar os cursos com maior visibilidade
e tradicdo, em detrimento de cursos menos conhecidos, cujas saidas profissionais ndo sao
aparentemente tdo interessantes. Este padrdo justifica a necessidade de reforcar
estratégias de comunicacdo orientadas para a valorizagdo de toda a oferta formativa da
instituigao.

Recomenda-se, entdo, que o Gabinete de Comunicagdo, Imagem e Marketing da E2S
considere a implementagdo das propostas apresentadas, com vista a promog¢do das
licenciaturas com menor notoriedade. A adog¢do de estratégias especificas poderd
contribuir para uma percec¢ao mais equilibrada por parte do publico-alvo e, no futuro,

permite também analisar eventuais alteragcdes nas métricas de adesao aos cursos.

Esta investigagdo poderd ainda servir de base a estudos futuros, como por exemplo a
aplicacdo do mesmo modelo aos mestrados e CTeSP’s, ou até a outras institui¢des de
Ensino Superior. Os dados obtidos podem ainda ser analisados por segmentos, dando a
possibilidade de identificar tendéncias, como a preferéncia por determinados cursos em
funcdo do sexo ou outros fatores. Por outro lado, podera ser conduzida uma investigacao
futura com o objetivo de inquirir os alunos do 1° ano de licenciatura, de forma a
compreender como tiveram conhecimento da Escola Superior de Satde, se ingressaram
no curso da sua primeira op¢do ou numa alternativa, e de que forma essas decisoes
influenciam a sua percecdo e motivacao. Esta analise permitird avaliar a eficacia das
estratégias de comunicagdo j4 implementadas e ajustar agdes futuras, de forma a
promover uma maior adesdo e alinhamento entre as expectativas dos candidatos e a oferta

formativa da instituicao.

No que diz respeito a realizagcdo do estagio, este caracterizou-se como uma experiéncia
positiva e desafiante, que proporcionou o desenvolvimento de competéncias técnicas e

profissionais em contexto de trabalho. As fun¢des que desempenhei correspondem, em
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grande parte, as responsabilidades atribuidas a um Técnico Superior, que me possibilitou
uma aprendizagem continua e profunda. Durante o estagio, contribui ativamente para a
gestao das redes sociais da E2S, participando na cria¢do de conteudos, no planeamento
de publicagdes e na definicdo de estratégias que resultaram no aumento das métricas da
institui¢do. Este trabalho exigiu a capacidade de adaptagdo, criatividade e sensibilidade
para “comunicar saude”. Enfrentei desafios como a adequagdo da linguagem para o
publico-alvo e a manutengdo da coeréncia da imagem institucional, o que reforcou,
também, a minha autonomia e espirito critico. De modo geral, considero que a minha

contribuig¢do teve um impacto positivo na visibilidade e na comunicagdo da institui¢ao.

A unica limitacdo que levanto, mas que ao mesmo tempo ndo se refletiu como uma
limitagdo, mas sim como um desafio acrescido foi a auséncia tempordria da minha
orientadora e colega Dra. Rita Lima. Esta circunstancia colocou-me responsavel por
assegurar toda a comunicacdo da Escola Superior de Saude, tanto para a comunidade

interna como externa.

Em suma, o estdgio permitiu a consolidacdo de conhecimentos, o desenvolvimento de
competéncias praticas e a aplicacdo de principios tedricos num ambiente organizacional

dindmico e cheio de alegria.
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Apéndice I- Questionario Finalizado

Percegao da Oferta Formativa e
Comunicagédo da Escola Superior de
Saude do Politécnico do Porto

O meu nome € Diogo Campos e estou a realizar este questionario no ambito do meu
Trabalho Final do Mestrado de Assessoria em Comunicacdo Digital do Instituto Superior
de Contabilidade e Administracio do Porto {ISCAP).

Este estudo pretende aferir o que os estudantes do 12° ane, que estdo prestes a
ingressar no Ensino Superior, pensam sobre a oferta formativa da Escola Superior de
Saude do Politécnico do Porto (E28 | PPORTO) e conhecer a forma como &
percecionada a comunicacdo da E2S | PPORTO dessa mesma oferta formativa.

O guestionario € anénimo e tem a duracdo aproximada de 5 minutos. Todas as
respostas sio validas e ndo tenha receio de responder sinceramente.

Os dados recolhidos serdo tratados de forma confidencial e utilizados exclusivamente
para fins académicos. Apos a conclusdo do estudo, os dados serdo eliminados em
conformidade com as normas de protecdo de dados em vigor.

Muito obrigado por contribuir para esta investigacdo académica.

Qualquer duvida podera ser enviada para o seguinte e-mail: 2230072 @iscap.ipp-pt

Proxima Limpar formulario

Percecao da Oferta Formativa e
Comunicagéo da Escola Superior de
Saude do Politécnico do Porto

* Indica uma pergunta obrigatoria
Caracterizagio dos Inquiridos
Sexo: *

(") Feminino

() Masculino

(") Prefiro No Dizer
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Idade: *

Sua resposta

Concelho de Residéncia: *

Sua resposta

Concelho onde estuda: *

Sua resposta

Tipo de ensino: *

() Regular

O Profissional

O Outro:

Curso de Ensino que frequenta: *

() Ciéncias e Tecnologias
Ciéncias Socioecondmicas
Linguas e Humanidades

Artes Visuais

O O O O

Outro:

Usa Redes Sociais? *

() sim
() Néo
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Conhece a Escola Superior de Salde do Politécnico do Porto? *

(Se responder Ndo, o questionario acaba agui)

() sim
() Néo

Voltar Proxima Limpar formulario

Perce¢ao da Oferta Formativa e
Comunicagao da Escola Superior de
Saude do Politécnico do Porto

* Indica uma pergunta obrigatoria

Escola Superior de Saude do Politécnice do Porto

Ja pensou na Escola Superior de Saldde do Politécnico do Porto como a sua *
escolha para ingressar no Ensino Superior?

() sim
() N&o

Conhece alguém que frequente ou ja frequentou a Escola Superior de Salde do *
Politécnico do Porto?

() sim
() Néo

Esta familiarizado com a oferta formativa da Escola Superior de Salde do =
Politécnico do Porto?

() sim
() Néo
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Se sim, como teve conhecimento sobre a oferta formativa da Escola Superior de
Salde do Politécnico do Porto?
{Pode selecionar mais do gue uma opgdo)

(] Website da Direcio-Geral de Ensino Superior (DGES)
Website da Escola Superior de Salde do Politécnico do Porto

Redes Sociais da Escola Superior do Palitécnico do Porto

Eventos (Qualifica, Open Campus, etc.)

]
]
() Feiras Escolares
U
]

Outro:

Acompanha a Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto em alguma das *
suas Redes Sociais?

() sim
() N&o

Se sim, quais?

Sua resposta

Voltar Proxima Limpar formulario

Perce¢ao da Oferta Formativa e
Comunicagao da Escola Superior de
Saude do Politécnico do Porto

* Indica uma pergunta obrigatoria

Oferta formativa da Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

Nas seguintes perguntas serdo apresentadas as licenciaturas
da Escola Superior de Salde do Politécnico do Porto. Responda com base nas suas
preferéncias e conhecimentos.
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Mo ambito das Tecnologias em Salde, quais dos cursos da Escola Superior de
Sande do Politécnico do Porto lhe chamam mais a atencdo?

(N I oy I I N Iy I

Audiologia

Biotecnologia Medicinal
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
Farmacia

Fisiologia Clinica

Fisioterapia

Imagem Médica e Radioterapia
Crtdptica

Osteopatia

Salde Digital

Saude Ambiental

Terapia da Fala

Terapia Ocupacional

A oferta formativa da escola ndo é do meu interesse

*

Tem interesse em ingressar na Escola Superior de Salde do Politéenico do Porto *

em

a

(N Iy Iy I Iy N I

alguma destas licenciaturas?

Audiologia

Biotecnologia Medicinal
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
Farmacia

Fisiologia Clinica

Fisioterapia

Imagem Medica e Radioterapia
Ortoptica

Osteopatia

Salde Digital

Salde Ambiental

Terapia da Fala

Terapia Ocupacional

N&o tenho interesse
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Sabe o que € que faz um profissional que termina o curso de... *

Audiclogia

Bictecnologia
Medicinal

Ciéncias Biomédicas

Laboratoriais

Farmécia

Fisiologia Clinica

Fisioterapia

Imagem Médica e
Radioterapia

Ortoptica

Osteopatia

Salde Digital

Saude Ambiental

Terapia da Fala

Terapia Ocupacional

=
i
o

©c 0 O 0O oo 0o 0o o 0o o o O

Conheco Vagamente

o o O 0O o 0O 0O 0o o O o0 O

®
3

c 0 O 0 o o o o o o o O O

Acha que os cursos da Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto séo *

devidamente promovidos para a comunidade?

OO 00O

Sim

Sim, mas poderia ser melhor

Mais ou menos

Nao

Nunca procurei saber

Se considerar pertinente, justifique a sua resposta enumerando aspetos positivos,

negativos ou pontos de melhoria:

Sua resposta

Voltar Enviar
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Apéndice II- E-Mail MailChimp de Divulgacao
Investigacdo Académica | Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto ==

PPORTO e

Exmos. Srs.
Espero que este e-mail vos encontre bem.

O meu neme € Diogo Campes, estagiario do Gabinete de Comunicagdo Imagem =
Marketing da Escola Superior de Sadde do Pofécnico do Porto e wenho por este
meio pedir o voss0 apoic na diwlga;éo da seguinte inFurma.g;éo.

Estou a realizar um inquérite por questiondric no dmbite do meu Trabalho Final de
Mestrado de Assessoria em ComunicagSo Digital. do Instituto Superior de
Contabilidade & Administragde do Porto (ISCAF)

Este estudo pretende aferir o que o5 estudantes do 12° ano, que estio prestes a
ingressar no Ensino Superior, pensam sobse a oferta formativa da Escola Superior de
Salde do Politéenico do Porio (E2S | PPORTO) e conhecer a forma como &
percecionada a comunicagdo da E28 | R.PORTO dessa mesma oferta formativa.

Pego a wossa c:olabora_cé'o para partilharem o guestionaric pelos vossos estudantes
do 129 ano, independentements do curso ou dres de formagdo. O guestiondrio &
andnimo e tem a duragdo aproximada de § minutes. Todas as respostss s3o validas

e utilizadas para fins académicos. Os dados sdo confidenciais e serdo eliminados
apos a conclusdo do estudo.

Aceda ac questionario!

O questiondrio estars valido até & data de 28 de marge de 2025,
Muito obrigade pela vossa disponibilidade.

Qualquer divida ou esclarecimento adicional podera ser enviada para o e-mail:

comunicacand@ess. ipp.pt ou cm 17 diogo.camposi@gmail.com

Mehores cumprimentos,
Diocgo Campos

i il in Broiser
Escala Supdniar Salda oo PaRécnios oo Poro - Rua Dr. Amonia Bamardine D Aumada 400 - Poro 4200-072 - Portugal

‘updale your prafrances of Lnsubscriog
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Apéndice III — Contetido SPSS

Fi daseo  Foaee & Tipogeensino

© — m ' 0 :
2 21 71 1 3 7
3 32 191 1 2 3
4 41 1 1 3 3
5 52 7 1 3 3
6 61 171 1 2 6
7 72 T 1 3 3
L] 81 71 1 3 3
9 92 181 1 3 3
10 102 7 1 3 3
1 12 71 1 3 3
12 21 T 1 3 3
13 131 1 1 3 3
1 141 181 1 3 3
15 151 171 1 3 3
18 181 162 2 2 1
7 7 162 2 2 1
18 181 162 2 2 1
19 191 81 1 3 3
20 21 81 1 2 "
2 231 7 1 2 "
2 241 181 1 2 7
2 251 162 2 2 1
24 261 162 2 2 4
25 271 182 1 3 2
2 w2 71 1 3 3
E 291 181 1 3 3
2] 321 172 2 3 3

<

e Conh  Estéfamiliarzado da

20 g eceal d comaofertaformal

Quém.  hadaEscolaSupe.

= [ 1 Website da Direc3o-Geral de Ensino Superior (DGES), de Saide do Porto
2 |l 9 ]
3 [ 2 9
4 2 1 Website da Dire3o-Geral de Ensino Superior (DGES)
5 1 1 Website da Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto, Feiras Escolares, Eventos (Qualifica, Open Campus. efc )
6 2 2 Feiras Escolares
7 2 2 9
8 1 1 Website da Escola Superior de Sade do Politécnico do Porto, Feiras Escolares.
9 |2 1
10 2 1 Redes Socials da Escola Superior do Politécnico do Porto, Feiras Escolares
" |2 2 Eventos (Qualifica, Open Campus, elc)
2 1 1 Feiras Escolares
18 [ 2 Website da Direc3o-Geral de Ensino Superior (DGES), Feiras Escolares
u 2 1 Website da Direc3o-Geral de Ensino Superior (DGES), de Saude doPorto
15 2 1 Website da Direcdo-Geral de Ensino Superior (DGES), de Saide P
% 9 ] 9
7 2 2 9
18 1 2 Eventos (Qualifica, Open Campus, etc)
19 2 2 Website da Direcio-Geral de Ensino Superior (DGES)
20 9 9 9
21 e 9 ]
2 1 1
2 9 ] 9
24 2 2 Website da Escola Supenior de Saude do Politécnico do Porto
25 9 9 9
2% 1 1 Website da Direao-Geral de Ensino Superior (DGES), Feiras Escolares
27 2 2 9
2 1 1

Website da Direc3o-Geral de Ensino Superior (DGES)
SftEieE R L

3 g Sesimau gy
I‘ as

]

Fisloterapia
Biotecnologia Medicinal
Fisioterapia
Fisloterapia

Fisiaterapia

9
9

BUBRRBRUBZIIFFE2IR 2B e e aswma
SEOGEEEEEEEEEEEEEEEREEEEREREEG

{
g
H
¢
i

Farmécia, Fisioterapia, Imagem Mémca @ Radioterapia

A oferta formativa da escola ndo é do meu interesse

Terapia da Fala, Terapia Ocupacional

Biotecnologia Medicinal, Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, Farmdcia, Sadd..
Farmicia, Fisioterapia, Saude Digital

A oferta formaliva da escola no ¢ do meu interesse

Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, Fisioterapia

Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, Farmdcia
Biotecnologia Medicinal, Ciéncias Biomeédicas Laboratodais, Farmacia, Fisio.
]

Farmdcia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional

A oferta formativa da escola ndo & do meu interesse

Biotecnologia Medicinal, Ciéncias Biomédicas Laboratonais, Farmacia
Fisioterapia, Ortdptica, Osteopatia

A oferta formaliva da escola nfio § do meu interesse

Farmdcia, Fisiologia Clinica. Fisicterapia, Terapia Ocupacional
Fisioterapia, Iimagem Médica & Radiolerapia
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, Fisioterapia
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Name
id
Sexo
Idade
Concelhod...
Concelhoo...
Tipodeensi...
CursodeEn...
UsaRedes...
ConheceaE...
Japensoun...
Conheceal...
Estafamiliar...
Sesimcom...
Eventos
Feiras_Esc...
Redes_E2S
Website_E2S
Website_D...
Acompanha...
Sesimquais
Noambitod...
Curso_Aud
Curso_BM
Curso_CBL
Curso_Farm
Curso_FC
Curso_Fisio
Curso_IMR
Curso_Ort
Curso_Osteo
Curso_SA

@ Value Labels

Value Labels:

Value ~

1

2
3
9

Type
Numeric
String
Numeric
String

String

String

Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
String

String

String

Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric
Numeric

3
9
2
22

@ o

C C 0 O O 0 C W 0 - - i O W 0 0

NN NRNRNRNMRNNRNNOOOCONNNMNNOGOOOOOODOODOOO O

Width Decimals Label Values Missing Columns
None None 12
Sexo: {1, Feminin... None 9
Idade: None None 12
Concelho de R... {1, menos d... None 22
Concelho onde... {1, menos d... None 31
Tipo de ensino: {1, Cursoc.. None 25
Curso de Ensi... {1, Animaca... None 35
Usa Redes So... {1, Sim}... None 1
Conhece aEsc... {1, Sim}... None 21
Japensouna.. {1,Simj.. None 22
Conhece algué... {1, Sim}... None 7
Esta familiariza... {1, Simj}... None 16
Se sim, comot.. None None 125
{,00, Outros... None 8
{,00, Outros... None 8
{,00, Outros... None 8
{,00, Outros... None 8
{,00, Outros... None 8
Acompanhaa.. {1,Sim}.. None 19
Se sim, quais? {1, Instagra.. None 10
No dmbito das ... None None 61
{,00, Ndo ch... None 8
{,00, N3o ch... None 8
{,00, N3o ch... None 8
{,00, Ndo ch... None 8
{,00, Ndo ch... None 8
{,00, Ndo ch... None 9
{,00, Ndo ch... None 8
{,00, Ndo ch... None 8
{,00, Ndo ch... None 8
{,00, Ndo ch... None 8
Label
Sim
Conheco Vagamente
Nédo
N&o Respondeu
OK Reset | [ Cancel || Help

98

Align
Right
Left
Right
Left
Left
Left
Left
Left
Left
Left
Left
Left
Left
Right
= Right
= Right
= Right

Right

OO
o
=

= Right
= Right
= Right
= Right

Measure
& Scale
& Nominal
& Scale
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&5 Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&b Nominal
& Nominal
&b Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&5 Nominal
&5 Nominal
&> Nominal
& Nominal
& Nominal
&> Nominal
& Nominal
& Nominal
&b Nominal
&> Nominal

X

pelling

-+
x

Role
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input
N Input



Apéndice IV- Resultados do Google Forms

Sexo:

128 respostas

Idade:

128 respostas

@ Feminino
@ Masculino

@ Prefiro Nao Dizer

80
77
(60,2%)

60
40

33

0y

20 (25,8%)
1 (0,‘8%) 12 (9,4%) 2 (1,‘5%) 2 (1,‘5%) 1 (0“6%)
0
15 16 17 18 19 20 30

Concelho de Residéncia:

128 respostas

Matosinhos

Pagos de Ferreira

Vila Nova de Gaia

Gaia

Maia

Gondomar

Santa Maria da Feira

Gondomar

Paredes

Concelho onde estuda:

128 respostas

Vila Nova de Gaia

Valongo

Matosinhos

Matosinhos

Maia



Tipo de ensino:
128 respostas

Curso de Ensino que frequenta:

L2

Usa Redes Sociais?

128 respostas

100

@ Regular

@ Profissional

@ Curso com planos préprios
@ Cursos com Planos Préprios
@ Planos Préprios

@ curso com plano préprio

@ Curso com Planos Préprios
@ Técnico-Cientifico

@ Cientifico Tecnolégico

@ Ciéncias e Tecnologias

@ Ciéncias Socioecondémicas
@ Linguas e Humanidades
@ Artes Visuais

@ Comunicagao Multimédia
@ Animagéo sociocultural

@ Gestéo de Desporto

@ Técnico auxiliar de saude

113V

@ Sim
® Nao



Conhece a Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto?

128 respostas

@ Sim
® Nio

Ja pensou na Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto como a sua escolha para ingressar

no Ensino Superior?
96 respostas

® sim
@ Nao

Conhece alguém que frequente ou ja frequentou a Escola Superior de Saide do Politécnico do
Porto?

96 respostas

® Sim
@ Nao
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Esta familiarizado com a oferta formativa da Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto?
96 respostas

@ Sim
® Nio

Se sim, como teve conhecimento sobre a oferta formativa da Escola Superior de Salde do
Politécnico do Porto?

72 respostas

Website da Diregdo-Geral de E... —31(43,1%)
Website da Escola Superior de... —20(27,8%)
Redes Sociais da Escola Supe... —8 (11,1%)
Feiras Escolares —23 (31,9%)
Eventos (Qualifica, Open Cam...

—37 (51,4%)
—4(5,6%)

pessoa que conheco que estud...| —1(1,4%)

0 10 20 30 40

Acompanha a Escola Superior de Salde do Politécnico do Porto em alguma das suas Redes
Sociais?

96 respostas

® sim
@ Nao
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Se sim, quais?

9 respostas

8 (88,9%)
6
4
2
1(11,1%)
0
Instagram Tu

No ambito das Tecnologias em Salde, quais dos cursos da Escola Superior de Salde do
Politécnico do Porto lhe chamam mais a atencao?

96 respostas

Audiologia

Biotecnologia Medicinal
Ciéncias Biomédicas Labora...
Farmacia

Fisiologia Clinica

Fisioterapia

Imagem Médica e Radiotera...
Ortoptica

Osteopatia

Saude Digital

Saude Ambiental

Terapia da Fala

Terapia Ocupacional

A oferta formativa da escola...

0

—3(3,1%)
18 (18,8%)

27 (28,1%)

20 (20,8%)
—12 (12,5%)

15 (15,6%)
—9(9,4%)
—10 (10,4%)
12 (12,5%)

4 (4,2%)
14 (14,6%)
14 (14,6%)
—15 (15,6%)
10 20

30

41 (42,7%)

40 50

Tem interesse em ingressar na Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto em alguma

destas licenciaturas?
96 respostas

Audiologia

Biotecnologia Medicinal
Ciéncias Biomédicas Labora...
Farmacia

Fisiologia Clinica

Fisioterapia

Imagem Médica e Radiotera...
Ortoptica

Osteopatia

Salde Digital

21 (21,9%)

—2(2,1%)
13 (13,5%)
—17 (17,7%)
11 (11,5%)
—9 (9,4%)
—5(5,2%)
—7(7,3%)
—5(5,2%)

Saude Ambiental| —1 (1%)

Terapia da Fala
Terapia Ocupacional
Nao tenho interesse

0

—12 (12,5%)
—10 (10,4%)

10 20

103

30 (31,3%)

—28 (29,2%)
30



Acha que os cursos da Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto sao devidamente

promovidos para a comunidade?
96 respostas

® sim

@ Sim, mas poderia ser melhor

@ Mais ou menos
® Nio
@ Nunca procurei saber

Apéndice V- Resultados SPSS da como os alunos tomaram

conhecimento da oferta formativa

Porcentagem

Eventos

a0

Outros Eventos (Qualifica, Open MNéo respondeu
Campus, etc )

Eventos
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Porcentagem

Porcentagem

Feiras_Escolares

50

Outros Feiras Escolares MNao respondeu

Feiras_Escolares

Redes_E2S

Outros Redes Sociais da Escola Mao respondeu
Superior do Politécnico do
Paorto

Redes_E2S
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Website_E2S

0
E
L)
=]
©
€
@
o
o
o
Outros Website da Escola Superior de MN&o respondeu
Saude do Politécnico do Porto
Website_E2S
Website_DGES
0
E
L)
o
]
c
[ ]
e
)
o

Outros Website da Diregdo-Geral de MNéo respondeu
Ensino Superior (DGES)

Website_DGES

Apéndice VI- Resultados SPSS individuais de cada licenciatura

Resultados da pergunta “No ambito das Tecnologias em Saude, quais dos cursos da
Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto lhe chamam mais a aten¢do?”, dos

cursos de:
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Audiologia:

Porcentagem

Curso_Aud

a0

MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu

Curso_Aud

Biotecnologia Medicinal:

Porcentagem

Curso_BM

MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu

Curso_BM
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Ciéncias Biomédicas Laboratoriais:

Curso_CBL
60
£
4]
o
]
c
4]
2
Q
o
MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu
Curso_CBL
Farmacia:
Curso_Farm
E
[:1]
[=]
]
c
@
2
o]
o

MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu

Curso_Farm

108



Fisiologia Clinica:

Curso_FC
£
4]
=]
]
c
4]
2
Q
o
MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu
Curso_FC
Fisioterapia:
Curso_Fisio
50
£
4]
=]
o
=
4]
2
=]
o

MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu

Curso_Fisio
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Imagem Médica e Radioterapia:

Curso_IMR
£
4]
=]
]
c
4]
2
Q
o
MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu
Curso_IMR
Ortoptica:
Curso_Ort
80
£
4]
=]
o
=
4]
2
=]
o

MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu

Curso_0Ort
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Osteopatia:

Curso_Osteo

£
4]
o
]
c
4]
2
Q
o
MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu
Curso_Osteo
Saude Ambiental:
Curso_SA
80
£
4]
o
o
=
4]
2
o
o

MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu

Curso_SA
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Saude Digital:

Curso_SD
£
4]
=]
]
c
4]
2
Q
o
MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu
Curso_SD
Terapia da Fala:
Curso_TF
£
4]
=]
o
=
4]
2
=]
o

MNao chama a atencéo Chama a atencéo M&o respondeu

Curso_TF
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Terapia Ocupacional:

Porcentagem

Curso_TO

MN&o chama a atengéo Chama a atengéo MNéo respondeu

Curso_TO

Resultados da pergunta “Tem interesse em ingressar na Escola Superior de Satde do

Politécnico do Porto em alguma destas licenciaturas?” dos cursos de:

Audiologia:

Porcentagem

Curso_Aud_2

80

MNao tem interesse Tem interesse MNao respondeu

Curso_Aud_2
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Biotecnologia Medicinal:

Porcentagem

Curso_BM_2

MN&o tem interesse Teminteresse MNéo respondeu

Curso_BM_2

Ciéncias Biomédicas Laboratoriais:

Porcentagem

Curso_CBL_2

MN&o tem interesse Teminteresse MNéo respondeu

Curso_CBL_2
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Farmacia:

Porcentagem

Curso_Farm_2

MNao tem interesse Tem interesse Mao respondeu

Curso_Farm_2

Fisiologia Clinica:

Porcentagem

Curso_FC_2

MNao tem interesse Tem interesse Mao respondeu

Curso_FC_2
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Fisioterapia:

Porcentagem

Curso_Fisio_2

60

MNao tem interesse Tem interesse Mao respondeu

Curso_Fisio_2

Imagem Médica e Radioterapia

Porcentagem

Curso_IMR_2

MNao tem interesse Tem interesse Mao respondeu

Curso_IMR_2
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Ortoptica:

Curso_0rt_2
=]
£
L)
=]
]
c
[ 1]
2
o
o
MNao tem interesse Tem interesse MNao respondeu
Curso_0Ort_2
Osteopatia:
Curso_Osteo_2
=]
£
L)
=]
]
c
[ 1]
2
o
o

MNao tem interesse Tem interesse MNao respondeu

Curso_Osteo_2
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Saude Ambiental:

Porcentagem

Curso_SA_2

&0

60

40

20

| —
o51%
MN&o tem interesse Teminteresse MNéo respondeu

Curso_SA_2

Saude Digital:

Porcentagem

Curso_SD_2

&0

MN&o tem interesse Teminteresse MNéo respondeu

Curso_SD_2
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Terapia da Fala:

Curso_TF_2

Porcentagem

MN&o tem interesse Teminteresse MNéo respondeu

Curso_TF_2

Terapia Ocupacional:

Curso_TO_2

Porcentagem

MN&o tem interesse Teminteresse MNéo respondeu

Curso_TO_2

Resultados SPSS da pergunta “Sabe o que ¢ que faz um profissional que termina o curso

de 2.
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Audiologia:

Porcentagem

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Audiologia ]

40

Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Audiologia]

Biotecnologia Medicinal:

Porcentagem

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Biotecnologia Medicinal]

40

Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Biotecnologia Medicinal]
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Ciéncias Biomédicas Laboratoriais:

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Ciéncias Biomédicas Laboratoriais]

30
20
g
[=]
]
c
[ 1]
2
=]
o
10
o
Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu
Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Ciéncias Biomédicas Laboratoriais]
Farmacia:
Sabe o que & que faz um profissional que termina o curso de... [Farmacia]
60
£
[1]
[=]
]
c
[ 1]
2
=]
o

Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Farmacia]
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Fisiologia Clinica:

Sabe o que & que faz um profissional que termina o curso de... [Fisiologia Clinica]

40

30
£
[1]
[=]
]
c

§ 20
=]
o

1
o
Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu
Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Fisiologia Clinica]
Fisioterapia:
Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Fisioterapia]
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Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu

Sabe o que & que faz um profissional que termina o curso de... [Fisioterapia]
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Imagem Médica e Radioterapia:

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Imagem Médica e Radioterapia]
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Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu
Sabe o que & que faz um profissional que termina o curso de... [Imagem Médica e Radioterapia]
Ortoptica:
Sabe o que & que faz um profissional que termina o curso de... [Ortéptica]
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Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Ortéptica]
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Osteopatia:

Sabe o que & que faz um profissional que termina o curso de... [Osteopatia]

40
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Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu
Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Osteopatia]
Saude Digital:
Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Saude Digital]
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Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu

Sabe o que & que faz um profissional que termina o curso de... [Saude Digital]
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Saude Ambiental:

Sabe o que & que faz um profissional que termina o curso de... [Saude Ambiental]

a0
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Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu
Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Saude Ambiental]
Terapia da Fala:
Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Terapia da Fala]
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Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Terapia da Fala]
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Terapia Ocupacional:

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Terapia Ocupacional]

40

Porcentagem

Sim Conhego Vagamente MNao MNéo Respondeu

Sabe o que é que faz um profissional que termina o curso de... [Terapia Ocupacional]

Apéndice VII- Publicacées Instagram de minha autoria

) e2s.pporto o

& e2s.pporto Amanhg, dia 5 de novembro, as 11h05m, vamos dedicar
um minuto para praticar 3 gestos essenciais que podem salvar a tua
vida em caso de sismo: Baixar [ , Proteger i. e Aguardar @

Este exercicio é promovido pela @protecaocivilpt para reforcar a
importéncia de estarmos preparados em situagdes de alerta
sismico.

Independentemente de onde estejas, participa e junta-te neste
minuto que pode fazer toda a diferenca!

#E2S #EscolaSuperiordeSatde
#escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #ATerraTreme #prevencado #sensibilizacdo
#sismos #TodosSomosProtegaoCivil

29 sem

Ver estatisticas
oQv A

173 gostos
4 de novembro de 2024
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~«m e2s.pporto e escolacomrede
Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto

/) e2s.pporto Ja comecaram os Workshops de Identificacdo e
Sinalizagdo de Risco Psicoldgico do projeto @escolacomrede

Estudantes, docentes e funcionarios ndo-docentes participaram e
viveram momentos de aprendizagem sobre identificacdo e gestao
de situagdes de risco para a satide mental e de conhecimento de
recursos essenciais para promover o bem-estar fisico e psicolégico.
® ¥

Il

I

O Projeto Escola com REDE tera mais datas disponiveis para estes
workshops. +INFO: link na bio Escola com REDE.

p |

#E2S #EscolaSuperiordeSatide
#escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #satidemental #escolacomrede

It
H

it

I

il

Ver estatisticas
oQv W

"'e % Gostos: escolacomrede e 196 outras pessoas
13d mbro de t

=
4

/-> e2s.pporto

/‘> e2s.pporto O espaco INZONE, uma sala sensorial no Estadio do
Dragéo, foi premiado pela European Stadium & Safety
Management Association (ESSMA), por promover a inclusdo e
acessibilidade no desporto. &

Resultado de uma parceria entre o @fcporto, a @kaizenplanet
(#Betano) e a #E2S, esta sala oferece um ambiente confortavel,
seguro e com o minimo de experiéncias de sobrecarga sensorial
para os adeptos com dificuldades no processamento sensorial.

A sala INZONE permite alargar a experiéncia de um espetaculo
desportivo ao vivo, promovendo a incluséo e a acessibilidade
LA A

Esta parceria foi possivel através do trabalho realizado pelo
@lab_rp

+INFO link na bio

Ver estatisticas

q e2s.pporto

/7 e2s.pporto Hoje assinalamos o Dia Nacional do Terapeuta da
Fala @ ¥

Nesta data celebramos esta profisséo que tem um papel
fundamental no tratamento de perturbagées a nivel da
icagao, li falaed

Este dia foi fundado com o objetivo de sensibilizar a comunidade
para a importancia destes tratamentos e para destacar a
importéancia dos Terapeutas da Fala como profissionais da satde.

Persisténcia, comprometimento e dedicagdo s&o algumas palavras
que definem a sua atuagéo. Obrigado por darem voz e mudarem
vidas! @&

#E2S #EscolaSuperiordeSatde

#escolasuperiordesatidepolitécnicoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #TerapiadaFala #TerapeutadaFala

Ver estatisticas
oQv W

ﬁ Gostos: p_m_lopes e 234 outras pessoas
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<jy e2spporto e gta_essvs
Audio original

eZs.pporto No Dia Mundial do Ndo Fumador, a #E25 junta-se &
Policia Municipal do Porto e & @cmporto para apanhar beatas na

rua. &

No dia 18 de novembro, estudantes da nossa escola vdo apanhar
beatas do chdo numa agdo de consciencializagdo do Dia Mundial
do N&o Fumador e limpeza da cidade do Porto.

Lembra-te: deitar pontas de cigarro para o chéo é proibido. Se o
fizeres podes ter de pagar uma coima =

#E2S #EscolaSuperiordeSaide
#escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

Editada - 28 sem

| ) e2s.pporto vee

0 e2s.pporto Ainda estdo a decorrer as inscrigdes para o MINDING
MINDS- Grupos de Mentalizacdo e Relagdes Interpessoais, do
projeto @escolacomrede.

S&o seis sessdes de 75 minutos, dinamizadas por dois elementos do
projeto Escola com REDE, com pequenos grupos de estudantes, e
onde poderés:

Perceber o que & mentalizar e as implicacdes para o dia-a-dia
¢4 Exercitar os teus processos de mentalizacdo
& Melhorar a gestdo das relacoes interpessoais e dos teus
processos psicolégicos
@ Construir o teu "passaporte relacional”

Inscreve-te j& no link da bio do @escolacomrede

#E2S #escolasuperiordesatide
#escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #pporto #politécnicoporto #escolacomrede
#salidemental

e2s.pporto e eco.e2s
Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto

e2s.pporto No ambito do Pacto do Porto para o Clima da
@cmporto, espalhamos autocolantes pela #E2S para lembrar
pequenas atitudes que fazem toda a diferenca: fechar a torneira
[, apagar as luzes | , e sorrir mais. &

Procura-os pela Escola e faz scan do QR code disponivel para
saberes mais sobre a campanha “O que est4 nas nossas m&os?” e
como podes ser mais responsavel com o planeta e com a
comunidade.

Juntos fazemos a diferenca e a E2S ja deu o primeiro passo. (= @

#EscolaSuperiordeSaude
#escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #cmporto #portoambiente #pactoparaoclima
#sustentabilidade

Editada - 25 sem

Ver estatisticas Promover publicacdo

Qv W
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e2s.pporto e

K) e2s.pporto O professor Ricardo Ferraz visitou a @ufro.temuco, no
Chile. Esta visita resulta da iniciativa International Credit Mobility do
programa Erasmus+. cL

Participou no 10th International Workshop Advances in Science and
Technology of Bioresources, onde abordou a aplicagéo de Liquidos
|6nicos em Biorecursos.

Esta iniciativa contribuiu para criar e aprofundar contactos com
varios pafses da UE, assim como Chile e Brasil. &

#UFRO #E2S #EscolaSuperiordeSatde

#escolasuperiordesatidepolitécnicoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

24 sem

Ver estatisticas Promover publicagdo

oQv W

@ "! Gostos: tpaftx e 251 outras pessoas
11 de dezembro de 2024

© ) e2s.pporto es

)\ e2s.pporto A #E25 recebeu, no passado dia 5 de dezembro, uma
Comitiva de Henan, da China. @ cn

Durante a visita, tiveram a oportunidade de conhecer o Centro de
Investigacdo em Reabilitacdo (CIR) e o @lab_rp, bem como o Portic
- Porto Research, Technology & Innovation Center e o @cisterlabspt
, além de aprenderem sobre a configuragdo curricular portuguesa e
questées relacionadas com a formacéo de estudantes, professores
e cooperacdes em investigacoes cientificas.

A E2S espera que esta visita se traduza numa forte colaboracdo
institucional que promova a troca de experiéncias e conhecimentos.

-

#E2S #EscolaSuperiordeSatide
#escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

24 sem

e2s.pporto eee

e2s.pporto Festas Felizes // Happy Holidays &

A #E2S deseja a toda a sua comunidade e &s suas familias umas
Festas Felizes e um Prospero Ano de 2025.

Que seja um ano recheado de novas aventuras, desafios e
realizacdes pessoais.

Vamos, juntos, entrar com o pé direito! © @
#E2S #EscolaSuperiordeSaude

#escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

Editada - 22 sem
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Conversas

e2s.pporto “ee

els.pporto Estd de volta o Open Campus!

De 27 de fevereiro a 1 de marco, o Centro Desportivo do P.PORTO
sera o palco que daré a conhecer o universo do
@politecnicodoporto, onde diariamente estudam, ensinam,
investigam e produzem cultura mais de vinte e trés mil pessoas.

No Open Campus, vais descobrir tudo sobre cursos, candidaturas,
bolsas, estégios e a vida académica.

Vem viver esta experiéncia com a #E2S. Juntos criamos o futuro da

saude! . @
+INFO link na bio -«

#E2S #FscolaSuperiordeSatide
#escolasuperiordesatdepolitécnicoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #OpenCampusPPORTO

19 sem

e2s.pporto e lab_rp

Arte e Cultura

e2s.pporto O LAbRP da #E2S integra o novo e inovador Projeto
SER- Satide Mental, Estigma e Resiliéncia. (o

O SER promove uma sociedade mais inclusiva, incentivando a
aceitacdo e o respeito por quem enfrenta desafios de satide mental,
além de ajudar a desconstruir preconceitos associados ao tema. ©
E um orgulho fazer parte deste projeto.

¥ +INFO link na bio ¢

#EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatidepolitécnicoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #LabRP

17 sem

Ver estatisticas Promover publicacao

oQv W

53 gostos
21/1

e2s.pporto

. e2s.pporto No dia 10 de Janeiro, estudantes e professores do 9°
- ano da Escola Basica Eugénio de Andrade, visitaram a #£2S no
ambito do Projeto SEI (Sociedade, Escola e Investigagéo). £

Esta iniciativa, promovida pela @cmporto, permitiu que os
estudantes conhecessem o Laboratério de Satide Ambiental,
tornando a experiéncia ainda mais imersiva na realidade cientifica.

Investigadores e monitores da ATC de Satide Ambiental
acompanham este projeto, que pretende aumentar a literacia
cientifica dos jovens. il ©

#EscolaSuperiordeSatide

#escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

16 sem

Ver estatisticas Promover publicagao

Qv W

m Gostos: p_m_lopes e 369 outras pessoas
7/2
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e2s.pporto oee

e2s.pporto ® 4 Welcome, EMMaH Master Team!

® @

A new challenge takes off! ™ To all our master’s students, welcome
to an exciting path of new opportunities and everlasting memories!

#E2S #SchoolOfHealth #EscolaSuperiordeSaude
#escolasuperiordesatdepolitécnicoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #EMMaH #HealthcareBusiness
#MedicalTechnology #ILIS #HAWHamburg #TaipeiMedicalUniversity

15 sem

Ver estatisticas
Qv W

G" Gostos: eco.e2s e 223 outras pessoas

/) e2s.pporto e

/) e2s.pporto No passado dia 24 de fevereiro, o Projeto INZONE, uma
parceria entre o @fcporto, @betano_portugal e a #E2S, celebrou o
seu primeiro aniversario.

O evento contou com a presenca do Professor Miguel Satide, Vice-
Presidente da E2S e da Professora Angela Fernandes, que
reforcaram a importéancia do projeto na promogéo da incluséo e
acessibilidade no desporto. %

Que esta data se repita por varios anos! Temos muito orgulho em
fazer parte deste projeto. @

+INFO link na bio
#EscolaSuperiordeSatide
#escolasuperiordesaudepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #INZONE #InclusdoNoDesporto #FCPorto

#DesportoParaTodos #Acessibilidade #Futurolnclusivo
#UmAnolINZONE

Ver estatisticas Promover publicagdo

QY W

Gostos: p_m_lopes e 376 outras pessoas
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Apéndice VIII- Publicacdes LinkedIn de minha autoria

De Diogo Campos « 19/11/2024 see

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
f‘ & 5819 seguidores

Em.®

Pos-Graduacao em Avaliacdo de Impacte em Saude ' §

Ja arrancou a 12 fase de candidaturas 3 Pés-Graduacdo em Avaliagio de Impacte em
Salide, da #E2S.

™ Periodo de Candidaturas: 18 a 10 de novembro
® Candidatura Online

Esta Pos-Graduagdo foca-se na avaliagdo e gestdo do risco para a salide ambiental e
processos de AlS. No deixes escapar esta oportunidade! [

#E2S #EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto

#PPORTO #PolitécnicoPorto #PosGrad #ImpacteemSatde #SaudeAmbiental

12 FASE CANDIDATURAS // Pés-Graduagdo em Avaliacao
de Impacte em Saude

ess.ipp.pt
On 4 compartilhamentos
v & Gostei ® Comentar % Compartilhar
De Diogo Campos « 25/11/2024 CieX0)

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

5.819 seguidores

Em-
Nos dias 22 e 23 de novembro, decorreu uma formagao dedicada as Técnicas de
Moldagem e Impressdo do Canal Auditivo Externo, organizada pela érea técnico-
cientifica de audiologia.

Nesta formagdo foram abordadas varias tematicas, como a videotoscopia,
modelagdo, desenho, corte e a oportunidade de explorar o software Secret Ear
Designer 6.0.

O curso foi um sucesso e a ATC de audiologia ja estd a preparar uma segunda
edigdo.

#EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #Audiologia

1 comentario - 2 compartilhamentos

v & Gostei & Comentar 2 Compartilhar
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De Diogo Campos « 26/11/2024 ees

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

lﬂ; 5.819 seguidores
em-®
O segundo curso de Primeiros Socorros Psicolégicos do Projeto Escola com REDE
voltou a esgotar depois do sucesso da edigio de Junho. #»

Esta sessdo, dinamizada pela nossa especialista da area, Andreia Magalhaes, ensinou
estudantes e docentes da nossa escola a responder a situagdes de crise e
emergéncia psicolégica do dia-a-dia. [

Hoje somos uma escola um pouco mais preparada para cuidar dos seus! o« @

#escolacomrede #E2S #escolasuperiordesatde
#escolasuperiordesaudepolitécnicodoporto #PPORTO #PolitécnicoPorto
#saudemental #ensinosuperior #primeirossocorrospsicologicos
#intervengaoemcrise

+6

€024 2 compartilhamentos

De Diogo Campos « 27/11/2024 cee

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto

5.819 seguidores

6 m « Editado « Q
No préximo dia 3 de dezembro, pelas 10h15, vai se realizar o | Forum
Transfronteirico com o tema “A Importancia do Bem-estar e Qualidade de Vida
nos Locais de Trabalho”, no Edificio de Servigos da AEP, em Leca da Palmeira. =

Em parceira com o Projeto WinWork, este evento centra-se na apresentagdo dos
principais objetivos, atividades e impactos deste projeto, proporcionando momentos

de partilha de conhecimentos e experiéncias entre empresas e especialistas. «

A inscrigdo é gratuita e podem obter mais informagdes aqui.

#E2S #escol. iordesatide #escolasuperiord id litécnicod rto

p

#PPORTO #PolitécnicoPorto #WinWork

| Forum Transfronteirigo: A importancia do Bem-estar e
Qualidade de Vida nos Locais de Trabalho

1 Férum
PEEEEIEY  ess.ipp.pt
[ P
B ~ & Gostei ® Comentar 7 Compartilhar
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De Diogo Campos « 04/12/2024 “ee

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

ca1q

5.819 seguidores

sme®
No dmbito do Pacto do Porto para o Clima da Camara Municipal do Porto,
espalhamos autocolantes pela £2S para lembrar peguenas atitudes que fazem toda

a diferenga: fechar a torneira, apagar as luzes, e sorrir mais. &

Procura-os pela Escola e faz scan do QR code disponivel para obteres informagdes
sobre a campanha "O que estd nas nossas mé&os?” e como podes contribuir para a
neutralidade carbonica e sustentabilidade ambiental, social e econémica da cidade
do Porto.

Juntos fazemos a diferenca e a E2S j4 deu o primeiro passo. = @&

#EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #cmporto #portoambiente #pactoparaoclima #sustentabilidade

De Diogo Campos * 11/12/2024 see

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto

5.819 seguidores

O professor Ricardo Ferraz visitou a Universidad de La Frontera, no Chile. Esta visita
resulta da iniciativa International Credit Mobility do programa Erasmus+.

Participou no 10th International Workshop Advances in Science and Technology of
Bioresources, onde abordou a aplicagdo de Liguidos |6nicos em Biorecursos. »

Esta iniciativa contribuiu para criar e aprofundar contactos com varios paises da UE,
assim como Chile e Brasil.

#UFRO #E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatidepolitécnicoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

+ 2

C@ 56 2 comentarios - 1 compartilhamento
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De Diogo Campos = 11/12/2024 see

~ Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
x‘}*_ﬁ 5.819 seguidores

Sme

A #E2S recebeu, no passado dia 5 de dezembro, uma Comitiva de Henan, da China.

Durante a visita, tiveram a oportunidade de conhecer o Centro de Investigagdo em
Reabilitagdo (CIR) e o Laboratério de Reabilitagdo Psicossocial (LabRP), bem como
o PORTIC - Porto Innovation Center e o CISTER - Research Centre in Real-Time
and Embedded Computing Systems, além de aprenderem sobre a configuragdo
curricular portuguesa e questdes relacionadas com a formagéo de estudantes,
professores e cooperagdes em investigagdes cientificas.

A E2S espera que esta visita se traduza numa forte colaboragao institucional que
promova a troca de experiéncias e conhecimentos. ¢

#EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatudepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

Comitiva Chinesa em visita a E2S e ao CIR

ess.ipp.pt
ces 2 comentérios
v & Gostei G Comentar ) Compartilhar
De Diogo Campos * 11/12/2024 ses

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
» 5.819 seguidores
S5ms
O Curso de Protegdo e Seguranga Radiolégica em Clinica da #E2S terd uma nova
edigdo em 2025 e as candidaturas estardo brevemente disponiveis. ¢

Se é Médico Dentista, Assistente Dentario, Técnico Superior de Diagnéstico e
Terapéutica, ou estudante de Medicina Dentaria, pode demonstrar o seu interesse
preenchendo a pré-inscrigio.

Este curso é financiado pelo Programa de Recuperagdo e Resiliéncia e pelo
Programa "NextGenerationEU".

#E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperagdoemocao
#construirofuturo

-

BREVEMENTE // Curso de Protegdo e Seguranga
Radiologica em Clinica
g“' ess.ipp.pt
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De Diogo Campos « 18/12/2024 wee

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto

5.819 seguidores

sme®

@ - Applications for the European Master in Medical Technology and
Healthcare Business (EMMaH) are still open!

A
L2

Are you ready to step into the future of healthcare? Don't miss out on the chance to

join this exclusive four-country joint MSc program!
EMMaH offers hands-on experience across four renowned institutions:

£r UFR3S - Département d'Ingénierie et Management de la Santé (ILIS) -
Université de Lille

oe Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg (HAW Hamburg) (HAW
Hamburg)

p1 School of Health of Politécnico do Porto

Tw Taipei Medical University

if you haven’t signed up yet, what are you waiting for? Be part of the next
generation of healthcare thinkers. @

#E2S #SchoolOfHealth #EscolaSuperiordeSatide
#escolasuperiordesatidepolitécnicoporto #PPORTO #PolitécnicoPorto #EMMaH
#HealthcareBusiness #MedicalTechnology #ILIS #HAWHamburg
#TaipeiMedicalUniversity

Exibir tradugao

Hl
' 50 ' Applications are now open for EMMaH!
arewowortn M

De Diogo Campos » 08/01/2025 “ee

= Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
-15 5.819 seguidores
4m « Editado » @
No dia 19 de fevereiro, o The National Health Service (NHS), estard na Escola
Superior de Satde (E2S), para um semindrio sobre a sua reestrutura¢do e novas

oportunidades de mobilidade. T «*

Destinado a estudantes e profissionais de Fisiologia Clinica, a NHS ird apresentar
oportunidades de trabalho nos Centros de Diagndstico Comunitarios, na Inglaterra,
com bolsas incluidas.

N3o deixes esta oportunidade escapar. As vagas sdo limitadas e a inscrigdo
obrigatéria.

#E2S #EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatudepolitécnicoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #NHS

The National Health Service visita a E2S
ess.ipp.pt

piratory
\gland?

0: 1 compartilhamento

R & Gostei ® Comentar 2 Compartilhar
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De Diogo Campos « 08/01/2025 “ee

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
CE‘S 5.819 seguidores
4me
Estdo abertas as inscrigdes para o 3.° Encontro da Sociedade Portuguesa de
Neuropsicologia (SPNPsy), assim como o periodo de submissdo de trabalhos em
formato de comunicagdo livre ou poster. &

O evento ocorrera no dia 21 de margo, na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagdo da Universidade de Coimbra e conta com o apoio da Professora Doutora
Artemisa Dores, da Escola Superior de Satide do Porto (E2S), como membro
integrante da organizagao.

Poderdo obter mais informagbes através do seguinte link: https://Inkd.in/dbhJ4tj7
L

W o
“¥SPNP.,

WWW.SPNPSY.ORG

° ENconTRO BIENAL
- NEUROPSICOLOGIA

De Diogo Campos « 09/01/2025 es

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
[E}S 5.819 seguidores
4m « Editado « ®
A Escola Superior de Satide (E2S), vai receber o 2° Ciclo de Seminarios -
Sustentabilidade e Qualidade Ambiental em Piscinas, no dmbito da Area-Técnico
Cientifica de Salide Ambiental. &

O seminario destina-se a estudantes da E2S e de outras instituicdes e tem como
objetivo identificar riscos associados & vigildncia das piscinas, bem como a sua
seguranga e salide. Além disso, ird explorar ferramentas essenciais a sustentabilidade
ambiental em piscinas.

O evento decorrera presencialmente no Auditério Magno, nos dias 11, 18 e 25 de
janeiro e 1 de fevereiro.

Descobre mais ©

#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesaudepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

2° Ciclo de Seminarios — Sustentabilidade e Qualidade
Ambiental em Piscina
ess.ipp.pt

0112 3 compartilhamentos
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De Diogo Campos « 10/01/2025 ee

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
® 5.819 seguidores
' 4me ®
Estdo disponiveis as pré-candidaturas para Mobilidade Erasmus para o ano letivo de
2025/2026 e estagios de Verdo 2025. @

Até dia 19 de Janeiro, todos os estudantes interessados em apresentar pré-
candidatura para a realizagdo de um periodo de estudos/estagio numa
universidade/institui¢do estrangeira, deverdo preencher o formulario de pré-
candidatura. &

O Gabinete de Relagdes Externas e Cooperagdo da Escola Superior de Salide, estd a
organizar sessoes de esclarecimento destinadas a todos os interessados. |

Consulta mais detalhes &
#E2S #EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

Pré-Candidaturas ERASMUS+ 2024/2025
ess.ipp.pt

Hello ERASMUS+!

De Diogo Campos * 13/01/2025 see

Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto
(fjb 5.819 sequidores
4m » Editado « ®

Pos-Graduagao em Avaliacdo de Impacte em Saude |

Esta a decorrer a 22 fase de candidaturas 3 Pés-Graduagdo em Avaliagio de Impacte
em Saude, da Escola Superior de Salde (E2S).

"% Periodo de Candidaturas: 8 a 12 de janeiro
® Candidatura Online

A Pés-Graduagdo foca-se na avaliagdo e gestdo do risco para a satide ambiental e
processos de AlS. Ndo deixes escapar esta oportunidade! [

#E2S #EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #PosGrad #ImpacteemSatde #SaideAmbiental

23 FASE CANDIDATURAS // Pés-Graduagdo em
Avaliagdo de Impacte em Saude
ess.ipp.pt

v & Gostei ® Comentar ) Compartilhar
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De Diogo Campos « 17/01/2025 eee

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto
(Eb 5.819 seguidores
4me
No préximo dia 24 de janeiro de 2025, realiza-se na Escola Superior de Salde do
Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO), o 1.° Encontro Anual de Monitores de Estagio
em Terapia Ocupacional.

O encontro tem como objetivo a consolidagdo e a colaboragdo entre os profissionais
envolvidos na educagao clinica em Terapia Ocupacional, promovendo um espago de
reflexdo e partilha, « |

A participagdo € gratuita e a inscri¢do obrigatdria através do
link: https://shorturl.at/6Q0Y2

#E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesaudepolitécnicoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

10 ENCONTRO ANUAL DE MONITORES DE
ESTAGIO EM TERAPIA OCUPACIONAL

De Diogo Campos « 22/01/2025 “ee

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
fj 5.819 seguidores
4me O
#" Curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilagdo Automética Externa
T Inscrigdes até 27 de janeiro
® Escola Superior de Satde

No préximo dia 5 de fevereiro realiza-se uma nova edi¢do do curso de SBV-DAE
aberto a toda a comunidade. Esta formagao é importante para assistir corretamente
vitimas em paragem cardiorrespiratoria.

Esta formagdo € certificada pelo INEM e os participantes ficam preparados e
validados para agir em qualquer situacéo.

As vagas s3o limitadas. Garanta ja o seu lugar! [

#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #SuporteBasicoDeVida
#DesfibrilagdoAutomaticaExterna #PrimeirosSocorros #SBVDAE

Curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilagdo
Automatica Externa
ess.ipp.pt

® - O Gostei ® Comentar 2 Compartilhar
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De Diogo Campos = 27/01/2025 ee

- Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
d’_ﬁ 5.819 seguidores
am-®
O Laboratorio de Reabilitagdo Psicossocial (LabRP) da #E2S integra o novo e
inovador Projeto SER- Salde Mental, Estigma e Resiliéncia. (o

Este projeto visa promover uma sociedade mais inclusiva, incentivando a aceitagdo e
o respeito por quem enfrenta desafios de satide mental, além de ajudar a

desconstruir preconceitos associados ao tema.

£ um orgulho participar neste projeto e contribuir para um mundo com mais
conhecimento, tolerancia e espago para partilha de vivéncias.

#EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #LabRP

LADbRP integra Projeto SER- Satide Mental, Estigma e

Resiliéncia
ess.ipp.pt
Os 1 compartilhamento
v & Gostei ® Comentar (] Compartilhar

Comentar em nome de Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto

@@

De Diogo Campos = 04/02/2025 “ee

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto
d: 5 5.819 seguidores
Ime Q

=} 3.° Encontro da Sociedade Portuguesa de Neuropsicologia (SPNPsy)
"7 Data: 21 de margo de 2025
® Local: Coimbra

Encontram-se abertas as inscrigdes bem como o periodo de submiss3o de trabalhos
em formato de comunicagéo livre ou poster.

+ Mais informagdes site oficial: https://Inkd.in/db7ctP84

""" N&o deixe passar o prazo e note que os lugares sdo limitados

° ENCONTRO BiENnAL

« NEUROPSICOLOGIA

140



De Diogo Campos « 05/02/2025 o

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

d_'—b 5.819 seguidores

3m-®

No proximo dia 13 de fevereiro, das 9h30 as 12h, no Auditério Magno, realiza-se o
evento CIIMAR@E2S.

O CIIMAR@E2S tem como objetivo apresentar a integragdo da #E2S como membro
associado do CIIMAR , dando a conhecer as suas sinergias no ambito da
investigacdo e formagdo na salde.

Todos os interessados estdo convidados a participar! ¢+

#EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

Sessdo de apresentagao CIIMAR@E2S

ess.ipp.pt
cOo® 16 3 compartilhamentos
® v & Gostei ® Comentar % Compartilhar
De Diogo Campos « 06/02/2025 LR

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

@ 5.819 seguidores

3me

O Laboratério de Reabilitagdo Psicossocial (LabRP) da Escola Superior de Satde (
#E2S), em parceira com o Laboratério de Neuropsicofisologia, da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, esta a realizar um
estudo sobre as Redes Sociais e Imagem Corporal.

Se tem 18 anos ou mais, contamos consigo para preencher um inguérito. A duragio
é de aproximadamente 20 minutos.

A sua colaboragdo € muito importante para a investigagdo! Podera ter acesso ao
inquérito através do seguinte link. 3
https://Inkd.in/dQbmMSCt

#EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatdepolitécnicoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #LabRP

Laboratédrio de Reabilitacdo Psicossocial (LabRP)
620 seguidores
3im-®

Estudo sobre as Redes Sociais e Imagem Corporal

No Laboratério de Reabilitagdo Psicossocial do Centro de Investigagdo ..mais
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De Diogo Campos « 07/02/2025 eee

Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto

5.819 seguidores

3m-®
No passado dia 10 de janeiro, a Escola Superior de Salide (E2S) recebeu a visita de
estudantes e professores do 9° ano da Escola Basica Eugénio de Andrade, no dmbito
do Projeto SEI (Sociedade, Escola e Investigagdo) 2

Esta iniciativa, promovida pela Camara Municipal do Porto, permitiu aos estudantes
conhecer o Laboratério de Saide Ambiental, tornando-se numa experiéncia imersiva
dentro da realidade cientifica.

Investigadores e monitores da Area-Técnico Cientifica de Satide Ambiental da #E2S
acompanham este projeto, que procura aumentar a literacia cientifica dos jovens.
L B

#EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

E2S promove a literacia cientifica em alunos do ensino
basico no ambito do Projeto SEI

Rpe
Yy
“ ess.ipp.pt

€016 3 compartilhamentos
B ~ & Gostei ® Comentar 3 Compartilhar
De Diogo Campos « 10/02/2025 e

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

(& 5.819 seguidores
3me O
#" Formagdo: Fascia- estrutura, fungdo e intervengdo terapéutica
T Inscrigdes até 7 de margo
® Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto

® Aformagdo tem como objetivo compreender o papel da fascia no corpo
humano, a sua anatomia, histologia e fisiologia, bem como 2 sua relagdo com
diferentes drgdos e estruturas. Além disso, a formagao inclui a exploragdo de
procedimentos e abordagens osteopaticas.

Se é osteopata com cédula definitiva, ou estudante de 4° ano de osteopatia de uma
Escola Creditada, este curso é para si.

Garanta a sua vaga. [

#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

Formacdo: Fascia- estrutura, fungdo e intervengao
terapéutica
ess.ipp.pt
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De Diogo Campos « 18/02/2025 L

- Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
(ffﬁ 5.819 sequidores
3m « Editado » ®
Ja estdo abertas as candidaturas para o Curso Avangado em Inovagdo Tecnoldgica
em Satde: Formagdo em Seguranga Radiolégica em Clinica, da #E2S. ©

Se é Médico Dentista, Assistente Dentério, Técnico Superior de Diagnéstico e
Terapéutica, ou estudante de Medicina Dentéria esta formacdo online é para si. ki

Este curso € financiado pelo Programa de Recuperagdo e Resiliéncia e pelo
Programa "NextGenerationEU".

As candidaturas est3o abertas até 28 de fevereiro. N3o perca a oportunidade. [
#EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatudepolitécnicodoporto #PPORTO

#PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperagaoemocdo
#construirofuturo

12 Edicdo // Curso Avancado em Inovacdo Tecnoldgica
em Saude: Formagao em Seguranga Radiologica em...

Y ess.ipp.pt

Os 1 compartilhamento

v & Gostei G Comentar 2 Compartilhar

De Diogo Campos = 18/02/2025 see

. Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
I£§ 5.819 seguidores
3m « Editado » ®

No dia 8 de margo de 2025, realiza-se o workshop “EEG Clinico: Como interpretar e
descrever em 10 passos®, promovido pela ATC de Neurofisiologia da Escola Superior
de Saude do Politécnico do Porto.

Esta sessdo tem como objetivo sistematizar e uniformizar a abordagem ao EEG, com
base nas mais recentes diretrizes internacionais. @ @

Descubra o programa e inscreva-se ja. As vagas sao limitadas. [

#E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesaudepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

Workshop EEG Clinico
ess.ipp.pt

v & Gostei ® Comentar 2 Compartilhar
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De Diogo Campos » 21/02/2025 eee

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
xjt 5.819 seguidores
3m-®
Professor Angelo Jesus has recently published the book Instructional Approaches
for Health Professions Education with IGI Global Scientific Publishing. i

The book examines learning, assesses the impact of undergraduate interventions on
patient outcomes, and compares various healthcare teaching pedagogies and
models. This book covers topics such as digital technology, medical training, and
career development, and is a useful resource for health professionals, healthcare
workers, educators, academicians, and researchers. | 1.

#E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

Exibir tradugao

\ S 5
“ Docente da Area Técnico Cientifica da Farmacia e
Investigador do CISA\LAQV-REQUIMTE - Professor...
ess.ipp.pt
c@ s 2 comentarios
v & Gostei ® Comentar 2 Compartilhar

Publicacdo referente a andlise das métricas da figura 26.

De Diogo Campos = 21/02/2025 ses

: Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
J’E 5.819 seguidores

3me
A ATC de Farmécia da Escola Superior de Salde esta a organizar as XI Reunides
Cientificas em Farmacia e o XX Coléquio de Farmacia. ® ik

Nas X1 Reunides Cientificas os estudantes vo dar a conhecer os seus contributos
cientificos para a area e vai realizar-se no dia 14 de margo, online.

No dia 15 de margo, tem lugar o XX Coléquio de Farmécia, que vai abordar temas
relacionados com a evolugdo da Farmécia até a atualidade.

Ambos os eventos j estdo abertos a inscrigdes. Ndo perca! (3
#E2S #EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto

#PPORTO #PolitécnicoPorto

X1 Reunides Cientificas em Farmacia e XX Coloquio de

Farmdcia
] ess.ipp.pt
€O 16 1 compartilhamento
v & Gostei ® Comentar ) Compartilhar
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De Diogo Campos « 24/02/2025 see

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto

@ 5.819 seguidores

3m»

As inscrigdes para as atividades de formagdo da Biblioteca da E2S para o 2° semestre
ja estdo abertas.

Se é estudante do P.PORTO e precisa de apoio para os seus trabalhos académicos,
aproveite esta oportunidade e inscreva-se nestas formagdes gratuitas, que serdo

essenciais para o seu sucesso académico. ®

#E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

Plano de formagdo da Biblioteca

ess.ipp.pt
02
® - O Gostei © Comentar ) Compartilhar
De Diogo Campos « 26/02/2025 cee

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

@ 5.819 seguidores

3me

A ATC de Farmécia da Escola Superior de Satde (#E2S) esta a organizar as V
Jornadas em Agentes e Vetores de Doengas, aliado ao tema Microbioma Humano:
De Biomarcadores e Alternativas Terapéuticas.

O evento realiza-se online e tem como objetivo aprofundar e discutir temas
relacionados com o microbioma humano.

Tem até dia 27 de fevereiro para se inscrever. N3o perca a oportunidade.

#EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesaudepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

V Jornadas em Agentes e Vetores de Doengas
ess.ipp.pt

Oon 1 comentario
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De Diogo Campos « 05/03/2025 e

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
g 5.819 seguidores

me

No dmbito da integracdo do P. PORTO como membro associado e da Escola
Superior de Satde (E2S) como entidade afiliada do CIIMAR, decorreu no dia 13 de
fevereiro na #E2S o evento de apresentacdo do CIIMAR@E2S.

O evento contou com a presenga da Presidente da E2S, Professora Doutora Cristina
Prudéncio, do Vice-Presidente para a Investigagdo da E2S, Professor Doutor Nuno
Rocha e do Presidente do Conselho de Administragdo do CIIMAR, Professor Doutor
Vitor Vasconcelos. Durante a sessdo, investigadores do CIIMAR apresentaram
algumas das linhas de investigagdo em curso, com especial enfoque na ligagdo entre
a investigagdo cientifica e as dreas relacionadas com a sadde. &

O principal objetivo deste evento foi o reforgo de sinergias entre as duas
instituigées, fomentando oportunidades de colaboragdo entre varios grupos de
investigagdo do CIIMAR e da E2S. ¢

#EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesatudepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

€e0s2
De Diogo Campos « 05/03/2025 see

~ Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
5 B 5.819 seguidores
2me O
No passado dia 24 de fevereiro, o Projeto INZONE, uma parceria entre o FC Porto,
a Kaizen Gaming (#Betano) e a #E2S, celebrou o seu primeiro aniversario.

O evento contou com a presenga do Professor Miguel Satde, Vice-Presidente da E2S
e da Professora Angela Fernandes, que reforgaram a importéncia do projeto na
promogao da inclus3o e acessibilidade no desporto.

A E2S tem orgulho de fazer parte deste iniciativa pioneira que torna o futebol mais
inclusivo para todos! @ Lo

#EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto #INZONE #InclusaoNoDesporto #FCPorto #DesportoParaTodos
#Acessibilidade #Futurolnclusivo #UmAnoINZONE

“O Futuro da Inclusdo”: Um ano de parceria com
F.C.Porto no projeto INZONE
ess.ipp.pt
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De Diogo Campos « 07/03/2025 “en

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

d’f} 5.819 seguidores
2m-®
A #E2S juntou-se 3 World Health Organization e 3 APtA- Associagdo Portuguesa de
Audiologistas para comemorar o Dia Mundial da Audicdo, que se celebrou no dia 3
de Margo.

A ATC de Audiologia participou ativamente nas comemoragdes tendo realizado
rastreios auditivos, reforgando a importincia da prevengdo e dos cuidados auditivos
de qualidade. 7%

A iniciativa surgiu em resposta ao desafio langado pela Organizagdo Mundial da
Saude, dando continuidade ao tema do ano passado: “Mudanga de Mentalidades”.

#EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

Comemoragdes do Dia Mundial da Audigao
ess.ipp.pt

De Diogo Campos « 18/03/2025 e

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

® 5.819 seguidores

2me

No dia 21 de Margo, a Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto promove o
| ConPe2S: Novos Desafios no Ensino Superior, um evento que relne especialistas e
a comunidade académica para refletir sobre inovagdo pedagdgica, transformagio
digital e bem-estar estudantil. &

Uma oportunidade Unica para explorar novas metodologias de ensino, discutir os
impactos das mudancas sociais na educagdo e fortalecer a qualidade do ensino
superior.

As inscrigdes podem ser feitas através do seguinte link: https://Inkd.in/d3HdkéqP

#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

| CONPE2S

Novos DESAFIOS NO ENSINO
SUPERIOR

9:15 Recegdo aos participantes
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De Diogo Campos « 19/03/2025 see

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
¥ 5.819 seguidores

2me
A ATC de Neurofisiologia organizou, no passado dia 8 de margo, o Workshop "EEG
Clinico: como interpretar e descrever em 10 passos" com o objetivo de
sistematizar e uniformizar a abordagem ao eletroencefalograma em contexto clinico,
desde a origem do sinal bioelétrico cerebral, ao problema da sobreinterpretagdo de
achados com impacto diagnéstico, com enfoque nos mais recentes critérios
internacionais para classificagdo e interpretagdo

O orador foi o Prof. Daniel Filipe Borges, investigador do RISE-Health|TBIO, docente
da ATC de Neurofisiologia e membro da Neurotechnology Section da International
League Against Epilepsy e a moderadora a Prof. Débora Pinto, do Servico de
Neurofisiologia da ULS S. Jodo e docente da mesma ATC.

O 'nosso’ Auditério Magno esteve honrosamente repleto: 139 participantes.

#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #ILAE

| -
e :

[olw] JF] 3 comentarios - 2 compartilhamentos
De Diogo Campos * 25/03/2025 vee

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
5.819 seguidores
2 m « Editado » @

Encontram-se abertas as inscrigbes para a 22 edi¢do do TBIO — FCT PhD Scholarship
Project Training, que ird decorrer de 8 a 14 de abril. 7%

Este curso tem como objetivo auxiliar os candidatos a doutoramento a prepararem
uma candidatura as Bolsas de Doutoramento FCT, cujo prazo termina dia 16 de abril
as 17h.

A inscricdo é obrigatéria e as vagas limitadas, Garanta a sua. [

#E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesaudepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

TBIO FCT Studentships Project Training — 2nd Edition

ess.ipp.pt

e 10 2 compartilhamentos
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De Diogo Campos » 25/03/2025 (LR

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

5.819 seguidores

2me
As |l Jornadas LusoSatde, inicialmente previstas para margo de 2025, foram adiadas
para os dias 30 de junho e 1 de julho de 2025, de modo a permitir a participagdo de
um maior ndmero de interessados. ©

Este evento tem como tema “Desafios Globais e Solugdes Locais no Mundo BANL:
Fortalecimento da Sadde na CPLP”, e a submiss3o de resumos pode ser feita até 30
de abril de 2025. ™

Consulte mais informagdes. [

#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

~—

Il Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia - Nova
Data

CEEEETENY s Ppot

[+ ]
De Diogo Campos  25/03/2025 s

2 Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto
d’f} 5.819 seguidores
2mse O
Nos dias 17 e 18 de Julho, realiza-se o P.PIC"25 - Porto Pedagogical Innovation
Conference, um evento cientifico internacional organizado pelo Centro de Inovagio
Pedagoégica do Politécnico do Porto. ® 4

Este evento reunird estudantes, professores e investigadores para partilhar, debater,
refletir e desenvolver ideias inovadoras e emergentes no dmbito da Educagéo.

Os participantes terdo a oportunidade de aprender sobre as melhores ferramentas e
praticas em inovagdo pedagdgica e estabelecer contacto com especialistas da area.

L

#E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

Porto Pedagogical Innovation Conference — P.PIC'25

ess.ipp.pt

04 2 comentarios
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De Diogo Campos * 27/03/2025 see

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto
F8  5.819 seguidores
2m-®
No passado dia 21 de margo de 2025, teve lugar o | CONPE2S: NOVOS DESAFIOS
NO ENSINO SUPERIOR, organizado pelo Conselho Pedagégico da Escola Superior
de Satde do Instituto Politécnico do Porto. ®

O evento contou com a presenga de especialistas nas dreas da educagio, inovagio
tecnolégica e psicologia, proporcionando um dia de grande enriquecimento para
Professores e Estudantes. W |

Todos tiveram a oportunidade de partilhar conhecimentos e experiéncias, com o
objetivo de contribuir para um futuro mais sustentavel e inclusivo no ensino
superior.

#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

De Diogo Campos « 27/03/2025 e

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto
5.818 seguidores
2m » Editado « ®

o
or

No dia 7 de abril, entre as Sh e as 13h, a Area Técnico-Cientifica de Osteopatia da
#E2S promove rastreios gratuitos na Clinica Pedagogica.

Destinados 2 comunidade em geral, estes rastreios ajudam a identificar disfungdes e
restricdes de mobilidade, além de sensibilizar sobre os beneficios da osteopatia na
prevengao e tratamento de disfungdes corporais.

As vagas s3o limitadas. N3o perca a oportunidade! 3

#EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesaudepolitécnicodoporto #PPORTO
#PolitécnicoPorto

Rastreios de Osteopatia
ess.ipp.pt
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De Diogo Campos « 28/03/2025

# Conferéncia Internacional: From Real to Virtual: Simulation as an Essential Tool In

Healthcare
™ Inscrigdes até 28 de margo
@ Online

® O encontro abordara o impacto das tecnologias de simulagdo na satide,
promovendo um espago de networking entre profissionais, académicos e empresas
do setor.

O evento realiza-se no dia 31 de margo, das 15:30 as 17h.
As inscrigdes s3o gratuitas. Garanta o seu lugar. £
#E2S #EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesaudepolitécnicodoporto

#PPORTO #PolitécnicoPorto

From Real to Virtual: Simulation as an Essential Tool in
Healthcare

ess.ipp.pt

De Diogo Campos « 31/03/2025 see

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto
5.819 seguidores
2m » Editado « ®

Encontram-se abertas as inscrigdes para a 22 edi¢do do TBIO — FCT PhD Scholarship
Project Training, que ird decorrer de 8 a 14 de abril. ™%

Este curso tem como objetivo auxiliar os candidatos a doutoramento a prepararem
uma candidatura as Bolsas de Doutoramento FCT, cujo prazo termina dia 16 de abril
as 17h.

A inscrigdo € obrigatdria e as vagas limitadas. Garanta a sua. [
Mais informacdo: https://Inkd.in/dYBmqQff

#E2S #EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

et e [IDORTO . =ve. [PRPORTO

ot e B ey Bowe

Presantntic

FCT PhD Scholarship
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Apéndice IX — Publicacdes Facebook de minha autoria

-
Datada Gostose
Titulo R Estado Alcance @ ~ [}
publicagao reagdes
Q) e o ESCUIG SUPETION UE 3aUUE UU FULL.. —_— -
No dia 21 de Margo, a Escola Su;:':enor de... Promover Quarta-feira, 19 de .. 651 8
ﬁ a Fato Escala Superior de Satde do Pol... - .
No dia 21 de Marco, a Escola Superior de... Promover Terca-feira, 18 de m... 1,5 mil 13
ﬁ @ Foto - Escola Superior de Saude do Pal... — -
- & M P
=== # Microcredencial em» Moderrfléagao Te... Promover Terga-feira, 18 de m... 569 3
N ﬁ Escola Superior de Satde do Politécnico do ... - .
A #E2S juntou-se & World Health Organiz...
J i 9 Promover * | Sexta-feira, 7 de ma... 703 7
\ﬁ Escola Superior de Satude do Politécnico do ... - .
No ambito da integragdo do P. PORTO co.. Promover Quarta-feira, 5 de .. 1.1 mil 10 '
G} G4 Foto- Escola Superior de Sadde do Pol... — .

Fotografia retirada do Meta Business. As publicagdes do Facebook contém o mesmo

conteudo realizado das publica¢des do LinkedIn, constantes no Apéndice VIII.

Apéndice X — Publicacées LinkedIn PRR

De Diogo Campos = 19/11/2024 see

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
uidores
6Eme @
#" Curso em Atualizag3o: Biologia e Histologia do Sistema Auditivo e Vestibular e a
sua Aplicagdo a Tecnologia Clinica
" 5 e 6 de dezembro
® Escola Superior de Satde e Online

® Direcionado para profissionais na area da salde dudio-vestibular e/ou
tecnologia clinica, este curso reforga competéncias essenciais para compreender
técnicas de diagnéstico e abordagens terapéuticas em audiologia. O curso € em
parceria com a Oticon e a Acusis - Prazer de Ouvir.

Esta formagdo realiza-se no ambito da Iniciativa IP-Alliance do Programa de
Recuperagao e Resiliéncia (PRR).

As vagas s3o limitadas. Leia a noticia completa. [

#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #PRR #recuperacaoemogdo
#construirofuturo

[ERe— Curso de Atualizagdo em Biologia e Histologia do

b tiee o Voslhngon o 4 vas

el Sistema Auditivo e Vestibular e a sua Aplicacdo a...
o s - ess.ipp.pt
cO 17 2 compartilhamentos
- & Gostei ® Comentar 2 Compartilhar
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De Diogo Campos « 20/11/2024 ek

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto

5.819 seguidores

6m » Editado » ®
# Curso MOOC: Introdugéo A Avaliagdo do Ciclo de Vida de Produtos e Servigo
™ Inscrigdes até 30 de novembro
® E-Learning (Para aprenderes a0 teu ritmo)

® O curso oferece uma abordagem pratica e objetiva 3 Avaliagéo do Ciclo de Vida,
uma ferramenta fundamental para medir e compreender os impactes ambientais
durante todas as etapas do ciclo de vida de produtos ou servigos.

Esta formagao realiza-se no dmbito da Iniciativa Impulso Jovens STEAM do Projeto
IP-Alliance do Plano de Recuperagio e Resiliéncia (PRR).

Garante a tua vaga [

#E2S #EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesaudepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperagdoemogao
#construirofuturo

Jimhauisianode | CUrsos MOOC: Introducdo a Avaliagdo do Ciclo de Vida
e Vida dr pmtitm ¢ sevigm =
de produtos e servios

b | N emssmE  essipp.pt

(o 1] 5 compartilhamentos

» - & Gostei ® Comentar 2 Compartilhar

De Diogo Campos « 22/11/2024 see

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

@ 5.819 seguidores

&m « Editado » ®
#" Microcredenciagio: Sistemas Digitais e Dados em Satde- Introdugéo 3
Programagdo em Saude
" Inscrigdes até 9 de dezembro
® Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto (E2S)

& A formagdo prepara os participantes para enfrentar os desafios da era digital na
saude, promovendo competéncias em programagdo através de Python e andlise de
dados, pela utilizagdo de softwares da area da salide e da bioinformatica.

As vagas sdo limitadas, garante a tua! [

#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto

#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperagdoemocao
#construirofuturo

esdec Proyamto Microcredenciagdo: Sistemas Digitais e Dados em Saude
- - Introdugdo a Programacgao em Saude

L | N ol e55,ipp.pt

o 1 compartilhamento

v & Gostei G Comentar 2 Compartilhar

153



De Diogo Campos * 25/11/2024 “ee

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto

@ 5.819 seguidores
6me
#" Microcredencial: Literacia sobre aplicagdes médicas do material radioativo
™ InscrigBes até 28 de novembro

@ Online

® O curso destina-se aos estudantes do ensino secundario ou do ensino superior e
tem como objetivo capacitar os participantes para uma compreensao geral das
aplicagdes médicas do material radioativo e principios da sua utilizagdo.

Esta formag3o realiza-se no ambito da Iniciativa Impulso Jovens do Projeto IP-
Aliance do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia.

N&o deixes escapar esta oportunidade |3
#E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto

#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperagdoemogao
#construirofuturo

Utneaca sstve apicaches Microcredencial: Literacia sobre aplicagdes médicas do
médican de material
ocasce material radioativo
- “59.'-.! ess.ipp.pt
06 2 compartilhamentos
® - ® Gostei ® Comentar ) Compartilhar
De Diogo Campos » 28/11/2024 see

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto

@ 5.819 seguidores

Eme o
#" Sistemas Digitais e Dados em Salde: Andlise de Dados em Sadde utilizando
SPSS (nivel basico)
™ Inscrigdes até 5 de dezembro
® Escola Superior de Satde (E2S)

& O curso destina-se aos estudantes que pretendam obter bases de andlises e
interpretagdo de dados em SPSS, adquirindo conhecimentos e trabalhando com
ferramentas que permitam o dominio na analise quantitativa de dados.

Esta formagdo realiza-se no dmbito da Iniciativa Impulso Adultos do IP-Alliance,
inserido no Programa de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR).

As vagas s3o limitadas. N3o percas a oportunidade!

#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperagdoemocgao
#construirofuturo

v e S

smmuspnemsmsuss  Curso Avancado em Inovagdo Tecnoldgica em Saude:
Mrdins e Dades on Sasde

FEE I iy Sistemas Digitais e Dados em Saude: Analise de Dados...

————

B Wi ess.ipp.pt

cés 1 compartilhamento

® -~ ® Gostei ® Comentar ) Compartilhar
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De Diogo Campos « 19/12/2024 “ee

Escola Superior de Satude do Politécnico do Porto
5,819 seguidores
sm-®
# Microcredencial: Biologia e Histologia do Sistema Visual em Técnicas
Imagiolégicas Avangadas
™ Inscrigdes até 23 de janeiro
® Escola Superior de Satde

® Esta formagao destina-se a profissionais na drea da salide visual e estudantes de
ortoptica. Pretende dar a conhecer e descrever o sistema visual e a sua interpretagdo
através da compreensdo e integracdo de exames imagiologicos.

Esta formagdo realiza-se no dmbito da iniciativa Impulso Mais Digital | Reforma e
Modernizago da Medicina NORTE+SAUDE do Programa de Recuperagio e
Resiliéncia e é em parceria com a Hemicare Health Medical Care e a Oftaltec, Lda.

Inscreva-se aqui 4
#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesaudepolitécnicodoporto

#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperacdoemogao
#construirofuturo

Blatega ¢ oy 55 Microcredencial em Modernizagdo Tecnoldgica em
Sistema Viswal on Téorica = o X % A _ 2
Imgodghs A Saude: Biologia e Histologia do Sistema Visual em...
- W emssims  ess.ipp.pt
[ ]
® - & Gostei G Comentar 2 Compartilhar
De Diogo Campos « 03/01/2025 sde

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

5.819 seguidores

4me 0
#" Microcredenciagio: Sustentabilidade no Consumo e na Cadeia Alimentar
™ Inscrigdes até 10 de janeiro
® Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto

® Esta formagado, destinada a estudantes e profissionais da area da Salde
Ambiental, tem como objetivo capacitar os estudantes para a avaliagdo e promogao
da sustentabilidade e da seguranga alimentar ao longo da cadeia, desde a producdo
até ao consumo.

A formag3o realiza-se no dmbito da iniciativa Impulso Jovens STEAM do IP-Alliance
do programa “Next Generation EU” do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR).

N3o percas esta oportunidade 3
#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto

#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperagdoemogio
#construirofuturo

s susemmibiete  Microcredenciagdo em Sustentabilidade no Consumo e
w8 Cndinls Alsmwatar e no. x cs
na Cadeia Alimentar

pataveneS e

=) W emesims  ess.ipp.pt

03 2 compartilhamentos

v & Gostei ® Comentar 2 Compartilhar
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De Diogo Campos = 09/01/2025 “ee

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
5.819 seguidores
dme®
#" Microcredenciagio em Introdugdo A Avaliagdo do Ciclo de Vida de Produtos e
Servigo
"7 Inscrigdes até 14 de janeiro
® E-Learning (Para aprenderes ao teu ritmo)

® O curso oferece uma abordagem pratica e objetiva a Avaliagdo do Ciclo de Vida,
uma ferramenta fundamental para medir e compreender os impactes ambientais
durante todas as etapas do ciclo de vida de produtos ou servigos.

Esta formag3o realiza-se no dmbito da Iniciativa Impulso Jovens STEAM do Projeto
IP-Alliance do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR).

Garante a tua vaga I

#E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatudepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperagdoemocdo
#construirofuturo

e pomcte o0 MICROCREDENCIAGAO EM INTRODUGAO A AVALIAGAO
' DO CICLO DE VIDA DE PRODUTOS E SERVIGOS

e T

L emesumss  Ess.ipp.pt

05 1 compartilhamento

De Diogo Campos « 17/01/2025 G

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

@ 5.819 seguidores

4m-®
#" Curso Avangado de Colheitas de Amostras Biologicas e Fase Pré-Analitica
"7 Inscrigdes até 21 de janeiro
® Escola Superior de Saude / Online
® Esta formagao explora as inovagdes tecnolégicas na fase pré-analitica e de
colheita, promovendo maior eficiéncia, rastreabilidade e seguranca. Inclui ainda a
implementagao de tecnologias laboratoriais que permitem reduzir erros, otimizar o

volume das amostras colhidas e elevar a experiéncia do utente.

Em parceria com a Vacuette, o curso esta inserido no dmbito da Iniciativa Impulso
Adultos do Projeto IP-Alliance do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR).

Agarra a oportunidade [

#E2S #EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperagdoemocao
#construirofuturo

Curso Avangado de Colheitas de Amostras Bioldgicas e
Fase Pré-Analitica
ess.ipp.pt

025 4 compartilhamentos

D - & Gostei G Comentar 2 Compartilhar
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De Diogo Campos « 31/01/2025 “es

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto
d?;" 5.819 seguidores
3m-®
#" Curso INNOVHEALTH: Inovagdo em desenvolvimento de solugdes tecnoldgicas e
digitais em saide. Ramo de: Reabilitacdo, Salide e Ambiente e Salde Translacional
" Inscrigdes até 6 de fevereiro
® Escola Superior de Satde

Capacitamos estudantes e empreendedores para a inovagdo na salide. Ao combinar
tecnologia, digitalizagdo e gestdo, iremos aplicar novas metodologias de inovagdo
para ultrapassar desafios e resolver problemas.

A formagao realiza-se com o Centro de Investigagdo em Reabilitagdo (CIR), o Centro
de Investigagdo em Salide e Ambiente (CISA) e o Centro de Investigagdo em Satide
Translacional e Biotecnologia Médica (TBIO), da #E2S.

O curso esta inserido dmbito do Impulso Jovens, do Programa Resillient P.PORTO,
do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR).

Inscreve-te ja! As vagas sdo limitadas. [
#EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto #PPORTO

#PolitécnicoPorto

Inovagdo em desenvolvimento de solugGes tecnoldgicas
e digitais em saude (INNOVHEALTH)

W emssms  essipp.pt

e 27 5 compartilhamentos
® - & Gostei G Comentar 2y Compartilhar
De Diogo Campos « 10/02/2025 sae

Escola Superior de Satude do Politécnico do Porto

@ 5.819 seguidores

3m-®

#" Microcredencial: Ferramentas Digitais para o Ensino a Distancia em Sadde
7 Inscrigdes até 14 de fevereiro
® Online

® Professores e profissionais da satde terdo a oportunidade de aprimorar as suas
competéncias no ensino digital, explorando ferramentas interativas e metodologias
inovadoras, de modo a otimizar o processo de ensino e aprendizagem.

Esta formacdo realiza-se no ambito da iniciativa Norte+ Saude, inserida no Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia (PRR).

As inscriges estdo abertas. Ndo perca a oportunidade. |3

#E2S #EscolaSuperiordeSaude #escolasuperiordesatidepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperagdoemogao
#construirofuturo

Feramentss Digmaispws  Microcredencial: Ferramentas Digitais para o Ensino a
0Ensina 2 Distaacla SR .
om Saiide Distancia em Satde

ey YN
" W omsmims  ess.ipp.pt

Os
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De Diogo Campos « 10/02/2025 “es

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto

(&, 5.819 seguidores
3m « Editado « ®

#" Microcredencial: Basic Lab Skills for Research on Translational Health and
Medical Biotechnology

"7 Inscrigdes até 13 de margo

® Escola Superior de Satde

® O #TBIO esta a sua espera para a terceira edi¢do do Basic Lab Skills. Quer ser
cientista e descobrir todas as skills basicas da investigagdo laboratorial? Este curso é

para si.

A microcredencial realiza-se no ambito da iniciativa IP-Alliance, inserida no Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia (PRR).

As inscrigdes j& estdo abertas. Ndo deixe escapar a sua vaga!
#E2S #EscolaSuperiordeSatide #escolasuperiordesatdepolitécnicodoporto

#PPORTO #PolitécnicoPorto #NextGenerationEU #recuperacaoemogao
#construirofuturo

-":"."""..:"' Curso Basic Lab Skills for Research on Translational
A Health and Medical Biotechnology (terceira edicdo)

| o= smims  ess.ipp.pt

o1 3 compartilhamentos

P v & Gostei & Comentar 3 Compartilhar

De Diogo Campos = 18/03/2025 e

Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto
(f_ 5.819 seguidores

2me

#" Microcredencial em Modernizag3o Tecnolégica em Salde- Automagio
Inteligente no Tratamento do Cancro

™ Inscrigdes até 24 de margo

® Online

Esta formagdo tem como objetivo capacitar os participantes com conhecimentos
sobre automagdo nas etapas do planeamento do tratamento em radioterapia.

A empresa Radformation, representada em Portugal pela ABGT, Lda, participara
nesta microcredencial como principal formadora.

O curso realiza-se no dmbito da iniciativa Impulso Mais Digital | Reforma e
Modernizagio da Medicina NORTE+ SAUDE, do Plano de Recuperagio e Resiliéncia
(PRR).

N&o percas a oportunidade! Saiba Mais. 3

https://Inkd.in/gE3pKeFg

#E2S #EscolaSuperiordeSatde #escolasuperiordesaudepolitécnicodoporto
#PPORTO #PolitécnicoPorto

MICROCREDENCIAL EM MODERNIZAGAO TECNOLOGICA EM SAUDE

Automacao inteligente no
tratamento do cancro
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Apéndice XI — Noticias Microcredenciais PRR

Publicado em: 07 Novemnbro 2024 = | o) Ouvir | >

CURSO AVANCADO EM INOVACAO TECNOLOGICA EM
. SAUDE: PERTURBACAO DO ESPECTRO DO AUTISMO
ovas Abordagens

paraa Perturbacao do Espectro (PEA)
do Autismo - PEA ’ '

microcredenciagdo de 3 ECTS

CURSO AVANCADO EM INOVACAD TECNOLOGICA EM SAUDE

Estara disponivel a partir do dia 18 de novembro, via online, um curso referente as
novas abordagens para a Perturbagao do Espectro do Autismo (PEAI, uma
microcredenciacao realizada na Escola Superior de Salide do Politécnico do Porto
(E25 | P.PORTO).

0 O

o g, Wl==

Esle curse, do dmbilo da inicialiva IP-ALLIANCE do Plano de Recuperacio e Resiliéncia [PRR], surge com o objelive de apresenlar lecnologias

inovadoras no lralamenlo da Perlurbacao do Especlro do Aulismo [PEA), promovendo a aplicacao de novas abordagens lerapéulicas que visam a
inclusao de individuos com PEA, melhorando a sua qualidade de vida. Ao fomenlar a inlerdisciplinaridade enlre a sadde, lecnologia e educacdo com

os avancos lecnoldgicos, esle eurso propde o desenvolvimenlo de soluc@es aliadas ao lralamento do aulismo.

Dividide em 3 modules, a acdo de lormacde conlinua inlegralmenle online a assincrona, em parceria com o Laboraldrio de Reabililacao

ossocial [LabRP), serd orientada pelos prolessores Maria Jodo Trigueiro, Vilor Simdes-Silva e Raguel Simdes de Almeida, da &rea lécnico-

a de Terapia Ocupacional, e Paulo Veloso Gomes, da drea Lécnico-cientilica de Biomalemalica, Bioeslalistica, Bioinformatica.

0 curso deslina-se a prolissionais da sadde, educacdo e social e para esludanles linalislas das mesmas dreas. As vagas sao limiladas.

Pode candidal se alé dia 14 de novembro.

entrada > noticias > microcredencial modernizacao tecnoldgica em sadide: tecnologias web 4.0 - transicéo para o mundo profissional em sadde

Publicado em: 07 Novembro 2024 = | o) Ouvir | >

MICROCREDENCIAL MODERNIZACAO TECNOLOGICA
recnslogiae Web 4.0 EM SAUDE: TECNOLOGIAS WEB 4.0 - TRANSICAO
Transigao para o Mundo PARA O MUNDO PROFISSIONAL EM SAUDE

Profissional em Saiide

icrocredenc 3ECTS
Je No préximo dia 16 de novembro, da-se inicio ao curso de Tecnologias Web 4.0 -

Transicao para o Mundo Profissional em Salde, destinado aos Profissionais e
Estudantes da area da Salde, na Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porto
(E2S | P.PORTO), com contetidos online e presenciais.

0 0

PR, @,

2, lobrp ==

As Tenologias Web 4.0 esldo a lranslormar o selor da Sadde e olerecem novas aplicacfes inovadoras e inleralivas para a area. Dividida em 2

médulos, esla formac3o lraduz-se na aplicacao de eslralégias de markeling pessoal alravés das redes sociais, assim como no desenvolvimenlo

de curricula adaplados ao mercado da sadde e a organizacdo de porlldlios digilais com o auxilio da inleligéncia arlilicial [1A).

Com os prolessores Paulo Veloso Gomes, Raquel Simoes de Almeida e Maria Joao Trigueiro, os inscrilos nesla microcredenciacao vao desenvolver

algumas hard skifls como a analise eslralégica das redes sociais [LinkedIn), o desenvolvimenlo de conhecimenlos nas plalalormas GilHub e Canva,

e, ainda, um grande loco nas lerramenlas de IA.

Esla formacio, realizada no dmbilo da inicialiva Impulso Mais Digilal da Medicina NORTE+SAUDE e em parceria com o Laboralério de Reabililaco

ial [LabRP], esla aberla para ins

s alé dia 14 de novernbro. As vagas s3o limiladas.
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Publicado em: 20 Novembro 2024 = | o)) Quvir | »>

CURSO DE ATUALIZACAO EM BIOLOGIA E
Ciotouia e Histologia do Sitems HISTOLOGIA DO SISTEMA AUDITIVO E VESTIBULAR
Auditivo e Vestibular 2 sua E A SUA APLICACAO A TECNOLOGIA CLINICA

Aplicagao a Tecnologia Clinica

CURSODE ATUALIZACAD

microcredenciacao de 2 ECTS . . . _ . .
Nos dias 5 e é de dezembro, ird decorrer o Curso de Atualizacio em Biologia e

Histologia do Sistema Auditivo e Vestibular e a sua Aplica¢o a tecnologia Clinica.

PR @i, S
Esta formagao dirige-se a profissionais de Audiologia ou Medicina com experiéncia

1 na drea da salde dudio-vestibular e tecnologia clinica.
oticon -

0 O

Dividido em dois médules, esle curso laz parle da olerla lormaliva inlegrada nos Cursos Avancados em Inovacao Tecnoldgica em Sadde. Ird abordar a
Biologia Celular e Hislologia do sislema audilivo e veslibular, realcando o uso das lécnicas e lesles clinicos de andlise do processamenlo de sinal
do sislema.

0s lermandos irde Lrabalhar conleddos ledrico-prilicos, deslacando o impaclo da biologia celular e histologia na pratica prolissional.

Esle curso & realizado e linanciado no ambilo da inicialiva Impulso Adullos IP-Alliance do Plano de Recuperacao e Resiliéncia [PRR) e conla com a

parceria da OTICON e da ACUSIS. As vagas sao limiladas e a inscri

30 € obrigaldria

Publicada em: 20 Novembra 2024 E| o) Ouvir | >

CURSOS MOOC: INTRODUCAO A AVALIACAO DO
CICLO DE VIDA DE PRODUTOS E SERVICOS

CURSOMOOC

Introdugao a Avaliagao do Ciclo
de Vida de produtos e servigos

microcredenciagao de 2 ECTS

A area técnico-cientifica de Salide Ambiental ira ter uma nova formacgao de
Introdugao a Avaliagao do Ciclo de Vida de produtos e servigos. Esta formagao da
Escola Superior de Satide (E2S | P.PORTO0), serd em regime e-learning.

0 0O

QPR g, ==

0 curso, dividido em dois médulos, oferece uma abordagem pralica e objeliva a Avaliacdo do Ciclo de Vida [ACY]. A Avaliagdo do Ciclo de Vida é uma

ferramenla lundamenlal para medir e compreender os impacles ambienlais duranle lodas as elapas do ciclo de vida de produlos ou servicos.

Esla lormacdo é disponibilizada na medalidade Massive Open Online Course. Assim, os lormandos poderdo ler acesso aos conleddos em gualquer

momenlo, realizando o curso ao seu rilmo.

Esla lormacao, realizada no dmbilo da inicialiva Impulso Jovens STEAM do Projelo IP-Alliance do Plano de Recuperacao e Resiliéncia [PRR], ja se

enconlra aberla a inscr

e as vagas sao limiladas.

Publicado em: 22 Novembro 2024 = | 4 Ouvir | >

MICROCREDENCIACAO: SISTEMAS DIGITAIS E
s Al DADOS’EM SAUDE - INTRODUCAO A PROGRAMACAOQ
em Saiide EM SAUDE

CuRSD

microcredenciacso de 4 ECTS
e A érea técnico-cientifica de Biomatematica, Bioestatistica e Bioinformatica da

Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto [E2S | P.PORTO) ira organizar
uma microcredenciagdo em Sistemas Digitais e Dados em Satide - Introdugéo a
Programacao em Salide.

00

O, @

Esla formacdo, lem como objelivo preparar os parlicipanles para enflrenlar os desalios da era digilal na sadde, promovendo compeléncias em
programacao e andalise de dados. Os inscrites vao explorar sollwares especializados em saude e bioinformaltica, utilizande a programacao para

resolver problemas na drea da sadde. A Linguagem de Irabalho serd o Pylhon, numa abordagem acessivel a lodos os ulilizadores

A microcredenciacao “Sislemas Digilal e Dados em Saidde - Inlroducdo & Programacao em Sadde” represenla um relorco do compromisse de

proflissionais de saide em exercicio e de luluros profissionais de sadde com as lecnologias de informacao.

Orientada pelo Prolessor Doutor Vilor 3, a lormac3o serd realizada em regime presencial, com uma durac3o lolal de 28h. As vagas s3o limiladas e a

inscricao € obrigaloria
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Publicada em: 25 Novembra 2024 E\ o) Owvir | >

MICROCREDENCIAL: LITERACIA SOBRE
APLICACOES MEDICAS DO MATERIAL RADIOATIVO

MICROCREDENCIAL

Literacia sobre aplicagdes
médicas do material
radioativo

microcredencizcso de 3 ECTS

Iré decorrer na Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porto [E2S | P.PORTO),
uma microcredencial em Literacia sobre Aplicagdes Médicas do Material
Radioativo, no @mbito das areas técnico-cientificas de Medicina Nuclear e Ciéncias
Sociais e Humanas

0 9

Esla larmacao, deslinada aos esludanles do ensino secundario ou do ensino superior, alé aos 23 anos, lem come objelivo capacilar os parlicipanles

para uma compreensdo geral das aplicacdes médicas do malerial radioalivo, promovendo conhecimenlos sobre os principios da sua ulilizagdo.

Os inscrilos nesla microcredenciacdo v3o ainda desenvolver compeléncias aplicadas em lileracia em saide e desenvolver habilidades de

comunicacdoe na drea da sadde.

0 curse, linanciade no dmbile da iniciativa Impulse Jovens do Projelo IP-Alliance do Plano de Recuperacao e Resiliéncia [PRR], esla aberlo a

Inscricoes e as vagas sao limiladas

Publicado em: 28 Novembro 2024 E| o) Ouvir ‘ >

CURSO AVANCADO EM INOVACAO TECNOLOGICA EM
Sistemas Digitais e Dadas em Sadde: SAUDE: SISTEMAS DIGITAIS E DADOS EM SAUDE:
Anilise de Dados em Saiide ANALISE DE DADOS EM SAUDE UTILIZANDO SPSS
utilizando SPSS (nivel basico) (N iVEL B AS'CO]

microcredenciacso de 4 ECTS

A drea Técnico-Cientifica de Biomatematica, Bioestatistica e Bioinformatica, ird
organizar um curso avan¢ado em Sistemas Digitais e Dados em Salde - Anélise de
Dados em Salide utilizando SPSS [nivel bésico), na Escola Superior de Salde do
Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO)

09

CURSD AVANCADD EMINOVACAD TECNOLOGICA EM SALIDE

OPRR. L,

Os inscrilos neslta lormacao vao adquirir conhecimenlos e trabalhar lerramentas que permilem a analise quanlilaliva de dados, com recurso ao 1BM
SPSS. Com islo, serd3o capazes conslruir e manipular bases de dados, idenlilicar mélodos eslalislicos adequados para problemas em sadde e aplicar

lécnicas de eslalislica deseriliva e inferencial.

Deslinado a estudantes que prelendam obler bases de andlise e inlerprelacdo de dados em SPSS, o curso conla com o linanciamento da iniciativa

Impulso Adullos do Projelo IP-Alliance, inserida no Programa de Recuperacao e Resiliéncia

As inscricdes ja eslao aberlas e as vagas sao limiladas.

Publicado em: 19 Dezembro 2024 E| o) ouvir | >

MICROCREDENCIAL EM MODERNIZA(;@
Biologia e Histologia do TECNOLOGICA EM SAUDE:’BIOLOGIA E HISTQLOGIA
Sistema Visual em Técnicas DO SISTEMA VISUAL EM TECNICAS IMAGIOLOGICAS
Imagioldgicas Avancadas AVANCADAS

microcredenciacda de 2 ECTS

MICROCREDENCIAL EM MDDERMIZACAQ TECROLBGICA EM SALIDE

Na Escola Superior de Sadde [E2S | P.PORTO) ir& decorrer uma Microcredencial
em Modernizagao Tecnoldgica em Salde: Biologia e Histologia do Sistema Visual
em Técnicas Imagiolégicas Avangadas, no mbito das Areas Técnico-Cientfficas de
Ciéncias Morfolégicas e Ortdtica.

0o O

Deslinada aos proli

ais na drea da saide visual e a esludanles de orldplica, esla lormacao lem como objelivo dar a conhecer e descrever as
eslruluras celulares e hislolégicas do sislema visual e a inlerprelacao da relina e da cdrnea alravés de exames imagiolégicos, e a sua compreensao

e inlegracao.

Realizada no ambilo da iniciativa Impulso Mais Digilal | Reforma e Modernizacao da Medicina NORTE+ SAUDE do Programa de Recuperacao e

re [Health Medical Care] e da OIL

ia }-‘HHI a microcredencial conla com a parceria da Hemi

0 curso realiza-se em regime presencial e a ins & obrigaldria e esla aberla alé ao dia 23 de janeiro de 2025. As vagas s3o limiladas.
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Publicado em: 08 Janeiro 2025 = | o) Ouvir | >

MICROCREDENCIACAO EM SEGURANCA E
Seguranca s Sustentabilidade SUSTENTABILIDADE NA CADEIA ALIMENTAR E NO
na Cadeia Alimentar e no CONSUMO

Consumo

microcredenciacio de 2 ECTS

MICROCREDENCIACAD

A area Técnico-Cientifica de Salide Ambiental da Escola Superior de Salde do
Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO), iré organizar uma microcredencial sobre
Seguranga e Sustentabilidade na Cadeia Alimentar e no Consumo, no dmbito da
iniciativa Impulso Jovens do IP-Alliance

0 0

opR @

A lormacao e-learning lem como objelivo capacilar os esludanles para a avaliacao e promocao da suslenlabilidade e da seguranca alimenlar a:

longo da cadeia, desde a sua producdo alé ao consumo, com deslaque no selor agroalimentar.

D curso deslina-se a esludanles e prolissionais da area da Sadde Ambienlal, assim como a lermandos das dreas da microbiologia alimenlar, ciéncias

da nulricdo, ciéncias do ambienle e quimica suslenlavel.

A microcredencial, inserida no dmbilo da inicialiva Impulso Jovens do IP-Alliance do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia [PRR], esta aberla =

inscricoes. As vagas sao limiladas.

Publicado em: 09 Janeiro 2025 = | o Ouvir | =

MICROCREDENCIACAO EM INTRODUCAO A
Introdugso 3 Avallacio do Cicla AVALIACAO DO CICLO DE VIDA DE PRODUTOS E
de Vida de produtos e servicos SERVICOS

MICROCREDENCIACAD:

microcredenciacao de 2 ECTS
R A area Técnico-Cientifica de Salide Ambiental ira realizar a 32 e (ltima edigao da

formagao em Introducao a Avaliagao do Ciclo de Vida de produtos e servicos. Esta
microcredenciacdo da Escola Superior de Salide (E2S | P.PORTO), sera em regime
e-learning.

09

QPR P

0 curso, dividido em dois médulos, olerece uma abordagem pralica e objeliva & Avaliac3o do Ciclo de Vida [ACV]. A Avaliacdoe do Cicle de Vida & uma

ferramenta lundamenlal para medir e compreender os impacles ambienlais duranle lodas as elapas do ciclo de vida de produlos ou servicos.

A lormacdo é disponibilizada na modalidade Massive Open Online Course. Assim, os formandos poderdo ler acesso aos conleddos em qualquer

momenlo, realizando o curso ao seu rilmo.

Esla lormacao, realizada no dmbilo da iniciativa Impulso Jovens STEAM do Projelo IP-Alliance do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia [PRR], ja se

enconlra aberla ai as vagas sao limiladas.

Publicado em: 17 Janeiro 2025 = | o)) Ouvir | >

CURSO AVANCADO DE COLHEITAS DE AMOSTRAS
BIOLOGICAS E FASE PRE-ANALITICA

INOVACOES TECN OLOGICAS NA SAUDE: CURSO AVANCADD DE
Colheitas de Amostras
Bioldgicas e Fase

Pré-Analitica

microcredenciacan de 2 ECTS A 4rea Técnico-Cientifica de Analises Clinicas e Sadde Publica (ACSP), ira
organizar na Escola Superior de Salde do Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO),
um Curso Avang¢ado de Colheitas de Amostras Bioldgicas e Fase Pré-Analitica, no
ambito do Impulso Adultos do IP-Alliance

0 9

[WLUNCECO

Esla formacao, em regime mislo, lem como objelivo dar a conhecer inovacdes lecnoldgicas aplicadas na lase pré-analilica e de colheila, permilindo
uma maior eliciéncia, rastreabilidade e seguranca. A implementacao de novas lecnologias em contexlo laboralorial para oblencdo de amosiras de
sangue e respeliva geslao, permile reduzir erros na lase pré-analilica, minimizar o volume da amoslra colhida e melhorar a experiéncia geral ao

ulenlte.

Em parceira com a empresa Vacuelle, a lormacao deslina-se a licenciados nas dreas das Andlises Clinicas e Sadde Pdblica, Ciéncias Biomédicas

Laboraloeriais e areas alins.

A lormacae, inserida no dmbilo da inicialiva Impulse Adullos do IP-Alliance do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia [PRR], esld aberla a |

As vagas sao limiladas
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Publicada em: 31 Janeiro 2025 =| < owir | »

INOVACAO EM DESENVOLVIMENTO DE SOLUCOES
e i TECNOLOGICAS E DIGITAIS EM SAUDE
de solugées tecnoldgicas e (INNOVHEALTH)

CURSD INNOVHEALTH

digitais em saide

mitrocredentiaca de 12 ECTS Vai realizar-se na Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porto [E2S |

s it s e e s P.PORTO) um curso INNOVHEALTH: Inovagao em desenvolvimento de solugdes
QPR @, tecnolégicas e digitais em salde, dividido entre os ramos de Reabilitagdo, Salide e

Ambiente e Salde Translacional, realizado do &mbito Impulso Jovens do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR).

6 O

A lormacao lem como objelivo capacilar esludanles e empreendedores para desenvolver ideias inovadores na sadde recorrendo 4 aplicacao de
mélodos e resolucdo de desalios, combinando lecnologia, digitalizacde e geslao. Os parlicipanles irao dominar melodologias de inovacao e serao

preparados para liderar projelos e criar solucées alinhadas com os objelives de resiliéncia e suslenlabilidade.

Deslinada a esludanles de licencialura ou de mestrado da drea das ciéncias da sadde e da vida, engenharia, lecnologia ou ciéncias nalurais, a

formacgao realiza-se junlamente com os Centros de Invesligacdo da E2S, o Cenlro de Invesligacao em Reabilitacao [CIR], o Cenlro de Invesligacao em

Saude e Ambienle [CISA] e o Centro de Invesligac3o em Sadde Translacional e Biolecnologia Médica [TBIO).

A lormacao realiza-se no ambilo da iniciativa Jovens STEAM do Programa Resilient P.PORTO do Plano de Recuperacao e Resiligncia [PRRI.

As inscricies ja esldo aberlas e as vagas s3o limiladas.

No momento da inscricdo devem selecionar o ramo que pretendem e num unico PDF colocar a seguinte doc tacao:

* Curriculum Vilae com comprovalivos
= Declaracao de orienlacdo de um membro inlegrado dos centros de invesligacdo da E2S|P.PORTO, de acordo com o MD.99.

* Reguerimenlo a solicilar que lhe seja concedida uma Bolsa INNOVHEALTH, nos lermos do Despacho E25/P-64/2024

Documenlacao relevanle pode ser consullada em:

E25/P-64/2024

Declaracao MO.99.

Publicado em: 10 Fevereiro 2025 = | o) Ouvir | >

MICROCREDENCIAL: FERRAMENTAS DIGITAIS PARA
0 ENSINO A DISTANCIA EM SAUDE

MICROCREDENCIAL MODERNIZAGAD TECHOLOGICA EM SAUDE
Ferramentas Digitais para
o Ensino a Distancia

em Saide

migocredenciagao de 3 ECTS As Areas Técnico-Cientificas de Biomatematica, Bioestatistica e Bioinformatica,
Farmacia, Salde Ambiental e Terapia Ocupacional da Escola Superior de Salde do
Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO) vao organizar uma microcredencial dedicada
as ferramentas digitais para o ensino a disténcia na area da salde.

6 O

Com o objelivo de lorlalece

s compeléncias pedagdgicas e lecnologicas no ensino digilal, a formacao deslaca-se pela inovacdo e pelo incenlivo ao

uso de lerramenlas inleralivas e melodologias modernas, de modo a olimizar o processo de ensino e aprendizagem.

Os parlicipanles serao capacilados para ulilizar plalalormas digilais de lorma elicienle, gerenciar sislemas de aprendizagem e implemenlar

eslralégias que ampliemn o alcance e a acessibilidade do ensine, garanlindo uma educacao de qualidade para um pablico mais amplo.

Deslinada a prolessores e profissionais da drea da sadde, a microcredencial realiza-se no dmbilo da inicialiva Nor

inserida no Pl

Recuperacao e Resiliéncia [PRR].

A lormacao esld aberla a inscricdes e as vagas sao limiladas.
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Publicado em: 19 Fevereiro 2025 = | o) Ouvir | >

CURSO BASIC LAB SKILLS FOR RESEARCH ON
o killeforResearch | TRANSLATIONAL HEALTH AND MEDICAL

on Translational Health BIOTECHNOLOGY (TERCEIRA EDICKO]_
and Medical Biotechnology

microcredenciacdo de 3 ECTS

The Center for Translational Health and Medical Biotechnology Research (TBIO)
proposes an introductory course to Basic Lab Skills for Research on Translational
Health and Medical Biotechnology to welcome all recent Bachelor’s, Master’s, and
PhD students.

00

This 3rd Edition will be dedicaled Lo learning the Tundamenlals in several Biomedical, Translational, and Industrial scientilic areas and improving
Lab and Research skills Lhrough sessions selecled Irom a varied oller. All Lhe sessions will be coordinaled by Researchers or Prolessors al TEIQ and
the School of Heallh with Lhe parlicipalion of Researchers from TBIO and Guesl Prolessors/Researchers/Indusirial Represenlalives [rom olher

inslitutions, bolh nalional and Inlernational.

As conlenls, Lhis course encompasses a wide range of knowledge and conlacl wilh several health frameworks, namely the pharmaceulical Industry,
Spinolls, Laboralory Sciences, Biosalely, Qualily Conlrol, Bioslalislics in Health, as well as Scienlilic Wriling. The course will also promole Lhe

achievernent of skills and basic compelencies on how lo design a research granl for funding.

The 3rd edilion of the Basic Lab Skills for Research on Translalional Heallh and Medical Biolechnology will lake place [rom the 17th March Lo the

28lth March. Er

_is mandalory and allendance has an associaled cosl.

Publicado em: 17 Marco 2025 =|<owr | »

MICROCREDENCIAL EM MODERNIZACAOQ
M s G R TECNOLOGICA EM SAUDE- AUTOMACAQ

Automacao inteligente no
e e INTELIGENTE NO TRATAMENTO DO CANCRO

micracredenciacao de ECTS

A Area Técnico-Cientifica de Radiologia vai realizar, na Escola Superior de Salde
(E2S | P.PORTO), uma microcredencial em Modernizag3o Tecnoldgica em Sadde,
com foco na Automacéao Inteligente no Tratamento do Cancro.

0 0

Esla lormacao lem como objelivo capacilar os parlicipanles com conhecimenlos sobre aulomacido nas elapas do planeamenlo do Lralamenlo em
radiolerapia. Serao abordadas algumas lemalicas como a evolucdo da radiolerapia, os avancos no planeamenlo dosimélrico e conleddos

especializados da Radlormalion, represenlada em Porlugal pela ABGT, parceira desla microcredencial.

Deslinada a prolissionais e esludanles inleressados em radiolerapia, esla lormacdo insere-se na inicialiva Impulse Mais Digilal | Relorma e

Modernizacao da Medicina NORTE+ SAUDE, no dmbilo do Plano de Recuperacao e Resiliéncia [PRR).

As s a0 graluilas e as vagas limiladas. Nao perca a oporlunidade.
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Apéndice XII — Instastories PRR

Apenas dois exemplos, pois os restantes seguem o mesmo padrao.

@ INSCREVE-TE

@ INSCREVE-TE

165



Apéndice XIII — Instastories

&

v

O QUE FICOU

(L) 830-1330n0ras

(©)  Auditério Rosério Gamboa
Escola Superior de Satide de Porto (E25)

1.2 Mesa
Quem matou e quem morreu?

&> SABEMAIS

Why be a Respiratory
Physiologist in
England?

Se és estudante ou profissional de Fisiologia
Clinica, e se tens interesse em realizar uma
experiéncia internacional no futuro, esta pode ser
a tua oportunidade!

ou no Link da Bio
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ERASMUS+!

h.\\“ﬂ

™ Ja fizeste a tua pré-candidatura
para Mobilidade Erasmus no ano
letivo de 2025/2026 e estagios de

Verao 2025, na Escola Superior de
Saude? LT

2

. N&o? E estas a espera de que?

[ 3

@ SABEMAIS
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Apéndice XIV — Cartaz CIIMAR@E?2S

SESSAO DE APRESENTACAO
CIIMAR@EZ2S

AUDITORIO MAGNO E2S

Apresentacao da Integracao E2S como membro associado do CIIMAR.
Discussao de sinergias na drea da investigacao e servicos.

Programa
111 Rececdo
Priennina Dosti a T Itk 4 Fr il Bt 0 124
11 vestigicio e E2S
AR Ch N T, WA BN TS (0 2 e B SRR [ B
I CIMAR
Prideniin Dot Vil Vasinnelis, Obelir & COMAR
CHMAR Saicle // Lintias Investigacio
130 Quimica em saude
M s Bes
FIHD Modetos Bol e od e Saude
Raghtsia
150 [ Catter lroad
110 CHMAR na Cosndtica
G ians Loges
TR0 GA0rIca na ieestigacas
LU E S
1000 Monecrizacho Arbiental e Saide

A rw Cam e

19200 My S gaae 125 _CIMAR
W s My W B
1. Sessio de enter pnerto
44 ciimar —
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Apéndice XV — PowerPoint Apresentacio da E2S

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

LICENCIATURAS
Audiologia Ortéptica
Biotecnologia Medicinal Osteopatia
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais Satide Ambiental
Farmdcia Satide Digital
Fisiologia Clinica Tecnologias para a Educacao STEAM*
Fisica Aplicada a Satide - NOVA! TerapiadaFala
Fisioterapia Terapia Ocupacional

Imagem Médica e Radioterapia

icenciatura da Escola Superior de Educac:

em parceria coma £S5, 0 ISEP, 0 SCAP, a ESMAE, a ESTG e a ESMAD

EscoLa

ESCOLA SUPERIOR DE SAI]DE SR0R e

CURSO PROVAS ESPECIFICAS

Audiologia 02 Biologia e Geologia + 07 Fisica e Quimica OU 02 Biologia e Geologia + 18 Portugués OU 02 Biologia e Geologia + 16 Matemitica
Biotecnologia Medicinal 02 Biologia e Geologia + 07 Fisica e Quimica OU 02 Biologia e Geologia + 16 Matematica
Ciencias Biomédicas Laboratorials 02 Biologia e Geologia + 07 Fisica e Quimica OU 02 Biologia e Geologia + 16 Matematica
Farmédcia 02 Biologia e Geologia + 07 Fisica e Quimica OU 02 Biologia e Geologia + 16 Matematica

Fisica Aplicada a Satide 02 Biologia e Geologia + 07 Fisica e Quimica OU 07 Fisica e Quimica +16 logi logia + 16

Fisiologia Clinica 02 Biologia e Geologia + 07 Fisica e Quimica OU 02 Biologia e Geologia + 16 Matematica
Fisioterapia 02 Biologia e Geologia + 07 Fisica e Quimica OU 02 Biologia e Geologia + 16 Matematica

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DO POLITECNICO DO PORTO | @ GOM, DEZ 2024
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Apéndice XVI — Noticias Website

Publicado em: 14 Novembro 2024 =| <) ouvir | »

INZONE RECEBE PREMIO DE ACESSIBILIDADE
ESSMA

0 espago INZONE, uma parceria entre o Futebol Clube do Porto (FCPorto), a
Betano e a Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO), foi
distinguido com o prémio de acessibilidade da European Stadium & Satefy
Management Association (ESSMA).

0 O

A sala sensorial INZONE, que foi inaugurada em levereiro de 2024, possibilila que adeplos com Perturbacdo do Espectro do Autismo, Disluncao do
Processamenlo Sensorial, Délice Inlelectual ou Doenca Menlal possam assislir a jogos de lulebol no Estddio do Dragdoe. Esle espaco adaptado
permile que adeplos dislrulem do jogo num ambiente conforldvel, controlado, seguro e com o minimo de experiéncias de sobrecarga sensorial,

também com a assisléncia de Terapeutas Ocupacionais on-sile.

Em estreila colaboracdo com o FC Porlo e a Betano, a E25 contribuiu para o desenvolvimento desta sala alravés do Laboralrio de Reabilitacao
Psicossocial [LabRP).

Esle prémio reflele um importanle marco na ac bilidade para

com dificuldades no processamenlo sensorial e realirma o papel
preponderante que a formacao de profissionais especializados poderd ler no dia-a-dia deslas pessoas. Alravés do espaco INZONE, o Futebol Clube

do Porlo, a Belano e a E2S alargaram a experiéncia de um espelaculo desportivo ao vivo, promovendo a inclusao e a acessibilidade.

A cimeira da European Stadium & Salely Managemenl! Associalion decorreu nos dias 12 e 13 de Novembro, em Madrid.
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CURSO: TECNICAS DE MOLDAGEM E IMPRESSAQ DO
CANAL AUDITIVO EXTERNO

Nos dias 22 e 23 de novembro, realizou-se uma formagao dedicada as Técnicas de
Moldagem e Impressao do Canal Auditivo Externo, na Escola Superior de Sadde do
Porto (E2S | P.PORTO). Esta sessao foi organizada pela area técnico-cientifica de
audiologia.

0 9

0 objelivo de aumentar a graduacao dos jovens presenles loi cumprido, ja que a lormagdo permiliu aos inscrilos obler conhecimentos sobre o canal

audilivo externo para impressao de moldes de préleses audilivas e prolelores de ouvidos.

Os participanles desla formacao realizaram videoloscopia, modelacao, desenho, corle e ainda liveram a oporlunidade de explorar o sollware Secrel
Ear Designer 6.0.

A formacao foi um sucesso e a ATC de audiologia j& esta a preparar uma sequnda edicao.

Publicado em: 27 Novembro 202 =| < ouwir | »

| FORUM TRANSFRONTEIRICO: A IMPORTANCIA DO
BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA NOS LOCAIS DE
TRABALHO

interreg [l

Espana Portugal

Tl_'ansFront No préximo dia 3 de dezembro, pelas 10h15, vai se realizar o | Férum
Aimportancia do By 8 Transfronteirigo com o tema “A Importancia do Bem-estar e Qualidade de Vida nos
e Qualdadede Locais de Trabalho", em Leca da Palmeira

0 O

A AEP, parceira do Projeto WinWork - Criacao de Ambientes de Trabalho Saudaveis para a Pri cao de i de Vidae B tar nos Locais

de Trabalho, organiza o 1° Forum Transfronteirico do projeto, sob a lemélica "A importancia do Bem-estar e Qualidade de Vida nos Locais de
Trabalho™, no dia 3 de dezembro, pelas 10h15, no Edificio de Servicos da AEP, em Leca da Palmeira.

Esle evenlo lem como objelivo a apresenlacao dos principais objelivos, alividades e impaclo do projelo WinWork as empresas, bem como

proporcionar momenlo de partilha de conhecimento, num ambienle propicio para a lroca de experiéncias e ideias entre empresas e especialistas

A participacdo é graluila e de inscricdo obrigaléria.
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| FORUM TRANSFRONTEIRICO WINWORK REUNE
ESPECIALISTAS E EMPRESARIOS NO PORTO

No passado dia 3 de dezembro, decorreu o 1.° Forum Transfronteirigo do projeto
WinWORK Interreg POCTEP - Criagao de Ambientes de Trabalho Saudaveis para a
Promogao de Qualidade de Vida e Bem-estar nos Locais de Trabalho, na sede da
Associagao Empresarial de Portugal (AEP)

0 O

No [6rum, debaleu-se a imporlancia do bem-estar e qualidade de vida nos locais de lrabalho e foram apresenlados os principais objelivos e
alividades do projeto WinWORK, que procura promover a sadde e o bem-eslar no lrabalho, alravés de uma inlervencao mullidisciplinar e inovadora

com parlicipacao aliva das parles inleressadas.

0 evenlo contou com especialislas e empresarios da regido e juntos debateram como o bem-estar lisico e emocional dos trabalhadores repercute

numa melhor qualidade de vida e uma maior produtividade no trabatho.

Posteriormente, realizou-se uma segunda reunido lranslronleirica enlre os parceiros desle projelo que é colinanciado pelo Programa de

Cooperacion Interreg VI-A Espana — Portugal [POCTEP] 2021-2027.

Publicado em: 11 Dezembro 2024 =| < ouwir | »

PROFESSOR DA E2S VISITA A UNIVERSIDADE DE LA
FRONTERA

0 professor Ricardo Ferraz, coordenador da licenciatura em Biotecnologia
Medicinal da Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto (E2S|P.PORTO),
visitou a Universidade de La Frontera [Chile), entre os dias 29 de novembro e 6 de
dezembro.

0 O

0 prolessor Ricardo Ferraz parlicipou em diversas inicialivas na Universidade de La Fronlera, em Temuco, no Chile. Esla visila enquadrou-se no

programa Erasmus+ International Credil Mobility.

Duranle a sua semana leve a oportunidade de participar no 10th Inlernational Workshop Advances in Science and Technology of Bioresources, onde

abordou a aplicacio de Liquidos lénicos em Biorecursos.

Esta inicialiva conlribuiu para criar e aprofundar contactos com maltiplas organizacdes e projetos de pesquisa de variados paises da Unido Europeia,

assim como Chile e Brasil.
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COMITIVA CHINESA EM VISITA A E2S E AO CIR

Uma Comitiva de Henan [China) visitou a Escola Superior de Salide do Politécnico
do Porto [E2S | P.PORTO) no passado dia 5 de dezembro. Esta visita focou as
atividades e instalagdes do Centro de Investigagdo em Reabilitagdo [CIR) e o
Laboratério de Reabilitagdo Psicossocial (LabRP).

6 O

Apresentacao institucional na visita a E2S

Durante a visita a E25, o Senhor Vice-Presidente, Prof. Miguel Sadde, fez a apresentacao da instituic3o, das atividades e das areas de atuacao da
nossa escola. A acompanhar a visita, esteve, também, o Senhor Vice-Presidente do P.PORTO, Proif. Fernando Magalhaes. Nesta reuniao conjunta,
foram discutidos topicos pertinentes para o Memorando que se prevé assinar entre ambas as instituicoes, bem como partilhados pontos de vista
relativos a educacao de Profissionais de Sadude nos contextos portugués e chinés.

Objetivos da visita:

. Visitar as instalacdes do Centro de Investigacao, Tecnologia e Inovacao do Instituto Politécnico da Parto [PORTIC], do Centro de | 30 em
Reabilitacdo [CIR] e o LabRP e do Centro de Investigacao em Si de Comp a0 Incorporados e em Tempo Real [CISTER], que integra o
Instituto Superior de Engenharia [ISEP);

N

. Conhecer a configuracao curricular em Portugal - como é feito o cultivo de talentos e a construcao de plataformas; discutir o| intercambio e a
cooperacao em areas vantajosas, como a medicina, a saide, a imagiologia médica e a radioterapia, a farmacia, os materiais, a ciéncia da
computacao e a engenharia de

3. Aprofundar questdes relac

com a formacao de estudantes, formacao de professores e cooperacas em investigacao cientifica;
4. Equacionar e planear foruns de cooperacao internacional, intercambio de estudantes, reconhecimento de créditos e programas de intercambio
de estudantes em areas como op 1a, ciéncias b edicas haria aeroespacial e inteligéncia artificial.

Comitiva
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« Director Ban Li - Divisao de Assuntos Estudantis do Departamento de Fducacdo da Provincia de Henan;
« Director Zhiguo, Ge - Divisao de Assuntas Estudantis da Xi i ity:

+ Deputy Director Lingfu, Kong - Divis3o de Assuntos Estudantis da Zhengzhou University of Aeronautics;

* Vice-Dean Wenke, Li - Modong Polytechnic Faculty, Henan University of Science and Technology.

Per de c ¢

A Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porto espera que esta visita se traduza numa forte colaboracdo institucional que promova a troca de
experiéncias e conhecimentos.

Publicado em: 22 Janciro 2025 =| < ouwir | »

APRESENTACAO DO PROGRAMA DE SUCESSO
ACADEMICO: E2STUDAR

0 Programa E2studar é uma iniciativa do Conselho Pedagégico da Escola Superior
de Sadde (E2S | P.PORTO), que promove a partilha de conteldos, dicas de estudo e
estratégias para o sucesso académico dos estudantes.

0 O

0 E2studar surge com a ambicdo de que o conhecimenlo deve ser acessivel e parlilhado com todos e que hé uma diversidade de informacdes

disponiveis que merecem ser destacadas. Este programa vai lrabalhar lado a lado com estudantes que necessilem do seu apoio.

Podem enconlrar os conteddos do E2studar através da seccao de noticias do website da E2S, ou enlao na conta de Instagram.

Para o que podem contar com o Programa E2studar?

= Dicas prélicas: Truques e técnicas para melhorar o desempenho e produlividade;

* Recursos dleis: Ferramentas e aplicacdes que podem facililar o processo de esludo;

+ Conletdos educalivos: Arligos e videos que aprolundam o conhecimento sobre diversos lemas;
* Humor: porque rir é o melhor remédio, podem contar com posls e [rases humoristicas, relacionados com o sucesso académico e com a ciéncia
em geral;

« Hislérias de sucesso: Exemplos reais de sucesso académico.

Junla-te a esla inicialiva e lorna-le parle de uma comunidade que valoriza a partilha de conhecimento e aprendizagem conlinua. Podem acompanhar

a pagina do Instagram para licarem por dentro das dicas e recursos.

Se queres parlilhar a lua dica, podes enviar sugesloes e comenlarios, alravés do e-mail: sucessoacademicocpldess.ipp.pl

Fotografia: Andrew Neel
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CURSO PREPARATORIO DA PROVA ESPECIFICA DE
BIOLOGIA DE 2025

As candidaturas para o Curso Preparatério para a Prova especifica de Biologia da
Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto vao estar disponiveis a partir do
dia 13 de dezembro, até ao dia 3 de janeiro de 2025.

0 O

Entre os dias 13 de dezembro e 3 de janeiro de 2025 serd possivel submeler a pré-inscricao para o Curso Preparalério de longa duracao para a Prova

especilica de Biologia.
Podem apresentar a candidalura alravés do preenchimento do [ormuldrio de candidatura.

0 curso lem duracdo de 80 horas e vai decorrer de 13 de janeiro a 30 de abril de 2025, aos sabados [9h as 13h - 14h as 16h) e as quartas-leiras [18h
as 21h).

Podem se inscrever:

* Candidalos aos cursos do P.PORTO com Prova Especilica de Biologia- Provas M23;
* Estudanles do ensino superior com délices de lormacao de base na area da Biologia;
« Delentores de curriculo que seja reconhecido como aleslando a capacidade para a realizacao desle curso.

A propina do curso s3o 550€, com uma laxa de inscricao de 30 euros [Pagamento de 60% da propina na inscricao e 40% alé 10 de marco de 2025).

ED

Publicado em: 27 Dezembro 2024 =| < ouwir | »

PROFESSORA DA E2S TORNA-SE MEMBRO DO
CONSELHO DE SUPERVISAO DA ORDEM DOS
FISIOTERAPEUTAS

No passado dia 7 de dezembro, a Professora Dra. Paula Clara Santos, da Escola
Superior de Sadde (E2S | P.PORTO), esteve presente na tomada de posse do
Conselho de Supervisao da Ordem dos Fisioterapeutas, tornando-se membro
efetivo do Conselho.

0 0

Foi em Leiria, no Tealro Miguel Franco, que se realizou a lomada de posse do Conselho de Supervisao da Ordem dos Fisiolerapeulas, 6rgao eleilo no

passado dia 15 de novembro.

Esta sessao conlou com a presenca dos membros da Direcao da Ordem dos Fisiolerapeulas e do Presidente da Mesa do Conselho Geral, Rui Dias
Cosla, que conduziu os alos de posse. A Prolessora Dra. Paula Clara Santos, da Area Técnico-Cienlilica de Fisiolerapia, esleve na ceriménia onde

tomou posse como membro eletivo do Conselho de Supervisao da Ordem dos Fisiolerapeulas.

0 Baslonario da Ordem, Anlénio Lopes, encerrou a sessao com uma inlervencao em que deslacou a importancia do Conselho.

Publicado em: 27 Dezembro 2024 51 <) Ouvir l >

CLINICA PEDAGOGICA IRA ABRIR A MODALIDADE
DE PILATES CLINICO

A Clinica Pedagégica da Escola Superior de Satde (E2S | P.PORTO), ir4 abrir a
modalidade de Pilates Clinico com aulas destinadas a comunidade da E2S e do
Politécnico do Porto

0 O

As aulas de Pilales Clinico iniciam-se a 15 de janeiro de 2025, e vao decorrer lodas as quartas-feiras, das 12h15 até as 13h00, nas instalacoes da

Clinica Pedagégica da E2S.

Esta modalidade surge com o objelivo de alender as necessidades especilicas da comunidade académica do Politécnico do Porto, olerecendo uma
abordagem lerapéulica e prevenliva elicaz e segura, que procura promover uma melhoria da saide musculosquelélica, o alivio de dores créonicas e

olimizar o bem-eslar geral.

0 workshop serd lecionado pelas prolessoras Augusla Silva e Claudia Silva, da Area Técnico-Cientilica de Fisiolerapia e com lormacao especilica em

Pilates Clinico.

As vagas sao limiladas e a inscri obrigatéria.
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O 2° CICLO DE SEMINARIOS - SUSTENTABILIDADE E
QUALIDADE AMBIENTAL EM PISCINA

2° Ciclo de Seminérios

- Sustentabilidade e

Qualidade Ambiental

em Piscinas

A Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO), vai receber o
2° Ciclo de Seminarios - St bilidade e Qualidade Ambiental em Pisci no
ambito da Area Técnico-Cientifica de Satide Ambiental.

0 9

Destinado a estudantes da Escola Superior de Saide e de oulras insliluicdes, esle seminrio lem coma objelivo identificar os riscos associados 3
vigilancia de piscinas, bem como a seguranca e saude das mesmas, sob a perspeliva dos ulilizadores e do lrabalhador, além de explorar, ainda,

lerramenlas essenciais a suslenlabilidade ambiental em piscinas.

0 evenlo sera dinamizado pelo Dr. José Manuel Rocha Nogueira, responsavel pelo Programa de Vigilancia Sanilaria de Piscinas a execular pelas

Unidades de Sadde Publica da Regiao do Norle.
0 seminario decorrera presencialmente no Audilério Magno da E2S, nos dias 11, 18 e 25 de janeiro e 1 de levereiro.

0 & graluita e obrigaléria.
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23 FASE CANDIDATURAS // POS-GRADUACAO EM
AVALIACAO DE IMPACTE EM SAUDE

Esta aberta a 22 fase de candidaturas a Pés-Graduagao em Avaliag@o de Impacte
em Salde

<OO

Eslao aberlas as candidaluras a Pés-Graduacao em Avaliacao de Impacte em Sadde, da Escola Superior de Satde do Politécnico do Porlo.
A partir do dia 8 e até dia 21 de janeiro, ¢ possivel apresenlar a sua candidatura.

A candidalura é eleluada online, na platalorma de candidaturas do IPP |hitps://www.ipp.pl/ensino/candidaluras), nas opcoes <Candidaturas;

<Concurso de acesso a Cursos de Pés graduacao>; <ESS-Porlo>; <candidalura online>, ac dos doc releridos no respetivo Edital

[disponivel na plataforma de c as do IPP [hitps://www.ipp.pl/ensino/candidaluras), nas opcdes <Candidaluras; < Concurso de acesso a

Cursos de Pés graduacao>; <ESS-Porto>; <Doc e ainda do p de uma laxa de candidalura no valor de €60,00.

Edilal Pés-Graduacao em Avaliacao de Impacle em Sadde

Para mais inlormacdes podera enviar email para: pos.gradu ipp.pl

Publicado em: 16 Janeiro 2025 = | <) Ouvir | |

WEBINAR SOBRE PREVENCAO DE INFECOES
RESPIRATORIAS NAS CRIANCAS

No dia 1 de fevereiro, as 10h, a Clinica Pedagdgica da Escola Superior de Satde do
Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO], ird organizar um Webinar sobre Prevengao
de InfegGes Respiratérias nas Criangas, direcionado a pais, futuros pais e
cuidadores de bebés e criangas pequenas. O evento serd realizado através da
plataforma Zoom.

0 O

0 objetivo do webinar é sehsmlhzar e orientar sobre como agir peranle sinais e sinlomas iniciais ou de agravamenlo de infecdes respiralGrias
pediatricas, além de abordar medidas de prevencao e gestdo dessas siluacoes. Os parlicipantes lambém receberdo orientacdes sobre cuidados

complementares ao tralamento médico, visando uma melhor gestao de gripes e conslipacdes em bebés e criancas pequenas.

A presenca nesle evenlo sera cerlificada pela E2S e dara acesso a um workshop presencial sobre lécnicas de higiene nasal, adapladas as idade da

crianca.

0 evenlo é gratuilo e 3 in 0 obrigaléria. Apos a validacao, serd enviado por e-mail o link de acesso a videoconleréncia.
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CURSO DE SUPORTE BASICO DE VIDA COM
DESFIBRILACAO AUTOMATICA EXTERNA

0 Centro de Formagao em Emergéncia Médica [CFEM) encarrega-se de uma nova
edigao do Curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilagao Automatica Externa,
que se realizara na Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porto (E2S |
P.PORTO).

0 O

0 curso de Suporte Basico de Vida com Deslibrilacao Aulomatica Externa [SBV-DAE] combina formacao leérica e pralica, e é realizado pelo Centra de

Formacao em Emergéncia Médica [CFEM] da Escola Superior de Sadde.

Os participantes irdo adquirir compeléncias para agir com seguranca em siluacoes de paragem cardiorrespiratéria. Esta lormacao é certilicada pelo
Instituto Nacional de Emergéncia Médica [INEM).

) )\ Publicado em: 04 Fevereiro 2025 =| < owvir | »
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Acordo para o triénio 2025-2027

ELSEVIER | ¢¢

Ja loram publicados os lermos do acordo enlre a edilora Elsevier e a FCT/FCCN, para o triénio 2025-2027.

A conlratualizacao prevé a isencao de Arlicle Publishing Charge [APC] em revistas de formato hibrido. Poderd aceder aqui aos passos para

submissao de artigos, a lista de revistas abrangidas por este acordo, bem como as condicoes de elegibilidade.

Qualquer davida ou pedido de apoio devera ser solicilado a Biblioleca da E2S através do e-mail: bibliotecaldess.ipp.pl.

Publicado em: 05 Fevereiro 2025 =| < ouwir | »

SESSAQ DE APRESENTACAO CIIMARRE2S

No dmbito da integragao do P.PORTO como membro associado e da Escola
Superior de Satide (E2S) como Entidade Afiliada do Centro Interdisciplinar de
Investigagao Marinha e Ambiental [CIIMAR), realiza-se na E2S um evento de
divulgagao do CIIMAR@E2S

0 0

0 evenlo conta com a parlicipacao da Sra. Presidente da E2S, Prolessora Doutora Cristina Prudéncio, do Vice-Presidente para a Investigacao na E2S,

Prolessor Doutor Nuno Rocha e do Direlor do CIIMAR, Prolessor Doutor Vilor Vasconcelos.

0 objelivo desle evento consiste em dar a conhecer as sinergias entre as instituicoes no ambito da investigacdo e lormacao. Nesla sequéncia, de
forma a conlexlualizar a investigacao realizada no CIIMAR na area da salide, invesligadores vinculados a esle centro de I1&D apresenlardo algumas
das linhas de invesligacdo em curso.

A sessao de apresenlacao sera no dia 13 de fevereiro, no audilorio Magno, entre as 9h30 e as 12h00. Todos os interessados esldo convidados a

participar no evento.
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E2S PROMOVE A LITERACIA CIENTIFICA EM
ALUNOS DO ENSINO BASICO NO AMBITO DO
PROJETO SEI

A Escola Superior de Satido do Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO) recebeu a
visita de estudantes e professores do 9° ano da Escola Basica Eugénio Andrade, no
ambito do Projeto SEI. A iniciativa contou com o apoio de docentes e estudantes da
Area Técnico-Cientifica de Satide Ambiental.

0 O

No passado dia 10 de janeiro, a Escola Superior de Sadde [E2S) recebeu a visila de estudanles e prolessores do 9° ano da Escola Basica Eugénio de
Andrade. Esla visila decorreu no ambito do Projeto SEI [Sociedade, Escola e Invesligacao), uma iniciativa promovida pela Cadmara Municipal do Porto
que visa aumentar a lileracia cienlilica dos jovens alravés de parcerias entre escolas e insliluicbes de ensino superior e cenlros de invesligacdo.

Esle ano, sob o lema "Ciéncia, i i e il ico”, o foco esld na Qualidade do Ar Interior. O projelo conta com o apoio da Area

Téenico-Cienlifica de Saide Ambiental da E2S, envol do invesligadores [docenles| e monilores de ciéncia [esludantes de licencialura e mestrado).

Duranle a visila, os alunos liveram a oporlunidade de conhecer o Laboratério de Saude Ambiental, onde participaram na andlise de resullados

oblidos no ambilo do trabalho de invesligacao que eslao a desenvolver. Esla experiéncia permiliu-lhes aproximar-se da realidade cienlifica,

eslimulando a curiosidade e o

p critico.

Com esla colaboracao, relorca-se a importancia de aproximar os jovens da ciéncia, promovendo um fuluro mais consciente e informado.

Publicado em: 07 Fevereiro 2025 3 | ) Ouvir | |

ULTIMA OPORTUNIDADE // PRE-CANDIDATURAS
ERASMUS+ 2024/2025

Entre os meses de Dezembro de 2024 e Janeiro de 2025, o Gabinete de Relagdes
Externas e Cooperagao ira organizar sessoes de esclarecimento para os
estudantes de CTeSP, licenciatura ou mestrado que queiram realizar um periodo
de mobilidade no exterior. Entre Dezembro de 2024 e Janeiro de 2025 é possivel
apresentar a pré-candidatura.

0 O

As Pré-Candidaluras do ERASMUS+ 2024/2025 eslendem-se até ao dia 16 de levereiro de 2025. 0 Gabinele de Relacdes Exlernas e Cooperacao ird

organizar uma nova sessao de esclarecimento online para os esludantes de licencialura ou mestrado da E2S | P.PORTO.
Nova sessao de esclarecimento:

11.02.25 - 15h00 [Link para a se:

Publicado em: 10 Fevereiro 2025 E' ) Ouvir | >

FORMACAO: FASCIA- ESTRUTURA, FUNCAO E
INTERVENCAO TERAPEUTICA

A Area Técnico-Cientifica de Osteopatia ir4 realizar uma formagao sobre fascia:
estrutura, fungao e intervengao terapéutica, na Escola Superior de Satde do
Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO).

0 O

Esla lormacao lem como objetivo aprofundar o conhecimento sobre [ascia, abordando a sua analomia, histologia e lisiologia, bem como a sua relacao
com dilerenles 6rgaos/estruluras como pele, misculo, osso e carlilagem. Além disso, os estudanles vao explorar a imporlancia da [ascia na

homeostasia, avaliar disfuncoes lasciais, entre oulros procedimentos e abordagens osleopalicas.
A lormacao deslina-se a osleopatas com cédula delinitiva, bem como a estudantes de 4° ano de osleopalia de Escolas Creditadas.

As inscricoes |4 eslao aberlas e as vagas sao limitadas. Garanla a sua.
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WORKSHOP EEG CLINICO

A érea técnico-cientifica de Neurofisiologia esta a organizar um workshop
dedicado ao “EEG Clinico: Como interpretar e descrever em 10 passos, na Escola
Superior de Satde do Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO).

0 O

0 workshop lem como objelivo sislemalizar e unilormizar a abordagem ao EEG desde os seus principios neurolisiolégicos a sua inlerpretacao, com
base nas mais recenles direlrizes inlernacionais. Este deslina-se a esludantes de Fisiologia Clinica, membros de centros de invesligacdo da E2S e a

Lécnicos de neurolisiologia.
Realiza-se no dia 8 de marco de 2025, no audilério da E2S.

Programa:

9:45h- Abertura

10:00h- Exposicao do orador

11:00h- Intervalo

11:15h- Conlinuacao da exposicao do orador
12:15h- Debate

12:30h- Encerramenlo

0 workshop esld aberlo a inscricoes e as vagas sao limiladas.

Publicado em: 21 Fevereiro 2025 =| < ouir | »

DOCENTE DA AREA TECNICO CIENTIFICA DA
FARMACIA E INVESTIGADOR DO CISA\LAQV-
REQUIMTE - PROFESSOR ANGELO JESUS EDITA - 2
LIVROS

Docente da Area Técnico Cientifica da Farmacia e Investigador do CISA\LAQV-
REQUIMTE, o Professor Angelo Jesus, publicou no inicio deste ano, dois livros
focados nas recentes tendéncias e desafios na formagao de profissionais de saide.

0 O

Os livros intitulados Instructional Approaches for Health Professions Education e lechnological Approaches lo Medical and Pharmaceutical
Educe

formac

on contam com contribuicdes de especialislas nacionais e inlernacionais, demonstrando uma abordagem colaboraliva e global para a

3o de prolissionais de saGde. Deslaca-se a parlicipacao signilicaliva de docenles e invesligadores da E2S de varias AICs, incluindo Analises

Clinicas e Saide Pablica, Cardiopneumologia, Neurofisiologia, Terapia da Fala, Terapia Ocupacional e Farmacia.

Eslas publicacdes sao parlicularmente relevantes no conlexlo alual, onde os sislemas de sadde eslao em conslanle evolucado, sendo crucial adaplar
a lormacao dos prolissionais de saldde para responder as novas compeléncias exigidas na preslacao de cuidados mullidisciplinares centrados no

paciente.

Publicado em: 21 Fevereiro 2025 E| ) Ouvir | >

XI REUNIOES CIENTIFICAS EM FARMACIA E XX
COLOQUIO DE FARMACIA

A Area Técnico-Cientifica (ATC) de Farmécia da Escola Superior de Satde do
Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO) esta a organizar as XI Reunies Cientificas
em Farmacia, assim como o XX Coléquio de Farmdcia.

0 O

As XI Reunides Cienlificas vao se realizar online, no dia 14 de marco de 2025, das 14h30 as 17h, e lém como objelivo dar a conhecer a producao

cientilica realizada por esludanles da Licenciatura e Meslrado em Farmacia. A inscricao é graluila e obrigaléria.

Ja o XX Coléquio de Farmacia vai se realizar presencialmente, nas instalacdes da E2S, no dia 15 de marco de 2025, das 9h as 16h30, com o tema "De
Pharmacia a Farmécia™. 0 evenlo & dirigido a estudanles e profissionais de saide e pretende dar a conhecer lemas relacionados com a evolucao da
Farmdcia alé a alualidade. Nesle evento, os interessados poderao, até dia 1 de marco de 2025, submeler os seus lrabalhos e apresentar propostas

de comunicacao sob a lorma de E-Poster. A inscricao & obrigatéria.

Regras gerais para submissao de Trabalhos no XX Coléquio de Farmacia

Qualquer esclarecimento adicional pode ser leilo alravés do e-mail: xxcologuiodelarmacialdgmail.com
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PUBLICADOS ACORDOS TRANSFORMATIVOS DA B-
ON

A Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO) est4
abrangida pelos novos acordos transformativos para 2025-2027, garantindo
condigdes para publicagoes em Acesso Aberto.

0 O

A B-On disponibilizou as listas dos acordos Lranslormalivos para o riénio 2025-2027. Os acordos implicam a publicacdo em acesso aberto, mediante
condicdes previamenle delinidas, entre os quais a aliliacao do aulor corresponder a uma inslituicdo membro da B-On [no que a E2S se enquadral,
assim como o arligo em causa ser publicado duranle a vigéncia do acordo. No acesso a pagina, que pode ser consullada aqui, devera ler em alencao
as delinicdes eslabelecidas por cada edilora para o lormalo de revistas hibridas ou para revistas GOA, assim como a lista de litulos que inlegram os
acordos. Cada edilora lem pré-delinidos crilérios proprios para as suas publicacdes, o que também devera ser validado no link dos delalhes. Ao lodo,
participam nos acordos 12 ediloras, entre as quais Elsevier, Springer ou Sage. Uma vez que nem todos os acordos se encontram delinitivamente

fechados, aconselha-se a consulla periddica da pagina.

Qualquer ddvida ou apoio devera ser solicilado ao SDI, alravés do email bibliote:

5.ipp-pl ou presencialmente, no horario de funcionamento do

servico.

Publicado em: 24 Fevereiro 2025 =| < owir | »

PLANO DE FORMACAO DA BIBLIOTECA

Ja estao abertas as inscrigoes para as atividades de formagao da Biblioteca da
Escola Superior de Salide do Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO] para o 2°
semestre.

0 O

J4 estd disponivel o calenddrio de formacao da Biblioleca para o 2.° semestre. Enlre marco e abril, lodas as lercas-feiras ao linal da manha serao

ocupadas com proposlas de formacao, que visam servir de apoio aos Lrabalhos académicos.
As lormacoes disponiveis para inscricao obrigaléria e graluila sao:

Zotero

Pesquisa de Informacao Cienlifica
Escrila Cientilica

Revisoes Sislemalicas

Geslao de Dados de Investigacao

A Biblioteca conlinua a aceitar lormacdes agendadas a pedido de docentes, investigadores e estudantes, ajustando horarios e lemélicas as
necessidades dos seus ulilizadores. Pergunte como no balcao de alendimenlo da Biblioleca ou envie a sua solicitacdo por email para

biliolecaless.ipp.pL.

Publicado em: 25 Fevereiro 2025 =| < ouwir | »

COMITIVA DO NATIONAL HEALTH SERVICE VISITA
E2S

A Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto [E2S | P.PORTO), através da
ATC de Cardiopneumologia, recebeu, no dia 19 de fevereiro, uma comitiva de
dirigentes do National Health Service (NHS) de Inglaterra.

6 O

No passado dia 19 de levereiro, a Escola Superior de Saude |[E2S] loi conlemplada com a visila de uma comiliva inglesa do Nalional Heallh Service
[NHS), composla por Amy Taylor-Gonzales, Elizabeth Taggart, Malthew Ruller, Nathan Hall, Shirley Coelho, que sao individualidades com

responsabilidades de gestao no NHS.

Duranle a sua visila, organizada pela Professora Crislina Baela [ATC de Cardiopneumologial, houve oportunidade de reunir com o Gabinele de
Relacoes Exlernas e Cooperacao da E2S, com a Dra. Rila Gerianle. Seguiu-se o momento de maior relevo, em que leve lugar uma reunidao com
esludantes e prolissionais de Fisiologia Clinica, Cardiopneumologia e Neurolisiologia, de lorma a explicarem as condicdes aluais do exercicio

prolissional dos Fisiologistas Clinicos em Inglalerra.

Esla visila relleliu-se numa excelenle oportunidade para os esludanles conhecerem o cendario atual do Servico Nacional de Satde do Reino Unido,

assim como as suas prioridades e investimentos para o luluro.
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V JORNADAS EM AGENTES E VETORES DE DOENCAS

A Area Técnico-Cientifica de Farmécia est4 a organizar as V Jornadas em Agentes
e Vetores de Doengas, aliado ao tema Microbioma Humano: De Biomarcadores e
Alternativas Terapéuticas, na Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto
(E2S | P.PORTO)

0 O

Estle evenlo deslina-se a esludanles e colaboradores da E2S e lem como objetivo aprofundar e disculir lemas relacionados com o microbioma

humano.
Realiza-se no dia 1 de marco de 2025, das 9 as 11 horas, por videoconleréncia.

Programa:

9:00- O papel do microbioma humano na saide e na doenca

9:30- Eixo inlestino-cérebro: Modulac3o da palogénese da Esclerose Mullipla através do microbioma
10:00- Microbiola intestinal- um novo alvo lerapéulico

10:30- O Papel das Zoonoses e do Microbioma numa Perspetiva One Heallh

0 evenlo esla aberlo a insc

as vagas sao limitadas.

| | A —
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“0 FUTURO DA INCLUSAOQ”: UM ANO DE PARCERIA
COM F.C.PORTO NO PROJETO INZONE

Celebrou-se no passado dia 24 de fevereiro o primeiro ano do Projeto INZONE,
uma parceria entre F.C.Porto, Betano e a Escola Superior de Satde do Politécnico
do Porto (E2S | P.PORTO).

0 O

0 Professor Miguel Satde, Vice-Presidente da E2S|P.PORTO e a Prolessora Angela Fernandes marcaram presenca nas comemoracoes.

A INZONE tem Llrés espacos distinlos, com diferentes niveis de conltrolo sensorial. Os trés espacos s3o lransilaveis e mullidirecionais, permitindo ao
adeplo circular entre eles medianle a sua necessidade. A lodo o momenlo, exisle o acompanhamenlo de Terapeulas Ocupacionais dedicados a esles

adeplos, que realizam a avaliacao e mediacao da experiéncia do utilizador.

A E2S|P.PORTO orgulha-se de lazer parle desle projelo, contribuindo com conhecimenlo e inovac3o na area da inclusao desportiva. A INZONE tem

sido um espaco de parlilha, invesligacao e desenvolvimenlo de pralicas que promovem a iqualdade de oportunidades dentro e fora do campo.
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COMEMORACOES DO DIA MUNDIAL DA AUDICAO

A Escola Superior de Satde do Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO) juntou-se a
iniciativa da APtA - Associacao Portuguesa de Audiologistas para promover a
proteg3o e o cuidado da audi¢ao. Em comemoracao do Dia Mundial da Audigao, a
Area Técnico-Cientifica de Audiologia realizou rastreios auditivos.

0 9

No passado dia 5 de Marco, estudanles do lerceiro ano de Audiologia da Escola Superior de Sadde parliciparam nesla acao, reflorcando a imporlancia

da prevencado e cuidados audilivos de qualidade. A inicialiva surgiu em resposla ao desalio lancado pela Organizacdo Mundial da Sadde, dando

continuidade ao tema do ano passado, "Mudanca de Menlalidades”, que incentiva a populacao a adolar habilos que prolejam a audicao.

Esla inicialiva da ATC de Audiologia foi parlilhada nas redes sociais, para que seja incluida no relalério anual do World Hearing Day, ampliando a

consciencializacdo sobre a saude audiliva.

A audicao é essencial para a aprendizagem e para a comunicacao, lornando-se essencial cuidar da audicdo hoje de maneira a garantir uma melhor

qualidade de vida no luluro.

Publicado em: 29 Abril 2025 =| < ouwir | »

DIAS DA FISIO 2025

@diasdafisio

A Area Técnico-Cientifica de Fisioterapia abre portas 3 terceira edi¢ao dos Dias da

Fisio, na Escola Superior de Saide (E2S | P.PORTO), um evento que conta com dois
dias de partilha de conhecimentos, networking e aprendizagem colaborativa a

stud , profissionais, docentes, investigadores e educadores clinicos da area.
0 O

0 Dias da Fisio proporciona uma platalorma onde esludantes, prolissionais, docenles, invesligadores e educadores clinicos da area de Fisiolerapia

podem reunir-se para disculir 0s mais recenles avancos e pralicas na Fisiolerapia, num ambienle de interacao, networking, companheirismo e

mullidisciplinaridade, em mesas redondas, workshops e ndo s6.

Aliados ao lema "Aprendendo com o Ontem, Agindo Hoje, Translormando o Amanha”, esle evento realiza-se nos dias 16 e 17 de maio de 2025 na

Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porlo.
Programa:
Dia 16 de Maio

14:00h- Inicio

14:00h as 15:00h - Fisioterapia na Pedialria
15:00h as 16:00h- Fisioterapia Pélvica

16:00 as 16:30h - Collee Break

16:30 as 17:00- Fisiolerapia Neuro Misculo-Esquelélica

Publicado em: 24 Marco 2025 E| o) Ouvir | >

WORKSHOP EEG CLINICO: COMO INTERPRETAR E
DESCREVER EM 10 PASS0S

No passado dia 8 de margo, realizou-se na Escola Superior de Saide (E2S |
P.PORTO) o workshop “EEG Clinico: como interpretar e descrever em 10 passos”,
organizado pela Area Técnico-Cientifica de Neurofisiologia.

0 9

0 evento reuniu 139 parlicipantes e leve como objelivo sislemalizar e unilormizar a abordagem ao elelroencelalograma em conlexto clinico. O
programa abrangeu desde a origem do sinal bioelétrico cerebral alé o problema da sobreinterpretacao de achados com impaclo diagnéstico, com

foco nos mais recenles critérios inlernacionais para classilicacao e interprelacao.

0 workshop contou com o Prolessor Daniel Filipe Borges, invesligador do RISE-Health|TBIO, docente da ATC de Neurolisiologia e membro da

Neurotechnology Seclion da Internalional League Against Epilepsy, como orador. A moderacao flicou a cargo da da Prolessora Débora Pinto, do

Servico de Neurolisiologia da ULS S. Jodo e docenle da mesma ATC.

Esla sessao contou ainda com a parlicipacao assincrona do Prolessor Sandor Beniczky, neurologista e neurolisiologista clinico a trabalhar na

Dinamarca, e do Prolessor Waller van Emde Boas, que enviaram videos para conlexlualizar e enriquecer o evenlo.
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| CONPE2S

S 1 CONPE2S: NOVOS DESAFIOS NO ENSINO
SUPERIOR

0 Conselho Pedagégico da Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porto (E2S |
P.PORTO) esta a organizar o | ConPe2S: Novos Desafios no Ensino Superior, um
evento dirigido a toda a comunidade académica do Politécnico do Porto.

6 O

Os parlicipantes lerao a oportunidade de rellelir sobre os desalios aluais do Ensino Superior, promovendo discussoes sobre as mudancas nas

melodologias de ensino, as inovacoes lecnolégicas e as translormacdes sociais que impaclam a lormacao académica.

0 evenlo lem como objelivo contribuir para a adaplacao e evolucao das praticas pedagogicas, forlalecimento a qualidade educacional nas insliluicoes

de ensino superior.

Programa

9:15- Rececao aos participantes
9:30-10:00 - Sessao de Abertura
Professora Doutora Cristina Prudéncio, Presidente da E2S
Professora Doutora Paula Lopes, Vice-presidente para a Area Académica d E2S
Professora Doutora Ménica Vieira, Presidente do Conselho Pedagbgico
Ana Fonseca, Presidente da Associacio de Estudantes da E25

10:00- "0 papel da Professor no Ensino Superior: Desafios e Caminhos para a Inovacao™, Professora Doutora Flévia Vieira, Centro de Investigacao em Educacio da

Universidade do Minho
10:45- Coffee Break

11:00- Mesa Redonda: “Ensino Superior: que desafios, solucdes, rumos?”
Publicado em: 20 Marco 2025 E| o) Ouvir | >

DOCENTE DA E2S PARTICIPA NA GRANDE
REPORTAGEM SIC

A professora Mariana Reimao, docente da Area Técnico-Cientifica de Satde
Ambiental da Escola Superior de Satde (E2S | P.PORTO), participou na Grande
Reportagem da SIC Micrébios: os novos operarios nas fabricas do futuro.

0 O

A docenle da licenciatlura em Satide Ambiental e invesligadora douloranda no CIIMAR/ESS, Mariana Reimao, parlicipou na reportagem, partilhando o

seu lrabalho de invesligacao desenvolvido no dmbilo do seu douloramento.

A Grande Reporlagem, maoslra como, nos dllimos anos, os micrébios 1ém sido a peca-chave numa revolucdo na industria e na agricullura, com as
moléculas produzidas por micrébios a substiluirem componenles quimicos allamenle poluentes. Os micrébios, como operdrios microscopicos,

promelem uma nova visao das [abricas do [uluro, na base de uma economia suslenlavel.

Convidamos loda a nossa comunidade a assislir esla reporlagem, onde a professora Mariana Reimao parlilha o seu conhecimenlo e invesligacao,

com a sua inlervencao a ocorrer ao vigésimo segundo minulo.
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1l JORNADAS CIENTIFICAS DE SAUDE DA
LUSOFONIA - NOVA DATA

Il Jornadas
LusoSaude

i i A As Il Jornadas LusoSalde, inicialmente previstas para margo de 2025, acabaram

por ser adiadas para os dias 30 de junho e 1 de julho de 2025 para permitir a
participacdo de um maior nimero de interessados.

0 O

2025

A chamada para resumos esta aberta alé ao dia 30 de abril de 2025. O tema destas Il Jornadas é “Desalios Globais e Solucdes Locais no Mundo
BANI: Forlalecimento da Saide na CPLP™. Os resumos a submeler devem enquadrar-se no dmbito da invesligacdo e inovacao em saide sob esta

temalica e nas areas cienlificas e lécnicas abaixo indicadas:

Audiologia

Ciéncias Biomédicas Laboraloriais

Ciéncias Médicas

Ciéncias da Nulricao

Ciéncias da Visao

Enfermagem

Farmacia/Ciéncias Farmacéulicas

Fisiologia Clinica

Fisiolerapia

* Imagem Médica e Radiolerapia

Orloprotesia/Podologia

* Psicologia

* Sadde e Ambiente

* Sadde Oral

+ Terapia da Fala

« Terapéuticas Nao Convencionais
« Terapia Ocupacional

« Outras areas afins
Publicado em: 25 Marco 2025 =| < owir | »

PORTO PEDAGOGICAL INNOVATION CONFERENCE -
P.PIC’25

Nos dias 17 e 18 de Julho, realiza-se o P.PIC'25 - Porto Pedagogical Innovation
Conference, um evento cientifico internacional organizado pelo Centro de Inovagao
Pedagdgica do Politécnico do Porto.

0 O

0 evenlo lem como objelivo reunir estudantes, prolessores e invesligadores para parlilhar, debaler, relletir e desenvolver ideias sobre abordagens
inovadoras e emergentes na Educacdo. A conferéncia, com duracao de dois dias, conlard com palestras principais, sessoes paralelas, uma sessdo de

posters e momenlos de networking.

Este ano, o foco eslard nas compeléncias docentes, lecnologias emergenles e curriculos do fuluro, tracando caminhos para a inovacao pedagégica e
curricular. Os parlicipanles lerdao a oportunidade de descobrir as melhores lerramenlas e pralicas em inovacao pedagégica, eslabelecer contaclo

com especialistas em educacao de todo o mundo e expandir a sua rede profissional

Para mais inlormacoes sobre o evenlo, visile o websile.

Publicado em: 27 Marco 2025 =| <) ouwir | »

| CONPE2S: NOVOS DESAFIOS NO ENSINO
SUPERIOR

No passado dia 21 de marco de 2025, teve lugar o | CONPE2S: NOVOS DESAFIOS
NO ENSINO SUPERIOR, organizado pelo Conselho Pedagégico da Escola Superior
de Satde do Instituto Politécnico do Porto

(V)

0 evenlo reuniu especialistas nas dreas da educacdo, inovacao lecnolégica e psicologia, proporcionando um dia de grande enriguecimento para

prolessores e esludantes.

Duranle o evenlo, os parlicipantes puderam rellelir sobre os desalios aluais do ensino superior, promovendo discussdes acerca das mudancas nas
melodologias de ensino, das inovacdes lecnolégicas e das lranslormacdes sociais que impaclam a formacao académica. 0 objelivo foi estimular

adaplacdo e evolugao das pralicas pedagégicas, lortalecendo a qualidade educacional nas insliluicdes de ensino superior.

Além disso, os participantes liveram a oportunidade de parlilhar conhecimentos e experiéncias, com o objelivo de contribuir para um lfuluro mais

suslenlavel e inclusivo.
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RASTREIOS DE OSTEOPATIA

A Area Técnico-Cientifica de Osteopatia vai realizar rastreios gratuitos na Clinica
Pedagégica da Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto (E2S | P.PORTO).

0 O

Destinados a comunidade em geral, os rastreios serao realizados no proximo dia 7 de abril, entre as 9:00h e as 13:00h, na Clinica Pedagdgica.

Esta sess3o lem como objetivo identilicar possiveis disluncdes e reslricoes de mobilidade nos participantes , além de sensibilizd-los sobre os

benelicios da osleopalia na prevencao e lralamento de disfuncoes corporais.

Além disso, proporciona aos estudanles a oporlunidade de aplicar os seus conhecimentos em um ambiente real, enriquecendo a sua lormacao

pratica. Os eslud eslarao ac had

p por Lrés docentes da ATC.
As vagas sao limiladas e a inscricao é obrigaléria.

Publicado em: 28 Marco 2025 =| < ouwir | »

s O A O VTR FROM REAL TO VIRTUAL: SIMULATION AS AN
IN
= ESSENTIAL TOOL IN HEALTHCARE

11ST MARCH - 3:30PM

A Area Técnico-Cientifica de Terapia Ocupacional esta a organizar uma conferéncia
internacional online aliada ao tema “From Real to Virtual: Simulation as an
Essential Tool in Healthcare.

0 0

Esle encontro lem como objelivo explorar o impaclo das lecnologias de simulacao no ensino, lreino e pralica clinica, proporcionando um espaco de
networking para prolissionais, académicos e empresas do selor. Sera uma oportunidade para a troca de conhecimentos e experiéncias, bem como

para a reflexdo sobre os desalios da implementacao da simulacdo e sistemas imersivos na sade.
Destlinado a profissionais e estudanles da drea da saide, o evenlo realiza-se no dia 31 de marco, das 15:30h 3s 17h.

A participacdo é graluila e as inscricdes estdo aberlas.

Publicado em: 24 Marco 2025 El ) Ouvir | |
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TBIO FCT STUDENTSHIPS PROJECT TRAINING - 2ND
EDITION

FCT PhD Scholarship

Project Training

2" Edition

The Center for Translational Health and Medical Biotechnology Research (TBIO)
introduces a specialized training program aimed at preparing participants for the
application process for the FCT PhD scholarships 2025.

0 9O

The Translalional Heallh and Medical Biolechnology Research Center [TBIO] introduces a specialized training program lo prepare parlicipants for lhe
FCT PhD scholarships 2025 applicalion process. This course delves inlo and idenlilies the besl practices lor cralling applications for FCT PhD

scholarships, covering essential lopics such as:

1. Curriculum Vitae [CV] development, registralion on scienlilic platforms and essential content;
2. Aligning project goals with sustainable development objeclives;

3. Strucluring a viable PhD project, and lailoring projects lo lil respeclive evalualion panels.
Addilionally, the course will fosler Lhe acquisition of crucial skills for structuring a work plan and enhancing team communication.

Scheduled Lo lake place annually over a lwo-week period, Lhe course includes: 40 hours ol conlacl [lectures and supervised wriling) and 40 hours of
autonomous study/work, lotaling 84 hours ol engagement. Sessions will be provided in both Portuguesa and English. The oulcome of lhe course will
be determined alter the final evalualion, selling a clear benchmark for academic and preparatory success in the realm of TCF PhD scholarship

applications.

Enrollment is mandalory. Don "t miss your chance.
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Apéndice XVII — Aba Processos Eleitorais e Transparéncia

Anticorrupcio

E2S
APRESENTACAO
HISTORIA
ORGANIZACAO
CAMPUS
PESSOAS

DOCUMENTOS +

RECRUTAMENTO

QUALIDADE

CONTACTOS

PROCESSOS ELEITORAIS
TRANSPARENCIA E ANTICORRUPCAO

Apéndice XVIII — Conselho Geral P.PORTO e Concelho Pedagégico

= Q P.PORTO
CONSELHO GERAL P.PORTO = <our | »
Despacho de Inicio do Procedimento Eleitoral

Calendario Eleitoral para a Eleicdo do Conselho Geral 2025-2029

Compasicao da Comissao Eleitoral Alteracao

Listas Pravisdrias ADMITIDAS

1as Pravisdrias REJEITADAS
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CONSELHO PEDAGOGICO 2025/2027

Regqulamenlo Eleiloral

Calendario Eleiloral

Cadernos Eleilorais Provisorios

Cadernos Eleilorais Delinilivos

Lislas Candidalas Admilidas

Edilal Apuramenlo Resullades Provisdrios

Edilal Apuramenlo Resullados Delinilivos

Apéndice XIX — Transparéncia e Anticorrupciao P.PORTO

TRANSPARENCIA E ANTICORRUPCAQ =| @ owir | »

A Presidéncia do Politécnico do Porto e das suas Escolas (P.PORTO) pretendem, cada vez mais, assumir-se como
um agente determinante nas mudancas que urgem completar por uma governacao clara e transparente.

Mecanismo Nacional Anticorrupcao (MENAC)

0 Decreto-Lei n.° 109-E/2021, de 9 de dezembro, criou o Mecanismo Nacional Anticorrupcao IMENAC) e aprovou o Regime Geral de Prevencao da

Corrupcao [RGPC).

0 relerido RGPC, que integra o Anexo a que se relere a alinea b] do arligo 1.° do acima relerido Decrelo-Lei, veio eslabelecer uma série de
normalivos aplicaveis a servicos e pessoas colelivas da administracao direla e indirela do Eslado, que empreguem 50 ou mais lrabalhadores/as,

como é o caso do Instiluto Politécnico do Porlo [P.PORTO).
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Apéndice XX — Aba das Provas Publicas

PROVAS PUBLICAS

Provas Piblicas de Mestrado

Provas Publicas de Especialista

Apéndice XXI — Concursos Nao-Docentes / Bolsas de Investigacao

CONCURSOS NAO-DOCENTES =| < ou | >

EDITAL E25/P- 01/2025 - Gabinele de Relacdes Exlernas e Cooperacao

EDITAL EZS/P- 32/2024 - Assislenle Técnico para a Clinica Pedagogica

EDITAL E25/P-35/202/4 -Assislenle Técnico para o Servico de Geslao Académica para o Ensino Pés-graduado

EDITAL E25/P-33/2024 -Gabinele de Apoio a Educacao Clinica e Alividades na Comunidade

EDITAL E25/P-34/2024 - Gabinele de Comunicacao, Imagem e Markeling
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TBIO - Centro de Investigacao em Salde Translacional e Biotecnologia Médica

E2S/TBIOD /BIJ2025/01 [PT]
EZS/TBIO0 /BIf2025/01 [EN]

EZS/TBI0 /BioNortHeallh/BIf 2025/ 02 [PT]

EZS/TBI0 /BioNortHeallh/BIf 2025/ 02 [EN)

EZS/TBI0 /SAFEDRIVE/BI/2025/08 [PT]

E2S/TBIO /SAFEDRIVE/BI/2025/08 [EN]

Centro de Investigacao em Reabilitacao

EZS/CIR/ BioNorlHeallh/ BIf 2025/ 03

E2S/CIR/ BioNorlHeallh/ BIf 2025/ 03

EZS/CIR/ BioNorlHealth/ BIf 2025/ 05 [PT]

E2S/CIR/ BioNorlHeallh/ BIf 2025/ 05 [EN]

E25/CIR-CEMAH/UIDE/05210/2020/B1/2025/09 [PT]

E25/CIR-CEMAH/UIDE/05210/2020/B1/2025/09 [EN]

E2S/CIR-CEMAH/UIDB/05210/2020/BIPD/2025/10 |PT]

EZS/CIR-CEMAH/UIDB/05210/2020/BIPD/2025/10 [EN]

E2S/CIR /UIDB/05210/2020/BI1/2025/11 [PT]

E2S/CIR /UIDB/05210/2020/BI1/2025/11 [EN]

Apéndice XXII — Norte+ Satide

Formacoes Creditadas:

Microcredencial em Modernizac3o Tecnologica em Sadde:

> Analise Avancada de OCT e OCT-A
> Aulomacao inleligenle no lralamenlo do cancro

> Biologia e Hislologia do Sislemas Visual em Técnicas Imagioldgicas Avancadas

> Eslralégias e lerramenlas de promocao de uma alimenlacdo adequada ao longo do ciclo da vida
> Ferramenlas Digilais Aplicadas a Geslao de Produlos Quimicos em Laboralério

> Ferramenlas Digilais de Apoio a Geslao de Insliluicoes da drea da Saude

> Ferramenlas Digilais para o Ensine a Dislancia em Saude

> Introducdo 4 Biologia Compulacional em Sadde: Fundamentos e Aplicacdes
> Introducdo as Técnicas de Eslimulacao Cerebral N3o-Invasiva para Prolissionais de Sadde

> Técnicas Avancadas de Diagnoslico Toxicoldgico

> Tecnologias web 4.0 - Transicdo para o mundo prolissional em sadde

Microcredencial em Sislemas Digilais e Dados em Sadde:

> Analise de Dados em Saude ulilizando SPSS [nivel basico

> Dosimelria Compulacional em Radiolerapia
> Fundamenlos de Inleligéncia Arlilicial e Ciéncia de Dados em Sadde
> Inteligéncia Artilicial aplicada na Radiolerapia

> Inlroducaoe a Programacao em Saude

> Revisdes sislemdlicas e mela-andlise em sadde

> Sislemas de Planeamenlo Dosimélrico RaySlation
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Apéndice XXIII — Website em Inglés

= Q P.PORTO

home > community > alumai > alumai

ALUMNI =| 40w | »

The Polytechnic of Porto will always be your home.

B3 v swing  sopwpee Tanddeiin v Adbesy Oglyv Qe P v

by arpl — fast modified Nev 13, 2074 8301 PM — Htory
Over the years, several generations have left their mark and taken the mark of the Polytechnic of Porto with them, taking us all over the country and

the world.
The experience of our students will always be best passed on by those wha have lived through it and let themselves be transformed by it.

If you have been enrolled and registered for courses or cycles of study at the Polytechnic of Parto, then you belong to this great community. Here you

can find a number of tools and services that P.PORTO makes available to the alumni network to keep us connected.

The Alumni network was created with a mission: to strengthen ties between the Polytechnic of Porto and its former students, enhancing community
building and lifelang learning. Express how proud you are ta have been a student at this institution.

Welcome to the Alumni Portal of the Polytechnic of Porto.

Murnige purthiste.

COMMUNITY

B v e fue s Tacchla_»  Adisae_v St Phots ¥

by anpl — Last modilied Moy 0B, 2874 03:45 PM — Histery

Title Size  Modified State
O THESCHODL OF HEALTH PRATICAL GUIDE  1KE  NovOS, 202403:53PM  Private
O STUDENT ASSOCIATION [AEESS] THE  Now0E, 2024 U356 PM Private
O EMPLOYABILITY TKE  Mow08, 2026 04:01 PM Private
O CULIURE TKE  NovO8, 2026 04:23 P Privale
O ALumm TKE  NovD8, 2026 DR3P Privale
O | PPORTO CARD THE  Now 112026 10:12AM  Privale
O STUDENT SUPPORT OFFICE THE  Now 11,2026 10:30AM  Private
-

Recognition of foreign degrees and diplomas | TKE | Nov 14, 2024 01:32 PM  Private

1
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Apéndice XXIV — Cobertura Fotografica

Provas Publicas de Imagem Médica e Radioterapia:
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Workshops de Identifica¢do e Sinalizagdo de Risco Psicoldgico do projeto Escola Com

REDE:
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Visita da Comitiva do National Health Service:

NHS

Whybea o
Respiratory Physiologist
in England?
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Dia Mundial da Audicao:
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I CONPE2S: Novos Desafios no Ensino Superior:
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Open Campus:

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCAGAO
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Qualifica 2025:

POLITECNICO
DO PORTO

ENSINO
SUPERIOR
PUBLICO
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Sessdo de boas-vindas dos alunos do EMMaH:
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Projeto Pacto do Porto para o Clima:

N A,: IOZPERACAQ
VERMELH;
ESTA A TUA PnocUgm
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Biotech Horizons 2024:
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Visita de Natal da Mais Superior:
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Jornadas da Terapia da Fala 2024:
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Visitas FCT-CIR:
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Evento “Principles oh High-throughput Preteomics Research Course 2024:
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Tomorrow Summit 2024:

F
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Apresentagdo PoliEmpreende:
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Simpdsio de Osteopatia:

1
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[ i lf ““
= gt

[mmnw uu'l
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Apéndice XXV — Fotografia Qualifica

QUAY -
‘;@ qualifica_exponor :

® Qv "

0 ) Gostos: marymagdaleinne e outras
@ pessoas

qualifica_exponor Fecharam-se as portas da 16.2

Apéndice XXVI — Folha de analise de redes sociais EMMaH
EMMaH. Euro-Asian Master Medical Technology and Healthcare Business

EMMaH 2024 (Novembro)

Mailchimp

Email performance

€ Open rate € Clickrate € Bounce rate ‘€  Unsubscribe rate
41% 0.82% 3.7% 0.34%
607 opened 12 clicked 56 bounced 5 unsubscribad

~  Additional email details

Sucosssful daiveries 1465(9632%)  Giicks per unique opens 198%

Totsl spens 81 Toulcicks s

Last opanad WA BATAM  Last clicksd 1/6/24 11:50AM

Forwarded 0 Abusereports o
Linkedln

Escala Superior de Saiide do Politécnico do Porto

®

@ '+ Ready to transform the future of heaithcare? Applications are NOW OPEN for
the European Master in Medical Technology and Healthcare Business (EMMaH) -
an exclusive, four-country joint MSc program! ..mais

Exibir tradugio

\
lH\‘M | Applications are now open for EMMaH!
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Apéndice XXVII — E-mail Marketing de minha autoria

P.PORTO [ RN

22 FASE /| #ANOOE2S EM CIENCIAS DA
VIDA E DA SAUDE 2024/2025

K #AnoOE2S
. v Q #A:IC-EI)EZS & um curso intensivo

preparatorio destinade a estudantes

Ezs que Se QUEFEmM preparar para os
# wﬁe@sﬂi Exames Macionais de Acesso 3o
,;_..-;r\E'-'!‘-"’Ja‘sljva ensino  superior.  As  candidaturas

decorrem entre 04 & 15 de novembro.

0 Ana 0 em Cléncias da Vida 8 da $a0de xjuda esiudanies na preparacio das provis de ingresso pars
o Concurso Nacional de Aoesso ap Ensing Superior. A frequéneia deste curso nio garante a enirsds no
Ensing Superior, mas & uma ajuda preciosa para os vossas estudanies se prepararem pars os Exames

Haclonale

A= auls tém inicio no pragimo ano lelive & Fao freguentar as discipines de Biologia @ Gealogia,
Matemadlica A, Fisica & Quimica e Inglés Técnico. A melhor parie? Terdo a possibilidade de viver o
ambiznte do Ensing Superior & escober vma unidede curicular opistiva do 17 ano de algumas das

nosses ioencaluras.

A quam se gesting?

= Estudanies que sejam lildares de um curso de Ensine Secundério ou de habilitacio legalmene

equivakenie:

= Estudanies gue eslejam a freguentar o 12° ano e predendemn wma mehor preparagda paa os
EXRATES Naconais de aoews;
®  Eswdanies que residam permanente emo lerrildrio nacional ou disponham de aulorizagao de

residéncia valida

Conhecem alunos que precizem deste impulso para atingir oz seus
objetivos?

Apresentem-lhes o Ano Zero da E25
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Microcredenciagéo destinada aos alunos do
Ensino Secundario

MARORFOFR A

Literacia sobre aplicagoes
médicas do material
radioativo

TiCroCred cande IECTS

CLWESN

Ira decorrer na Escola Superior de Sailide do Politécnico do Porto (E25 |
P.PORTO). uma formagdo em Literacia sobre Aplicagies Médicas do Material
Radioativo, destinada aos estudantes de ensino secundario, ou do ensino
superior, até aos 23 anos.

Esta formagio, no dmbito das dress técnico-cientificas de Medicing Muclear e
Cigncias Sociais & Humanas, tem como objstive capacitar as participantes para
umz compreenzdo gersl das aplicagdes meédicas do materizl radioativo,
promaovenda conhecimentos sobre os principios da sua utilizagio.

Os inscritos nests Microcredenciacdo wdo ainda desenwolver competéncias
aplicadas em literacia na sadde e aprimorar habilidades de comunicagdo na area
da salde.

Conhecem alunos com coragem para enfrentar este desafio?

Apresentem-lhes este curso

View @mai in browsar
Esooda Supirior Sadcts do Poltdonicn 4o Porn - Rua Dr. Anlonio Bemanding Do Almaida 400 - Poro 4200-072 - Portugal

LpdaRe pour prefrences O unsubscrbe
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Wiew this email in your browser

Encontro Anual de Monitores de Estagio
em Terapia Ocupacional - 2025

A Escola Superior de Salde do Politécnico do Porto tem o prazer de anunciar a
realizagde do 1.° Encontro Anual de Monitores de Estiagic em Terapia
Oeupacional, 2 decorrer ne dia 24 de janeiro de 2025, nas suas instalagdes.

Este encontro visa consolidar a colaboragdo entre os profissionais envolvides na
educagdo clinica em Terapia Ocupacional, promovende um espago de refiexdo e
partilha com os seguintes objetivos principais:

* Analisar o funcionaments da educagdo olinica em Terapia Oeupacional;

* Debater praticas & projetos desenvolvidos em diversas areas de atuacdo.

O programa do evento inclui momentas dedicados & troca de experiéncias,
apresentagdo de evidénciss cientificas e discuss3o de projetos, contribuindo para o
enriqueciments das priticas profissionais.

Programa Geral

= 9h30 - Sessdo de aberiura;

+ 10h00 - Balango geral sobre o funcionamento da educacdo
clinica no ano letivo transato;

+ 10h45 - Apresentacdo de prejetes e partilha de vivéncias de
terapeutas ocupacionais (monitores de estagio);

= 12h30 - Pausa para almoco,

+ 14h00 - Evidéncia em Terapia Ocupacional (investigacdo
realizada na E25);

= 15h30 - Projetos de estagio elaborados em educagdo clinica;

« 17h00 - Sessdo de reconhecimento de mérito no dmbito da
monitorizacdo de estagio;

* 17h30 - Sessdo de encerramento.

1o ENCONTRO ANUAL DE MONITORES DE
ESTAGIO EM TERAPIA OCUPACIONAL

Apéndice XXVIII — Métricas e resultados do E-mail Marketing do
EMMaH

Email performance

25+ Excludes Apple MPP

€ Openrate € Clickrate ‘€ Bouncerate € Unsubsoribe rate

47.4% 0.63% 3.0% 0.55%

G000 openead B clicked 39 bounced T unsubscribed
Additional emall detalls -~
Deliveries 1,267 (97.0%) Clicks per unigue opens 13%
Total opens 843 Total clicks n
Lzt apsned May 10, 2023 6:07 pm Lzez clicksd Dec 17, 2024 5:23 pm
Forwarded s} Abuss reports ]
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Apéndice XXIX — Trabalhos realizados para o GAECAC

Microcredencial em Modernizagao Tecnoldgica em Satide

Automacao inteligente no
tratamento do cancro

microcredenciacao de 2 ECTS

Em parceria com:

mformaﬁun )" ABGT

Microcredencial realizada ne dmbito da iniciativa Impulso Mais Digital
[ Reforma e Modermizagao da Medicinag NORTE+ Satide do Plano de
Recuperacao e Resiligncia (PRR)

REPUBL[CA Financiado pela
QPRR_ @2 o, [ e

ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE

ICurso de atualizagio em hiologia e histologia do sistema auditivo e vestibular e sua
aplicacao a tecnologia clinica

Aula n.2:1-Manha
Data: 05/12/2025

Adriana Sofia Carvalho Oliveira
Alexandra Benedito Fonseca

Alice Maria Oliveira Gomes

Ana Beatriz Santos Gongalves Alves Castro
Ana Isabel Teixeira

Ana Martha Menéres Rodrigues

Ana Martins

Ana Moreira da Silva

Ana Sofia Martins

Antdnio Vasco Antunes Neves de Oliveira
Barbara Alves

Beatriz Fonseca Christ

Carlos Miguel Da Rocha Moreira

David Botelho Silva

Gabriela Ferreira Leal

Giovanna Barbosa Dias

Heélder Ricardo Carvalho Leite

Janine Vanessa Domingues Soares

Lara Simdes Coutinho da Silva Pinho
Leticia Fabiana Pereira da Costa
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oF Rt -

12, PORTO

£
SUPERIOR
DE SA0DE
POLTECHICD
DO PORTD

CERTIFICADS DE PARTICIPACAD
Basic Lal Skills for Research on Translational Health and Medical Biotechnaology

Certfica-2e que sNOMEx com o nimero ce ldentificagie ND. CC, frequestou com
aproveiismentn a agéo de formagés “Basic Lab Skills for Research on Translafionsl Health and
Miedical Bistechnolagy”, a qual contabilizeu um total de B4 horas e 3 ECTS, lends obtido &
clessificacdo final de NOTA valorss (sscala §-20).

A formage decorreu nos dies 0, 07, 08, 09, 10 ¢ 17 de maio de 2024

Parta, 17 de maio de 2024

A Unidade te Fomardo Bdsica @ Avangada do TBIO,

Apéndice XXX — Relatorio de Gestiao e Contas 2024

P.PORTO -

RELATORIO DE

2024
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Apéndice XXXI — Instastory realizado para o GAQ

I Conta-nos tudo!

B Spill the Tea!

- 1 & e T

O que é que a E2S representa para ti?

What does E2S mean to you?
. -

PR O que mais adoras? onde podemos
0 melhorar?

L What do you love? Anything we could

do better?

r
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Anexo I — Organograma da E2S

Conselho Técnico-Cientifico  Conselh

Presidente
L3
. _O; .
®  Vice-Presidentes
° ®  Administrador
Conselho Ct
® ¢ ® L] L] ® ®
Areas. Coordenagbes Centros Comiss3opara  Cinica Pedagégica  Gabinete de Assessorias
Técnico-Cientificas de Curso. del&D
et e a2
Comtondans o ATCr 0 G
(7

™ > ol 1A

Apoio A Gestio Académicos, Alumni Investigacio, Tecnologias Recursos Humanos, Planeamento, Avaliagio
e Atividades na Comunidade o
. ° ® Gabinete de Relages Extemas @ Servica Econdmico-Financeso ® Gabinete de Avaliagio
& Expediente para o Ensino Pré-Graduado € Cooperagio € Qualidade
Gt o Apo s Edcacie Gablat e Comuricacin
Chkcao At a o g eahaig
Secretariado do CTC, i o A ertficagin .
® sunn Gl e ® Servico de Aprovisionamenta @ Servicos Técnicos
® Senvico de Documentacao e Informagao & Gestao do Patriménio Especializatos
[e— Supuna
® Servico de Gestao Académica ® Centro de Informtica oBnpiia o Saide Ccsgadend
@ Gabinete de Assessoria ‘para o Ensino Pos-Graduado
AGestao ® Servico de Recursos Humanos b i
[TOSRI—
[OR—

® Gabinete Juridico

@ Secretariado da
Clinica Pedagbgica e GAE

Gt w3
Comicio o Mg Evames:

Anexo II — Parecer RGPD sobre o questionario

P.PORT(

PPORTO-P5-GCD-PD-1-01.v00

PARECER

Identificagdo do

Fundamentacdo

Ndmero: 2025/21

Objeto: Andlise de conformidade de questiondrio
Elaboracao: Jorge Pinto Leite

Fungao- DPO P PORTO

Data de conclusao: 25-02-2025

LConclusao: Favoravel com recomendagao

Diogo Campos, mestrando em Assessoria em Comunicagao Digital no Instituto Superior de
Contabilidade e Administracao do Porto (ISCAP), solicitou parecer a luz do Regulamento Geral
sobre Protegao de Dados, UE 2016/679 de 27 de abril de 2016 do Parlamento Europeu e do
Conselho, doravante RGPD, de um questiondrio inserido na sua dissertagao, 0 pedido
encontra-se no Anexo | e o formuldrio no Anexo Il.
0 questiondrio identifica a finalidade (Art.2 5.9) e licitude (Art.? 6.2), explicada num fraseado claro e
de fcil interpretacdo (Art.? 7.9 n.2 2), identificando ainda o responsével pelo tratamento (RT) e
uma forma de contacto. Praticamente todas as klommdes a ptestar ao titular expressas no
Art.214,9do RGPD estao p: na inicio do i oqueé om agrado.
A granularidade das queslﬂes ndo potencia a identificacao duela ou mdlvela (cf. Art.2 4.2 n.21) pelo
que nao se aplicao RGPD.
Contudo, 0 RT informou que a recnha serd em formato digital com a plataforma Google Forms.
Com estep iondrio ndo solicitar dados pessoais, recomendo que:
1 Sepa adltnnaﬂaalnronnacén inicial o prazo de destino a dar aos dados
findo esse prazo;
2. Sejaassegurado que ndo é necessdria a autenticagao no Google Forms para o
| preenchimento (caso contrario, perdera a anonimizagao).
Face ao exposto, o parecer é favoravel com as rec 0es acima

Assinado por: Jorge Manuel Canedhas Pinto Leite
Data: 2025.02.25 17:12:3440000

E CHAVE MOVEL
LN

Jorge Pinto Leite
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Anexo III — Manual de regras basicas de utilizacio de marca P.PORTO

LOGOTIPO/ MARCA

Péra uma comuricacho eficay,

P.PORTO
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