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Resumo

Face aos elevados consumos de energia, falar sobre eficiéncia energética é cada vez mais
importante. Mas sera que docentes e alunos, ainda que do ensino secundario, sabem o que
significa eficiéncia energética? E o que se entende por energia? As causas das alteracdes
climaticas e como se pode contribuir para a eficiéncia energética na comunidade escolar?
O estudo em causa procura dar resposta, através da experiéncia na materializacdo de dois
anos de um projeto educativo, a0 modo como se pode transmitir as tematicas referidas,
divulgar, comunicar e aplicar as boas praticas no &mbito da eficiéncia energética inerente

ao contexto educativo.

A presente dissertacdo, com base no referido estudo, sobre a eficiéncia energética nas
escolas, tem como principal objetivo analisar e esclarecer os conceitos de eficiéncia

energética segundo as orientagdes nacionais e europeias estabelecidas.

Este estudo foca-se na alteracao de habitos de consumo, no que ao consumo de energia diz
respeito, em ambiente escolar. Tendo como objetivo uma utilizacdo racional da energia
elétrica, consequente reducdo da respetiva fatura e consciencializacdo da sua necessidade
global.

O desenvolvimento do projeto assenta num principio base: a significancia da acao
fundamentada por uma informacéo credivel e rigorosa. A pedagogia aplicada ao projeto
procura refletir a necessidade do ato de informar para atuar. Uma acdo de mobilizagéo,
baseada na atuagédo coletiva dos alunos (organizados em equipas), orientados pelos seus
docentes para cumprir uma serie de missdes, com abrangéncia dentro e fora da escola.

Uma ac¢do baseada no que se chama de pedagogia da responsabilidade. (Young, 2009).

O projeto YEL-Young Energy Leaders, que esteve na base deste relatorio, teve como
promotor a RNAE, rede nacional de agéncias de energia, contando assim com a

participacdo e acompanhamento das mesmas.

O YEL, implementou, monitorizou, divulgou e avaliou um projetos educativo, resultado de
um trabalho coletivo coordenado por uma equipa técnica multidisciplinar e com diferentes

experiéncias no contexto do sistema educativo e formativo.



O Projeto, com objetivo de promover a sensibilizacdo nas tematicas Eficiéncia Energética
e AlteracBes Climaticas, foi destinado aos alunos do ensino secundario, das escolas do

territério nacional.
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energéticos; Escola; Alteracbes climaticas; Pegada ecologica.



Abstract

Given the high energy consumption, talk about energy efficiency is increasingly important.
But is that teachers and students, even in high school, know what it means energy
efficiency? And what is meant by power? The causes of climate change and how it can
contribute to energy efficiency in the school community? The study in question seeks to
address, through experience in the materialization of two years of an educational project,
the way it can transmit these issues, disseminate, communicate and apply the best practices
in energy efficiency inherent in the educational context.

This dissertation, based on the study about energy efficiency in schools, aims to analyze
and clarify the concepts of energy efficiency in accordance with national and European

guidelines established.

This study focuses on the change in consumption habits, as energy consumption is
concerned, in the school environment. Aiming rational use of energy, thus reducing the

respective invoice and awareness of their overall need.

The development project is based on a basic principle: the significance of the action
supported by a credible and accurate information. The pedagogy applied to the project
seeks to reflect the need to inform or report to act. An action of mobilization, based on the
collective performance of the students (organized in teams), guided by their teachers to
meet a series of missions, with coverage inside and outside the school. An action based on
what is called the pedagogic responsibility (Young, 2009).

The YEL-Young Energy Leaders project, which was the basis of this report was promoted

by RNAE, network energy agencies, thus counting with their participation and monitoring.

The YEL, implemented, monitored, reported and evaluated an educational project, the
result of a collective work coordinated by a multidisciplinary technical team and with

different experiences in the context of the education and training system.

The project in order to promote awareness in the thematic Energy Efficiency and Climate

Change, was aimed to high school students, involving high schools all over the country.
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1. Introducao

O capitulo em questdo abordard conceitos tedricos inerentes as tematicas energia,
sustentabilidade, eficiéncia energética, alteracdes climaticas, bem como, faré referéncia a

politica energética na Unido Europeia e em particular no plano nacional.

Partindo do “estado da arte” procura-se igualmente no ponto 1.2, identificar as

necessidades, no que as tematicas dizem respeito, das escolas e do publico-alvo.

1.1. Desenvolvimento tedrico e concetual

A temética energia é atualmente um dos mais recorrentes e preocupantes assuntos da
atualidade, assumindo um registo bastante complexo, diversificado em tipologia de
abordagem e analise interpretativa, abarcando assim iniimeros conceitos. E fundamental e
premente, otimizar a gestdo e o consumo de energia segundo planos e perspetivas
sustentaveis ao nivel ambiental, econémico e social, que potencie a gestdo de recursos, a
preservacdo e conservacdo da biodiversidade do planeta Terra. A sustentabilidade
ambiciona deste modo, um mundo ambientalmente equilibrado com um desenvolvimento
econémico, que corresponda as necessidades basicas do ser humano e de todos 0s seres

VIVOsS.

O paradigma do elevado consumo de energia proporcionou e proporciona a exploragédo de
um conceito, eficiéncia energética, que procura determinar respostas, justificar a pratica de
novas metas resultantes da tomada de consciéncia e da sua materializacdo em novas

atitudes e comportamentos. A eficiéncia energética, relaciona-se assim, com uma



utilizacdo racional do consumo de energia. Dito de outra forma “este conceito baseia-se na
implementacdo de estratégias e medidas para combater o desperdicio de energia ao longo
de todo o processo de transformacéo, que vai desde a aquisi¢do de recursos energéticos
até a utilizacdo de energia, acompanhando todo o0 seu processo de producdo e
distribuicdo” (Rodrigues, 2011).

De uma forma “simplista” poder-se-a definir eficiéncia energética, como a utilizacdo da
energia de uma forma mais racional, poupando na fatura energética e contribuindo para

uma gestdo ambientalmente responsavel do recurso.

Deste modo, a eficiéncia energética representa uma base estrutural de entendimento e
responsabilizacdo de uma postura ética e civica consciente, em prol de uma perspetiva
sustentada dos recursos, especificamente a energia e da necessidade de intervir nas
questdes comportamentais. Segundo Jodo Sousa (Presidente do Colégio de Engenharia
Mecénica da Ordem dos Engenheiros Técnicos), no artigo de opinido, “ O paradigma da
eficiéncia energética dos edificios, 2012” (Sousa, 2012), vive-se numa era marcada pela
aceleracdo do aquecimento global e pelo declinio econdmico, social e ambiental, sendo a

eficiéncia energética um vetor estratégico para a sustentabilidade. (ver Figura 1)

Incluséo

/Desenvolvimento SrEEl \Desenvolvimento|
\ Social | e |  Econdémico |
\ Desenvolvimento / \

.o\ Sustentavel
PN .
LI o
> & AN @,%
[ e %,
[ &
[ & %
i — |
Preservacdoe

*._Conservacéo Ambiental

Figura 1 — Pilares do desenvolvimento sustentavel

Mundialmente e em especial na Comunidade Europeia firma-se uma politica de gestdo,

que procura o envolvimento e uma crescente preocupacdo e significancia no ambito das



tematicas, eficiéncia energética e sustentabilidade ambiental, sendo considerados vetores

preponderantes para a preservacdo ambiental.

“...Esta concegdo comega a questionar o estilo de desenvolvimento atual, quando se
constata que este é ecologicamente predatério na utilizacdo dos recursos naturais,
socialmente perverso com geracdo de pobreza e extrema desigualdade social,
politicamente injusto com concentragdo e abuso de poder, culturalmente alienado em
relacdo aos seus proprios valores e eticamente censurdvel no respeito aos direitos

humanos e aos das demais espécies...”” (catalisa.org, s.d.).

Segundo a Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentavel (ENDS), a
sustentabilidade pressupde “...a Harmonia entre a Economia, a Sociedade e a Natureza,
respeitando a biodiversidade e os recursos naturais, de solidariedade entre geracdes e de
coresponsabilizacdo e solidariedade entre paises. Cada vez mais sdo incluidos neste
conceito varios outros pilares, a Cultura, traduzindo o seu papel determinante na nossa
qualidade de vida; Politica, traduzindo a evolugdo da democracia, construcdo de espacos
publicos comunitarios e descentralizagdo da gestdo de recursos e decisdo politica;
Espacial, equilibrio entre o rural e o urbano, migracdes, adocao de praticas agricolas
mais inteligentes e ndo agressivas a salde e ao ambiente, gestdo sustentada das florestas e
industrializacdo descentralizada; Ecoldgico, referente ao uso dos recursos naturais que
minimize a reducdo dos residuos toxicos e da poluigdo, potencie a reciclagem de materiais
e energia, assuma a conservacgao e a pratica de tecnologias limpas e de maior eficiéncia e
regras para uma adequada protecdo ambiental” (Resolu¢do do Conselho de Ministros n.°
109/2007, 2007)

A sustentabilidade afirma assim o equilibrio entre a economia, a ecologia, a igualdade

social e a vivéncia cultural, sendo a todas atribuido um “peso” equitativo de significancia.

A energia é possivelmente o maior desafio que a Unido Europeia (UE) terd de enfrentar
nas proximas décadas, com especial destaque para a diminuicdo das emissdes de CO2 para
a atmosfera, O consumo de energia utilizando fontes ndo renovaveis, contribui em larga
escala para o aumento das referidas emissdes, uma catdstrofe ambiental com implicagdes

diretas nos pilares referéncia da sustentabilidade referidos.

As alteracbes climaticas associa-se 0 aumento da concentracdo dos gases com efeito de

estufa. Reduzir emissdes significa considerar a primeira linha de combate as alteracdes



climaticas e seu inerente risco oriundo das suas consequéncias. Contudo, o problema das
emissdes de CO2 é amplo e complexo, e exige a integracdo das diferentes acdes, locais,

individuais ou coletivas (ver Figura 2).

Existe um consumo elevado de
energia, € necessario otimiza-lo

Satisfazer as necessidades das
geraghes atuais, sem consumo de energia
comprometer as geracoes futuras

Estratégias na redugdo do

Figura 2 — Fatores de Otimizacéo

“Todos os dias séo emitidos milhdes de toneladas de gases para a atmosfera — dos quais se
notabiliza 0 CO2 — como resultado dos processos naturais ou das agdes humanas. As
fontes humanas mais significativas sdo a combustdo dos combustiveis fosseis, atividade
cujo desenvolvimento intensivo conduziu a um aumento substancial da concentracdo de
CO2 na atmosfera (tendo como referéncia a era pré-industrial) paralelamente ao aumento
de outros gases com efeito de estufa (GEE)” (AdEPorto, 2015)

A nivel mundial, a Organizacdo das Nagfes Unidas (ONU) interveio no sentido de
proporcionar o didlogo entre todos os paises que aceitaram o desafio de controlar as
emissfes de COz, reunidos na Convengdo Quadro das Nagdes Unidas sobre Alteragdes
Climéticas e, posteriormente, na negociacao e assinatura do Protocolo de Quioto, em que a
generalidade das Nacdes, entre paises ‘desenvolvidos’ e em ‘vias de desenvolvimento’,
acordou uma reducao de 5%, relativamente aos valores de 1990, das emissdes de GEE, até
2012. A Comissdo Europeia estabeleceu “...em menos 20%, e eventualmente, menos 30%
do que 1990 para 2020, investindo na eficiéncia e da diversificacdo energética.
Considerando o enquadramento macro relativamente a Unido Europeia e a estratégia
definida para o horizonte temporal até 2020, todos os estados membros deverdo contribuir

para uma economia mais sustentavel, inteligente e inclusiva...” (Comissdo Europeia, 2014)



Em 2008, a Comissao Europeia reforcou a necessidade do apoio na legislagéo relativa a
eficiéncia energética dos edificios e dos equipamentos consumidores de energia, bem como
apelou para a importancia assumida pelos certificados de desempenho energético e 0s
relatorios de inspegdo dos sistemas de climatizacéo, o que veio a afirmar-se com a Revisao

da_Energy Performance of Buildings Directive (EPBD), em Maio de 2010.

Numa perspetiva de autor, a UE devia planear as infraestruturas mais urgentes, dar
prioridade a investimentos capazes de potenciar novas ferramentas que combinem fundos
publicos e privados e terminar com as barreiras a construcao rapida das mesmas A falta de
infraestruturas representa a razdo pela qual as fontes de energias renovaveis, como a edlica
ou a solar, ndo conseguem ainda competir com as fontes convencionais de energia.
Substanciando a premissa, "O desafio energético € um dos maiores testes que a Europa
tem de enfrentar” (Oettinger, 2010).

O Parlamento e o Conselho Europeu concluiram, em junho de 2012, um acordo provisério
relativamente a futura Diretiva para a Eficiéncia Energética, “Energy Performance of
Buildings Directive” (EPBD) (2010/31/CE). O novo contexto exige que 0s estados
membros definam para si proprios objetivos indicadores nacionais e apresentem um plano
nacional de acdo para a eficiéncia energética, a cada trés anos (2014, 2017 e 2020). A
COP-21 (Conferéncia do Clima da ONU) realizada em Paris, envolveu quase todos 0s
paises do mundo, num esforco conjunto para a reducdo das emissGes de carbono e
mitigacdo e controlo dos efeitos das emissdes de gases do efeito estufa. Os 195 paises
membros da Convencdo do Clima da ONU e a Unido Europeia ratificaram o documento,
obrigando deste modo a que todas as nacGes e ndo apenas 0s paises desenvolvidos, a
manter o aquecimento global "...muito abaixo de 2°C". Caso o acordo ndo seja cumprido,
alguns cientistas afirmam que o planeta Terra sofrera efeitos devastadores, destacando-se a
falta de 4gua potével e recursos alimentares, a elevagdo do nivel de agua do mar, eventos
climaticos extremos, tais como as secas, tempestades, ciclones, tufbes, enchentes, entre

outros.

A Diretiva n.° 2006/32/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de abril de 2006,
relativa a eficiéncia na utilizacdo final de energia e aos servicos energéticos, determinou
que os Estados Membros adotassem, e procurassem atingir, até 2016, um objetivo global
nacional indicativo de economia de energia de 9% através da promocdo de servigos

energéticos e da adocdo de outras medidas de melhoria da eficiéncia energética. Neste



ambito, os Estados Membros comprometeram-se ainda a, até 2020, reduzir as emissdes de
gases com efeitos de estufa em 20%, aumentar em igual percentagem a proporcdo de
fontes de energia renovaveis no cabaz energético da Unido Europeia (UE) e alcancar a
meta de 20% estabelecida para a eficiéncia energética. A estreita ligacdo entre os objetivos
clima e energia expressa no pacote energia-clima de 2020 foi reafirmada e reforcada com
0s novos objetivos clima e energia aprovados pelos Chefes de Estado e de Governo da
Unido Europeia para 2030, acrescentando as trés referidas metas uma quarta meta relativa
a interligacbes. A articulagdo entre os objetivos de politica climéatica e de politica
energética foi, assim, um elemento fundamental na implementacéo da referida Diretiva n.°
2006/32/CE (PNAEE, 2015).

Uma das medidas mais importantes previstas acontecer para que se mantenha o
aquecimento global abaixo dos 2°C, centra-se na reabilitagdo massiva do parque edificado
existente, reconhecendo o setor dos edificios como aquele que, juntamente com o dos
transportes, representa um maior potencial de poupanca. O mesmo ja tinha sido sublinhado
pelo Comissario Europeu durante uma reunido informal com os ministros europeus da
pasta da Energia a 7 de setembro, ao anunciar que "os edificios vdo ter um papel
importante no novo Plano™. De acordo com a European Builders Confederation (EBC), a
pressdo combinada para a eficiéncia energética podera criar novos empregos em pequenas
e médias empresas. "Metas obrigatdrias para a renovacédo sdo o melhor caminho, mas se
ndo for possivel, devemos continuar a ter metas indicativas", afirmou ao EuroActiv o

Secretério-Geral da EBC, Riccardo Viaggi.

A versdo provisoria do novo Plano de Acdo para a Eficiéncia Energética da UE - "Energia
2020" alerta para o facto de que no ambito da eficiéncia energética, apesar de todos os
argumentos financeiros serem a favor, a UE prepara-se para conseguir reduzir apenas 10%
do seu consumo energético em 2020, ou seja, metade daquilo que estava previamente
estabelecido nas metas europeias, referiu 0 Comissario Europeu para a Energia, Gunther
Oettinger em 19 de Outubro 2010 (Oettinger 2010).

Um estudo solicitado conjuntamente pela “European Climate Foundation” (ECF) e pela
“Regulatory Assistance Project” (RAP) revelou que a Europa precisa de triplicar o impacte
das suas politicas no ambito da eficiéncia energética para conseguir atingir as metas
20/20/20 a que se prop6s. "Energy Savings 2020" é o nome do documento da autoria das

instituicbes Ecofys e Fraunhofer ISI e que confirma a existéncia de potencial capaz de



alcancar a reducéo de 20% do consumo energético em 2020, diminuindo em 78 bilides de
euros anuais a fatura energeética dos consumidores e empresas europeias, 0 que equivale a
uma média de 380 euros de poupanca por lar em 2020. De acordo com o estudo, a atual
politica europeia esta apenas a aproveitar um ter¢o do potencial de medidas rentaveis de
poupanca. Para contornar essa situacao, sugere-se a introdu¢do de uma meta de reducdo do
consumo energético obrigatdria, no sentido de dotar as politicas e programas energéticos
de uma maior estrutura e coeréncia, que va desde o nivel europeu ao local (Ecofys and
Fraunhofer 1SI , 2010)

A definicdo de uma nova Estratégia para a Eficiéncia Energética tem por objetivo tornar a
eficiéncia energética numa prioridade da politica energética, tendo em conta, por um lado,
que, até a data, Portugal ndo possui recursos fésseis enddgenos, nem volume suficiente de
compras de energia priméria para influenciar precos de mercado (price taker) e, por outro,
que os incrementos na eficiéncia energética promovem a protecdo ambiental e a seguranca

energética com uma relacao custo -beneficio favoravel (PNAEE, 2015).

A nivel Nacional, as questdes da estratégia Europa 2020 foram transpostas para o Plano
Nacional de Reformas 2020, que integra a elaboracdo de diversos instrumentos e
ferramentas de apoio que garantirdo o cumprimento das obriga¢des face a Unido Europeia,
ao Protocolo de Quioto da Convencdo Quadro das Nacdes Unidas sobre Alteracdes
Climaticas e as negociacdes em curso sobre o regime climatico pds-2012. Nomeadamente
0 Roteiro Nacional de Baixo Carbono 2020 (RNBC 2020), que define as politicas a
prosseguir e as metas nacionais a atingir em termos de controlo de emissdes de gases com
efeito de estufa (GEE), o Programa Nacional para as Alteracdes Climaticas (PNAC 2020)
para o periodo 2013-2020 que identifica as politicas, medidas e instrumentos a adotar,

responsabilidades setoriais, o financiamento e 0 mecanismo de monitorizagéo e controlo.

Deste modo, a maioria das preocupagdes que justificaram a aprovacdo da Diretiva n.°
2012/27/UE ja se encontram consagradas na legislacdo nacional, em particular no que
respeita ao Plano Nacional de Acdo para a Eficiéncia Energética para o periodo 2013 -2016
(Estratégia para a Eficiéncia Energética — PNAEE 2016), aprovado pela Resolucdo do
Conselho de Ministros n.° 20/2013, de 10 de abril, projetando novas a¢Oes e metas para
2016 no sentido de dar resposta as preocupacOes relativas a reducdo de energia primaria

para o horizonte de 2020.



Assim sendo, 0 PNAEE 2016 passou a abranger seis areas especificas (incluindo as areas
integradas no PNAEE 2008): Transportes, Residencial e Servigos, Industria, Estado,
Comportamentos e Agricultura. Estas areas incluem um total de 10 (dez) programas que
integram um leque de medidas de melhoria da eficiéncia energética orientadas para a
procura energética e que, de uma forma quantificavel e monitorizavel, visam alcancar os
objetivos propostos, entre outros, aumentar a eficiéncia energética da economia e
contribuir para o aumento da competitividade da economia, através da reducdo dos
consumos e custos associados ao funcionamento das empresas e edificios publicos. A
estimativa da poupanca induzida pelo PNAEE até 2016 é de 1501 ktep (em energia final),
correspondente a uma reducdo doconsumo energético de aproximadamente 8,2%
relativamente a média do consumo verificada no periodo entre 2001 e 2005, o que se
aproxima da meta indicativa definida pela Unido Europeia de 9% de poupanca de
energia até 2016. O estabelecimento do horizonte temporal de 2020 para efeitos de
acompanhamento e monitorizacdo do impacte estimado no consumo de energia primaria
permite perspetivar antecipadamente o cumprimento das novas metas assumidas pela UE,
de reducdo de 20% dos consumos de energia primaria até 2020, bem como o objetivo
geral assumido pelo Governo de reducdo no consumo de energia priméaria de 25% e o
objetivo especifico para a Administracdo Publica de reducédo de 30% (PNAEE, 2015).

Tabela 1 - Contribuicéo, por programa, de energia primdria poupada (tep) até 2013 para as metas de
2016 e 2020

Meta 2016 (tep)
Agﬂcunura‘ Meta 2020 (tep)
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Transportes. ‘
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Sintese global dos impactos do PNAEE 2016 - Poupanga Energia Primdria (tep), in Resolugdo do Conselho de Ministros n.? 20/2013 de abril de 2013

O aumento da relevancia nestas areas resulta das tendéncias de mercado, do maior

conhecimento e sensibilidade de todos os consumidores na tomada de decisdes, das



consequéncias e impactes negativos resultantes da acao antropica e das pressdes existentes

Nno que concerne ao usufruto dos recursos energéticos.

Deste modo, emergem diversas iniciativas e incentivos econdémicos, no ambito da
definicdo de estratégias e politicas publicas, ao nivel da Comunidade Europeia e Nacional
nos dominios da energia e sustentabilidade ambiental, que podem motivar e potenciar, a
longo prazo, o desenvolvimento de novos produtos ou servigos, proporcionando a abertura
a novas oportunidades de negdécio, e que, por outro lado, podem contribuir para o
aparecimento de constrangimentos que obrigam e exigem a reestruturacdo dos
intervenientes. Neste contexto, 0 mercado global exige que os bens e servigos produzidos
assumam um impacte ambiental reduzido e que se verifigue um menor consumo de
energia, reduzindo a dependéncia das fontes ndo renovaveis e a responsabilizacdo pelo

destino dos desperdicios.

Este enquadramento pressiona os estados membros no sentido de adequar 0S processos
produtivos com um melhor desempenho energético e ambiental para o desenvolvimento de
produtos mais competitivos e otimizar os cumprimentos das normas e metas de referéncia

na eficiéncia energética e protecdo ambiental.

Neste contexto o PNAEE 2016 é essencialmente executado através de medidas regulatérias
(e.g. imposicdo de penalizacdes sobre equipamentos ineficientes, requisitos minimos de
classe de desempenho energético, obrigatoriedade de etiquetagem energética,
obrigatoriedade de realizacdo de auditorias energéticas), mecanismos de diferenciacdo
fiscal (e.g. discriminagdo positiva em sede de IUC, ISV e ISP) e apoios financeiros
provenientes de fundos que disponibilizem verbas para programas de eficiéncia energética
(PNAEE, 2015).

O Governo Portugués, atualmente, tem como apoio financeiro, o0 Acordo de Parceria 2020
em que estdo expressas as prioridades de financiamento dos fundos estruturais europeus
destinados ao periodo 2014-2020. Estes fundos comunitarios sdo um instrumento
“essencial para incentivar e transformar o crescimento da economia, que deve ter nos
bens e servigos transacionaveis, ou seja, nas exportacdes o seu principal motor para

combater o desemprego e a excluséo social de forma duradoura” (Portugal 2020, 2014).

e O programa Portugal 2020 organiza-se em torno de trés eixos tematicos principais, sdo

eles a “competitividade e internacionaliza¢do”, o “capital humano e a inclusao social e



emprego” e ainda a “‘sustentabilidade e eficiéncia no uso dos recursos”. (Portugal
2020).

FEE - Fundo de Eficiéncia Energética, criado pelo Decreto -Lei n.° 50/2010, de 20 de
maio, e regulamentado pela Portaria n.° 26/2011, de 10 de janeiro, destinado a apoiar

especificamente as medidas do PNAEE;

PPEC - Plano de Promocdo da Eficiéncia no Consumo de Energia Elétrica, promovido
pela Entidade Reguladora dos Servigos Energéticos (ERSE) no quadro do PNAC;

e FPC - Fundo Portugués de Carbono (FPC), criado pelo Decreto -Lei n.° 71/2006, de 24
de marco, destinado a apoiar, entre outros, projetos que conduzam a reducdo de
emissdes de gases com efeito de estufa;

e Qutros instrumentos financeiros comunitarios.

“Portugal, produz apenas uma pequena parte da energia que consome, toda a restante
energia consumida é importada. Apresenta uma forte dependéncia energética do exterior,
das maiores da UE. Nao explorando quaisquer recursos energéticos fésseis no seu
territério desde 1995, (quando deixou de extrair carvdo), a sua prépria producdo de
energia assenta exclusivamente no aproveitamento dos recursos renovaveis, como sendo a
agua, o vento, a biomassa e outros em menor escala. Esta situacdo assume consequéncias
diretas na economia, uma vez que o custo dos combustiveis fésseis importados encarece a
producdo de bens e servi¢os em territdrio nacional. Para além disso, confine igualmente
implicacBes sociais, pois representa custos acrescidos para o consumidor e reflete-se no
ambiente, devido a producdo crescente de Gases com Efeito de Estufa (GEE)” (Brandao,
2009).

Portugal deverd deste modo investir mais nas energias renovaveis para atingir as metas
definidas com o objetivo de reduzir as emissdes de CO2 ao utilizar energias ndo renovaveis

e diminuir consequentemente a dependéncia do exterior.

1.2.  Objetivo geral

Desenvolver uma dissertacdo de Mestrado, com base num relatério de estdgio, no dmbito
das Energias Sustentaveis, promovido pelo Instituto Superior de Engenharia do Porto

(ISEP), numa parceria entre a entidade cientifica referida com o setor empresarial,
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protagonizado pela empresa BioRumo, Consultoria em Ambiente e Sustentabilidade, com
base num projeto de cariz educativo dirigido a docentes e alunos do ensino secundario, no

ambito da temética eficiéncia energética.

1.3.  Caracterizacao da dissertacao

Com o Mestrado em Energias Sustentaveis, o Instituto Superior de Engenharia do Porto
(ISEP) especializa profissionais capazes de planear e implementar estratégias sustentaveis
de producdo, distribuicdo e gestdo energética. O plano de estudos foi desenhado para
responder as necessidades do mercado nacional e internacional, apresentando uma
estrutura abrangente e flexivel para apoiar o desenvolvimento de conhecimentos
avancados, ao nivel das tecnologias e investimentos de producdo de energia renovavel,
destacando-se as energias solar, eolica, biomassa, geotérmica, hidrica, marés, cogeracao e
microgeracao, redes seguras e eficientes de distribuigéo, sistemas de transporte limpos e

racionalizacdo de consumos na climatizacdo, recuperacdo térmica e certificacdo energética.

A dissertacdo em causa, reconhecendo o plano de estudos referido, procura identificar a
importancia do carater cientifico nas escolas, enquanto catalisadoras de inovacao,
competitividade,  tecnologia, = empreendedorismo,  responsabilidade  ambiental,

socioecondmica e desenvolvimento sustentavel.

Com base num projeto educativo, visa responder a algumas necessidades fundamentais da
comunidade educativa, nomeadamente de professores e alunos, dos pais e encarregados de

educacdo, assim como do meio econémico e social.

O conceito de Desenvolvimento Sustentavel ouviu-se pela primeira vez em 1987, aquando

da World Commission on Environment and Development (WCED).

A sustentabilidade pode ser definida como “ a capacidade de satisfazer as necessidades das
geracGes atuais sem comprometer as possibilidades das geracbes futuras Relatério
Brundtland,1987) A Comissdo de Brudtland referiu a necessidade do mundo potenciar
uma forma de desenvolvimento que assente no equilibrio entre o crescimento econémico,

coesdo social e na protecdo e valorizagdo do ambiente (Gro Harlem Brundtland , 1987)

Nesta perspetiva, reconhece-se a importancia da aproximacao cientifica as escolas, através

da articulagédo e desenvolvimento de um projeto de cariz educativo, YEL - Young Energy
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Leaders, no ambito da exploracdo das tematicas ecoeficiéncia energética e alteracdes

climaticas, dirigidas a alunos e docentes do ensino secundario.

O ser humano esta cada vez mais dependente da energia, esta dependéncia deve-se ao
estilo de vida que hoje é adotado, sendo o acesso a energia fundamental para o
desenvolvimento de qualquer sociedade. Sendo no entanto esta utilizacdo de energia um

dos principais responsaveis pela emissao de CO2, para a atmosfera.

Desta forma, tornou-se fundamental identificar se as escolas sdo eficientes do ponto de
vista energético e se necessitam de otimizacdo racional da energia, ndo so, com o objetivo
de consumir menos mantendo os niveis de conforto, mas igualmente para desempenharem

o0 seu papel principal, de formar alunos conscientes e ambientalmente responsaveis.

Dando significancia e execucdo as normas e orientacdes nacionais e da Unido Europeia,

atras descritas.

No entanto, torna-se essencial distinguir dois aspetos: o diagndstico estratégico (o0s
elementos que caracterizam a instituicdo e 0 meio envolvente) e as orientacdes estratégicas

de resposta as necessidades do meio, (visao, missdo, objetivos, metas e indicadores).

Como principais eixos estratégicos que orientam o desenvolvimento e a implementagdo do

YEL, identificou-se como necessidade do estado atual e de implementacéo do projeto:

e Criar 0s suportes necessarios para estabelecer o primeiro contacto com as escolas e 0s
respetivos atores (alunos, docentes, pais e restante comunidade escolar), de forma a

testar conteudos e dinamicas.

e Envolver na concecdo do projeto diferentes stakeholders, com papéis distintos no
ambito da educacdo, de modo a reunir percecdes e boas praticas atuais sobre a eficiéncia
energética e a sua abordagem. A acrescer destaca-se a intervencdo da Associacdo das
Agéncias de Energia e Ambiente (RNAE), como promotor com conhecimentos e
experiéncia tanto ao nivel dos contetdos cientificos como das dindmicas de

envolvimento e comunicacdo com diferentes publicos.

e Chegar a todas as escolas do ensino secundario a nivel nacional.
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e Basear a dinamica do projeto na sensibilizacdo e responsabilizacdo dos alunos para as
questBes relacionadas com a eficiéncia no consumo de energia, sendo este um publico

especialmente militante e interessado nos temas da sustentabilidade.

e Premiar as escolas mais inovadoras nas suas a¢cdes em prol da eficiéncia no consumo de
energia e que demonstrem maior capacidade de mobilizacdo de diferentes agentes da

sociedade.

e Auvaliar o projeto em termos quantitativos e qualitativos, baseando uma parte desta

avaliacdo nas percecgdes e observac@es dos proprios intervenientes — 0s professores.

O publico-alvo caracteriza-se pelos alunos e docentes do ensino secundario, de uma forma
direta e consequentemente, indiretamente, pretendeu-se envolver a comunidade educativa

representativa de cada escola.

“No processo de ensino-aprendizagem sdo frequentemente consideradas duas
abordagens: os modelos pedagogicos, que se referem a aquisicao direta de conhecimentos
e de competéncias, e os modelos psicoldgicos, que se baseiam na teoria da atitude. Esta
forte relacdo entre a aquisicdo de conhecimentos e a adocdo de medidas que podem
alterar o comportamento é reconhecida de forma generalizada, embora nem todos 0s
estudos a confirmem. E aconselhavel que os processos de educacio em matéria de energia
se apoiem igualmente em metodologias psicoldgicas que possam motivar 0s jovens num
contexto social. “ (Direccdo-Geral da Energia e dos Transportes / Comissdo Europeia,
2006)

Deste modo, a pedagogia aplicada ao projeto, baseia-se no facto de ser necessario informar
para atuar. Uma acdo de mobilizacdo, baseada na atuacéo coletiva dos alunos (organizados
em equipas), orientados pelos seus docentes, para cumprir uma série de missdes, com
abrangéncia dentro e fora da escola. Uma a¢do baseada no que se chama a pedagogia da

responsabilidade.

“ Educar é tornar o homem consciente de si mesmo, de seus deveres e direitos, de sua
responsabilidade para com sua espécie. Educar é tornar o homem capaz de pensar em si e
nos seus relacionamentos com os outros de modo a perceber que é impossivel que ele se
nutra autonomamente. Educar é mostrar que a inter-relacdo, a parceria, a colaboracao

sdo fundamentais para o crescimento pessoal e da comunidade. Educar é despertar no
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homem a possibilidade da acdo comprometida com o interpessoal e a consciéncia de que
toda acdo tem reflexo para além do pessoal e atinge os que estdo ao seu redor.”
(Emerenciano citado por Cortelazzo, 2000).

Como ponto de partida e para a analise de conhecimentos, elaborou-se um inquérito/
questionario dirigido aos alunos, docentes e funcionarios do ensino secundario e respetivos
agregados familiares que constituem a comunidade educativa das escolas envolvidas. A
sua implementacdo assentou em duas fases distintas, uma fase inicial e uma fase de fecho
do projeto para efeitos de analise comparativa dos objetos de estudo. A fase inicial dos
inquéritos permitiu que se tivesse consciéncia do “estado da arte” e se otimizasse as agdes.

Sao apresentadas as conclusfes destes inquéritos na Caraterizagdo da amostra, capitulo 3.

A vertente tedrica concentrou-se numa pesquisa bibliografica assente nas tematicas,
sustentabilidade, energia, eficiéncia energética nas escolas e alteracdes climaticas. A vertente
empirica implicita, centra-se numa metodologia capaz de materializar uma analise espacial através

de um inquérito por questionario.

A presente dissertacdo divide-se em cinco partes distintas: a 12 parte, o enquadramento
tedrico e concetual, traduzido na apresentacdo das tematicas abordadas; a 2% parte
representativa da apresentacdo do Projeto YEL; 32 parte que consiste na implementacao do
YEL no terreno e respetiva analise de observacdes e conclusdo critica; a 42 parte que
culmina com uma proposta de atuacdo pedagogica e cientifica de apoio ao
desenvolvimento de novos projetos, no ambito das tematicas assumidas, com base na
experiéncia vivenciada pela mestranda e a 52 parte onde se procura tirar conclusées de todo

o trabalho.
Deste modo, a dissertacdo encontra-se dividida da seguinte forma:
e Capitulo 1: Introducéo

Onde se procura descrever a importancia das tematicas Eficiéncia Energética e Alteracdes
Climaéticas, o respetivo enquadramento na legislacdo da Unido Europeia e nacional e a sua

aplicabilidade no Projeto Educativo desenvolvido.

e Capitulo 2: Enquadramento
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No capitulo 1 pretende-se apresentar um enquadramento concetual das tematicas
abordadas, bem como a verificacdo e analise bibliogréafica do plano curricular do ensino
secundario estabelecido pelo Ministério da Educacdo no dmbito de um plano formal de
educacéo e sua complementaridade com o projeto YEL (Young Energy Leaders) enquanto

potenciador de uma educacao ndo formal.
e Capitulo 3: Projeto YEL (Young Energy Leaders)

Neste capitulo descreve-se o projeto YEL na sua conceptualizagdo e conteudos, 0s
promotores e parceiros, enquadramento no Plano de Promocdo da Eficiéncia Energética no

Consumo de Energia (PPEC), publico-alvo e objetivos.

Completa-se o capitulo com a operacionalidade do projeto, identificando a equipa de
gestdo técnica e cientifica, cronograma, diferentes fases de divulgacdo e desenvolvimento,

analise de observacdes e conclusdes criticas.
e Capitulo 4: Proposta de Atuacao

Proposta de atuacdo pedagdgica e cientifica de apoio ao desenvolvimento de novos
projetos, no ambito das tematicas assumidas, com base na experiéncia vivenciada pela

mestranda.

e Capitulo 5: Consideracdes Finais

Com este capitulo pretende-se de uma forma resumida e concisa descrever o motivo da

escolha das tematicas enquadrando-as no projeto educativo.
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2. Enquadramento

Procura-se fazer uma descri¢do das teméaticas com o objetivo de enquadrar a necessidade

das mesmas para transmitir execugéo do projeto

2.1.  Eco-eficiéncia energética

“Produzir mais e melhor, com menores recursos e residuos”

No final da década de 80 do século XX, surgiu o conceito de Ecoeficiéncia como uma
forma de, simultaneamente, reduzir o impacte ambiental e aumentar a rentabilidade das
empresas (ECOINSIDE, 2015).

"Em 1991, o entdo BCSD - Business Council for Sustainable Development procurava um
conceito que, talvez numa Unica palavra, sintetizasse a finalidade dos negécios efetuados
numa perspetiva de desenvolvimento sustentavel. Nao se encontra tal conceito nos
dicionarios, decidimos criar uma expressao nova. Apos um concurso de ideias e muito
desespero, surgiu-nos a expressao "eco-eficiéncia” que, em tempos simples significa criar
mais produtos e servi¢os, com uma reducao, tanto na utilizacdo de recursos, como na

producdo de desperdicios e polui¢do.” (Stephan Schmidheiny, 1991)

17



Pressupbem-se assim 0s seguintes elementos fundamentais para a caracterizacdo do
conceito de ecoeficiéncia:

e Minimizar a intensidade de materiais dos bens e servicos;
e Minimizar a intensidade energética de bens e servigos;

e Minimizar a disperséo de toxico;

e Fomentar a reciclabilidade e reutilizacdo dos materiais;

e Maximizar a utilizacdo sustentavel de recursos renovaveis;
e Estender a durabilidade dos produtos;

e Aumentar a intensidade de servigo dos bens e servicos;

e Promover a educacdo dos consumidores para um uso mais racional dos recursos
naturais e energéticos.

A ecoeficiéncia assume, portanto, que a economia e preocupacdes ambientais ndo séo
mutuamente exclusivas, antes pelo contrario, a sua conjugacdo apresenta beneficios quer
para as empresas, quer para a sociedade em geral, garantindo a continuidade dos negocios
numa base sustentavel (ECOINSIDE, 2015).

A Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 169/2005, de 24 de Outubro, que aprovou a
Estratégia Nacional para a Energia, prevé na sua linha de orientacdo para a eficiéncia

energética a aprovacao de um plano de acéo.

“A Diretiva n.° 2006/32/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de Abril, relativa
a eficiéncia na utilizacdo final de energia e aos servicos energeticos, estabeleceu entretanto
a obrigacdo de os estados membros publicarem um plano de acdo para a eficiéncia
energética, estabelecendo metas de, pelo menos, 1 % de poupanca de energia por ano ate
2016. A presente de Resolucdo de Conselho de Ministros aprova o Plano Nacional de Acao
para a Eficiéncia Energética — Portugal Eficiéncia 2015, documento que engloba um
conjunto alargado de programas e medidas consideradas fundamentais para que Portugal
possa alcancar e suplantar os objetivos fixados no ambito da referida diretiva europeia.”,
(Diério da Republica, 1.2 série — N.° 97 — 20 de Maio de 2008).
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O Decreto-Lei n°® 71/2008, de 15 de Abril de 2008, regula o novo Sistema de Gestdo dos
Consumos Intensivos de Energia (SGCIE) em substituicdo do Regulamento de Gestdo dos
Consumos de Energia (RGCE, 1983). Segundo a Agéncia para a Energia (ADENE), o
SGCIE tem como objetivo promover a eficiéncia energética e monitorizar 0s consumos

energéticos das Instalacbes Consumidoras Intensivas de Energia (CIE).

Para isso, prevé que as instalacdes CIE realizem, de uma forma periddica, auditorias
energéticas que incidam sobre as condi¢gdes de utilizacdo de energia e promovam o
aumento da eficiéncia energética, incluindo a utilizacdo de fontes de energia renovaveis.
Preveé, igualmente, a elaboracéo e execucgédo de Planos de Racionaliza¢do dos Consumos de
Energia (PREN), estabelecendo Acordos de Racionalizacdo (ARCE) desses consumos com
a Direcdo-Geral de Energia e Geologia (DGEG) que, contemplem objetivos minimos de
eficiéncia energética, associando ao seu cumprimento na obtencdo de incentivos pelos

operadores (entidades que exploram as instalacdes CIE).

O referido diploma, define quais as CIE, alargando o ambito de aplicacdo do anterior
Regulamento (RGCE) a um maior nimero de empresas e instalacbes, com vista ao

aumento da sua eficiéncia energética.

O SGCIE aplica-se as instalagdes consumidoras intensivas de energia com consumo anual

igual ou superior a 500 tep (tonelada equivalente de petroleo).
O SGCIE divide as instalacdes CIE em dois escaldes:

¢ InstalacBes CIE com um consumo anual igual ou superior a 500 tep e inferior a 1000 tep
- As instalacBes em causa estdo obrigadas a realizacdo de auditorias energéticas de 8 em
8 anos e tém como meta a reducdo de 4% de Intensidade Energética e Consumo
Especifico de Energia e a manutenc¢do da Intensidade Carbonica.

e Instalagbes CIE com um consumo anual igual ou superior a 1000 tep — As instalagdes
encontram-se obrigadas a realizacdo de auditorias energéticas de 6 em 6 anos e tém
como meta a reducdo de 6% de Intensidade Energética e Consumo Especifico de

Energia e a manutencgdo da Intensidade Carbdnica.

O Plano de Racionalizacdo do Consumo de Energia (PRCE) € elaborado com base nos
relatorios das auditorias energéticas obrigatorias, devendo prever a implementacdo, nos

primeiros 3 anos, de todas as medidas identificadas com um periodo de retorno do
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investimento (PRI) inferior ou igual a 5 anos, no caso das instalagdes com consumo de
energia igual ou superior a 1000 tep/ano, ou com um PRI inferior ou igual a 3 anos no caso

das restantes instalacdes.

No gréafico seguinte compara-se 0 n.° de registos e o escaldo de consumo inerente.
Atualmente existem 1027 instalacGes registadas no SGCIE das quais 549 registaram, no
ano e referéncia do registo, um consumo energético igual ou superior a 1000 tep. As
restantes 478 situaram-se abaixo deste escaldo. Segundo a ADENE, dos sete principais
setores de atividade, verifica-se uma predominéncia das instalagbes com CAE industrial.
Destaca-se igualmente o setor da Captacio e Tratamento de Aguas.

549

536

K N.2 de registos
'z 1000tep/ano’

H N.2 de registos
'< 1000tep/ano’
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Figura 3 - N.° de registos de empresas por escaldo de consumo (www.adene.pt)
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Figura 4 - Sete setores de atividade de maior destaque e respetivos registos das empresas

(www.adene.pt)
Entre as 10 principais formas de energia consumidas pelas instalagcGes registadas no

SGCIE, destacam-se a Energia Elétrica e Gas Natural. Em conjunto, as duas totalizam
cerca de 60% do consumo global das instalagdes registadas.
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O principio da licenca ambiental foi estabelecido em Portugal através do Decreto-Lei
n.0194/2000, de 21 de Agosto, revogado pelo Decreto-Lei n.° 173/2008, de 26 de Agosto
(Diploma PCIP) e define-se como: ‘decisdo escrita que visa garantir a prevencao e o
controlo integrados da poluicdo proveniente das instalaces abrangidas pelo presente
diploma, estabelecendo as medidas destinadas a evitar, ou se tal ndo for possivel, a
reduzir as emissdes para o ar, a agua e o solo, a produgdo de residuos e a poluigédo
sonora, constituindo condigdo necessaria do licenciamento ou da autorizagdo dessas
instalacbes’. Foi desenvolvido o principio do Licenciamento Ambiental para atividades
poluidoras, consagrado na Lei de Bases do Ambiente. Segundo este, a construgéo,
ampliacdo, instalacdo e funcionamento de estabelecimentos e o exercicio de atividades
efetivamente poluidoras estdo condicionadas pelo prévio licenciamento pelo servico
competente do Estado, responsavel pela area do ambiente e ordenamento do territrio, sem
prejuizo de outras licencas exigiveis. Em Portugal, vigora a Agéncia Portuguesa do

Ambiente (APA) como a autoridade responsavel pela Licenca Ambiental.

A implementacdo de medidas de controlo da poluicdo do ar, agua ou solo numa empresa,
independentemente do tipo setor em que opera, ¢ do interesse da comunidade onde
ocorrem 0s impactes ambientais. A comunicagdo existente entre a empresa e a comunidade
representa uma melhor alocacdo de recursos. E uma mais-valia para a comunidade,
conhecer a politica ambiental da empresa, filosofia, diretrizes, metas, estratégias, a politica
de gestdo e o seu programa de minimizacdo de impactes. A comunidade passa a ter
conhecimentos que permitem uma avaliagdo do comprometimento real e potencial da sua

qualidade de vida.

O EMAS, Sistema Comunitario de Eco Gestdo e Auditoria ou Eco-Management and Audit
Scheme, representa um instrumento voluntario de largo alcance, dirigido as empresas que
pretendem avaliar e melhorar os seus comportamentos ambientais e informar o pablico e
outras partes interessadas, do seu desempenho e intengdes ao nivel ambiental, ndo se

limitando ao cumprimento da legislacdo ambiental nacional e comunitaria existente.

As escolas como edificios publicos que sdo, enquadram-se nas metas para a eficiéncia
energética na administracao publica, assumidas pelo estado e previstos no Plano Nacional
de Acdo para a Eficiéncia Energética (PNAEE). O PNAEE — Portugal Eficiéncia 2015
consiste num plano de acdo agregador de um conjunto de programas e medidas de

eficiéncia energética.
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O Programa ECO.AP - Programa de Eficiéncia Energética na Administragdo Publica,
lancado através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.°2/2011, visa promover a
eficiéncia energética na Administracdo Publica e tem como objetivo permitir ao Estado a
reducdo da fatura energética em 30% até 2020, nos respetivos servicos e organismos
publicos Este programa prevé a criacdo de um Barometro de Eficiéncia Energética para 0s
edificios do Estado e a contratacdo de Empresas de Servicos Energéticos (ESE). A
eficiéncia energética referida, deverd ser conseguida, sem aumento da despesa publica
permitindo a0 mesmo tempo o estimulo da economia no setor das empresas de servigos
energéticos, através da atividade as empresas ao abrigo de Contratos de Servicos

Energeticos, regulados pelo Decreto-Lei n.°29/2011.

As economias energeéticas serdo potenciadas por contratos a realizar entre o Estado e as
Empresas de Servigos Energéticos, especialistas em eficiéncia, previstos no Plano Nacional
de Acdo para a Eficiéncia Energética.

O Barometro de Eficiéncia Energética destina-se a comparar e divulgar o desempenho
energético da Administracdo Publica, fazer a avaliacdo e ranking de entidades publicas e
promover a competicdo entre as mesmas, divulgando publicamente os resultados, através

de indicadores de eficiéncia energética. (ADENE - Agéncia para a Energia)

“As agéncias de energia sdo um canal privilegiado no eixo de ligacdo dos municipios,
cidad&os e industria, no que diz respeito ao desenvolvimento e implementacéo de projetos,
ou medidas, por exemplo, de sensibilizac&o, no dominio da sustentabilidade. Ao avaliar-se
o trabalho desenvolvido pelas Agéncias de Energia, sejam estas de ambito local ou
regional, podera assumir-se que o balango é extremamente positivo quer no nimero de
projetos desenvolvidos, quer na redugdo do consumo energético e consequentes reducdes

de emissBes, com vista ao desenvolvimento sustentavel dos territorios”.(Castanheira, 2011)

Neste sentido, uma das etapas que Projeto YEL- Young Energy Leaders, assumiu ao visitar-
se, juntamente com Agéncias de Energia e Ambiente, as escolas com projetos a
desenvolver, promover um levantamento diagnostico das condi¢fes do edificio em termos
de consumo de energia. Foram aferidas medidas de melhoria e efetuou-se uma divulgagéo
da legislacdo em vigor, para posterior possibilidade de contribuicdo para as metas

nacionais estabelecidas quanto a eficiéncia energética em edificios publicos.
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Ainda que o projeto se baseasse na aplicacdo de medidas intangiveis, quer a nivel de
conceptualizacdo, quer a nivel de financiamento, foram as equipas motivadas e
acompanhadas a desenvolver o estudo de projetos técnicos tangiveis de, possivel, futura
aplicacdo tangivel. Estes projetos tiveram como base as “auditorias energéticas” efetuadas

nos edificios pela equipa técnica do YEL.

2.2.  Alteracbes climaticas

As consequéncias do aquecimento global (desertificacdo, migracGes das populagdes,
erosdo da costa maritima, perda da biodiversidade, entre outros) sdo alarmantes.
Atualmente, o ambiente é considerado indissociavel dos dominios sociais, politicos,
econdémicos e culturais. A existéncia de um enquadramento politico e legislativo, tanto a
nivel nacional como internacional, ¢ um fator determinante para a regulamentacao
comportamental dos agentes econOomicos, particularmente em relagdo as questdes

ambientais.

A Convencdo-Quadro das Nagdes Unidas sobre as alteracdes climaticas (UNFCCC) que
entrou em vigor em 21 de mar¢o de 1994, tem agora uma adesdo quase universal de 195
paises (http://unfccc.int/2860.php), foca o objetivo na limitagdo do aumento da temperatura
media global registado desde a era pré-industrial a um valor inferior a 2°C. Para que tal
seja alcancado, as emissfes de GEE terdo necessariamente que se reduzir ja a partir desta
década, implicando um esforco comum a todos na concretizacdo de uma Economia de
Baixo Carbono, em que diferentes setores minimizam as emissdes de GEE, sobretudo
CO2, através da eficiéncia de processos, inovagdo e recurso a energias renovaveis. A
resposta politica internacional a mudanca climéatica comegou na Cimeira da Terra no Rio
de Janeiro em 1992, onde a "Convencéo do Rio 'incluiu a ado¢do do UNFCCC. A primeira
COP teve lugar em Berlim em 1995 e encontros significativos desde entdo tém incluido
COP3, onde foi adotado o Protocolo de Quioto, COP11 e onde foi produzido o Plano de
Acdo de Montreal, COP15 em Copenhaga, onde um acordo para 0 sucesso Protocolo de
Quioto foi, infelizmente, ndo conclusivo e COP17 em Durban, onde o Fundo Climatico
Verde foi criado. Em 2014, aCOP20 realizada em Lima concluiu as negocia¢cdes com o
‘Lima Call For Climate Action’, um projeto que estabeleceu as bases para um novo acordo
climatico global.
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No seu 4.° Relatério de Avaliacdo, o Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas (IPCC), estabelecido pela Organizacdo Meteorologica Mundial (OMM) e
pelo Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (UNEP), assume como muito
provavel, que em grande parte o aquecimento global registado desde cerca de meados do
século XX, se deva ao aumento das concentracdes de Gases com Efeito de Estufa (GEE),
consequentes das emissfes provocadas pela atividade humana. Segundo o mesmo
organismo, nos ultimos 50 anos o aumento foi de 0,8°C, sendo previsivel que continue a

aumentar.

Os cientistas do Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climéticas (IPCC, na sigla em
inglés), da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), sobre Mudancas Climaticas
divulgaram em Estocolmo, em 27 de setembro, 2013, parte do 5° Relatério, onde afirmam
gue “caso as emissdes de gases do efeito estufa continuem crescendo as atuais taxas ao
longo dos préximos anos, a temperatura do planeta podera aumentar até 4,8 graus Celsius
neste século — o que podera resultar numa elevacao de até 82 centimetros no nivel do mar
e causar danos importantes na maior parte das regides costeiras do globo” (Karina

Toledo / Painel Brasileiro de Mudangas Climaticas, 2013).

The Climate Change Performance Index (CCPI) Results 2015, Jan Burck, Franziska
Marten, Christoph Bals, afirmam que: “Our world is characterized by fast moving
geopolitical and natural changes and the scenarios drawn by climate change specialists
are alarming. If we want to avoid dangerous climate change and its ample consequences
for creatures all over the world, it is necessary to take action right now” (Jan Burck,
Franziska Marten, Christoph Bals , 2015).

Segundo a mesma fonte, os paises foram classificados, tendo como base 0s seguintes

parametros (e seu respetivo peso):
e Nivel de Emiss@es (30%)

e Evolucao das Emissdes (30%)
e Energias Renovaveis (10%)

o Eficiéncia (10%)

e Politicas Climaticas (20%)
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Figura 5- Classifica¢do dos paises com as respetivas emissdes (Jan Burck, Franziska Marten,
Christoph Bals , 2015)

Podendo concluir-se que em 2015,nenhum pais fez o suficiente para evitar perigosas

alteracGes climaticas.

De 30 de novembro e até 11 de dezembro de 2015 decorreu em Paris a 21.2 Conferéncia
das Partes da Convencdo-Quadro das Nagdes Unidas sobre Alteracdes Climaticas
(COP21). Desta reunido resultou um acordo internacional aplicavel a todos os paises,
capaz de manter o aquecimento global abaixo dos 2 °C, em relacdo aos niveis pré-
industriais. Este acordo, que muito provavelmente resultard da COP21, é decisivo e
fundamental para marcar definitivamente a posi¢do dos estados face a problemética e fazer
frente as alteracdes climaticas. Protelar uma vez mais este compromisso ndo pode ser uma
opcdo. Ha que lembrar que os paises desenvolvidos se comprometeram, em Copenhaga em
2009, com 100 mil milhdes de dolares de apoios anuais a partir de 2020, de origens
publicas ou privadas, para permitir aos paises subdesenvolvidos conseguirem enfrentar os
Impactes do aquecimento e selecionarem formas de desenvolvimento com menos carbono

(Agéncia Portuguesa Ambiente, 2016).
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Procura-se reforcar os compromissos da sociedade civil e das parcerias (Estados, empresas,
centros de investigacdo, coletividades territoriais, organizacdes internacionais, ONG,
populages, entre outros), com a finalidade de iniciar agcdes concretas nos setores-chave -
agua, energia, mobilidade, cidades - sem aguardar a entrada em vigor do futuro acordo em
2020.

“Existe atualmente um consenso generalizado sobre a necessidade de reduzir as emissoes

de GEE, a nivel mundial, em 50% até 2050. Este objetivo representa um corte de, pelo

menos, 80% das emissdes de GEE em todo o mundo industrializado,” (Pipio, 2012)
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Figura 6- CCPI 2015, Desempenho com as medidas de prote¢do do clima em 58 paises do mundo (Jan
Burck, Franziska Marten, Christoph Bals , 2015)

Um quadro legal que consiga compatibilizar a atividade do Homem e a prote¢do do
ambiente € essencial para qualquer pais que pretenda preservar 0s seus recursos e valores
naturais para as geracOes futuras, em equilibrio com o desenvolvimento de objetivos de

competitividade incontornaveis nas sociedades atuais.
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Portugal encontrava-se na vanguarda do combate as alteracdes climaticas, sendo
considerado o quarto pais com melhor desempenho em matéria de acdo climatica. De
acordo com o Climate Change Performance Index, atualmente desceu para o 7° lugar
principalmente pelo desinvestimento nas energias renovaveis, tendo assumido o
compromisso de ndo ultrapassar as emissdes de gases com efeito de estufa em 27% no
periodo de 2008-2012, face as emissGes registadas em 1990. 0 Sistema de
Informacdo CumprirQuioto.pt permite antever o cumprimento nacional do Protocolo de
Quioto, e apoiar a decisdo em matéria de politicas publicas de mitigacdo de GEE em
Portugal (Santos, 2010).

Atualmente, estima-se que, no periodo de cumprimento do Protocolo de Quioto: 2008-
2012, Portugal apresente 7% abaixo da quantidade que Ihe foi atribuida, o que equivale a
emitir menos 26,58 Mt CO2 e do que o teto de emissdes de gases com efeito de estufa
estabelecido. Este desempenho revela-se no facto de Portugal ter assegurado com sucesso
0 cumprimento dos objetivos nacionais em matéria de alteracdes climaticas no ambito do
Protocolo de Quioto, tendo limitado o aumento das suas emissdes a cerca de 13% em
relacdo a 1990 em 2012 (a meta Quioto possibilitava um aumento de até 27%).
Adicionalmente, atingiu 25,7% de renovaveis no consumo final bruto de energia e 57,4%
de renovaveis no fornecimento de eletricidade. Por outro lado, embora o pais mantenha um
nivel de dependéncia energética elevado, foi atingido em 2013 o valor mais baixo dos
ultimos 20 anos — 73,7%. A intensidade carbonica da economia nacional foi também
reduzida em cerca de 17% entre 2005 e 2013 (Agéncia Portuguesa Ambiente, 2016).

Para atingir o cumprimento nacional, Portugal dispde de 3 instrumentos:

e Programa Nacional para as Alteracdes Climaticas (PNAC) que integra um conjunto de
politicas e medidas publicas setoriais de mitigacdo de gases com efeito de estufa;

e Comeércio Europeu de Licencas de Emissdo (PNALE I1- Plano Nacional de Atribuicao
de Licencas de Emisséo ), Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 1/2008, de 4 de
Janeiro que, impde tetos as emissdes de CO2 a um conjunto de instalagdes industriais,
para o periodo 2008-2012. A lista das instalacdes existentes participantes no Comércio
Europeu de Licencas de Emissdo (CELE) para o periodo 2008-2012. A atribuicao
inicial de licengas de emissdo, foi aprovada e publicada pelo Despacho n.° 2836/2008,
dos Ministérios das Atividades Economicas e do Trabalho e do Ambiente e do

Ordenamento do Territdrio, publicado a 5 de fevereiro;
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e Fundo Portugués de Carbono, criado pelo Decreto-Lei n.° 71/2006, de 24 de Marco que,
promove a aquisicdo de unidades de cumprimento no &mbito dos Mecanismos de
Flexibilidade do Protocolo de Quioto, bem como a reducgédo adicional de emissdes de
gases com efeito de estufa através de projetos domésticos. A taxa de execucdo do Fundo
Portugués de Carbono, é de 100%, o que representa um desvio de 0,00 Mt CO:2
(Agéncia Portuguesa Ambiente, 2016).

Muitas empresas portuguesas, comprometeram-se a diminuir o impacte no meio ambiente,
estabelecendo metas para reduzir as suas emissdes e 0 seu consumo de energia. Esta
evolugéo positiva explica-se por uma tomada de consciéncia de ordem geral e legislativa.
Nessas condicdes, espera-se que os lideres empresariais de todo o0 mundo adotem medidas
concretas como, por exemplo, estabelecer metas de 100% de energias renovaveis ou metas
progressivas de reducdo das emissGes. Os esforcos das empresas ndo substituirdo,
obviamente, as medidas essenciais a serem tomadas pelos Estados, mas irdo fortalecé-las.
Os Governos ndo deverdo ser 0s Unicos a comprometer-se com o clima. E neste contexto
que se enquadra a iniciativa “Economia de Baixo Carbono — solu¢bes made in Portugal”,
desenvolvida pelo BCSD — Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel.
Trata-se de um projeto que comegou por reunir um conjunto de boas praticas e solugdes de
empresas que reuniu numa primeira fase 40 casos de estudo. O segundo passo deste projeto
é identificar, sempre em parceria com as empresas, quais as politicas publicas que

permitem alavancar essas solucgdes e aplica-las numa maior escala.

O crescimento econdmico, 0 progresso e o bem-estar virdo da conjugacdo de fatores e de
pessoas que, em comum, reconhecem as oportunidades que a transformagdo para uma

economia de baixo carbono conduz.

Seria impossivel tentar implementar um projeto educativo nas escolas sobre a tematica
eficiéncia energética, sem abordar o tema AlteracGes climaticas, ja que o segundo €
explicado pela ndo pratica do primeiro. S6 compreendendo a problematica das alteragdes
climaticas se podera motivas as boas préaticas da eficiéncia na utilizacdo de energia.

2.3.  Plano curricular do ensino secundario e sua complementaridade
com o projeto YEL

Pretendeu-se fazer uma analise bibliografica do plano curricular do ensino secundéario

estabelecido pelo Ministério da Educacdo no &mbito de um plano formal de educacéo e sua
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complementaridade com o projeto YEL enquanto potenciador de uma educacdo néo

formal. Seguindo assim, préaticas ndo desfasadas, que se querem complementares.

Considerando a importancia da teméatica ambiental e a visdo integrada do mundo, no tempo
e no espaco, a escola devera oferecer meios efetivos para que cada aluno compreenda 0s
fendOmenos naturais, as agfes humanas e sua consequéncia para consigo, para com sua
propria espécie, para com 0s outros seres vivos e o ambiente, possibilitando a construcao
do conhecimento e estimulando a formacdo de uma mentalidade s6cio ambiental, geradora
de produtos que permitam as comunidades o conhecimento do ambiente em que vivem e se
sintam parte dele, compreendendo seus direitos e deveres, e 0s coloquem em prética na sua

plenitude com responsabilidade.

O objetivo que deve ser transversal a todos os projetos educativos relacionados com a
eficiéncia no consumo energético é o da mudanca de comportamentos. Estamos neste caso
a falar de acOes de comunicacdo dirigidas em primeira instancia e de forma direta a
adolescentes entre 0s 16 e 0s 18 anos de idade, um publico-alvo especialmente permeavel a
integracdo de novas praticas e ao desenvolvimento de acdes de sensibilizacdo e

mobilizacao.

E este o objetivo global que se considera dever orientar a definicio das aces e dos
objetivos especificos em termos de comunicacao, pedagogia e dos que incidem diretamente

na eficiéncia no consumo de energia.

A necessidade de um projeto desta natureza, surge da analise do plano curricular do ensino
secundario, onde foi possivel constatar que o tema € pouco referenciado e proposto como

estudo aos alunos em geral.
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3. Projeto YEL

Um projeto educativo, deve contar obrigatoriamente como 0s seguintes elementos:
diagndstico estratégico; objetivos e metas; redes, parcerias e protocolos; estratégia de
divulgacdo e comunicacdo; monitorizacdo e avaliacdo do projeto; oferta formativa; acdes a

implementar; contributo para a comunidade escolar; durabilidade dos objetivos.

Um projeto educativo deve apresentar-se, como ja foi referido, como um documento
estratégico, orientador da acdo educativa do estabelecimento de educacao-formacao, como
um instrumento beneficiador para 0s membros da comunidade educativa e como um meio

de informacéo para quem procura frequentar ofertas educativas e formativas.

O Projeto em causa tem como objetivo primeiro, contribuir para ganhos de eficiéncia
energética nas escolas e alteracBes aos habitos de consumo, reforcando as seguintes

principais mais-valias, em relagdo ao publico-alvo:

e Contribuir para o conhecimento de como descrever, elaborar, acompanhar, colocar em

pratica, conclui, reportar um projeto de carater cientifico, pedagogico e técnico;

e Promover alteracbes comportamentais e promover a consciencializa¢do da importancia

da eficiéncia energética no dia-a-dia de cada um;
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e Reforcar lacos de entreajuda, partilha e participacdo de informacdo para atingir um

objetivo comum, com beneficio direto em toda a comunidade educativa e geral;

e Contribuir para aquisicdo de conhecimentos e sensibilizacdo nas tematicas eficiéncia
energética e alteracdes climaticas de toda a comunidade, conseguindo desta forma um
efeito multiplicador do projeto. A cada interveniente caberd a responsabilidade de
reproduzir comportamentos eficientes no seu lar sobretudo quando verificar os

resultados ao nivel da poupanca;

e Fomentar os trabalhos de grupo e a coesdo entre jovens, com enfoque para o espirito
critico do processo cognitivo, bem como promover a criatividade enquanto promotora

de acdo e iniciativa;

e Promover a cidadania e responsabilidade ambiental com minimizacdo da pegada

ecologica individual e global.

3.1. Descricao

O projeto YEL - Young Energy Leaders, foi financiado pelo Plano Promocao da Eficiéncia
no Consumo (PPEC) 2013/2014, com a duragéo de 2 anos letivos. Traduziu um desafio, na
temética da Eficiéncia Energética, ao nivel das referidas escolas da area abrangida pelos
membros associados e demais entidades parceiras da RNAE-Associacdo das Agéncias de
Energia e Ambiente, contando com a sua dispersdo reticular e de grande proximidade com

a maioria dos municipios de Portugal.

O Plano de Promocéo da Eficiéncia no Consumo (PPEC), foi apoiado por fundos europeus
e gerido pela Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos, ERSE, que visa a melhoria da
eficiéncia energética em Portugal, quer do ponto de vista técnico, quer do comportamental.
A RNAE como promotora do projeto propds-se dotar as escolas, e principalmente os seus
docentes e alunos do ensino secundario, com informagdo e conhecimento, que Ihes
permitisse ser um fator diferenciador e de valor acrescentado, como forma de difundir o
seu conhecimento, agora com mais valéncias, em prol de um crescimento sustentavel,
sensibilizando-os e capacitando-os para a difusdo necessaria que se afigura com as novas

praticas ambientais, a utilizacdo racional de energia e a producdo de energias renovaveis.
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3.2.  Promotor do projeto e parcerias

¢ RNAE - Associacdo das Agéncias de Energia e Ambiente

“RNAE - Associacdo das Agéncias de Energia e Ambiente — Rede Nacional, criada em 28
de Janeiro de 2010, é uma rede de cooperagdo constituida por todas as Agéncias de
Energia e de Ambiente de ambito municipal, regional e nacional, que voluntariamente
decidiram aderir a rede no sentido de partilhar informacéo e experiéncias, bem como
fomentar as parcerias entre as Agéncias.” (RNAE Rede Nacional de Agéncias de Energia,
s.d.)

A sua primeira Missdo é a de “A partir de uma visdo local e regional, promover a
participacdo em projetos de ambito nacional e internacional”. Deste modo, recai nos
propoésitos mais fundamentais da Rede, a participagdo em programas nacionais, como 0
Plano de Promocéo da Eficiéncia no Consumo, que estdo enquadrados e traduzem a nivel
nacional as politicas para Unido Europeia para o ambiente. A funcdo de “articulacdo de
iniciativas individuais e a promocdo de resultados obtidos de reconhecido impacte
nacional” leva também a conclusdo de que a vocacdo da RNAE é a de promover
programas de ambito nacional. Por outro lado, o facto de a RNAE “colaborar com todos 0s
atores nacionais e europeus com vista ao desenvolvimento de estratégias locais que
integrem a eficiéncia energética e o desenvolvimento sustentavel, em especial, os planos
de reducdo de emissdes de gases com efeito de estufa” conduz a que a elaboracdo de
politicas de incentivo dos jovens a eficiéncia energética, com impacte ao nivel da alteracdo
efetiva dos comportamentos, seja essencial a prossecucdo dos seus objetivos. As
Alteracdes Climaticas, consequéncia do aumento da concentracdo na atmosfera de Gases
com Efeito de Estufa (GEE), em especial o didxido de carbono, constitui um dos mais
importantes desafios para a RNAE. A Associacdo tem inscrito nos seus estatutos o0s
objetivos de “promover a adogdo de politicas destinadas a utilizagdo racional e a
conservacao de energia, a gestdo ambiental, ao melhor aproveitamento dos recursos
energéticos e demais recursos nos sistemas producdo, transporte, distribuicdo e
consumo”. A promocao de comportamentos energéticos que contribuam para uma maior

eficiéncia no consumo esta, portanto, no centro das suas prioridades.
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e Agéncias Participantes

As 11 Agéncias representam 93 municipios espalhados de norte a sul do pais, incluindo a
Regido Auténoma da Madeira, no entanto, foram rececionadas inscrigdes de escolas fora
da area de jurisdicdo destas agéncias, resultado da divulgacdo e da acdo de telemarketing
efetuada noutros municipios. A agéncia de energia mais proxima, assumiu o0
acompanhamento destas escolas. Em anexo apresenta-se em detalhe todas as agéncias de

energia associadas da RNAE (Anexo A).
e BioRumo

E uma empresa de Consultoria em Ambiente e Sustentabilidade fundada em1998 que se
associou a RNAE como promotora deste projeto. Atua na area do desenvolvimento
sustentavel e da responsabilidade social, auxiliando as organizagcdes na implementacédo da
perspetiva de gestdo sustentada. Acreditando que a estratégia de sustentabilidade é
indissocidvel da estratégia de gestdo, desenvolve projetos em conjunto com as
organizac@es para a definicdo e desenvolvimento do rumo mais adequado para o equilibrio

das vertentes ambiental, social e econémica.

Com uma equipa multidisciplinar, a BioRumo marca a sua presenca no mercado sendo
uma empresa atual, com conhecimento técnico e cientifico na area ambiental e com

elevada experiéncia em comunicagao.

Atua nas seguintes areas: Educacdo e Comunicacdo Ambiental; Consultoria em Engenharia
e Ambiente; Consultoria em Sustentabilidade e Responsabilidade Social; Conteldos;

Formacdo. Em anexo apresenta-se uma breve apresentacdo (Anexo B).

A primeira fase de preparacdo do Projeto, ap6s a sua aprovacao, pressupds o contacto com

as entidades cuja participacao institucional permitisse uma mais-valia relevante.

Em (Anexo C) poderdo ser consultadas exemplos das respetivas cartas de compromisso,

comprovando as parcerias estabelecidas.

As parcerias institucionais representam ferramentas importantes ao nivel da credibilidade

do projeto educativo. Através da chancela de entidades publicas e organizagdes
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internacionais com provas dadas no terreno, garante-se a adesdo, principalmente, dos

docentes e alunos ao projeto educativo proposto.

Foram estabelecidas as seguintes parcerias institucionais:

e Ministério da Educacédo | Direcdo Geral de Educacédo (DGE);

e ADENE | Agéncia para a Energia;

e Agéncia Portuguesa do Ambiente | APA,;

e UNESCO | Gabinete em Portugal;

e Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel (BCSD Portugal);
e Instituto Superior de Engenharia (ISEP).

e Auchan Portugal Hipermercados

A chancela da DGE permitiu garantir a adequacéo dos contetidos aos curriculos escolares e
das regras e regulamentos, as diretrizes pelas quais as escolas se regem segundo um plano
curricular previamente definido. A parceria foi estabelecida apds a apresentacdo do Projeto
em reunido presencial. Os contetdos finais dos materiais pedagdgicos e cientificos foram
colocados a apreciacgdo e revistos pela Direcdo Geral de Educacdo de modo a que todos 0s
contetdos inerentes fossem devidamente credibilizados, estabelecendo deste modo o

compromisso com a sua adequacdo aos curriculos do ensino secundario.

Os logotipos representativos do Ministério da Educacdo / Direcdo Geral de Educacao
acompanharam todos os materiais pedagdgicos, cientificos e de divulgacdo desenvolvidos.
Por outro lado, um membro da Direcdo Geral de Educacdo participou na equipa do Jari
para selecéo das escolas vencedoras do Concurso desenvolvido.

e ADENE | Agéncia para a Energia

A parceria com a ADENE prendeu-se com a missdo que esta entidade representa “junto
dos diferentes setores econémicos e dos consumidores, visando a racionalizacdo dos
respetivos comportamentos energéticos, a aplicacdo de novos métodos de gestao de energia
e a utilizacdo de novas tecnologias”. Sendo participada pelo Ministério da Economia e do
Emprego e pela DGEG, assim como outras entidades do estado, garantiu a representacao
destes organismos no suporte institucional do Projeto. Para além disso, a ADENE

representa um parceiro muito proximo da RNAE, sendo este um novo vetor de reforco da
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parceria. O logotipo representativo da ADENE acompanhou todos o0s materiais

pedagdgicos, cientificos e de divulgacdo desenvolvidos.

e Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA)

A APA foi o 6rgéo estatal que garantiu o rigor e a exigéncia dos trabalhos apresentados a
concurso no que diz respeito as suas preocupacdes e desafios ambientais. A Direcdo da
APA assumiu a sua parceria institucional ao Projeto. O logétipo representativo da APA
acompanhou todos 0s materiais pedagogicos, cientificos e de divulgacdo desenvolvidos.

e UNESCO | Gabinete em Portugal

O Gabinete em Portugal da UNESCO foi o ponto focal para a Década da Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentavel, que decorreu até 2014. A sua acdo nas escolas é bem
conhecida e reconhecida, representando uma chancela muito importante para os docentes e
diretores escolares. A Comissdo Nacional da UNESCO promove a qualidade da educacéo,
vista como um direito fundamental do individuo. Deste modo, a parceria da RNAE com a
CNU validou o Projeto, como um projeto educativo inclusivo e alinhado com os ideais da
Organizacdo das NacGes Unidas e com a Década da Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentavel (2005-2014). O Gabinete em Portugal da UNESCO divulgou o lancamento do
Projeto a sua rede de contactos das escolas no plano do publico-alvo. O logétipo
representativo da UNESCO acompanhou todos os materiais pedagdgicos, cientificos e de

divulgacdo desenvolvidos.

e BCSD Portugal

O BCSD - Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel — Portugal, sediado
em Lisboa, acredita no papel fundamental das empresas como parte integrante da
sociedade e que estas podem agir como catalisadoras de um desenvolvimento sustentavel.
Neste sentido, assumiu-se de forma promissora o desenvolvimento de uma parceria entre
esta entidade e o projeto educativo no sentido em que a promocao e o desenvolvimento de
projetos aliados a educacao, investigacdo, tecnologia e ciéncia representam uma mais-valia
para a divulgacdo e promoc¢do do desenvolvimento sustentavel, enquanto metas do BCSD

Portugal.

e Auchan Portugal Hipermercado
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A Auchan Portugal Hipermercados, S.A., € a empresa do Groupe Auchan, que gere as
cadeias de Hipermercados Jumbo, Jumbo Pdo de Acucar e Pdo de Acucar, as lojas Box,
Espacos Saude e Bem-Estar, Oticas, Gasolineiras e Jumbo Natureza. Possui atualmente 32
lojas — 22 da insignia Jumbo, 7 da insignia Jumbo P&o de Acucar e 3 da insignia Pao de
AcuUcar. Possui ainda 6 plataformas logisticas. Contribuiu para o Projeto com a
disponibilizacdo de trés prémios finais a entregar as equipas vencedoras, cheques prémio
no valor total de €3.000,00 (trés mil euros), de forma a que este fosse divisivel pelo n°
elementos de cada equipa vencedora, para utilizar em produtos Auchan que possam
contribuir para as aces de melhoria da eficiéncia energética nas escolas.

3.3. PPEC - Plano de Promocéao da Eficiéncia no Consumo

No que respeita a Eficiéncia Energética em Portugal, o “YEL - Young Energy Leaders”
integrou-se no PNAEE - Plano Nacional de Agdo para a Eficiéncia Energética para o
periodo 2013-2016 (Estratégia para a Eficiéncia Energética - PNAEE 2016),
nomeadamente na sua area transversal de atuacdo - Comportamentos. Mais
especificamente no Programa Cpl — Comunicar Eficiéncia Energética, remetendo para o

ponto Cplml — Energia nas Escolas.

Para esta medida o PNAEE 2013-2016 apontou para a implementagdo de um programa
baseado em campanhas de informacéo e sensibilizacdo dirigido as escolas e, em particular,

aos jovens em idade escolar.

O ponto Cplml refere ainda a producdo de material didatico e a atribuicdo de prémios para
a divulgacdo das teméticas junto da populagdo escolar, ““Reconhecendo-se o papel da
educacdo na mudanca dos comportamentos dos individuos, propde-se a implementacédo de
um programa baseado em campanhas de informacéo e sensibilizacéo dirigido as escolas

e, em particular, aos jovens em idade escolar’” (PNAEE, 2015).

Incide igualmente, ainda que de forma discreta, na medida Cp1lm4 - Energia no trabalho
com acdes de sensibilizacdo junto dos utilizadores (docentes, alunos e auxiliares de apoio
educativo) do parque escolar, de forma a potenciar alteracbes comportamentais e aumentar

a eficiéncia energética nas instalacdes escolares.

Saliente-se que o PNAEE prevé uma poupanca induzida para os Organismos e Servigos da
Administracdo Publica, que pretende alcancar um nivel de eficiéncia energética no sector
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publico na ordem dos 30% ate 2020, através do programa ECO.AP o qual constitui um
instrumento de execucdo do PNAEE 2013-2016, dado que os agrupamentos alvo séo

equipamentos na esfera da Administracdo Publica.

A presente medida poderé ainda contribuir para 0 PNAER- Plano Nacional de Acdo para
as Energias Renovaveis para o periodo 2013-2020 (Estratégia para as Energias

Renovaveis) caso exista a possibilidade de intervir nesta area.

O “YEL - Young Energy Leaders” assume-se assim como um projeto que pretende
contribuir para uma sensibilizacdo generalizada da populacdo residente na area de
abrangéncia, para a tematica da eficiéncia energética apostando, para isso, num grupo que,
pelas suas caracteristicas, podera funcionar como lider na difusdo de conhecimentos, 0s

alunos do ensino secundario.

O Plano de Promogéo da Eficiéncia no Consumo (PPEC), como jé referido, é o programa
que financiou o Projeto. Traduz um plano europeu de alcance nacional, financiado por
fundos europeus. A Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos, ERSE, que faz a
gestdo deste plano, tem como base, entre outras, a melhoria da eficiéncia energética em
Portugal, do ponto comportamental. No que se refere a este ultimo aspeto, compete a
ERSE selecionar as designadas “medidas intangiveis” que tenham um impacte positivo na
melhoria da eficiéncia energética ao nivel das populacbes. A este nivel, o PPEC tem
apoiado varios projetos pedagogicos, que atuam junto da populacdo escolar, com o
objetivo de passar conhecimentos acerca da problematica da eficiéncia energética e do
combate as alteragdes climaticas.

A populacéo estudantil é particularmente relevante, na medida em que pode atuar junto das
suas comunidades, nomeadamente de modo indireto nas familias, como lider das alteracdes

de comportamento visadas pelo PPEC.

O PPEC representa um plano de apoio a medidas implementadas por stakeholders criticos
na area da eficiéncia energética, entre os quais, as Agéncias de Energia e Ambiente
portuguesas. Como especialista no desenho, implementacdo, acompanhamento e avaliacao
de projetos pedagdgicos, a BioRumo, Consultoria em Ambiente e Sustentabilidade,
constituiu-se parceira da RNAE na promocao de um projeto pedagdgico ligado a tematica

da eficiéncia energética, no ambito do PPEC 2013/14.
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3.4. Publico-alvo

O publico-alvo do Projeto correspondeu aos alunos do Ensino Secundario, publico e
privado e do Ensino Profissional com correspondéncia ao Ensino Secundario, da area de
intervencdo da RNAE: Minho; Vale do Douro Norte; Porto; Gaia; Entre Douro e Vouga;
Beira Interior; Regido Centro; Alta Extremadura; Norte Alentejano e Tejo; Sintra; Cascais;
Oeiras; Lisboa; Almada; Seixal; Barreiro e Moita; Arrabida; Centro e Baixo Alentejo;

Algarve; Madeira; Acores; (Areas de intervencdo da RNAE).

Nas areas de intervencdo da RNAE, inscreveram-se, em 2011, o seguinte nimero total de

alunos e escolas:

e N.° de alunos inscritos no ensino secundario, em escolas publicas, privadas e
profissionais: 210.512 (PORDATA, 2011)

e N.° de escolas do ensino secundario, publicas, privadas e profissionais: 453
(PORDATA, 2011)

e N°de professores do ensino secundario publica e privado: 72.509 (PORDATA, 2011)
Estes dados incluem as escolas das Regides Autonomas da Madeira e dos Acores.

Os jovens entre 0s 16 e os 18 anos sdo reconhecidos pela sua “rebeldia” e a vontade de
afirmar a sua unicidade. Esta faixa etaria representa um momento delicado e fulcral na
cristalizacdo dos valores morais e éticos que 0s acompanhardo enquanto jovens adultos.
Deste modo, o target, apresentando ja alguns niveis de maturidade e conhecimentos, é
especialmente “desconfiado” relativamente as mensagens veiculadas por meios mais
tradicionais ou institucionais. Apesar da afirmacdo da sua independéncia, este é um
periodo em que as opiniGes e os comportamentos dos pares sdo referéncias muito
importantes sendo, por isso, essencial que sejam os jovens alvo, 0s agentes transmissores,
pela implementacdo, comunicacdo e desenvolvimento do Projeto, os referenciais de
comportamento responsavel. Ao mesmo tempo, os adolescentes sdo conhecidos pelo modo
vincado como defendem aquilo em que acreditam. Quando devidamente motivados,
tornam-se verdadeiros defensores enérgicos de todo o tipo de causas. Numa fase de
desenvolvimento do seu forte espirito critico, 0s jovens caracterizam-se por idealistas e
mais inovadores em relacdo as suas motivacbes e causas em que acreditam,

comparativamente aos adultos. Estas carateristicas conferem-lhes uma predisposi¢do para
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se tornarem “militantes” ou agentes motores das causas nobres em que acreditam e se
envolvem, consistindo assim numa forca motriz que ndo deve ser de modo algum

desperdicada.

Ao selecionar docentes motivados de todas as areas curriculares do ensino secundario,
incluindo docentes com fungdes administrativas ou diretivas nas estruturas escolares estar-
se-a a fazer incidir sobre 0s mesmos, um investimento mais direcionado e, como tal, mais
reduzido e eficaz. Estes docentes, pelas suas caracteristicas vocacionadas para ensinar,
serdo 0s melhores veiculos de transmissdo dos valores, dos conceitos e dos
comportamentos que se pretende difundir, junto dos colegas e dos alunos, por varias

geragoes.

Por vezes, sdo os auxiliares de educacao que tém maiores responsabilidades de gestdo de
energia, nomeadamente na iluminagdo, controlo de anomalias, utilizacdo de aparelhos

elétricos, sendo deste modo premente o seu esclarecimento e exemplo de atuacéo.

3.5.  Objetivos do projeto

Os objetivos constituem um requisito fundamental do projeto enquanto elemento
orientador da mudanga e integrador das diferentes atividades e acdes que o compdem. O
objetivo é sempre um estado desejavel a atingir.

Objetivo Geral

Criar uma rede de alunos espalhada pelo pais, uma geracdo que lidere um processo de

alteracdo efetiva dos habitos de consumo energético, rumo a uma maior eficiéncia.

Como deve acontecer com todos 0s projetos que se propdem a uma atuacdo em prol da
eficiéncia no consumo de energia elétrica por via da informacdo e da educacao, o objetivo
que comanda assenta no mudar comportamentos. Efetivamente, as acdes planeadas para a
presente medida apostam na consisténcia das mensagens e das propostas de atividades
colocadas a disposicdo dos jovens, atingindo, através de uma presenca continuada e
adaptada a evolucédo prépria destas faixas etarias, uma consciencializacao relativamente ao

consumo de energia que tera reflexos diretos nos seus comportamentos.

Objetivos Pedagdgicos
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Dar a conhecer as tematicas da Eficiéncia Energética e do Combate as Alteraces

Climaéticas, reforcando os conhecimentos inerentes ao plano curricular predefinido;

Proporcionar o envolvimento dos alunos no conhecimento de casos de estudo e desafios

mundiais, europeus e nacionais relacionados com as mesmas;

Valorizar o potencial inovador e criativo dos jovens enquanto principais motores de
desenvolvimento das sociedades atuais sustentadas em principios éticos, ambiental e

socialmente responsaveis;

Reconhecer e aprofundar o espirito critico e inovador, no ambito das tematicas
propostas, com a implementacdo de medidas e estratégias fundamentadas no campo da
eficiéncia energética, num contexto abrangente de comunidade escolar e comunidade

em geral.

Objetivos Comportamentais

Promover a sensibilizacdo e motivacao do publico-alvo para acGes participativas em que
os alunos sejam 0s promotores e executores das mesmas no ambito das tematicas

propostas;

Motivar os jovens para a adocdo de atitudes e comportamentos efetivos no ambito das

tematicas exploradas;

Criar consumidores conscientes e militantes e simultaneamente uma sociedade mais
informada em que os produtos reflitam o seu real impacte, promovendo a tomada de

consciéncia dos diferentes agentes econémicos;

Criar uma comunicacdo baseada em situa¢Bes do dia-a-dia e em regras praticas de facil
adocdo que garanta uma aplicacdo mais direta dos conhecimentos adquiridos,
transformando-os em novas atitudes face ao consumo de energia e a eficiéncia

energética.

Objetivos de Sensibilizacdo da comunidade educativa

e Proporcionar a criacdo de estratégias de sensibilizagdo junto da comunidade educativa e

local, incluindo as respetivas familias, que proporcione e incentive a adogdo de habitos
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quotidianos ambientalmente responsaveis no que respeita a0 consumo energetico,
apoiadas e credibilizadas pela componente cientifica e técnica inerente as tematicas em

causa.
Objetivo da RNAE

e Proporcionar e promover um conhecimento credivel e mais aprofundado do setor de
atividade da RNAE, com refor¢co para a politica de gestdo ambiental e de valores que
assume, enquanto stakeholder de referéncia nos vetores social, ambiental e econémico,

no ambito de uma educacdo direcionada para o Desenvolvimento Sustentavel.

3.6. Equipa de gestao técnica e cientifica YEL

A equipa de gestdo técnica e cientifica YEL foi constituida por seis elementos base,
Margarida Calvdo, Roque Branddo, Mariana Cruz, Joaquim Borges Gouveia, Nuno
Ferreira, técnicos especializados nas tematicas, eficiéncia energética, alteracdes climaticas
e sustentabilidade, que através da sua experiéncia assumiram as metodologias e
materializacdo do projeto na sua integridade, com referenciais no processo da acao
educativa em complementaridade com a comunidade escolar representativa de cada equipa

inscrita. Anexa-se curriculos dos elementos (Anexo D).

3.7.  Tarefas assumidas pela mestranda no ambito do Projeto YEL

Recolha de dados do Projeto, conceptualizacdo de conteudos técnicos e cientificos de
divulgacdo do Projeto; Materializagdo do Projeto no terreno; oradora e comunicadora nas
palestras técnicas e cientificas realizadas nas 23 escolas selecionadas; coordenagdo e
orientacdo de uma atividade pedagogica e cientifica, na tematica do conhecimento das
Microalgas, desenvolvida num evento técnico nas trés escolas vencedoras; interlocutora
entre Projeto YEL, Agéncias de Energia e Ambiente, comunidade educativa, parceiros e
RNAE; apoio técnico e cientifico continuo as escolas participantes do Projeto;
representacdo do Projeto YEL em eventos cientificos nacionais e internacionais; membro
de jari em representacdo do ISEP na avaliacdo dos projetos das escolas e participacdo na
selecdo das trés equipas vencedoras; elaboracdo de relatorios técnicos de acompanhamento
submetidos a RNAE durante o desenvolvimento do Projeto YEL. Anélise e avaliacdo dos

resultados dos inquéritos aos habitos de consumo.
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3.8.  Cronograma do projeto

O cronograma definido no inicio do desenvolvimento do projeto foi sujeito a adaptacdes e

reajustes sempre que oportuno.

Set-13 |Out-13 |Mov-13 |Dez-13|Jan-14 | Fev-14 |Mar-14| Abr-14 [Mai-14 |Jun-14 | Jul-14

Lancamento do website
Emailing de apresentacio
IMailing de envio de materiais

bertura do periodo de inscrigiies
Telemarketing de incentivo
Final do periodo deinscricies

Inicio do prazo de envio dos projetos pelas escolas
Envio dos materiais pedagdgicos de apoio
plicagdo do Inquérito ans Habitos de Consumo [12 Fase)
Final do prazo de envio dos projetos pelas escolas

Pré-avaliacdo dos trabalhos

Reunido de Juri (12

companhamento dos trabalhos com idas as escolas
plicagdo do Inquérito aos Habitos de Consumo (22 Fase)
Final do prazo para entrega dos relatdrios final

Pré-avaliagdo dos relatarios finais

Reunido de Juri (22 Fase]
ntincio dos vencedores finais

Evento final de entrega de prémios

Envio do formulario de avaliagao as escolas participantes
Incentivo a participagdo na avaliacio
Entrega do Relatério Final do Projeto

Figura 7 - Cronograma estabelecido no inicio da implementag¢éo do Projeto YEL

3.9. Divulgacéo do projeto YEL

A divulgacdo foi iniciada com o envio de um e-mail anunciando o Projeto e dando a
conhecer 0 seu website e pagina do Facebook junto das direcBes das escolas da area de
abrangéncia definida.

Seguiu-se 0 envio para as escolas dos materiais de divulgacdo, nomeadamente, os cartazes,
em numero de dois por escola, bem como um folheto dirigido especificamente aos

docentes das escolas (Anexo E).

Para proporcionar a inscricdo de um maior nimero de equipas, o periodo de inscri¢cGes
decorreu de 10 de setembro até 31 de outubro de 2014, final do 1° periodo de aulas nas
escolas. Devido ao atraso do estabelecimento da parceria por parte da DGE, por questdes
de ordem interna alheias ao Projeto, que motivou um atraso da divulgacdo do projeto, foi
assumido adiamento do periodo de inscri¢Bes até o periodo final de janeiro de 2015.

43



Deste modo, o YEL assumia 198 inscri¢des efetivas que corresponderam a 87 escolas, ja
que cada escola podia apresentar mais que um projeto. Face aos resultados e
principalmente pelo fecho da parceria com o Ministério da Educacdo e Ciéncia, a equipa
do YEL deu continuidade ao processo de angariacéo de escolas/equipas via contacto direto

com as mesmas, em simultdneo com o apoio da Direcdo Geral de Energia (DGE).

As escolas do territorio nacional, foram contactadas diretamente, através de uma acédo de
telemarketing, e cuja condicdo base assentou no abandono do contacto apenas quando se

registasse uma resposta positiva ou negativa por parte das mesmas.

As Agéncias de Energia, tomaram medidas no sentido de envolver as escolas das suas
areas de jurisdicdo, em consonancia com os esforcos da equipa central encarregue da
gestdo do YEL, nomeadamente com a acdo de telemarketing desenvolvida. Para além de
contactos telefonicos, em alguns casos colocaram em prética a sua abordagem presencial,
levando o Projeto até as escolas, por intermédio do agendamento de reunides com as

direcdes das mesmas.

Noutros casos, 0s contactos foram efetuados de forma sucessiva aos da acdo de
telemarketing, de forma reiterar os objetivos e o interesse do Projeto. A sua participacdo
verificou-se essencial para o estabelecimento de relagcbes de proximidade, sem as quais
seria muito mais dificil obter os contactos dos docentes coordenadores que poderiam, dada
a sua predisposicdo para a participacdo neste tipo de projetos, assumir de modo efetivo o
YEL.

A equipa de gestdo técnica e cientifica do YEL produziu um comunicado de imprensa para
divulgacdo do trabalho. Esse comunicado, foi enviado para varias redagdes, quer a nivel

nacional, quer a nivel regional, para divulgacdo do Projeto (Anexo F).

O contacto direto representou a forma mais segura, de acordo com a experiéncia revelada
pela BioRumo, de garantir que os objetivos tracados fossem cumpridos, no que respeita ao
maior nimero de inscri¢cOes a alcancar. Tratou-se de uma acao de logistica essencial ao
sucesso do projeto educativo em causa, devido ao facto de se tratar de um elevado nimero

de escolas, 871 a ser contactadas, representativas do publico-alvo em causa.

3.10. Comunicacgédo e materiais do projeto
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Pretendeu-se com a criacdo do website disponibilizar uma ferramenta pedagogica e
cientifica credivel, traduzida num ambiente “controlado” no que respeita a insercdo e
atualizagdo de contetidos, que promovesse e potenciasse um indice de visitas significativo

e que respeitasse e defendesse a coeréncia assumida pelo promotor.

Foi assumido um instrumento que associasse 0 trabalho da RNAE a prossecucdo dos
objetivos do Projeto, aumentando a notoriedade da associacdo e a reputacdo junto deste
segmento e, através dele, da comunidade em geral, nas areas de intervencdo dos
associados. Tratando-se do “rosto” do Projeto, pretendeu-se que 0 mesmo refletisse os seus
principais eixos estratégicos nos seguintes &mbitos: Comunicagao informal, que envolvesse
os alunos e promovesse 0s representantes nas escolas como “representantes” de causas;
Focalizacdo nos contetdos, com reforco a uma vertente informativa, pedagdgica e
cientifica significativa; Utilizacdo das redes sociais enquanto ferramentas fiaveis de

motivacao, envolvimento e promogéo da alteracéo efetiva de comportamentos.

Em termos de especificacdes, o website foi constituido por: Layout jovem e apelativo, de
acordo com o0s objetivos do Projeto e as caracteristicas do publico-alvo, com templates
definidos para a homepage e as paginas interiores; Formulario de inscricdo para os alunos e
docentes constituintes das equipas, cujos dados foram convertidos e exportados para
formato Excel. Esta ferramenta foi completada com um gestor que permitiu a criagdo e
envio por email de outros formularios a titulo de exemplo, o formulario de avaliagédo
disponibilizado no término do Projeto ; Glossario com indice alfabético remetendo para as
palavras iniciadas por cada letra; Possibilidade de adicionar ou remover mengéo a parcerias
institucionais; Criacdo de uma ferramenta autbnoma de gestdo avancada dos contetdos dos
menus representativos das principais areas tematicas presentes no website; Espaco

dindmico para destaques e noticias a ser administrado pela equipa de gestéo.

O website poderé ser consultado em www.yel.pt .
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Figura 8 — Website do projeto YEL

O recurso as redes sociais, nomeadamente ao facebook, muito conhecidas pelo meio social
onde os alunos se inserem e identificam, representou um indice de sucesso. Neste sentido,
a utilizacdo da ferramenta, com recurso a disponibilizacdo de uma rede social de
significativa afluéncia na disseminacédo rapida da informacdo permitiu uma rapida difusdo
e conexdo no Projeto. Os alunos entre os 14-17 anos foram motivados e aliciados pela
comunicagdo online. Muitas vezes, mais do que os proprios docentes envolvidos, os alunos
assumem a dinamizacdo de grupos no facebook. A utilizacdo da ferramenta em causa,

reforcou o estatuto de lideranca dos alunos enquanto promotores e executores das acoes.

Promover v

ESTA SEMANA

707

Alcance da publicacdo

37
Interacdo com a
publicac do

Clique para o site

Criar um apelo a agao

I aranta

Figura 9 — Pagina do Facebook do Projeto YEL

Os materiais graficos assumiram um conceito clean e assertivo que através dos seus
elementos caracterizadores base, incidiram numa mensagem motivadora que convidou as
escolas a inscrigdo através de um mote e slogan apelativos. O mote assentou no convite do

publico-alvo a aceitar um novo desafio, que investiu na revalorizacdo das suas tematicas,
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em que a dinamica e o movimento foram motores do agir e da criacdo, pela sinergia
resultante da presenca do ser humano, agente e motivador da alteracdo efetiva de atitudes e
comportamentos assumida pelo Projeto. A linha grafica do “rosto” do Projeto, assumiu
cores quentes, que incitam a energia inerente e ao promotor, a RNAE.

Youn

Figura 10 - Logotipo do Projeto YEL

3.11. Fases do projeto YEL

3.11.1. Caraterizacéo Geral

As 87 escolas, 198 equipas inscreveram-se livremente, sem numerus clausus nacionais ou
limite de inscri¢cBes por cada area de atuacdo da RNAE. No momento de inscrigdo, as
escolas apresentaram a identificacdo de um docente responsavel pela implementacdo do
Projeto e um grupo de alunos, no maximo uma turma, para a constituicdo de equipas.
Informac6es adicionais foram obviamente disponiveis, posteriormente, através do website,
da pagina Facebook ou da equipa de gestdo técnica e cientifica do YEL, através do

contacto email ou via telefone.

Os trabalhos submetidos focaram-se em duas areas principais, alargando o leque de
competéncias pedagdgicas e cientificas desenvolvidas.

Componente técnica e de medidas de eficiéncia energética: Foram assumidas medidas
de aplicacdo e propostas para implementacdo na escola em causa, tais como medidas que
pudessem ser aplicadas sem recurso a financiamento externo, podendo ser estimuladas e
testada a sua exequibilidade no espaco em causa. Estas medidas deveriam assumir uma
envolvente técnica importante que levasse os alunos a conhecer os dados e contedos
cientificos inerentes aos desafios da eficiéncia energética. Essa componente permitiu o
estreitamento, de forma pedagdgica, da identificacdo dos alunos com a problematica
central do programa educativo.
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Componente de sensibilizacédo: Firmaram-se acOes dirigidas a comunidade escolar, local
e junto dos encarregados de educacdo dos alunos em causa. As a¢Ges assumiram como

meta, uma alteracdo efetiva de comportamentos e atitudes quotidianos.

Para a sua idealizacdo, foi aplicado um Inquérito aos Habitos de Consumo (Anexo G) em
todas as escolas inscritas, através do qual se puderam detetar padrdes sistémicos de
comportamento a alterar. Por outro lado, promoveu-se uma conce¢cdo mais ética no que
concerne ao estimulo da participacdo civica e socialmente responsavel, prevendo a
projecdo de acdes dirigidas a populagdes criticas, nomeadamente em situacdes de risco de
exclusdo, como a populacdo sénior e instituicdes de apoio a criangas abandonadas. Estes
projetos foram apresentados sob a forma de memoria descritiva, apds consulta de um
Regulamento definido com as diretrizes necessarias a sua criacdo, para que uma equipa de
Juri, composto pelos promotores do projeto e pelos seus parceiros institucionais,
conseguisse selecionar quais os melhores trabalhos de cada area de intervencdo dos
associados da RNAE. Foram selecionadas 31 equipas, correspondentes a 23 escolas e as

areas de intervencao dos 23 associados da RNAE, para a 2.2 Fase.

3.11.2. Equipa de Juri

O Juri foi composto pelos promotores e pelos parceiros institucionais do Projeto:
e RNAE;

e BioRumo;

e Ministério da Educacéo;

e ADENE;

o APA;

e UNESCO;

e BCSD Portugal,

o [SEP;

e Auchan.

3.11.3. Processo de selecdo das equipas

Decorrido o periodo oficial de inscri¢cbes e de apresentacdo dos trabalhos desenvolvidos
pelas equipas, foram selecionados, pela equipa de Juri destacada, os trabalhos de 31

equipas.
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Os critérios de avaliacdo considerados incidiram nos seguintes pontos: Qualidade dos
projetos e das acdes propostas; Originalidade, pertinéncia e grau de dificuldade dos
projetos de componente técnica; Originalidade e a eficicia das acbes e sensibilizacdo
idealizadas e propostas; Exequibilidade da proposta; Realce das a¢cdes que evitam o recurso
a financiamento; Alcance e envolvimento da populacdo em geral, com especial destaque
para a populacdo em risco de exclusdo; Métodos de tomada de decisdo assumidos,

participados, democraticos e de alcance alargado junto da comunidade escolar.

Foram aceites estrategicamente mais do que uma inscricdo por escola face ao nivel de
qualidade dos trabalhos apresentados, sendo que se verificaram diferencas significativas

entre as sinopses apresentadas pelas equipas de uma mesma escola.

As equipas selecionadas tiveram (desde o inicio de fevereiro) a oportunidade de serem
acompanhadas de forma ainda mais préxima, em observancia de um dos critérios mais
importantes da candidatura ao financiamento no ambito do PPEC, o trabalho de

proximidade com as equipas para implementacéo dos seus projetos.

3.11.4. Equipas selecionadas

Foram 31 equipas selecionadas para a Fase II:

e Famalicdo - Escola Secundaria Padre Benjamim Salgado — equipas ArduTeam e
TekAEPBS

e Vizela -Escola Basica e Secundaria de Infias — equipas Standby e Génios da Lampada
LED

e Fund&o - Escola Secundaria de Fund&o — equipa PEACE Leaders

e Guarda - Ensiguarda - Escola Profissional da Guarda — equipa Eletricoviciantes

e Fatima - Centro de Estudos de Fatima — equipa AMENOS

e Porto - Escola Secundéaria Fontes Pereira de Melo — equipa Multienergy

e Barcelos - Escola Bésica e Secundaria de Viatodos — equipa Vale d"Este

e Carregal do Sal - Escola Secundaria de Carregal do Sal - equipas Maravilha I, II, 111

e Setubal - Escola Profissional Cristovdo Colombo - equipas Green Team e
ChangelsUp2u

e Baido - Escola Basica e Secundaria de Baido — equipas Funled I, II, 111, IV

e Pombal - Escola Bésica e Secundaria de Guia — equipa Business VAR(D)2

e Torres Vedras - Escola Profissional Agricola Fernando Barros Leal - equipa Volt
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¢ Obidos - Escola Basica e Secundaria Josefa de Obidos — equipa ECOYEL

e Palmela — St Peter School — equipa Ecologistas

e Seixal — Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silva — equipa Energia ESARS

e Cantanhede - Escola Técnico Profissional de Cantanhede — equipa As Energéticas

¢ Alverca do Ribatejo — Escola Secundaria Gago Coutinho — equipa 2AC1

e Barreiro — Escola Secundaria Augusto Cabrita — equipa Boleias

e Alverca do Ribatejo - Escola Secundaria de Gago Coutinho- ECT-Exterminadores do
Consumo Tolo.

e Benedita - Externato Cooperativo da Benedita — Volt

o Seixal - Escola Secundéria Bento de Jesus Caraga — Ecologistas

e Moita - Escola Técnica Profissional da Moita - Epa Acorda

e Penela - Escola Tecnologica e Profissional de Sicé - TER POWER

3.11.5. Sinopses dos projetos das equipas selecionadas

Algumas das sinopses das equipas selecionadas poderdo ser consultadas em anexo (Anexo
H).

O proform para elaboracdo dos projetos das escolas, incluiu uma componente técnica e
uma componente de analise e sensibilizagdo. Com a parte técnica pretendia-se que 0s
alunos desenvolvessem prototipos, sem financiamento, que permitissem contribuir para
uma melhor compreensdo das tematicas e a sua aplicabilidade na realidade escolar, no

ambito da eficiéncia energética.

Os temas abordados pelas equipas em resposta a componente técnica solicitada, foram os
mais variados e criativos, tendo como exemplo: a criagdo de uma torre com painel
fotovoltaico para carregamento no atrio da escola dos telemoveis pessoais; fornos solares
como alternativa ao fogdo convencional; bicicleta com producdo de energia resultante da

acao pedalar; torre eolica para bombar a agua de um lago, entre outros.

3.11.6. Inquérito “Habitos de Consumo”

O elemento que permitiu aferir de forma mais presencial a alteracdo efetiva de
comportamentos a longo prazo e que se pretendeu incentivar, foi a aplicacdo pelas equipas
nas escolas, de um inquérito aos habitos de consumo proposto pela equipa YEL.
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Foi aplicado o Inquérito aos Habitos de Consumo, nas duas populacbes alvo referidas.
Disponivel no website foi difundido pelos elementos da equipa ao maior nimero de
pessoas correspondentes a populacdo alvo proposta. Consistiu num conjunto de questdes
sobre os habitos de consumo de eletricidade. Teve como objetivo aferir o consumo
quotidiano de eletricidade para, a longo prazo, ap6s a participacdo ativa no Concurso, o
mesmo inquérito poder ser efetuado as mesmas pessoas que participaram na fase de
diagnostico, de modo a aferir se ocorreram ou ndo mudancas efetivas de comportamentos e
atitudes. O inquérito foi aplicado previamente ao inicio da implementagdo do projeto de
cada equipa, ou seja, numa fase de diagnostico e, posteriormente, no término da
materializacdo dos projetos. A importancia de serem as mesmas pessoas a participar do seu
preenchimento, permitiu constituir uma Unica amostragem e que 0s resultados dos
inquéritos pudessem ser comparados ao nivel dos indicadores, procedimento importante
para que se conseguisse aferir o cumprimento dos objetivos propostos assumidos no

Concurso.

Para auxiliar as equipas na elaboracdo desse inquérito, os promotores do Projeto
disponibilizaram um guido, que contemplou todos os detalhes acerca da amostra
populacional a quem aplica-lo, j& que essa amostra deveria ser mantida e respeitada

aquando da aplicacdo do mesmo inquérito numa segunda fase.

3.11.7. Fase 11 do Projeto YEL

Nesta fase, as equipas materializaram os seus projetos.

Durante este periodo, as equipas foram apoiadas por dois responsaveis técnicos e
cientificos especializados YEL nas tematicas em causa e, sempre que necessario, pelas

Agéncias de Energia e Ambiente afetas.

O periodo de desenvolvimento e materializagdo dos projetos estendeu-se até ao dia 15 de
Maio de 2015. Apés o dia referido, os projetos implementados pelas equipas foram
avaliados pela mesma equipa de Juri, com o objetivo de se selecionarem os trés melhores

trabalhos desenvolvidos, sendo atribuidos os 1°, 2° e 3° Prémios.

3.11.8. Visitas da equipa de gestéo técnica e cientifica YEL e das Agéncias de
Energia e Ambiente as escolas das equipas selecionadas
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As visitas as escolas com projetos selecionados, da equipa técnica e cientifica do YEL,
tiveram como principal objetivo dar a conhecer as diferentes equipas e escolas, 0 “rosto”
do Projeto que as acompanhou desde o inicio do mesmo, bem como a disponibilizacao de
todos os meios e ferramentas que as equipas necessitaram para o desenvolvimento do seu
projeto individual. Nesta perspetiva e de acordo com a disponibilidade de cada escola, foi
efetuada uma reunido prévia com o docente coordenador e os alunos que constituiram a
equipa, para que em conjunto se concretizasse um ponto de situacdo do desenvolvimento
do seu projeto. A reunido mencionada foi conotada por uma forte significancia, na medida
do contributo da equipa YEL para a melhoria e otimizagdo continua do projeto, com
sugestdes de parcerias, bibliografia e experiéncia técnica e cientifica. Sempre que possivel
e posteriormente a concretizacdo da reunido, foi efetuada uma breve apresentacdo por parte
da equipa, no ambito da sensibilizacdo, consciencializacdo, esclarecimento e
aprofundamento das temaéticas propostas pelo projeto, adaptando a sua exequibilidade e
compreensdo a semelhanca da realidade social, cultural, ambiental e econdmica que
caracterizaram cada escola. Procurou-se que as visitas as escolas e equipas representativas,
fossem acompanhadas pela Agéncia de Energia e Ambiente alocadas as mesmas, de modo
a contribuir com um apoio sinergético entre o YEL e a Agéncia, ao nivel técnico e
estratégico que potenciasse um desenvolvimento do trabalho da equipa com o maior rigor e
crédito assumidos ao nivel do conhecimento, aprendizagem e materializacdo dos projetos.
Na maioria das situacdes, as Agéncias de Energia realizaram uma apresentacdo dirigida a
equipa e escola afeta, com enfoque as atividades e acGes que realizam, dando a conhecer 0s
seus projetos e acdes significativas no terreno. Deste modo, as equipas inscritas e que se
encontravam a desenvolver os seus projetos, puderam sentir a presenca efetiva da equipa
do YEL e o compromisso de apoio continuo e de exceléncia durante o periodo definido
para o desenvolvimento do seu trabalho/projeto.

Em suma, foram entdo efetuadas, pela equipa do projeto YEL, visitas presenciais as
escolas das equipas inscritas no Projeto, com o objetivo de conhecer a equipa ou equipas
inscritas, bem como, conhecer in loco o desenvolvimento do respetivo projeto. As visitas
em causa reforcaram o apoio efetivo e continuo da equipa YEL, numa perspetiva de

otimizacdo e inovacgdo dos projetos que se encontravam a ser materializados.

Docentes e alunos integrantes das diferentes equipas tiveram a oportunidade de apresentar

0 seu projeto e as etapas do seu desenvolvimento. Assistiram ainda a apresentacdo
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interativa de uma projecdo, preparada pela equipa YEL, especificamente para a
abordagem, compreensao e aprofundamento do conhecimento ao nivel das tematicas do
projeto: alteracdes climaticas e eficiéncia energética. A referida apresentacdo para além de
ser interativa, tinha a possibilidade do apresentador adaptar o nivel de conhecimentos a
transmitir. Procurou-se terminar sempre com a possibilidade de cada aluno fazer a sua
pegada ecologica. Em sinergia, as Agéncias de Energia locais estiveram sempre presentes,
com a mais-valia de dar a conhecer a todos 0s presentes, as suas metas e 0s projetos que
desenvolvem localmente em prol de uma visdo sustentdvel na adocdo e materializacdo de
comportamentos ambientalmente responsaveis no que concerne aos consumos energeéticos
e acOes de melhoria que proporcionem a reducdo massiva dos mesmos atraves de opcoes

mais eficazes e eficientes (Anexo ).

As agéncias de energia fizeram também a sua apresentacdo, esclarecendo o que fazem,

zona de influéncia, algumas dicas para a eficiéncia e disponibilidade para apoiar.

3.11.9. Registo fotogréafico do YEL

Todas as escolas com projetos aprovados usufruiram da visita presencial da equipa técnica
e cientifica do YEL, composta por duas técnicas especializadas representantes da BioRumo

e por um representante da Agéncia de Energia local, como ja referido.

Registo fotografico de algumas das escolas visitadas:

Figura 11 - Agéncia de Energia AEPORTO - Eng.2 Sara Parente; Professor Coordenador das

equipas Funled - Luis Geada; Escola Basica e Secundaria de Baido, Baiao

53



Figura 12 - Agéncia de Energia AEdoCAVADO - EngP Tiago Ferreira; Professor Coordenador das
equipas Génios da Lampada LED e Standby - José Luis Silva; Escola Basica e Secundaria de Infias,

Vizela

Figura 13 - Professor Coordenador da equipa AMENOS - José Manuel Rosa Vicente Lourenco;

Centro de Estudos de Fatima, Fatima

AGRETRERET

Figura 14 - Agéncia de Energia AAEPORTO - Eng.? Sara Parente; Professor Coordenador das

equipas Multienergy — Paula Pacheco; Escola Secundéria Fontes Pereira de Melo, Porto
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Figura 15 - RNAE - Eng.° Nuno Ferreira, Agéncia de Energia Oeste Sustentavel - Agéncia Regional de
Energia Ambiente de Oeiras — Eng.° Rogério lvan e Eng.° Francisco Simdes; Professor Coordenadora
da equipa - Cristina Ferreira; Escola Profissional Agricola Fernando Barros Leal, Pélo de Torres

Vedras

3.11.10. Acompanhamento continuo do desenvolvimento dos projetos das
equipas inscritas

Em simultineo e de modo continuo, foi efetuado o acompanhamento de todo o

desenvolvimento dos projetos das equipas inscritas, por email, telefone e presencialmente,

ao longo de todo o processo de concetualizacdo e materializacdo dos projetos, pela equipa

técnica e cientifica do YEL.

Tal como referido anteriormente, foi assumido um, periodo de desenvolvimento dos
projetos e entrega do relatdrio final de cada equipa inscrita até 15 de maio. A equipa do
YEL deu continuidade ao processo de angariacdo de escolas/equipas via contacto direto
com as mesmas, em simultaneo com o apoio da DGE que difundiu o projeto na sua
plataforma. Deste modo, o YEL iniciou a Fase Il com 31 inscricdes efetivas que

corresponderam a 23 escolas.

Na Fase Il, a equipa técnica e cientifica do YEL assumiu, em prol do maior sucesso do
Projeto YEL, em concordancia com a ERSE, a possibilidade de inscricdo de diferentes
equipas de uma mesma escola no Concurso em causa, considerando alguns fatores
significativos nomeadamente: o nivel de interesse e qualidade das sinopses no ambito do
seu carater pedagdgico e cientifico; na promocéo da transversalidade dentro de uma mesma
escola e da possibilidade de uma abordagem mais aprofundada das tematicas propostas.
Deste modo, tal como referido anteriormente, apesar de estar previsto em sede de
candidatura a inscricdo de apenas uma equipa por escola, foram aceites estrategicamente

mais do que uma inscricdo por instituicdo de ensino face ao nivel de qualidade dos
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trabalhos apresentados, e, também, em harmonia com o Regulamento enviado para as

escolas, que considerou a inscricao por equipas.

3.11.11. Processo de selecdo das trés equipas vencedoras

A equipa de gestdo técnica e cientifica do YEL elaborou uma proposta de relatorio
proforma que foi disponibilizada a todas as equipas inscritas, de modo a proporcionar uma
coeréncia na oportunidade de disponibilizacdo e estruturagéo da informacao, no reporte das
suas atividades (Anexo J).

Num periodo de avaliacBes nas escolas, a estratégia previamente definida, permitiu a
focalizacdo dos docentes na tarefa que lhes foi solicitada para posterior validacdo pela

equipa de Juri destacada.

A equipa YEL acompanhou todas as escolas na elaboracdo do seu relatorio, tendo estado
de modo imparcial, disponivel para o esclarecimento de qualquer questdo oportuna, bem
como para a validacdo e exequibilidade de algumas das etapas descritas e sugeridas nos

diferentes projetos das equipas.

A equipa de Juri apoiou-se para a analise dos projetos finais, de uma grelha de avaliacdo
proposta pela equipa YEL. A grelha de avaliag&o consistiu num referencial de indicadores,

segundo os critérios do Regulamento, verificar anexo (Anexo K).

A equipa técnica de gestdo do Projeto YEL, efetuou previamente uma pré selecdo dos 10
projetos mais significativos ao nivel do cumprimento dos requisitos estabelecidos em
Regulamento, referentes as teméticas em causa e a exequibilidade dos projetos nas
realidades efetivas das escolas. Os docentes com pouco tempo para 0 acompanhamento e
coordenacdo dos projetos e os alunos do secundario com exames de fim do ano, foram
motivos para que por vezes os relatérios ndo espelhassem o trabalho desenvolvido, levando
assim as Agéncias de Energia e a equipa YEL a assumir um “papel” privilegiado na
selecdo dos mesmos ja que se permitiram a acompanhar o seu desenvolvimento e

materializacdo de modo continuo e direto.

Os relatérios finais, a semelhanca das sinopses iniciais apresentadas, foram acompanhados

pelos inquéritos aos habitos de consumo finais e respetivas conclusoes.
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Juntamente com a grelha de avaliacdo, foram enviados os 10 projetos candidatos pré-
selecionados, aos membros da equipa de Juri definidos, dos quais se destacam as seguintes
entidades: RNAE, BioRumo, ISEP, Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), BCSD e
ADENE.

Da fase de analise, foram selecionados os trés projetos mais votados ao nivel dos critérios e

indicadores definidos em Regulamento:
e 1.°Prémio - Escola Secundéaria do Fundéo - Fund&o: Equipa PEACE Leaders
e 2.°Prémio - Escola Secundéria Fontes Pereira de Melo - Porto: Equipa Multienergy

e 3.° Prémio - Escola Secundaria Padre Benjamim Salgado - Vila Nova de Famalic&o:
Equipa ArduTeam

Foram comunicados os resultados pela equipa YEL, via correio eletronico a todas as
escolas com projetos aprovados, tendo sido previamente notificadas por telefone as trés

vencedoras.

3.11.12. Eventos finais do Projeto YEL

Cada evento final de entrega de prémios contou com a participacdo ativa das equipas
vencedoras, no &mbito da apresentacdo, testemunho e mostra do seu trabalho desenvolvido,
com uma comunicacdo dos oradores convidados, em representacdo da RNAE, BioRumo,

Agéncias de Energia e Ambiente, Autarquias afetas e Direcdes das Escolas.

Estes eventos permitiram ndo s6 a percecdo da importancia e magnitude dos projetos das
equipas nas escolas, ao nivel da motivagdo, empenho e criatividade por parte dos alunos e
docentes, que através da consciencializacdo da realidade em que se inserem, conseguiram
desenvolver um projeto integrado, materializavel e com significancia ao nivel do
cumprimento das tematicas propostas, através de sinergias estabelecidas entre potenciais
parceiros locais, as Agéncias de Energia e Ambiente, as Autarquias, a comunidade
educativa e a Equipa YEL, em prol do desenvolvimento cognitivo assente em principios de

eco responsabilizacdo e sustentabilidade.
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Previamente a concretizacdo dos 3 eventos, foram remetidos convites de presenca as
entidades diretamente envolvidas sinergicamente no Projeto, das quais se destacam: ERSE,

APA, ADENE, DGE, BCSD, Auchan.

Em todos os eventos foram disponibilizados materiais como: Vales Prenda Auchan e

RNAE; Diplomas de participacdo; Bandeira/equipa representativa do Projeto.
Registo grafico a titulo de exemplo:

e Escola Secundaria do Fundao - 1.° Prémio

RS RN & A |
» Young | P, e
Energy (R r

Leaders

-s SR
Al

opotessor Joaquim Guedes
dor da Equipa PEACE Leaders, da Escola Secundaria do Funddo - Fundao,
com o 1.0 prémio do Concurso Nacional | YEL - Young Energy Leaders 2014/15
pela RNAE - Associacdo das Agéncias de Energia ¢ Ambiente (Rede Nacional).

Pureiio, 15 de bl de 1515
s

Figura 16 - Professor Coordenador da Equipa PEACE Leaders — Joaquim Guedes
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André Geraldes

pertencente & Equipa PEACE Leaders, da Escola Secundiria do Fundae - Fundio,

Lider para a Eficiéncia Energética, foi premiado com o 1.° prémio
do Concurso Nacionsl YEL - Young Energy Leaders 2014/15 promovido pela
RMAE - Associagho das Agéncias de Energla & Amblente (Rede Nacional)
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Figura 17 - A titulo de exemplo - Diploma Alunos
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Figura 18 - Bandeira entregue a vencedora

Registo grafico dos vales de oferta AUCHAN, entregue as 3 Equipas Vencedoras:
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Figura 19 - Vales Oferta Auchan entregues as 3 equipas vencedoras
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Figura 20 - Vale Oferta RNAE entregue a escola vencedora



Atividades pedagogicas e cientificas

Apbds o momento reservado para as palestras e apresentacdes, os alunos das equipas
vencedoras foram convidados a participar em trés ateliers dinamicos, no ambito das
teméaticas do Projeto. Os ateliers caracterizaram-se por pequenas demonstracdes
experienciais, com o intuito de desenvolver e potencializar o espirito critico e inovador dos
alunos no que se refere a possibilidade de alteracdo de habitos quotidianos para

comportamentos sustentados ao nivel da eficiéncia energética.

Os ateliers definidos foram: Construcdo de Fornos Solares (ISEP); As Microalgas (ISEP);
Exploracédo do Kit de lluminagdo (T&T). As respetivas sinopses poderdo ser consultadas

em anexo, (Anexo L).

Os locais de realizacdo de cada atelier estiveram identificados com sinalética adequada,
bem como acompanhados por materiais pedagdgicos e cientificos de apoio
disponibilizados pela equipa YEL para melhor desenvolvimento e contextualizagdo das

atividades.

Young Young
Eoung Energy Energy
nenrn
_\ ams " \— -— \-
Construcdo de As Microalgas Exploragao do
Fornos Solares (ISEP) Kitde lluminagao
(ISEP) (T&T)

Figura 21 - Sinalética de referéncia para os ateliers

Foram igualmente convidadas equipas ndo vencedoras pertencentes a escolas de areas
proximas das trés escolas onde se realizaram os trés eventos, bem como os 6rgéos de
comunicacéo locais, para a realizacdo do reporte dos eventos e da evolucdo do Projeto e
Concurso YEL. Em anexo e a titulo de exemplo, podera ser consultado um artigo

publicado por um 6rgdo de comunicacdo social, (Anexo M).
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Registo grafico e fotografico dos eventos

Escola Secundaria do Fundao - 1.° Prémio
Realizou-se no dia 15 de julho o Evento de Entrega de Prémios a Equipa Vencedora

pertencente a Escola Secundéria do Fundéo.

B\ USRS § A »

YEL - YOUNG ENERGY LEADERS

EQUPA
PEACE Leaders
Escola Secundaria do Fundae - Fundéo

PROGRAMA DA CERIMOMNIA DE ENTREGA DE PREMIOS
DA 15 DE JUWLHO DE 2015

14h30 Sessdo de Abertura (Direcdo da Escola)
14h45  Apresentagac do Projeto YEL (Equipa YEL)
15h00  Apresentagac do Projeto Vencedor
{Professor Coordenador da Equipa e Equipa de alunaos)
15h15  Apresentagac da ENERAREA [Representante da Agéncia de Energia)
15h30 Entrega de Prémios (ERSE, RNAE, ENERAREA, Auchanj
15h45 Enceraments ([ERSE, RNAE)
16h00 Inido das Atividades Pedagogicas e Cientficas para a Equipa de alunos
= Construgao de Formos Solares (ISEF)
- As Microalgas (ISEP)
= Exploragdo do Kitde lluminagde (TET)
17h30 Encerramento das Atividades

i
b

S5, Wenoe ===

Prmns e = B AR mmmy Seoo W uanbelp

Figura 22 - Programa da Cerimoénia de Entrega de Prémios

Realizou-se, no dia 22 de julho, o Evento de Entrega de Prémios a Equipa Vencedora,

pertencente a Escola Secundaria Fontes Pereira de Melo, Porto.

Estiveram presentes nesta Cerimonia as seguintes entidades: RNAE (Joaquim Borges
Gouveia); ISEP (Armando Herculano); Equipa YEL (Mariana Cruz, Margarida Calvéo);
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Agéncia de Energia ADEPORTO (Alexandre Varela); Direcdo da Escola (Ana Alonso); e
equipa vencedora (Paula Pacheco). Estiveram presentes 26 alunos e 2 professor

representantes da Equipa Peace Leaders.

Young
Energy
L

Figura 23 - Mesa de oradores: Equipa YEL; Equipa Vencedora; Direcédo da Escola; Agéncia de
Energia; RNAE

Figura 24 —Pblico no evento final
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Figura 25 — Workshops destinados aos alunos no evento final

3.11.13. Auditorias Energéticas nas 3 escolas vencedoras

Finalizada a fase de entrega dos prémios, iniciou-se a aplicacdo dos mesmos nas medidas

de eficiéncia energética, nas escolas respetivas. Destacam-se:
1.° Prémio - Escola Secundéaria do Fundéo - Fundédo: Equipa PEACE Leaders,
2.° Prémio - Escola Secundaria Fontes Pereira de Melo - Porto: Equipa Multienergy,

3.° Prémio - Escola Secundaria Padre Benjamim Salgado - Vila Nova de Famalicdo:

Equipa ArduTeam.

Foram atribuidos prémios como ja referido, no valor de 9.000,00 €, 8.000,00 € e 7.000,00
€, respetivamente.
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Este valor destinado a aplicar medidas de eficiéncia energética nas escolas, foi gerido pelas

Agéncias de Energia respetivas:

ENERAREA- Agéncia Regional de Energia e Ambiente do Interior;
AdEPorto — Agéncia de Energia do Porto.
AEdJOAVE - Agéncia de Energia do Ave

Coube as Agéncias de Energia efetuar uma auditoria energética e aplicar o valor monetario
atribuido nas medidas aferidas a implementar no &mbito de acdes de melhoria em prol da
eficiéncia energética. O levantamento técnico nas escolas foi articulado com o professor
responsavel pela equipa, a propria equipa de alunos e a dire¢do da escola. No seu término,
elaborou-se o diagnostico energeético e foram aplicadas as medidas corretivas possiveis e
de melhoria do uso racional de energia, com especial destaque para a relacdo custo

beneficio.

Foram igualmente indicadas sugestdes de melhoria respeitantes ao sistema de gas e
equipamentos elétricos, entregue o respetivo relatorio e indicadas possiveis medidas de

financiamento.

Em anexo pode ser consultado um relatorio de uma “auditoria energética” de uma destas

escolas vencedoras (Anexo N).

3.11.14. “Mini Auditorias” nas escolas participantes

Todas as escolas participantes e ndo vencedoras, receberam a visita da equipa YEL e do
representante da Agéncia de Energia afeta, com o intuito de valorizagcdo da participagao
das equipas inscritas no Concurso, através da disponibilizacdo de um vale no valor de 400
euros para aplicacdo em medidas de eficiéncia energética a implementar na escola. Por
outro lado, proporcionou-se igualmente o agendamento de uma “mini auditoria” com o

representante da Agéncia de Energia respetiva.

Feito o levantamento energético, foram implementadas, com o apoio das proprias escolas e
dos alunos da equipa participante, as medidas diagnosticadas, para o valor em causa
(400€).

Na sua grande maioria, as intervencdes nas escolas, corresponderam a medidas diretas na

iluminacdo com a substituicdo por lampadas de baixo consumo. A titulo de exemplo,
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poderad ser consultado em anexo, o relatério emitido pela Agéncia de Energia do Ave

respeitante a Escola Béasica e Secundaria de Infias, (Anexo O).

Registo fotografico do momento oficial de reconhecimento da equipa YEL aos projetos

desenvolvidos pelas escolas ndo vencedoras:

Figura 26 - Escola Basica Secundaria de Figura 27 - Escola Bésica Secundéria da Guia
Viatodos
3.11.15. Participacdo do Projeto YEL em eventos cientificos

Verificou-se uma aposta continua por parte da equipa do YEL na participacdo e
fomentacdo do carater cientifico do projeto em eventos de divulgacdo nacionais e
internacionais. Deste modo decorreu a participacdo do Projeto YEL nas 1.3(s) Jornadas em
Energias Sustentaveis, realizadas no ISEP no Porto e no Congresso Mundial de Educacéo
Ambiental, que decorreu de 29 de junho a 2 de julho de 2015, na Suécia
(http://weec2015.0rq/ ).

Figura 28 - Comunicagdo da equipa YEL (Margarida Calvao) nas Jornadas de Energia
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Figura 29 - Projeto YEL no Congresso

Mundial de Educacdo Ambiental

Figura 30 - Poster representativo do Projeto
YEL nas jornadas Energia Sustentavel, ISEP
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3.11.16. Indicadores de avalia¢io do Projeto YEL

A avaliacdo do projeto educativo visa medir o grau de realizacdo das acGes, medidas e

atividades constantes do seu plano estratégico.

O principal indicador chave, no a@mbito do Projeto, refere-se a alteracdo quantitativa e
qualitativa de comportamentos especificos no ambito da abordagem das tematicas,

eficiéncia energética e alteracGes climaticas.

A aferigdo da significancia de indicadores foi efetuada a partir da analise de:

e Inquéritos aos Habitos de Consumo Fase | e Il dirigidos a comunidade educativa em
geral;

e Pesquisa e navegacdo no website YEL e pagina Facebook para consulta de
contetdos/n.° de visitantes;

e Cumprimento dos objetivos definidos na proposta dos projetos das equipas inscritas
através da comparacao das sinopses iniciais, Relatorio Técnico e Relatorio Final;

e Cumprimento do Regulamento do Concurso;

e Pro atividade no envio de reportes diversificados do desenvolvimento dos projetos das
equipas para insercao nas redes sociais do Projeto YEL;

e Exequibilidade e viabilidade de materializacdo dos projetos propostos pelas equipas;

e Analise critica da performance da equipa YEL no acompanhamento e desenvolvimento
das teméticas:

e Indice de motivacdo e interacdo aquando da realizacio das palestras e atividades

técnicas e cientificas nas escolas.

Os instrumentos de recolha destes dados deram a oportunidade a introducéo de conteudos

abertos e de cariz qualitativo.

O primeiro objetivo do plano de verificagdo e medicdo assumiu a aferi¢do da satisfagcdo dos
participantes em relacdo ao Projeto. Os dados foram recolhidos através da aplicagdo de
formularios que avaliaram os instrumentos pedagogicos e de comunicacdo, desenhados no
ambito da medida em causa, sendo esse o0 segundo propdsito do processo de verificacdo e

medicé&o.
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Deste modo, o objetivo principal assentou em testar a adequacdo dos resultados aos
objetivos iniciais propostos pelo Projeto. Nessa medida, foi atribuida especial atencdo aos
resultados dos inquéritos, as atitudes, aos habitos e aos comportamentos de consumo
energético, como forma de aferir o cumprimento do objetivo primario da medida

apresentada.

A proximidade com as escolas, através de varios meios que vdo desde o contacto
telefénico com o monitor, as visitas presenciais, foi 0 método constante e permanente de
avaliacdo, medicdo e calibracdo, ou seja monitorizacdo, das medidas usadas para a

implementacédo do plano de agéo definido.
Verificaram-se momentos especificos de aferi¢cdo e medicdo, a estabelecer:

1. Contactos com todas as escolas dentro do universo da populagdo-alvo, aquando do

periodo de inscri¢do no Projeto. O contacto foi efetuado em dois momentos distintos:

e Nas primeiras duas semanas do processo de inscri¢do, pelas Agéncias de Energia e
Ambiente, que assumiram a responsabilidade de contactar as escolas nas suas areas
de jurisdicdo para aquilatar da rececdo atempada dos materiais informativos,
nomeadamente a carta de apresentacdo, os cartazes e o folheto dirigido aos docentes;
e pela equipa de gestdo de Projeto YEL e pelo monitor destacado para o
acompanhamento continuo do desenvolvimento do mesmo, principalmente, na

resposta a questdes que foram lancadas por potenciais interessados;

e Durante o telemarketing de incentivo a adesdo no Projeto, momento em que
possiveis questdes levantadas pelos potenciais interessados motivaram a recalibragédo

da metodologia de contacto com as escolas.

2. Primeira fase do inquérito, Atitudes, Habitos e Comportamentos de Consumo
Energético. Momento que permitiu detetar lacunas ao nivel comportamental que foram
de tal forma transversais, possibilitando instar as equipas, a encontrar modos
especificos de as abordar. O inquérito tipo disponibilizado, teve como base um
questionario/desafio, em que os elementos do publico-alvo, foram convidados a
identificar alguns dos conceitos abordados e estabelecer associacdes que permitissem

quantificar o grau de apropriacdo dos objetivos.

68



3. Segunda fase de disponibilizacao do inquérito, Atitudes, Habitos e Comportamentos de
Consumo Energético. Caracterizou-se pelo momento em que os resultados do processo
de sensibilizacdo para a adocéo de padrdes responsaveis de consumo energético foram

confrontados com os resultados finais.

4. Formularios online. No final do Projeto, foi requerido aos participantes que
preenchessem um formulario solicitando a sua opinido acerca de varios aspetos, ja
anteriormente referidos. Este momento serviu para aferir a adequacdo dos resultados
aos objetivos iniciais, a qualidade das ferramentas e metodologias
pedagogicas/cientificas e de comunicacdo utilizadas e detetar possiveis areas de

melhoria, na perspetivacdo de possiveis edi¢fes futuras do Projeto YEL.

3.11.17. Anélise dos resultados obtidos com a implementacéo do Projeto YEL e
discusséo

O diagndstico estratégico é uma tarefa fundamental para a aplicacdo do planeamento
estratégico com vista a orientar a acdo da organizacao, fornecendo a equipa de gestao as

informagdes que lhes permitam tomar decisdes, sobre as agdes a desenvolver.

Ao longo de todo o Projeto, existiram ferramentas, ligadas a natureza presencial da
metodologia de abordagem, disponibilizadas as equipas participantes, que permitiram
aferir aspetos significativos. O contacto efetivo e permanente com as escolas, permitiu
assegurar que as possiveis dificuldades ou inadequac@es encontradas fossem corrigidas e

ultrapassadas atempadamente.

O principal fator de avaliacdo, como ja referido, foi o inquérito aos habitos de consumo,
aplicado no periodo inicial e final do Projeto. Estes inquéritos foram disponibilizados a
uma amostra de docentes, alunos, funcionarios e familias. Este universo manteve-se nos

dois inquéritos a fim de ser possivel avaliar os resultados obtidos.

O inquérito inicial, foi ainda indicativo, para que cada equipa, analisasse e identificasse 0s
pontos criticos e objetos de pesquisa, para posterior acdo ao nivel da materializagdo

adequada dos projetos propostos.

A analise dos resultados relativos a eficiéncia energética no setor escolar e na habitacao, a
partir da informacéo fornecida pelos alunos, docentes, funcionarios e agregados familiares

dos alunos, através da andlise técnica as respostas assumidas nos inquéritos, permitiu, ao
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nivel do seu entendimento, comportamentos e pro atividade ao nivel da aplicabilidade em

acoes de melhoria.

Apo6s a recolha de dados procedeu-se a sua organizacdo (em termos qualitativos e
quantitativos), interpretacdo e analise, recorrendo ao seu tratamento/analise através de
métodos estatisticos, permitindo uma visdo centrada e efetiva da eficiéncia das acdes de

sensibilizacéo.

A amostra estudada pela equipa do YEL foi de 988 inicialmente e de 835 relatérios no
final, por cada grupo estudado (docentes, alunos, funcionarios e familias). O referido
relatério de analise foi dividido em:

Caraterizacdo da amostra

Neste estudo, como referido anteriormente, participaram inicialmente 988 inquiridos e no

final 835, Procurando-se manter a amostra.

Verificou-se que de entre os inquiridos, entre 53 e 55% sdo do sexo feminino, sendo a
maioria da faixa etaria dos 15 aos 18 anos, (64 e 70%). O grau de escolaridade incidiu
principalmente no 3° ciclo e secundario (81 a 83%), sendo em consequéncia a maior

percentagem de atividade profissional, a de estudante (81 a 83%).

Género Faixa Etaria Atividade Profissional
3.3%-32%

A

® Auxiliar Agho Educativa » Estudante

= Feminine = Masculing 1<15 w1518 w1922 ®23-25 m>26 ® Professor ® Outras

Figura 31 — Caracterizacdo da amostra (género, faixa etéria e atividade profissional

Conhecimentos sobre energia e eficiéncia energética

Dos inquiridos inicialmente, apenas 67% demonstraram preocupag¢do com o consumo de
energia, tendo tido um incremento no inquérito final para 92% com este tipo de
preocupacdes e ndo sendo apenas por motivos de reducdo da fatura mas igualmente por
responsabilidade ambien. Pode-se concluir com a analise das respostas a questdo ”Porque

razBes poupa energia?”. No inquérito inicial a grande maioria dos inquiridos respondeu
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“para poupar na fatura”, (610 inquiridos contra 85 que referm questdes ambientais). No
inquerito final apos sensibilizacdo para as alteracGes climaticas, 332 inquiridos referiram a
“reducdo da fatura” e 264 “questdes ambientais”. De referir que nesta situacdo considerou-

se permitido escolher mais do que uma resposta.

Analisando a pergunta, “Por que razdo/razfes ndo tenta poupar mais energia?” (com a
possibilidade de selecdo por mais do que uma opcao), em que inicialmente 34 inquiridos
referiram que” reduzia o conforto” e 227 assumiram que “gostaria de poupar mais mas nao
sabe como”. No inquérito final, ap6s sensibilizacdo, a percentagem dos inquiridos que
consideraram que “diminuia o conforto” aumentou para 193, o que revelou que sera
necessaria a abordagem a tematica em causa, segundo metodologias e ferramentas novas
contextualizadas nas proximas secOes de esclarecimento. Ja 0 mesmo nao se verificou para
os inquiridos que “gostariam de poupar mais e ndo sabem como”, em que no inicio
responderam 227 inquiridos e no final 129, o que indicou que pelo menos 98 dos mesmos

ficaram esclarecidos.

130 lipoupa o suficiente

Gostaria de poupar mais mas i

Figura 32 — Razbes para poupar energia

A percecao do inquirido no inquérito inicial apontou para uma preocupagdo para com a
utilizacdo dos aparelhos e equipamentos, que utiliza de uma forma ndo continua, pois
assume-se a sua utilizagdo com frequéncia significativa, a titulo de exemplo, um frigorifico
continuamente ligado acaba por cair no esquecimento. Podendo concluir-se esta afirmacéo

pela andlise a questdo “quais sdo 0s equipamentos que consomem mais energia?”.
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Figura 33- utilizacdo dos aparelhos e equipamentos

A preocupacdo com a eficiéncia energética dos equipamentos apontou para a percentagem
de 50,6% no que se refere a “atendia a etiquetagem dos equipamentos aquando da sua
aquisicdo”, tendo-se verificado o aumento na analise do inquérito final para 71,3% dos

inquiridos preocupados com essa situagao.

A questdo referente a utilizacdo das maquinas de lavar Louca/roupa, dado ser uma agédo
intuitiva, seria previsivel, de forma geral, uma preocupacdo “so utilizar quando estava na

sua capacidade méaxima”.

Analisando igualmente a questdo 7 “quando ndo esta a utilizar a televisdo, o computador
ou outros aparelhos eletronicos: Deixa-0s em standby, Desliga-0s na ficha, Desliga-os no
botdo?” Obtiveram-se 0s seguintes resultados: No inquérito inicial apenas 15% dos
inquiridos assumiu “desligava os aparelhos da tomada” e 33% “no botdo”, no inquérito
final 38% dos inquiridos assumiu “desliga na tomada” e 24% “no botdo” Os resultados

indicaram claramente um esclarecimento no sentido de eficiéncia energética.
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Figura 34- Stand-by dos aparelhos

A totalidade dos resultados sob a forma de gréaficos, podera ser consultada em anexo, com

a respetiva analise, (Anexo P).

A apresentacdo de um grafico sumario da analise de resultados torna-se dificil, uma vez
que cada questdo pode ter mais que uma resposta, (um inquirido, poderia a0 mesmo tempo
ter preocupacdes quanto ao consumo de energia, por razdes econémicas e ambientais) ndo
necessariamente errada ou certa. Ndo poderemos, deste modo, chegar a uma % de melhoria

de conhecimento que englobe todos os resultados.

Dando enfoque aos pontos criticos significativos de impacte positivo do desenvolvimento
do projeto podemos concluir que o resultado foi positivo e que cada escola tinha como
analisar a sua amostra e concluir onde deveria melhorar a sua sensibilizagdo a eficiéncia

energética.

De um modo geral os inquiridos passaram a preocupar-se mais com o0 consumo de energia
elétrica também por razdes ambientais. Entenderam que o facto de serem eficientes no
consumo da referida energia, ndo implicava a reducdo do conforto. Mostraram-se
esclarecidos quanto aos cuidados a ter na compra de novos equipamentos. Aumentou de
um modo significativo o nimero de inquiridos a desligar os aparelhos elétricos nas

tomadas. A nivel da iluminacéo fez-se grandes progressos.

Procurou-se ainda, fazer esclarecimentos ao nivel do consumo de agua, tratamento de

residuos e mobilidade.
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4. Proposta de Atuacao
Futura

Um processo de elaboracdo de um projeto educativo diz respeito ao proprio processo a
desenvolver, a recolha e tratamento da informacdo, a participacdo da comunidade e a
lideranca de todo o processo, a reflexdo e definicao das linhas orientadoras, a definicao dos

assuntos a abordar e a redacdo final do documento.

Com base na experiéncia adquirida nesta medida, sdo estes dois parceiros RNAE e
BioRumo, novamente candidatos no ambito do PPEC 2017/18, a um Projeto que se diz

continuidade do ent&o descrito, incrementado com medidas de otimizacéo relevantes.

Pela analise dos indicadores pode-se verificar que esta aposta assume efetivamente impacte
em todos os envolvidos e lanca as bases para uma aprendizagem realista e transversal em
prol de uma mudanca de atitudes e comportamentos continua, no @mbito do consumo de
energia que vai acompanhar cada participante ao longo da sua consciéncia ética, ambiental

e pessoal.
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No entanto, com a experiéncia do Projeto apresentado, a RNAE e a BioRumo, concluiram
gue a medida teria um maior impacte e continuidade para além do tempo de vigéncia do
Projeto inicial, se a par do envolvimento dos docentes apenas nos projetos com 0s Seus
alunos, pudessem ter a possibilidade de participagdo numa capacitacdo ao nivel do
aprofundamento das tematicas sugeridas sinergicamente com o plano curricular formal

definido, tornando-se deste modo, Gestores e Tutores de Energia das escolas.

A comunicacdo € a base mais importante deste projeto, a experiéncia demostrou que uma
boa comunicacgéo, definida de modo a que todos sejam conhecedores do projeto e seus
objetivos, é fundamental.

O facto de existir um concurso entre escolas, € um fator motivador. Mais uma vez o
conhecimento do desenvolvimento de outros projetos e a necessidade de implementar
medidas corretivas para atingir mais, € uma forma de motivar e de permitir o conhecimento

da importancia de fazer constantemente, um balanco.

4.1.  Tutor de Energia no projeto YEL

Ao Tutor de Energia caberd garantir o sucesso de todas as vantagens anteriormente
descritas, sendo o agregador da difusdo por toda a comunidade escolar. Os docentes uma
vez capacitados para as tematicas em causa, poderdo com base na sua vocacgdo pedagdgica,
contribuir para a difusdo do conhecimento e desenvolvimento do processo cognitivo e de

boas praticas por varias geracdes de alunos.

Através de uma capacitacdo adequada, especifica para o cumprimento dos objetivos do
Projeto e contextualizada a realidade atual do plano curricular formal, dos recursos a
disponibilizar e de ferramentas inovadoras, no inicio do desenvolvimento do Projeto e
durante a vigéncia do mesmo serdo apoiados nas acoes de sensibilizacdo que se pretende

que firmem continuidade apds conclusdo do Projeto.

Perspetiva-se a elaboragdo de um manual de apoio, com definic¢des, indicacOes e sugestoes
de boas préticas, a fim de auxiliar todas as acGes que possam vir a ser propostas e
materializadas, ao nivel da garantia e da fiabilidade da abordagem técnica e cientifica das

tematicas.

As acOes de capacitagdo mencionadas abordardo os seguintes temas e terdo de duracédo

prevista um dia:
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Tabela 2 — Acbes de Capacitacao, distribuicdo tematica

Duracéo
Tema (horas)

Questdes ambientais relacionadas com energia

Fontes de energia

Tecnologias de producdo energia elétrica

Utilizacdo racional de energia
Pegada Ecoldgica
Metodologias de divulgacao

OB 1 CT IS PN FERN o

Com a criagdo dos Tutores de Energia pretende-se atingir os seguintes objetivos:
e Acompanhar os inquéritos diagnosticos no inicio e fim do novo Projeto;

e Proporcionar a criacdo de estratégias de sensibilizagdo junto da comunidade educativa e
local, incluindo as respetivas familias, que proporcionem e incentivem a adocdo de
habitos quotidianos ambientalmente responsaveis no que respeita ao consumo
energético apoiadas e credibilizadas pela componente cientifica e técnica inerente a

metodologia adotada;

e Enquadrar o tema da eficiéncia no consumo de energia no ambito da sustentabilidade,
nomeadamente, aprofundando as varias fontes de energia e relacionando-o com 0s
conceitos de mobilidade sustentvel e pegada energética, efeito de estufa, alteracdes

climaticas;

e Promover a interdisciplinaridade e a acdo colaborativa da comunidade educativa a volta

dos temas da energia;

e Promover a elaboracdo de materiais informativos e de boas praticas, bem como a

realizacdo de dias tematicos, visitas de estudo, reportagens e artigos técnicos;

Os alunos, com maior incidéncia para 0s que constituirdo a equipa do projeto, serdo
desafiados a apoiar todas as iniciativas a propor pelo Tutor na divulgacdo das boas
préticas, implementar os inquéritos/diagndstico no inicio e no fim do Projeto e obter as
respetivas concluses, criar e implementar um projeto que apoie a escola a assumir uma
postura sustentavel, procurando obter medidas de financiamento de apoio na comunidade

escolar.
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O facto de as ac¢des virem a abordar temas como as alteracfes climaticas, seus motivos e
suas consequéncias, justifica-se pela relacdo/consequéncia direta entre as tematicas e
igualmente pela forma de motivagdo que potenciardo para aqueles cuja redugédo da fatura

da energia elétrica ndo seja uma realidade “suficiente”.

Deste modo, O YEL assumir-se-a assim como um Projeto que pretende contribuir para
uma sensibilizacdo generalizada da populacdo residente na area de abrangéncia de cada
escola, na tematica da eficiéncia energética apostando para isso, num grupo que, pelas suas
caracteristicas, podera funcionar como lider na difusdo de conhecimentos: os docentes

portugueses.

4.2.  Gestor de Energia do projeto YEL

Da implementacdo deste projeto detetou-se uma auséncia de conhecimentos, ou até
deficiente utilizacdo, por parte de quem utiliza e gere a gestdo do consumo de energia nas
escolas, havendo a necessidade de dotar as dire¢des das escolas e utilizadores das referidas
escolas (docentes e auxiliares de acdo educativa) de conhecimentos que incitem ao
manuseamento e gestdo dos equipamentos energéticos instalados. A “figura” do Gestor de
Energia torna-se pertinente para a obtencdo de resultados imediatos, sem recorrer a
investimento, atendendo a que o uso eficiente da energia nestes edificios esta dependente
de uma gestdo correta das instalaces e de uma manutencdo qualificada. Os fatores nos
quais esta eficiéncia se deve basear, assentam na estrutura do edificio, a iluminagédo, 0 uso

tecnoldgico, os sistemas de aquecimento e a densidade ocupacional das divisfes da escola.

O Gestor de Energia assumira o papel daquele que na escola, fard a gestdo da energia,
avaliando consumaos, desperdicios, o estado dos equipamentos, entre outras.

Representa uma “figura” importante para o Projeto, na medida em que contribui para se ter
uma componente que atue de imediato na eficiéncia energética, com as vantagens inerentes
e com a capacidade de demonstrar de uma forma préatica e eficaz o que o Tutor ira

sensibilizar e desenvolver

O Projeto tera o apoio continuado das Agéncias de Energia, na percecdo e determinacao de
potenciais melhorias de atuacdo, contribuindo com o acompanhamento, para melhor

atuacao no ambito da realizacdo das “auditorias” previstas para o término do Projeto.
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Deverdo ser criadas ferramentas e materiais de apoio, que serdo facultadas aquando da
participacdo na acdo de informacéo/capacitacdo/sensibilizacdo, que devera, a sua concecao,

ser acompanhada pelas Agéncias de Energia para as escolas da sua area de intervenc&o.

Deste modo, a elaboragcdo de um manual de apoio e orientador dirigido ao Gestor de
Energia, torna-se fundamental. Um segundo exemplar devera constar nas bibliotecas das

escolas para que todos os interessados possam ter a oportunidade de consulta.

Algumas autarquias e Agéncias de Energia, utilizam uma plataforma que disponibilizam de
uma forma gratuita, sendo esta ferramenta muito Util para o apoio na analise de faturas do
consumo da energia elétrica ao longo de varios momentos criticos, na simulacdo de

tarifarios, na compreensdo gquantitativa e qualitativa de consumos, entre outras.

Procurar-se-a que a capacitacdo seja acreditada e creditada para maior valorizacdo do
curriculo profissional dos docentes e respetiva progressdo na carreira, bem como
funcionard como um requisito importante para garantir a adesdo dos participantes na

mesma.
Os temas abordados, para além dos indicados para os Tutores, deverdo ser:
» Caracterizacdo energética da escola

» Envolvente da escola;

» Sistemas AVAC,;

 Sistemas de producdo AQ;

* [luminacdo e equipamentos;

» Auditorias Energéticas e Planos de Racionalizacdo Energética;

» Analise de faturas de energia, tarifarios e plataforma de apoio;

» Definir a melhor estratégia para a Eficiéncia Energética;

* Possibilidades de financiamento.

Um dos maiores obstaculos encontrado nas escolas para o desenvolvimento de projetos

desta natureza € sem davida a dificuldade dos docentes em contextualizar e integrar as
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tematicas em causa no plano curricular formal. Muitas vezes é colocada em causa o nivel
de seguranca e grau de dominio do conhecimento das tematicas em causa, especificamente
no ambito de temas como a energia e as questdes ambientais, 0 que pode conduzir a que
muitos docentes optem por abordar outras teméticas onde o conforto e disponibilidade para

com as abordagens prevaleca.

Verifica-se igualmente uma ignorancia generalizada na forma como se utiliza a energia
elétrica nas escolas, no conhecimento dos varios tarifarios e quando se fazem novas

opcoes.

Neste momento, considerando o panorama curricular nacional, a inexisténcia de uma carga
horaria destinada a “Area de Projeto”, implica que os docentes tenham maiores
dificuldades em enquadrar uma possivel participacdo numa atividade extracurricular.
Sendo um do publico-alvo, alunos do secundario, com uma carga horéria razoavel e
necessidade de preparacdo para exames nacionais, sera outra barreira inicial a ultrapassar.
Dai se justificar sempre o recurso a metodologias adequadas, como o0 contacto de
proximidade através de campanhas de telemarketing de incentivo a adesdo e dos contactos

diretos no terreno.

O principal objetivo deste Projeto, como referido, € assim, munir a comunidade escolar de
ferramentas e conhecimentos para contribuir para a melhoria do desempenho energético
nas escolas, propondo-se 0 seu alargamento com a criacdo de acdes que envolvam de
forma mais direta os docentes. Pretende-se deste modo, motivar os docentes que, com
pouco tempo para preparar as suas aulas, tém necessidade de ferramentas desta natureza e
contribuir para que os alunos sintam igualmente a necessidade de uma participacao ativa e

ambientalmente consciente em prol da sustentabilidade no plano energético.
No final da capacitagdo o Gestor devera estar apto a:

Analisar a fatura energética - agregacdo de todo o fluxo informativo de faturas de
energia da instalacdo, otimizacdo dos contratos de aquisicdo de energia, analise de

consumos de energia elétrica, com especial atencdo para a energia reativa,;

Localizar consumos andémalos ou evitaveis - eliminagdo ou minimizacdo de encargos
associados a situacGes anémalas que derivam de potenciais avarias, desconhecimento e ma

utilizacéo;
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Analisar consumos por centros de custo e forma de energia - listagem das principais
caracteristicas dos equipamentos consumidores de energia da instalacdo, conhecimento do
consumo de energia de um departamento ou de um equipamento, desagregacdo do

consumo de energia elétrica, criacdo de indicadores de consumo energeético;

Promover acdes de melhoria de desempenho - intervengdes de forma a otimizar
consumos e custos, contribuindo assim para a reducao do custo da fatura energia elétrica a

curto, médio e longo prazo.

O Gestor de Energia deverd ainda ser responsavel pela afixacdo dos resultados
quantificaveis destas acdes e pelas indicagdes de como atuar no edificio/escola em

consonancia com praticas e agdes no ambito da eficiéncia energética.

As Agéncias de Energia e a equipa técnica YEL cabera a responsabilidade de sugerir formas
possiveis de financiamento, aos Gestores de Energia definidos e as dire¢des de escolas, bem como

aconselhar na aquisi¢do de novos equipamentos e adocdo desservicos e tarifarios.

O programa PNAEE, anteriormente referido, determina que “todos o0s servigcos e
organismos da administracao direta e indireta do Estado, bem como as empresas publicas,
as universidades, as entidades publicas empresariais, as fundacdes publicas, as
associagdes publicas ou privadas com capital maioritariamente publico, designem um
gestor local de energia responsavel pela dinamizacéo e verificacdo das medidas para a
melhoria da eficiéncia energética” (ADENE - Agéncia para a Energia).

4.3.  Divulgacéo de resultados e a¢des possiveis no novo YEL

Todas as agdes a efetuar nas escolas no ambito da eficiéncia energética, deverdo ser
amplamente divulgadas por toda a comunidade escolar e em casos de a¢fes especiais nos
6rgédos de comunicacao local. Este compromisso que a escola estabelecera com a linha de
conduta em prol de um desenvolvimento assumidamente sustentavel devera ser
comunicado a nivel interno e externo, para que exista transparéncia, conhecimento e

envolvimento de todos os setores interessados.

As conclus@es dos inquéritos e racios de melhoria entre eles, deverdo ser igualmente objeto

de divulgacdo, bem como os indicadores de melhoria a assumir nos proximos inquéritos,
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apresentando apenas duas respostas a cada questdo de modo a facilitar o respetivo
tratamento estatistico, inclusdo de um maior nimero de questées sob o tema ambiental e
orientar os inquiridos para o célculo da pegada ecoldgica individual aquando da realizagdo
do primeiro relatério e no momento de o repetir, como garantia de verificacdo da evolugédo

individual de cada interveniente.

Seré igualmente uma medida interessante a aplicar, conduzir os alunos a analisar e explorar
relatorios de sustentabilidade, que enquanto via de comunicacdo permitem divulgar o
diagnostico dos principais pontos fortes e algumas debilidades que possam advir do seu
desempenho e tentar desenvolver um potencial esbogo representativo do relatorio de
sustentabilidade da escola. Iniciando este processo com uma andlise swot (da terminologia

anglo-saxodnica strenghts, weaknesses, opportunities, threats) do projeto a que se propdem.

Poderdo ainda os alunos estabelecer contacto com o comércio local e orientados pelo
Gestor de Energia, contribuirem para um levantamento, ainda que superficial, de cada
estabelecimento em termos de gastos e consumos de energia elétrica, capacitando-os para o

conhecimento e partilha de boas praticas no ambito da eficiéncia energética.

4.4. Introducéo a programacao

N&o foi por acaso que se escolheu para um, dos trés ateliers dinamicos das atividades
pedagdgicas e cientificas dos eventos de entrega de prémios, o “Kit de iluminagdo”, adveio
do reconhecimento da necessidade dos alunos do ensino secundario, adquirirem

conhecimentos, ainda que basicos, de programacao.

Alguns trabalhos préaticos nas escolas ndo foram concluidos ou melhorados, por esta falha
de conhecimento. Poderd ser dado como exemplo, o trabalho de construcdo de uma torre
eodlica, cujas ligacdes ficaram deficientes, ou ndo foram concluidas, por os alunos nédo

saberem elaborar um programa adequado.

N&o fugindo as tematicas, procurou-se ligar a programacdo a um circuito elétrico, para

poder ser aplicado em qualquer espaco iluminado artificialmente.

Pretendeu-se deste modo, apresentar e montar em circuito os principais componentes
eletronicos bem como, dar a conhecer alguns conceitos basicos de programacao,

estimulando a autoaprendizagem e 0 processo cognitivo.
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No desenvolvimento da atividade, foi exposta a importancia da Eficiéncia Energética
enguanto ferramenta base para a aplicacédo e criacdo de solugdes possiveis de realizar com
a programacao de “Arduino” (plataforma eletronica open-source) (Arduino software, s.d.).
Em anexo junta-se guia da atividade “kit de iluminagdo” (Anexo Q).

Conseguiu-se deste modo, sensibilizar os alunos para o facto de que, atraves de conceitos
basicos de eletronica e circuitos digitais, se conseguem criar solu¢des adequadas, eficientes
e sustentadas no ambito da tematica da eficiéncia energética e seus impactes a curto e

longo prazo ao nivel comportamental efetivo.

Tratou-se como é obvio, apenas de uma sensibilizacdo para a necessidade, 0 espago

temporal ndo permitiria deixar conhecimentos aprofundados.

Atendendo a observacdo em terreno e a dindmica atual, entende-se que um dos objetivos

para um proximo projeto, seria desenvolver esta area, dentro das possibilidades do mesmo.

No entanto, considera-se pertinente, tentar levar esta tarefa ao conhecimento do Ministério
da Educacdo, para que seja considerada a possibilidade de incluir a programacdo como

area curricular do ensino secundario.

4.5. Plataforma de partilha

Uma das melhorias que se propfe neste projeto educativo é a implementacdo de uma
plataforma, onde se torne possivel recolher consumos de energia, manter um historico,

analisar graficos e produzir alertas de consumos anormais.

A referida plataforma devera ainda ser utilizada para que todas as equipas participantes,
possam conhecer as evolugbes umas das outras e atividades desenvolvidas ao longo da

duracéo do projeto.

Uma vez, tendo a possibilidade de se utilizar uma plataforma digital, serd ainda uma boa
oportunidade de aproveitar para lancar desafios sobre as tematicas, em forma de participar

numa competicdo que contard para a avaliacdo final da equipa vencedora.

Poderd ainda proceder-se ao desenvolvimento tecnolégico de uma aplicacdo para
SmartPhones, que tera uma utilizacdo ao nivel de conteddos e langcamento de desafios aos

alunos.
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As metas apoiam a tomada de decis@o e a gestdo do projeto e constituem um elemento
central dos processos de mobilizacdo de equipas, de comunicacdo, de negociacdo e de
avaliacdo. Pretende-se com o estabelecer destas acGes atingir metas mais exigentes,
envolvendo um maior nimero de participantes, deixando um aprendizado que perpetue e

sirva como hase de um desenvolvimento maior.
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5. Consideracoes Finais

“Uma mudanca ou transformacéo pressupde uma alteracdo de um estado, modelo ou
situacdo anterior, para um estado, modelo ou situacao futuros, por razdes inesperadas e

incontrolaveis, ou por razdes planeadas e premeditadas”.

5.1. Dadissertacao

O mundo até aqui tem sido encarado como maquina, terd que se repensar este paradigma,
alterando a nogéo para o encarar, como um ser vivo, mudando deste modo da expanséo

para a sua conservacao.

Numa perspetiva concetual e integradora, o ser humano assume-se, no ambito das
organizacbes, um catalisador de cultura e energia que promove e dissemina diferentes
realidades enquanto interage. Segundo o Millennium Ecosystem Assessment, durante 0s
ultimos 50 anos a atividade humana alterou os ecossistemas de uma forma mais réapida e

extensa do que alguma vez foi visto na historia da humanidade.

O envolvimento de todos € fundamental, o estado portugués tem feito a sua parte e chegou
0 momento das empresas contribuirem para a eficiéncia energética com vantagem propria,
tornando-se mais competitivas e apoiando na concretizagdo das metas estabelecidas no

plano nacional.
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Atualmente, no que concerne a praticas empresariais, procura-se e investe-se em possiveis
solucdes e respostas, para as pressdes que o planeta Terra e as sociedades enfrentam,
muitas vezes rumo ao acesso e utilizacéo de fontes de energia sustentadas, potencialmente

renovavel e a recursos conscientes dos principios eficazmente energéticos.

“O progresso pode comecar imediatamente pois existe atualmente o conhecimento e a
tecnologia para reduzir a utilizagdo de energia nos edificios, enquanto que ao mesmo
tempo se melhora os niveis de conforto. As barreiras de comportamento, organizacionais e
financeiras colocam-se no caminho da acéo imediata e trés abordagens podem ajudar a
ultrapassa-las: apoio a interdependéncia, valorizacdo da energia e a transformacéo de

comportamentos” (World Business Council for Sustainable Development (WBCSD), s.d.).

Fala-se em sustentabilidade nos edificios mas, a maioria das vezes subestima-se a

contribuicdo dos mesmos para os niveis de emissdo de gases com efeito de estufa.

O Projeto assume uma medida intangivel, desenhada com o propdsito expresso de
promover uma alteracdo das atitudes, habitos e comportamentos face a eficiéncia
energética, ndo se presta com facilidade e rigor a apresentacdo de uma modelacdo de
referéncia. Deste modo, o Projeto conttm um momento de caracterizacdo dos
comportamentos do publico-alvo, assim como da comunidade envolvente. Esse momento,
que coincide com a aplicacdo da primeira fase do Inquérito as Atitudes, Habitos e
Consumos Energéticos permitiu tracar um cenario de referéncia no que as comunidades em
que as escolas inscritas, na primeira fase do projeto, diz respeito. Este instrumento traduziu
uma oportunidade para estabelecer comparacfes entre diferentes espacos e contextos
socioecondémicos, sendo que a detecdo de padrbes de comportamento deficitarios estiveram
na base do desenho das medidas de sensibilizacdo a aplicar pelas escolas na segunda fase
do Projeto. Os beneficios desta medida encontram-se ao nivel da promocdo e difusdo das
atitudes e dos comportamentos ambientalmente responsaveis face aos habitos de consumo
privado de energia, especialmente da eletricidade. A sua implementacdo resultard na
reducdo do consumo de energia por parte do publico-alvo, sendo que existe uma
componente multiplicadora da medida que pretende que o0s seus efeitos sejam
generalizados, por meio do papel de lideranca do publico-alvo junto dos pares e da restante

comunidade, a todos os outros segmentos da populacéo.
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Considerando o panorama curricular nacional, implica que os docentes tenham, maiores
dificuldades em enquadrar uma possivel participacdo numa atividade extracurricular.
Ainda assim, a disponibilizacdo deste tipo de medidas continuou a ser bem-sucedida nas
escolas, principalmente pelos docentes que, com pouco tempo para preparacdo de aulas,
assumem necessidade de ferramentas desta natureza. Por outro lado, pretende-se assegurar
um namero significativo de inscri¢des, alargando o leque de populacdes impactadas pelo
Projeto. Faz-se recurso a metodologias adequadas, como o contacto de proximidade
através de contactos diretos no terreno, protagonizados pelas Agéncias de Energia e
Ambiente, junto dos Municipios, e escolas, que apenas uma organiza¢do com a natureza e
a estrutura desta Rede Nacional de Agéncias pode garantir. Considerando-se assim, da
méaxima importancia para este tipo de projetos educativos a parceria com a RNAE e

restantes parceiros indicados.

A dispersdao geografica assegurada pelo desenho da medida permite garantir que a
informacao acerca da forma de poupar recursos atraves dos comportamentos de consumo
energético chegara até aos pontos em que é mais necessaria, nomeadamente aos territérios
rurais e periurbanos, longe dos grandes centros, onde a difusdo de informagdo é mais

prevalente.

O Energy mix portugués conheceu, nas Ultimas décadas, uma importante reversdo rumo a
independéncia dos combustiveis fosseis, de origem externa. De qualquer modo, essa
reversdao ndo foi, nem estd perto de ser, total. Como tal, a satisfacdo das necessidades
energéticas dos consumidores portugueses continua a ser assegurada, em maior ou menos
medida, dependendo dos fatores que favorecem a producdo de energia eolica e
hidroelétrica, pela queima de combustiveis fosseis, com a consequente emissdo de gases
com efeito de estufa e agravamento das condi¢des que, comprovadamente, estdo na origem
dos fendémenos de alteragdes climéaticas, com efeitos devastadores sobre o ambiente.
Qualquer aumento da eficiéncia energética, neste caso, ao nivel do consumo provado,
traduz-se numa reducdo na procura e, como tal, na necessidade de producéo de energia. Tal
reducdo, pelos motivos expostos, configura um 6bvio beneficio ambiental, potencialmente
exponencial a razdo dos milhares de pessoas diretas e indiretamente impactadas pelo
Projeto. Este fendmeno, e consequente beneficio ambiental, foram o elemento central da

mensagem a veicular ao longo do trabalho de sensibilizacdo inerente ao Projeto.
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O envolvimento de um segmento da populacéo, os jovens adolescentes, num papel central,
como lideres de opinido e de acdo, junto dos seus pares, da restante comunidade escolar,
das suas familias e das suas comunidades, a sua vitalidade, militdncia, aliadas a uma
grande ingenuidade criativa sdo fatores criticos para 0 sucesso de qualquer resposta aos
desafios presentes e, como tal, a atribuicdo deste papel de lideranca contribuiu para um
enorme beneficio, também, ao nivel do reforco da integracdo da sua voz no discurso social

e, consequentemente, de coesao da sociedade.

O facto do Projeto se consubstanciar num concurso, com a atribuicdo de prémios de
caracter pedagdgico e cientifico pelas trés escolas mais bem classificadas, implicou uma
metodologia de promocao do papel dos participantes que vai além da responsabilizacdo,
apostando numa dindmica virtuosa de reforco positivo. A metodologia definida contou
com os préprios alunos enquanto veiculos da mensagem que se pretende transmitir,
assumidamente embaixadores de valores e comportamentos. A promoc¢do de “medidas
comportamentais que incidem essencialmente sobre a correta utilizacdo dos equipamentos
e sistemas consumidores de energia” € um vetor central do projeto apresentado,
enquadrando-se, como tal, no PNAEE 2016 Plano Nacional de Acéo para a Eficiéncia
Energética. Mais especificamente, “o reconhecimento do papel da educacdo na mudanca
dos comportamentos dos individuos”, levou a proposta de “implementacdo de um
programa baseado em campanhas de informacéo e sensibilizacdo dirigido as escolas e, em
particular, aos jovens em idade escolar”. E neste ponto que o projeto apresentou um
alinhamento total com os principios e objetivos da legislacdo referente a Eficiéncia

Energética, configurada no Plano (Diario de Republica, 2013).

Pela analise dos inquéritos aos habitos de consumo inicial e final, pode verificar-se a
eficdcia do projeto em causa, com uma melhoria significativa de inquiridos esclarecidos

para as boas praticas.

No ambito das tematicas abordadas e desenvolvidas no desenvolvimento do mestrado de
energias sustentaveis e em simultdneo da parceria com a empresa BioRumo, todo o
acompanhamento do projeto foi extremamente enriquecedor, permitindo colocar em
prética conceitos técnicos e cientificos e promover uma relacdo de proximidade com a

comunidade educativa, sempre motivadora e recetiva a alteracfes evolutivas.
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Estas mais-valias juntamente com uma vasta experiéncia na area de gestdo permitiram

poder contribuir para um impacte significativo do Projeto que se quis inovador e eficaz.

A proposta de melhoria, bem como os resultados obtidos, permitem concluir que este
projeto deve ter continuidade. Para além disso, o trabalho de sensibilizacdo ndo se conclui
com a implementacdo de um projeto, sendo sujeito a reforgo ao longo do tempo. Esse facto
é, em grande razdo, ainda mais adaptado a realidade dos projetos educativos. Nao se trata
apenas do facto do trabalho junto de uma populacdo ja influenciada ndo estar concluido
com a implementagdo de um qualquer projeto, sendo que o trabalho de sensibilizagdo é um
trabalho que deve ser persistente e continuado no tempo, se, efetivamente, se pretender que
seja verdadeiramente eficaz. Trata-se igualmente do facto da populagéo escolar se renovar
com enorme rapidez. No caso da populacdo-alvo da medida proposta, os alunos do ensino
secundario, nos casos em que se verifica sucesso escolar em todos os graus de ensino, a
populacdo impactada muda totalmente ao final de apenas 3 anos. Torna-se, assim,
pertinente a reproducéo e o reforco de todo o trabalho que tenha sido desenvolvido antes
dessa altura, ja que os beneficios da medida vao ser totalmente renovados junto dos jovens

que nunca foram impactados pelos projetos anteriores.

5.2. Do enriquecimento pessoal da autora - Enquadramento
profissional e pessoal

Cada ser Humano é o resultado de um processo de desenvolvimento e formacao
permanentes, a que ndo sdo alheios, por um lado, os conhecimentos que vai adquirindo ao
longo da sua vida profissional e, por outro, 0 seu carater e 0 contexto econdmico-social em
que exerce a sua atividade. O desenvolvimento pessoal e profissional, a formacdo da
identidade do individuo como pessoa, diferirem dos demais, resulta ainda, do facto de
pertencer a uma determinada familia, educado nos valores a ela inerentes, com um
percurso académico distinto, trilhado em estabelecimentos de ensino determinados, com
diferentes vivéncias que moldaram o seu carécter. Nasci em Africa e vivo na Europa, esta
diversidade de cores, de cheiros, de paisagens e formas de vida, fez de mim a pessoa que

até aqui chegou.

O presente trabalho resultou de um percurso de vida e profissional, que se foi construindo
ao sabor dos acontecimentos e que culminou nas aprendizagens e reflexdes, que foram

despoletadas com a frequéncia no mestrado em Energias Sustentaveis do ISEP.
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Quando esta escola me acolheu pela primeira vez em 1973 e durante quatro anos, nada me

faria imaginar que, passados mais de trinta anos, voltaria a ser aluna desta instituicao.

Encontrei uma escola muito maior em numero de docentes, alunos, edificios... mas
sobretudo foi com satisfacdo que verifiquel, ter-se tornado a escola atualizada, orgulhosa
do ensino que presta e sem complexos de inferioridade. Uma escola que se vira para as
empresas, num ensino tedrico pratico, virado para o exterior, repleto de reconhecimentos

de qualidade.

Sendo a minha formag&o inicial na area da energia eletrotécnica, tornou-se um desafio
“navegar” nas areas do Ambiente e sua conservacdo. Digo com frequéncia que acertei em
cheio na escolha deste mestrado, pela sua atualidade e pelo gosto pessoal em aprender e
aplicar os conhecimentos, a bem de todos e do planeta terra, ainda que, com a dimenséo

gue me é possivel.

A partilha de estratégias, de metodologias, de conhecimentos académicos e pedagdgicos
poderdo contribuir para mais conhecimento e desenvolvimento profissional, mas também
para um maior reconhecimento da prépria comunidade educativa, onde se desenrola a acao

deste projeto educativo, as escolas.

Fiz este meu estdgio, integrando a equipa técnica e cientifica do projeto YEL, cujo
promotor sendo a RNAE, tinha como parceiro, a empresa BioRumo de consultoria
ambiental, que me acolheu e que, apdés o término do referido estagio, passei a integrar

como membro permanente da equipa de gestdo de projetos.

Este reconhecimento das minhas competéncias e versatilidade, pelo Diretor Geral da
empresa e da minha orientadora na mesma, significou para mim, uma recompensa
incalculavel do esforco despendido e um renovar de presente, com olhar otimista para o

futuro.

S6 posso mostrar-me reconhecida e agradecida a toda a equipa da BioRumo, bem como ao

meu orientador no ISEP, ndo esquecendo todos 0os meus professores e colegas em geral.

A minha conclusdo critica no que se refere a transversalidade do Projeto, sinergia entre
tematicas, o seu impacte ao nivel dos pilares de sustentabilidade e a importancia da sua
reedicdo num futuro proximo, encontra-se descrita no capitulo seguinte (Proposta de

Atuacdo Futura).
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Aqueles que se chegarem a nos, levardo melhores futuros.
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ANEXOS
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Anexo A. Listagem das Agéncias de Energia

Neste anexo identificam-se as agéncias de energias associadas da RNAE, bem com a sua
area geografica de influéncia.
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N.° JMUNICIPIOS ASSOCIADOY  AGENCIAS DE ENERGIA N.° MUNICIPIOS ASSOCIADOY  AGENCIAS DE ENERGIA
1]Caminha 11| Alfandega da Fé
2|Viana do Castelo 12|Boticas
3] Vila Nova de Cerveira 13[Braganca
4]Vila Nova de Cerveira p 14{Chaves
5|Paredes de Coura ARAEA. ALTQ MINHO - . 15{Macedo de Cavaleiros
6]Ponte de Lima Agenu_a Regional de E_nergla 16{Miranda do Douro
e Ambiente do Alto Minho -
7]Valenca 17[Mirandela AE-TM - Agéncia de
8]Moncao 18| Mogadouro . .
Energia de Tras-os-Montes
9|Melgaco 19| Montalegre
10| Arcos de Valdevez 20[Ribeira de Pena
21| Valpagos
26| Esposende 22| Vila Flor
27|Barcelos 23| Vila Pouca de Aguiar
28] Vila Verde AEdoCévado - Agéncia de 24{Vimioso
29|Braga Energia do Céavado 25| Vinhais
30] Amares
31| Terras de Bouro 40[Porto
41] Matosinhos
32| Cabeceiras de Basto 42{Maia
33| Fafe 43| Gondomar AdEPorto — Agéncia de
34| Guimaraes 44{Povoa de Varzim Energia do Porto
35| Mondim de Basto AEdoAVE - Agéncia de 45| Vila do Conde
36| Pdvoa de Lanhoso Energia do Ave 46| Santo Tirso
37| Vieira do Minho 47| Trofa
38| Vila Nova de Famalicdo
39| Vizela 54| Penela
55/ Miranda do Corvo
48] Vila Nova de Gaia 56| Pedrégdo Grande
49| Espinho 57| Figueird dos Vinhos

Energaia - Agéncia de

50| Oliveira de Azeméis . P 58| Montemor-o0-Velho AREAC - Agéncia Regional
51] Santa Maria da Feira Energia d_o Sul da Area 59| Coimbra de Energia e Ambiente do
— - Metropolitana do Porto - -
52| Séo Jodo da Madeira 60| Vila Nova de Poiares Centro
53| Vale de Cambra 61{ Cantanhede
62| Gois
65| Almeida 63| Lousa
66| Belmonte 64| Tabua
67| Celorico da Beira
68| Figueira de Castelo Rodrig| 78| Alvaiazere
69| Fornos de Algodres 79| Ansido
70] Fundao ENERAREA — Agéncia 80| Batalha Enerdura - Agéncia Regional
71| Guarda Regional de Energia e 81]|Leiria de Energia da Alta
72| Manteigas Ambiente do Interior 82[Marinha Grande Estremadura
73|Meda 83|Pombal
74|Penamacor 84{Porto de Mds
75|Pinhel
76| Sabugal
77| Trancoso
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N.° JMUNICIPIOS ASSOCIADOY  AGENCIAS DE ENERGIA N.° JMUNICIPIOS ASSOCIADOY  AGENCIAS DE ENERGIA
100) Alcobaca 85| Abrantes
101 Alenquer 86] Alcanena
102| Arruda dos Vinhos 87| Constancia
103|Bombarral 88| Entroncamento
104|Cadaval 89| Ferreira do Zézere
105|Caldas da Rainha Oeste Sustentavel - Agéncia 90| Macao Médiotejo21. - Agéncia
106]Lourinha Regional de Energia e 91]Ourém Regional de Energia e
107|Nazaré Ambiente do Oeste 92| Sardoal A T
108| Obidos 93[serta Ambiente do Médio Tejo e
- Pinhal Interior Sul
109|Odivelas 94| Tomar
110|Peniche 95| Torres Novas
111)Sobral de Monte Agraco 96| Vila de Rei
112|Torres Vedras 97| Vila Nova da Barquinha
98| Oleiros
123|Gavido 99|Proenga-a-Nova
124|Nisa
125|Castelo de Vide 113| Lishoa | Lisboa E-Nova - Agéncia
126|Marvao
127|Portalegre 114| Almada [ AGENEAL - Agéncia
128|Crato . N
129| Atter do Chéo AREANATEJo = AGENCR | 7 seial [ AMESEIXAL - Agéncia
T30l Avis Reglor?al de Energia e
- Ambiente do Norte - - — -
131|Fronteira Alentejano e Tejo 116 Bar_relro S.energla_ - Agéncia Regional
132|Sousel 117|Moita de Energia para os concelhos
133|Monforte 118| Montijo do Barreiro, Moita, Montijo e
134] Arronches 119 Alcochete Alcochete
135|Elvas
136|Campo Maior 120|Palmela ENA - Agéncia de Energia
137]Ponte de Sor 121 Setl:lbal Ambiente da Arrabida
122|Sesimbra
138| Aljezur
139} Vila do Bispo 154] Funchal
140| Lagos 155|Porto Moniz
141 Monchique 156 Calheta
142|Portimao 157|Séo0 Vicente . .
143|Lagoa 158|Ponta do Sol AREAM -_Agenma_ReglonaI
144|Silves . . 159|Ribeira Brava da Ene.r~g|a € A,mblente da
45| Abutora AREAL -_Agenua _Reglonal 60l Camara de Lobos Regido Autqnoma da
- de Energia e Ambiente do Madeira
146|Loulé 161|Santana
Algarve
147|Faro 162|Santa Cruz
148|Sé&o Bras de Alportel 163]Machico
149|Olhdo 164|Porto Santo
150| Tavira
151|Alcoutim
152|Castro Marim
153 Vila Real de Santo Antdnid
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Anexo B. Apresentacao da Empresa Biorumo

A BioRumo

A BioRumo é uma empresa de consultoria que assenta a sua politica de gestdo na
responsabilidade social e ambiental. Fundada em 1998, procura partilhar com o0s seus
clientes uma politica de sustentabilidade que se traduz numa estratégia integrada de gestéo.

A BioRumo procura partilhar com os seus clientes uma politica sustentavel, que se traduz
numa estratégia integrada de gestdo, com vista a uma perspetiva equilibrada das vertentes
ambiental, social e econémica. O trabalho que desenvolve e assume diferencia-se no
ambito dos compromissos e desafios em que se empenha e que procuram traduzir uma
postura continua e efetiva de uma ligacdo coesa entre as expetativas dos seus stakeholders
e a sua materialidade.

1. Projetos

A BioRumo assume um acompanhamento do processo de concretizacdo de estratégias,
quer atraves de projetos e campanhas de educacdo ambiental, projetos editoriais e de
consultoria na area dos contetdos, bem como na presenca efetiva no terreno, através de
projetos de engenharia e da elaboracdo de estratégias de gestdo sustentadas.

A equipa técnica e especializada da BioRumo coopera com as empresas, organizacoes,
autarquias e outras entidades na promocdo de uma nova geracdo de cidad&os
ambientalmente responsaveis e conscientes do papel que representam no ambito sustentado
da sua intervencao.

2.Visao, Misséo e Valores
Viséo
A BioRumo procura traduzir uma sociedade de produtores, consumidores e cidad&os

informados, responsaveis no ambito social, ambiental e econémico em prol de praticas
sustentaveis de atuacao.
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Missao

Proporcionar as empresas e organiza¢Ges uma perspetiva integrada de praticas de gestao,
no desenvolvimento de um rumo ambiental, social e economicamente equilibrado com os

by

seus stakeholders. A BioRumo, enquanto empresa intimamente ligada a tematica
ambiental, pretende assumir-se como um parceiro credivel na implementacdo de
estratégias e ferramentas nas areas cientifica, técnica e de engenharia, de gestdo, de
comunicacdo e educacdo que reflitam a sua politica social e eticamente responsavel.

Valores

3.

A BioRumo assume como significativa a auscultacdo dos stakeholders como forma de
garantir que as estratégias seguidas pelas empresas e organizagdes possam dar resposta
as suas metas e desafios;

Regista um rigor e um profissionalismo especificos, no modo como procura resposta e
solucdes para todos os seus desafios técnicos;

Procura estabelecer uma comunicacdo proxima de diferentes publicos-alvo, com
estratégias e ferramentas dindmicas e flexiveis que se adequem as suas caracteristicas e
especificidades;

Aposta em sinergias que assentam em potenciais parcerias no @mbito de uma evolucéo e
adequacdo permanente as flutuacbes e exigéncias dos mercados nacionais e
internacionais;

Assume a educacdo pedagdgica e cientifica enquanto sensibilizadora e
consciencializadora da alteracdo efetiva dos comportamentos e atitudes inerentes a
postura ambientalmente sustentada;

Assenta na formacao creditada e especializada em diferentes tematicas no ambito do
aprofundamento das areas de intervencdo que considera significativas;

Acredita e exige uma especializacdo na diferenciacdo, na originalidade e versatilidade
com que regista e encontra solucdes.

Politica da Qualidade

A BioRumo assume o0 compromisso de, numa perspetiva de melhoria e inovacgao continuas,
desenvolver os melhores esforgos para atingir os seus objetivos que se alinham com as
seguintes diretrizes:

Colaborar ativamente com 0s nossos clientes para que nos seja possivel cumprir 0s seus
requisitos e superar as suas expectativas, com vista a sua fidelizacéo;

Fazer transparecer no servico prestado a qualificacdo e experiéncia dos seus
colaboradores e os valores que a empresa lhes transmite;

Trabalhar em equipa fomentando o aparecimento de novas ideias para melhoria dos
processos, produtos e servigos;

Delegar a autoridade de uma forma clara, apostando na responsabilizacdo e melhoria do
desempenho dos recursos humanos;
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e Procurar a melhoria continua da organizacdo, servicos/produtos e processos para 0 que
estabelece e revé objetivos e metas para as suas atividades;

e Envolver todos os colaboradores na atividade e objetivos da BioRumo, através de uma
comunicagdo interna adequada, informacéo regular e formacéo especifica;

e Comunicar a todas as pessoas que trabalham na organizacdo a sua Politica da Qualidade
e, quando indispensavel, estendé-la a terceiros;

e Considerar os fornecedores como parceiros de negdcio, assegurando padrbes de
qualidade e prazos de entrega mutuamente satisfatorios;

e Apostar na internacionalizacdo da empresa, atuando com 0s mesmos critérios de
responsabilidade e de qualidade de servigos a que ja nos obrigamos em Portugal.

) (@
efr {;n:er tNrr r_a;u:er{__ 52

o

4.Areas de Atuacio

¢ Planos de Comunicacéo;

e Programas educativos;

e Exposicdes tematicas;

e Campanha de Comunicacdo;

o Acdes de sensibilizacéo;

¢ Implementacdo de centros interpretativos e ambientais;

e Concecdo e producao de materiais cientificos e pedagdgicos;

e Comemoracdo DiasTematicos;

e Comunicacdo em Ciéncia;

o Elaboracio apresentacdo e acompanhamento de candidaturas aos diversos sistemas de
incentivos;

e Conteldos;

e Consultoria em modelo de gestdo “empresas familiarmente sustentaveis” — modelo
EFR;

e Consultoria em Sustentabilidade, Engenharia, Ambiente e Seguranga;

e Formagcéo.
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Anexo C. Cartas de Compromisso dos parceiros do
projeto (exemplos)

Neste anexo identificam-se dois exemplos de “Cartas de Compromisso” dos parceiros da
RNAE no projeto YEL (ex.: Direcdo Geral de Educacdo e UNESCO).
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#direcao-geral
seducagao

)

Carta de Compromisso de Parceria

CANDIDATURA AQ PLANO DE ERDMD(;E.O DA EFICIENCIA NO CONSUMO DE ENERGIA
ELETRICA (PPEC 2017-2018)

A Direcao-Geral da Educagao, pessoa coletiva n.? 600084809, manifesta o seu apoio e
interesse em colaborar na continuidade do Projeto, YEL - Young Energy Leaders, dirigido aos
professores e alunos do Ensino Secundario, desenvolvido no anterior PPEC de 2013/2014, e do
qual, novamente, se apresenta candidatura ao Plano de Promocao de Eficiéncia no Consumo
de Energia Elétrica de 2017/2018 (PPEC), a submeter a Entidade Reguladora dos Servigos
Energeticos (ERSE).

A parceria da DGE incidira, como anteriormente, na divulgacdo de informacgao junto dos
professores e alunos do ensino secundario, na colaboracdo da implementacao do projeto e na
disseminaciao das boas praticas que dele possam resultar.

Sobre o Projeto
A RMAE - Assoclacdo das Agéncias de Energia e Ambiente (Rede Macional) - no ambito da sua

atividade de promocio da gestao de energia, através da introducao de tecnologias eficientes

e disseminacio de boas praticas de melhoria continua com vista a reducdo da fatura

energética, candidata a continuacido o projeto YEL- Young Energy Leaders, que visa a

promocac de boas praticas nas areas de Energia, da Eficiéncia Energética e da Defesa

Ambiental junto dos professores e alunos do ensino secundario.

Hesta perspetiva, procura-se a continuacio da concetualizacio de um projeto integrado que

se materialize na informacao, capacitacdo, acompanhamento/monitorizacio, inovacido na

metodologia & abordagem, bem como afericac de diagndstico de agdes e praticas nao
conformes e apoio/sugestao na implementagao de novas condutas sustentaveis.

Este projeto & dirigido a um universo de 72.509 professores, 385.210 alunos e 945

estabelecimentos de ensino, tendo como principais objetivos:

+  Capacitar os professores e alunos do ensino secundario, publico, privado e cooperativo,
para a gestao energetica eficiente no desenvolvimento e implementacao das suas praticas
e atividades;

+  Incentivar os docentes e discentes a serem agentes da mudanca para o desenvolvimento
sustentavel, com vista a eficiéncia energéticas das suas escolas;

»  Promover um projeto que possa ter replicacao futura e que potencie e induza impactes
positivos ao nivel de boas praticas nas tematicas propostas;

+  Capacitar Tutores/Gestores de energia nas escolas para a realizacdo de acdes de
sensibilizacao, analise de instalagdes, equipamentos, bem como medidas que visem a
reducao da fatura da energia elétrica.

Principais atividades do Projeto:

- Preparagao de todos os conteddos tedricos e praticos;

- Elaboragio e divulgacio do plano de formacio, com a colaboracao de cada uma das

Agéncias envolvidas;

- Inscricao dos projetos interessados em participar na medida;

- Selecao dos 25 melhores projetos;

M rEPUBLICA
e-’ PORTUGUESA |

Diregdo-Geral da Educacio ® Ay 24 de Julho, 140 - 1399-025 Lisboa - Portugal
Telef.: +(351) 21 393 45 00 - Fax: +(351) 21 393 46 95 ® Email: dge@dge.mec.pt Internet: www.dge.mec.pt
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- Implementacao dos projetos selecionados, das agies de sensibilizagdo e das medidas
promotoras de eficiéncia energética;

- Acompanhamento e avaliacao para apuramento dos trés melhores projetos e do gestor de
energia mais eficiente.

Lisboa, 13 de abril de 2016
O Diretor-Geral

(José vitor Pedroso)

REPUBLICA
PORTUGUESA

ipuagin

Direcio-Geral da Educachko ™ & 34 de Julha, 140 - 13195035 Lishoa - Portugal
Teded.: (351} 21 393 45 00 - Fam: +(351) 21 393 4695 W Emadl: dgeddge.mec.pt  Intemet: wewdge.mec.pt 33
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Carta de Compromisso de Parceria

CANDIDATURA AO PLANO DE PROMOGAO DA EFICIENCIA NO CONSUMO
(PPEC 2017-2018)

A Comissio Macional da UNESCO manifesta o seu apoio e interesse em colaborar na
Continuidade do Projeta, YEL- Young Energy Leaders, inicialmente desenvolvido no
anterior PPEC 2014/2015, dirigido aos professores e alunos do Ensino Secundirio e
que, mais uma vez se candidata ao Plano de Promocdo de Eficiéncia Energética no
Consuma de Energia Elétrica 2017/18 (PPEC), a apresentar a Entidade Reguladora dos
Servicos Energéticos {ERSE).

A nossa parceria Incidird, nomeadamente na divulgacio de informagio junte dos
professores e alunos do ensino secundario, participacio na implementagio do projeto,
em harmonia com a missdo e dmbito da nossa entidade, @ na disseminagdo das boas
priticas gue dele possam resultar.

Sobre o Projeto

A RNAE - Assoclac3o das Agéncias de Energia & Ambiente (Rede Nacional) no dmbito
da sua atividade de promocio da gestdo de energia através da introducio de
tecriologias eficientes e disseminacio de boas praticas de melhoria continua com vista
a reducio da fatura energética, candidata 3 continuagio do projeto YEL- Young Energy
Leaders, gue visa a promogio de Boas Praticas nas dreas de Energia, da Eficiéncia
Energética e da Defesa Ambiental junto dos professores e alunos do ensino
secundario.

Mesta perspetiva, procura-se a continuagdo da conceptualizagio de um projeto
integrado que se materialize na informacao, capacitagdo,
acompanhamento/monitorizacio, inovagio na metodologia e abordagem, bem como
afericio de diagnostico de agBes e prticas ndo conformes e apoio/sugestio na
implementacde de novas condutas sustentdveis, dirigido a um universo de 72,509
professores, 385.210 alunos e 945 estabelecimentos de ensino,

0 Projeto possui como principais objetivos:

»  Capacitar os professores e alunos do ensino secundario, publico e privado, para a
gestio energética eficiente no desenvolvimento e implementagio das suas
praticas e atividades;

v Incentivar os docentes e discentes a serem agentes motores da mudanca para o
desenvolvimento sustentdvel; com vista  eficiéncia energéticas das suas escolas,
assumindo-se com conheciments correto de todas as definigBes envolvidas.

v Promover um projeto que possa ter replicacio futura e induzir e potenciar
impactes positivos ao nivel de boas priticas nas tematicas propostas como
referenciador para o sector estudantil.

Bllinistirin dod Nupdces Biangeirns — Comesia Macional da UNESCO
Latgh dan Mecililadas - 1350-215 Lisbos - Tel.: (353 28 364 68 0] - Fax: [351] 2 384 69 60 - E-mall cnu@mne pt
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»  Capacitar Tutores/Gestores de energia nas escolas, os primeiros fario as acbes de
sensibilizagio e os Gestores a andlise de instalacdes, equipamentos e agbes
praticas de reducao da fatura da energla elétrica,

Principais atividades do Projeto:

- Preparar todos os conteddos da capacitagio tedrica e pratica - Elaboraciio e
divulgagdo do plano de formagio, com a colaboragio por cada uma das Agéncias
envaolvidas .

- InscrigBes dos projetos interessados em participar ativamente na medida.

-Seleclo dos 25 melhores projetos.

-Implementacio dos projetos selecionados, das agfes de sensibilizaclio e das medidas
praticas de eficiéncia energética,

- Acompanhamento e avaliagdo para gue sejam apurados os trés melhores projetos e o
gestor de energla mais eficlente.

Lisboa, 13 de abril de 2016

N7 4
Rita Brasil de By
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Anexo D. Equipa Técnica e Cientifica do projeto YEL
(curriculos)

Margarida Calvéo

Bacharel em Engenharia Eletrotécnica pelo Instituto Superior de Engenharia do Porto, em
1983. Até 1987 docente de matematica no ensino secundario e 3° ciclo do ensino bésico.
Quadro Superior Chefia da Portugal Telecom até 2010. Pos-graduada no Mestrado de
Energias Sustentaveis no Instituto Superior de Engenharia do Porto, em fevereiro 2015.
Atualmente colaboradora na BioRumo na gestdo de projetos ambientais e para a

sustentabilidade no ambito do Mestrado Energias Sustentaveis.
Roque Brandao

Doutorado em Engenharia Eletrotécnica e dos Computadores, pela Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto; Professor Adjunto no Departamento de Engenharia
Eletrotécnica do Instituto Superior de Engenharia do Porto; inserido nas unidades
curriculares relacionadas com as energias renovaveis e eficiéncia energética dos diversos
cursos do ISEP; autor de diversos artigos cientificos na area das energias renovaveis e

eficiéncia energética.
Mariana Cruz

Gestora de Projetos na BioRumo desde Marco de 2009; Licenciada em Engenharia do
Ambiente pela Escola Superior de Biotecnologia - UCP; Mestrado em Biologia e Gestéo
da Qualidade da Agua — Faculdade de Ciéncias do Porto; Doutoranda no dominio das
Ciéncias da Educacdo na Universidade do Minho; Formacédo especifica em Auditorias a
Sistemas de Gestdo da Qualidade, Monitorizagdo Bacterioldgica da Agua, Auditoria a
Sistemas de Gestdo Ambiental e Gestdo — Licenciamento Ambiental; Membro Efetivo da
Ordem dos Engenheiros N° 5841, Regido Centro; Formadora acreditada no dominio da
Biologia A07,Educacdo Ambiental D08, A10 Ciéncias da Natureza/Ciéncias Naturais e

A64 Ciéncias do Ambiente, pelo Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagdo Continua
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de Docentes; GRI’s Training of Trainers Course - Global Reporting Initiative;
Participacdo e publicacdes em diversos eventos cientificos; orientadora e coordenadora de

estagio na BioRumo, do Mestrado em Energias Sustentaveis a realizar pela mestranda.
Luis Sousa

Licenciado em Engenharia Mecénica pela Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto. Consultor na Associacdo Nacional de Jovens Empresarios (ANJE), IEFP e IAPMEI
e Sécio gerente da ECOAUDIT, Auditoria Ecologica Lda. Entre 1994 e 2004 exerceu
funcdes de Diretor Geral e Administrador da CADERNO VERDE, SA,; e, entre abril de
1995 e agosto de 1998, foi Editor da revista "AIP AMBIENTE", publicacdo propriedade da
Associacao Industrial Portuense. De 1999 a 2001 foi Gerente da 2KE, Consultadoria e
Estratégia Lda. Foi membro fundador da Revista Forum Ambiente e da Associacdo CAIS

(Circulo de Apoio aos Sem Abrigo).
Carla Morais

Licenciada em Design e Comunicagdo/Artes Graficas pela Faculdade de Belas Artes da
Universidade do Porto, em 1999, tem o curso Avancado de Producdo Multimédia pela
Alquimia da Cor. Entre 2000 e 2005 desenvolveu o seu trabalho de designer grafico no
departamento de Educacdo Ambiental da Caderno Verde.

Joaquim José Borges Gouveia

Doutorado em Engenharia Eletrotécnica e dos Computadores; agregado na area de
Engenharia Eletrotécnica e dos Computadores; Professor catedratico aposentado do
Departamento de Economia, Gestdo e Engenharia Industrial da Universidade de Aveiro;
Vogal do Conselho de Administracdo da Galp Energia, SGPS, S.A.; Presidente da Direcéo
da RNAE; Presidente do Conselho de Administracdo da ENERGAIA - Agéncia de Energia
do Sul da Area Metropolitana do Porto.

Nuno Ferreira

Licenciatura em Geografia e Planeamento Regional; Especializacdo em Project
Managemen. Foi Gestor de Projetos em diversas entidades pablicas e privadas; Gestdo de
projetos de Desenvolvimento Regional e Nacional; Planeamento e execugéo de agOes que

visam a melhoria da eficiéncia energética, as energias renovaveis e a sustentabilidade a
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escala nacional, tendo como referéncia a area de intervencao de cada Agéncia de Energia e
Ambiente associada da RNAE; Elaboracdo de candidaturas a projetos na area de atuacédo
da RNAE.
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Anexo E. Cartaz e folheto de divulgacéo inicial do
projeto YEL

7 o A

=

Liga-te ao Movimento.
Somos uma rede de jovens, pioneiros no combate contra
as Alteragdes Climaticas e a favor da Eficiéncia Energética.

Inscreve-te e torna-te um Young Energy Leader!

Inscrigbes até 19 de dezembro
Mais informagaes em WWW.yel.pt

o T erse  @)Rnae
Parceired. et

" il & "
- & = tatetes Jjumbo’g
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| Uma mudanca efetiva de comportamentos na
forma como consumimos eletricidade pode ser
dedswa ‘A minha, a sua, a nossa atitude e compor-

r

da Eficiéncia Energética estd nas mdos de todos.

‘tamento marcam a diferenca...

Participe e torne-se um cidaddo ambientalmente
pro-ativo.

Eis 0 que pode Fazer ji a titulo de
exemplo:

NA ESCOLA

. Fechar a porta para evitar transferén-
cias de calor.

. Nomear um aluno por turma para
verificar se as luzes ficam desligadas
depois das aulas,

NA RUA

. Praticar o carpooling para evitar
viagens com carros vazios.

. Usar transportes pablicos sempre
que possivel.

EM CASA
i . Retirar os carregadores das tomadas
quando ndo os estiver a utilizar.
. Desligar o stand-by da televisio e de
outros aparelhos eletrénicos.

(/4

Young
Energy
Leaders

. BT B JOVINT LiDERTS
AR A EFICHINEL ENEROETIEA

O Young Energy Leaders (YEL) é um
Projeto que conta com os jovens portu-
gueses para liderar um movimento rumo
a Eficiéncia Energética.

0 objetivo é promover o combate efetivo
as Alteragges Climaticas e potenciar a
ativagdo da Ecoeficiéncia Energética.

Procura-se, assim, alterar atitudes e com-
portamentos e construir jovens ambien-
talmente conscientes Face a utilizagdo
racional da energia.

Queremos que a mensagem se difunda &
comunidade educativa e envolvente.

As melhores equipas de todo o pais ser_ao
premiadas no final da concretizagdo do
Projeto.

, resposta aos desafios do Combate as Alteragdes s ]
limaticas e das praticas que envolvem a temdtica

Tel: 228 349 582/3
geral@yel.pt - www.yel.pt

FUNCIONAMENTO DO YEL

Poderdo inscreverse vérias equipas por escola
COMPOSEAs por:

-1 Professor Coordenador;

+ Um minimo de 4 Alunos da mesma turma ou um
méximo de uma turma completa de Alunos.

As inscricbes estardo abertas até 19 de dezembro
de 2014 em www.yel.pt.

O YEL terd duas fases:

» Fase |: As equipas inscritas deverdo enviar:

- Uma sinopse da Campanha de Sensibilizagdo,
direcionada para a Comunidade Escolar, a Comuni-
dade Envolvente e para as Familias dos membros
das equipas;

- Uma sinopse de um Trabalho Técnico, como por
exemplo uma maqueta de um equipamento mais
eficiente ou uma sugestio pratica de melhoria da
Eficiéncia Energética, que possa ser implementada
pelos préprios alunos na escola,

» Fase II; A comunicagdo dos projetos selecionados
serdo implementados com o apoio 'da Equipa de
Gestao Técnica YEL.

O tris melhores trabalhes cerdo premiades, Os
premios tradu. 30 em cheques prenda Auchan
para as equipas, em auditorias €nergéticas s esco-
que contribuam para a Eficién-

las e em me
cia Energética dos estabelecimentos de ensino a
longo prazo.
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LEADERS

|
Ligpte & corvente

PROJETO SOBRE EFICIENCIA ENERGETICA E
COMBATE AS ALTERACOES CLIMATICAS

Aberto a todas as escolas do Ensino Secundirio
publico e privado

www.yel.pt

Oy 4

AS ALTERAGOES CLIMATICAS -
As Alteragdes Climaticas constituem uma das maio-
res ameagas, e igualmente um dos maiores desa-
fios do século XX, ao nivel ambiental, social e
econdmico que tanto o planeta como a humanida-
de enfrentam na atualidade.

Neste momento, as Alteragdes Climaticas consti-
4

L 12, bl =. bal b | : Ve SEe d

através de agdes ou opgdes que incluam a mitiga-
¢30 e a adaptagdo e que envolvam tomadas de
decisdo, quer a nivel local e da comunidade, quer

ao nivel internacional.

A EFICIENCIA ENERGETICA i

Uma menor utilizagdo de energia implica um

menor impacte ao nivel da emissdo de Gasescom

Efeito de Estufa, j& que as funhastradld ~

energia estdo ligadas a este tipo de em
L}

ol

YOUNG ENE_R'GYI.E.\M,




Anexo F. Comunicado de imprensa de divulgacéo do
projeto YEL (exemplo)

@ rnae 3o

-NOTA DE IMPRENSA -

Julho/2015

ESCOLA SECUNDARIA FONTES PEREIRA DE MELO,
LOCALIZADA NO PORTO, E UMA DAS VENCEDORAS DO
CONCURSO NACIONAL YEL - YOUNG ENERGY LEADERS:
REDE DE JOVENS LIDERES PARA A EFICIENCIA ENERGETICA

No dmbito do Concurso Nacional YEL - Young Energy Leaders, um projeto dedicado
a0s alunos do Ensino Secundano e Ensino Profissional, que decomeu durante todo o
ano letivo de 2014-2015, foi atribuida 4 Escola Secundana Fontes Pereira de Melo, e a
Equipa Multienergy, coordenada pela Professora Paula Pacheco, o 27 Prémio no
refendo Cencurso.

De destacar que o mérnito, o cariz cientifico e a originalidade do projeto estiveram na
base deste reconhecimento.

O YEL pretendeu criar uma corrente entre os jovens portugueses para a alterac3o dos
comportamentos que levem a um compromissoe com a Eficiéncia Energética.

O objetivo e o desafio & o de sensibilizar os jovens adolescentes portugueses para
serem embaixadores da eficiéncia energética e das alteragdes climaticas visando uma
mudanca de comportamentos dos seus colegas, das suas comunidades e das suas
familias.

E-mail: geral@rnas.

E neste seguimento, e reconhecendo a importncia dos parceiros do projeto para o
alcance dos resultados e metas, que se comunica a visita 3 Escola no dia 22 de Julho
de 2015, pelas 09h30, para a Cenmonia de Entrega dos respetivos Prémios.

Os Prémios em causa consistem num Vale Jumbo/Auchan, no valor de 1 000 euros, a
atribuir 3 Equipa Multienergy, e num Vale Auditoria Energética e Medidas de Melhona
da Eficiéncia Energética, no valor de 8 000 euros, a atribuir 3 Escola, atividade a ser
executada pela AdEPorto - Agéncia de Energia do Porto, e que acompanhou a escola
e equipa inscnta no Concurso.

Serdo igualmente convidadas a marcar presenca as escolas, da area de abrangéncia
da Escola, que participaram no Concurso.

De salientar que esta prevista a realizacdo de atividades pedagogicas e cientificas no
ambito das tematicas abordadas no Concurso.

Av. Manuel Violas, n.” 475, Sala 23, Sao Félix da Marinha, 4410-137 Vila Nova de Gaia - Portugal

O YEL & um projeto da RMAE - Associac3o das Agéncias de Energia e Ambiente,
Rede Nacional, que resulta de uma medida financiada no dmbito do Plano de
Promogdo da Eficiéncia no Consumo de Energia Elétrica (PPEC2013-2014), aprovado
pela Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos (ERSE). Conta com a parceria
institucional do Ministério da Educacdo - Direco Geral de Educac3o, ADENE -
Agéncia para a Energia, Agéncia Portuguesa do Ambiente - APA, Comisso Nacional
da UNESCO, Conselho Empresanal para o Desenvolvimento Sustentavel - BCSD
Portugal, e, Auchan Portugal Hipermercados.

O programa do Evento podera ser consultado em anexo.

RMAE — Associagio das Agéncias de Energia = Ambiente (Rede Nacional) Julhad2015
http:imae pt!
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Anexo G. Inquérito inicial aos “Habitos de Consumo”

Neste anexo identifica-se o inquérito inicial implementado para afericdo dos

conhecimentos do publico-alvo sobre as tematicas do projeto.
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W
IN
Inquérito aos Habitos de Consumo

Género
Maseculino
Feminino

Atividade Profissional
Estudante

Professor

Auiliar de Agio Educativa
Cutra

1. Preccupa-se com © consumo energético em
sua casa’?

Sim
Nio (Passe para a pergunta 3}

3. Porque raziolrazdes nao tenta poupar mais
energia? (Pode selecionar mais do gque uma
opgio)

MNio acha necessaro

M&o & uma preacupagdo

MNio & muito caro

Wio faria diferenga

Nio tem tempa

Acredita que o setor indusirial & gue deveria
poupar mais

Reduzina o seu conforto

Gostaria de poupar mais mas ndo sabe como

Ja poupa o suficiente

5. Quando compra aparelhos eléfricos:

Nio avalia a utilizagio de energia

Verifica a ulilizagde de energia, mas tal ndo
influencia a sua escolha

Escolhe os aparelhos, tendo em conta um memnor
utilizagio de energia.

Escolhe o= aparelhos tendo em  conta a
etiquetagem energética.

O0mm

7. Guando nao esta a utilizar a televisio, o
computador ou outros aparelhos eletronicos:
Desliga-os no bot3o

Desliga-os na ficha

Deixa-os em sfand-by

9. Quando deixa uma divisdo desoccupada:
Apaga sempre a luz

Por vezes deixa a luz acesa

56 apaga as luzes todas ao final do dia

11. Em sua casa usa:

Maiortariamente Iampadas incandescentes
Maioritariamente Idmpadas flucrescentes
Maioritariamente ldmpadas LED

OO OO O

%
%

H
H
H

Faixa Etaria
Menos de 14 anos
De 15 a 18 anos
De 18 a 22 anos
De 23 a 25 anos
Mais de 28 anos

Grau de escolaridade

1.® Ciclo do Ensino Basico
2.® Ciclo do Ensino Basico
3.° Ciclo do Ensino Basico
Secundario

Superior

2. Por que raziolrazbes considera importante
poupar energia? (Pode selecionar mais do que
uma opgio)

Opinido dos amigosfamilia

Questies sociais

Geragdes futuras

Poupar recursos

Questies ambientais

Questies econdmicas

4. Quais s30, ma sua opinidao, os
eletrodomesticos que utilizam mais energia?
[Pode selecionar mais do que uma opgao)
Televisdo

Frigaorifico

Microondas

Aparelhagem de musica

Computador

Aquecedor

Maguina de lavar roupa

Maquina de secar roupa

Fegdo

Ar condicionado

Maguina de lavar loiga

Jutros pequencs eletrodomeéstices

&. Quando usa a maquina de lavar roupalloiga:
Utiliza a maguina mesmao sem atingir a capacidade
maxima

Na maioria das wezes, utiliza 3 maquina so depois
de atingir a capacidade maxima

5S4 utiliza a maguina quando atinge a capacidade
maxima

&. Depois de carregar a bateria, por exemplo do
seu telemdvel:

Deixa o carregador ligado a corrente

Retira o camegador da comente

10. Prefere a iluminagio artificial 3 natural?
Sim
Mio

12. Usa pilhas recarregaveis?
Sim
EL]

Medida financiada no 3mbio do PPEC 3013-2014 {Fano de Fromocio da Eficlncia no Consumo de Energla Edirica) aprovado pela ERSE
(Entidade Reguladora dos Servigos Energéticos ).
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13. Qual & o sistema de aquecimento de agua 14. Para que fins usa agua quente? (Pode
que possui? selecionar mais do que uma opgao)
Esquentador/Caldeira a gas Banhos/duches
Termoacumulador elétrico Lavar loiga &4 m3o
Cutro Maguina de lavar loiga
Méaquina de lavar roupa
COutros

15. Guando toma banho: 16. Separa os residuos para reciclagem?

M O4d

M OTTT]

Prefere duches rapidos Sim
Prefere banhos de imers3o (ELY
___ 17. Reutiliza embalagens? 18. Guando faz compras:
|| Sempre [] Prefere comprar quantidades maiores e evitar mais
|| Por vezes : idas 4= compras
|1 Munca | | Prefere comprar quantidades mais peguenas
19. Como se desloca para a escolaflecal de 20. Qual & o tipo de combustivel utilizado pelo
trabalho? seu automovel?
: Carmro individual [ ] Gasciina
|| Carro partilhade | Diezel
Transportes publicos [ | GFL
: Bicicleta, ckate, patins | Energia =létrica
HE pe : Outro

Nio possui automaovel

Medida financiada no dmbio do PPEC 2013-2014 (Fano de Fromogsa da Eficlénca no Consumo de Energla Eltrica) aprovado pels ERSE
(Entidade Regulndor dos Servins Enerpétions).
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Anexo H. Sinopses (exemplo)

Neste anexo identifica-se, a titulo de exemplo, uma sinopse do projeto do Agrupamento de
Escolas do Funddo, equipa “Peace Leaders”. Inclui Sinopse do projeto de sensibilizacao,

do projeto técnico, e resultados de inquérito “Habitos de Consumo” (inicial).
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POR UM FUNDAO MAIS EFICIENTE

PEACE LEADERS

Equipa do Agrupamento de Escolas do Fundéo, formada pelos alunos André
Geraides, Cristiano Cruz, Diogo Oliveira, Eduardo Trigueiros, Miguel Matos, Rui
Antunes e Sérgio Cruz do curso profissional de técnico de elefronica, automagao e
computadores.

Medida financiada no ambito do PPEC 2013-2014 (Plano de Promogic da Eficiéncia
1o Consumo de Energia Elétrica) aprovado pela ERSE (Entidade Reguladora dos
Senvigos Energéicos).

POR UM FUNDAD MAIS EFICIENTE
SINOPSE DO PROJETO

AGRUPAMENTO [IE ESCOUAS [0 FUNDAG
Rua Anitérao José Saraiva, 6230 - 372 Fundio
T: 275 750 480 F: 275 751 040 aef@esfunddo pt
hiltp Mwaew essfunchao pt

rolissional de [Sletranica, (Y utomagso ¢ (omputadores, os [Snengy

13 de favereiro de 2015

INDICE

APRESENTAGAD DA EQUIPA . - . . . . . 1
INCIUASRAMENTE DO AGEIPAMENTE, M THRSMOS DF DHCHNEL [NRGETICS 1
CRIETIVO DA CAMPANHA . E . . . . E ]
FRINCIFAR DESAFIOS E OBSTACULOY AD SUCESSD . . . . E ]
DESCRICAD DAS AGDES . . . . . . . - ]
AVAUALAD BAS ALHS &

APRESENTAGAOQ DA EQUIPA

Depois de ser conhecida a i de

Lesachers, urm grugpo che alunes o burmia EAC 12 do

no projeto Young Enengy
dhe Esookas do Fundio

sl particpar

O grupo & constituide pelos alincs André Geraldes, Cristiano Cruz, Dicgo Olivedra,
Eduardo Tngueiros, Mguel Matos, Rus Antunes e Séngio Cruz. 580 alunos do 3 ano do

[ @ @ contam com
© apoie de toda a tumma.

Az tomadas de decizio e distrbuiglo de tarsfas sdo feitas por acordo entre todos os
ementos d e Fen alies a pete de uns bemgues

+ i TR pramer
reunifio da equipa que surgiu um nome que pretenda refletir o curso dos elementos da
equipa, o projeto @ a ideia de uma Energia “Limpa’. Apareceram os PCACE LCADERS
{Profissional de Eletrénica, Automag 3o & Computadares, os Energy Leaders).

Serdo chamados a participar outros ntervenientes da comunidade educativa que

' spesar sk dies i que ik s propostis

ENQUADRAMENTO DO AGRUPAMENTO,
FM TERMOS DF EFICIENCIA FNERGETICA

OMg & Sornaadcs prek e i jurite ch daes o jardiins. de
infincia dispersas pelo Concelho e cujos espagos (com ewcecdo da sede) sfo da
responsabilidade da autarguia e respetivas juntas de frequesia. Mo espago sede do
agrupamento coabitam uma antiga escola secundinia @ uma escola de segundo e
Merearn eacie ey ereano bieacn Frbe espeice @ formade por edilices com 30 anes com
imensas deficdngias no que diz respeilo 3 eficincia energdiica Construglo
basicamente horizontal, muito dispersa com mau isolamento 1Emico @ a necessitar de

mlirvnngies e redes oliric e de dgua
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Apesar de tudo, algurrias, coss ikm sido feitas no dmibit de propetos que, como este,
a wervr. sk e

fornerins com fecho automibion, nlodugio de alguma hummagse com semoes de
U iglo da alg Bmpadas por Bmpadas da menor consume entra

Nos espogos exdencres exslem campos desporivos @ Zonas que por razies de
seguianga estio permanenbenente dumnadas. Esta prevista a aberura dos campos.
para utilizaglo pela comunidade fora 8o hordno letivo. Existe assim muto por fazer
neste Agrupamento de Escolas.

OBJETIVOS DA CAMPANHA

Fundio, cdade conhecida pela sua corsa, sofre hoje o8 problemas inerentes 4 sua
o que levam & das suas freguesias. O seu coméroo

tradicioral, outrcra fameso e de grande dinamisme, soffe stualmente sérias
o o 2k o i

o que i ndo era fiil.

Acreditames no entanto que o fuluro pode ser mehor. A agrcultura, o trismo ral,
kg coméro que s benka readaptar e scbrereess e o msbalaglo de empresas, na
drea das rovas tecnclogias @ dos polimentos s3o a esperanga do Concelho. Nés
também queremcs dar 3 nossa contribuiglio, pois um Fundio energeticaments mais
eficiente & um Fundio mas competitivg.

D acordo com as regras estabelendas, o projelo oo com a aphcagdo do
inquérito 208 hibios de consumo. Para alunce, docentes, assstentes béonicos e
‘audkares de a¢0o educativa, ol gerada Um formuting “online” aproveando o stema

foi aglicada em supore papel

@ N SUa Makiia, of M3ik Roves Wem 35 quasiies de pOUPANGS snengitics pelo
Iado ambsental & das geragBes fuburas. No entanto, cerca de 10% dos inquiridos
nia sacificaria o seu conforic pela poupanta de enegia. Face a esta diima
constatacio, foi promovida um debate com Alguns aluncs que na sua lama
maonia ndo estanam depostos a prescinditem de akguma coisa, lendd como

moeda de f0Ca 3 poupanta enengétca.

@ Os mais de 25 ancs por seu lade = iCas, para akim
das ambientass, B na &

@ Corea de 45 % dos inquindos refons que gostania de poupar mais, mas ndo sabe
coma.

& Exittor 56 % & L incla 3o d ateng30 3 66 "

o perdende de vista agueles que sio os objetivos plasmados no regulamento do
CONCUMSO, & Nosso projelo pretende, para akém da sensibdizacic e promogdo de
eomportamentos que visam a eficilinga energética:

& Frorwecer sohgBes concrets que perrstan aos coksboradores, @3 i dos
alunos do Sgrupamento & 30 PEqUEN0 coméroo iradicional uma poupanga real
i S8U CONSUMS energélico;

@ Dotar 0 agrupamenio de paindis folovoltaicos que permitam a produgio de

sabretuds

@ Apresentar um conjunio de solugdes 3 dirego do Agrupamento que pemita a

@ Esclarecer e elucidar as famiias schre o3 consumos dos recetores ekétricos;
@ Sensbiizar & chamar i ateng3o para as etiquetas de eficidincia energética dos

PRINCIPAIS DESAFIOS E OBSTACULOS AO SUCESSO

higamers
por s o5 principas desafios. Um delies
o S5 apers mas um apeko ambrental como tanks oulios, mas que o8 ongem a

s com que 2 nossa

da eficibncia energéitica. O cutro ohithala & prande-se com 3 necessidade da

Para superar as dificuldades, a oquipa procurard encontrar apoos o fomas de

que terdo PR do
pais, direglio, empresas com Camara Municpal e juntxs
che Fregguersa.

O financiamento passard, entre outras formas, pela apresenta;dio de candidatira ao

on itk pela Camara Municipal do Funddo.
Para dhgagio dos conkadidos a produzic, S0ck Nidos 6a akunos
deartes, P e

disporibsizados. pelo agnupanento (Programa na Ridio Cova da Beira, Jomal Oha

Vivo, Plgine de Inderne).
DESCRICAO DAS ACOES

1. Apolos e Parcerlis

Esta ag3c tem como objetivos oiar a3 condigBes de produglio e diuigaglo de
conteddon @ angariar of fundos s para 3 aquisic 30 dos paindss 8
Pristircdes s quar tescuorra a0 knges do s dee merpo e tenhs como Gk

& Emvolver na produg o de conteddos os restantes slunos. da turma, os alunes de
artes, o8 coordenadores dos direfores de fuma @ os resporsdveis pela

possam ser estabelacidas formas de parcena no projeto;

@ Concomer ao Orgamento Particpaiive promovide pela Clmara Municipal do
Fundiio com um projeto que envvalva 2 instalagSo dos panéts folovollmcos:

® Apresentar o projelo 4 direglo da sssociaglo de pais e encamegados de
educagio.

2. Motivagso e Sensibilizagso

Esta 3¢50 & e o simultd e "y rekas:

@ Promaver palestra ¢ postenor debate com un orador dé UMa empnesa na dna
das energias mnoviveis sob os temas Eficiinga energitica & Energias
Rmnvirs,

@ Inlerar no da do [chan aberto & com um espaco
ahsive a0 propeio onde, para akm de serem divilgados os conteidos
produrdos. possam sor fetas smulacBes de consumo e poupanga perants a
ol de hhurenies nrass de ehoing eogc,

® Apelar aces diretores de tuma para reforcanem junto dos sous alunos o &

i de pas @ de educaclo pnio dos s
ehomnbe,

@ Criar o divilgar com o apoios i referdos conteddos atravis de teios o
brochurars quir informremiesclaregam sobne bowes prabeas ambeentars no dea-a-
da, ebquetas de ehcdnca energébca e consumos dos equipamenios
‘doméshcos,
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3. 0 nosso contribato

]

avral IACA
AVALIACAD

i e dursmnbe o mis die abial o lem

Analizar o consumao de enengia elética ao longo do Ulimo ano no Agrupaments
& propor solugBes para baiar o consume;
Bara o pequenis ompoesoes oo comemo ool que

s

imeressados em conhecer propostas de melhoria de eficiéneia enemética, o

elementos da equipa estardo disponiveis para analisar os equipamentos

vtk e, ohsorke s proge

altemativas;

Fropor acs ahmees que adob yurilc e e
{a refierir na brochura de boas priticas que

= Projeto de Trabalho Técnico) durante um pericdo experimental e que

éa obtida anali as faturas de gés, dgua & iz
O aluncs da tuma da equipa tentardo conhecer na empresa onde cada um
nsihse Tomagdn em cortexd de fababo, s prescpsion sbne choincg

itica d

presa, o5 . thork-dos:
Aphcar nas turmes do ag armenio o kil deserohado no Propeto de Tratxlbo
Téers

E: com a diregio do
Totorvoltmones

a forma de instalagio dos paindis

Lo 3 cabo duis formees die avalcio. U snebacdio ghobsl que penmks
perceber o que foi alcangado em cada aglo, o grau de safisfacfo da equipa e dos que
s8 ervolveram no apoio 3 concretizagio das tarefas e o impacto que esta teve na

comumidace. U sraligio

specilica que mega ® e

cada tarefa desenvolvida no resultado final da agdo.

Buerd tambi

30 @ inquéritcs de satisfago.

obldos,

0 Resanesivd poki Fouga
Joaguim Guedas
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PROJETO DE TRABALHO TECNICO

FEACE LEADERS

Equage do Agrupamaia de Escolas do Fundda, fonmada pelas akinas Andrd
Goraiges, Cristiano Cruz, Diogo Qlivein, Eduardo Triguoias, Migan Liaos, Rur
Anfunes @ Séegio Ciuz do curso profissionsl do lomeo de elet:dnica, awlomacio o
computiadons

I Tnancizca no ambao 50 FPEC 2013-2014 (Fland 00 Promogio da Encdnce
no Consumo de Energia Ektrica) aprovado pefa ERSE (Ertdade Reauadan cos

PROJETO DE TRABALHO TECNICO
KIT DIDATICO = EL SOU EFICIENTE

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAD
R Antinio José Sarsiva, 6230 - 372 Fundao
T 275 750 480 F- 275 751 040 aatfhestindio of
g i sstundao pt

“omputadores, os | nergy

13 die feversirn da 2015

INDICE

AFRISINTAGRD DA FOLE . i ‘ . 3 ‘ ‘ 1
CHIETIVOS DO TRABALHD : E ; i E X z 2
DESCRIAG TIENICA DO TRABALHO £ i . L ¢ ¢ b

Setvigos Energiticos).
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Anexo |. Apresentacéo interativa do projeto YEL

Neste anexo transcrevem-se os slides de apresentacdo interativa sobre as tematicas do

projeto aquando das visitas as escolas.
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ENERGIA E VIDA

Energia

0 Mundo ¢ a Nossa Casa

Energia pode ser:

calor

movimento

Mo &

convertendo-se nas mais diversas formas de impulsionar a vida.

i

Anexo | / Relatério semestral Fev-Jul

2015 / Projeto YEL
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De onde vem?

\ dcidas

% oo Danifica o Ambiente, pondo em fisco
1. Fontes ndo Renovéveis: oo e '
a biodiversidade do planeta.

- A queima de combustiveis
fiasels auments a paluigla
A atmasférica, promove chuvas

| = Aumenta concertraglo didwida
de carbona na  atmasfera
contribuindo para Efeito Estufa

Anexo | / Relatério semestral Fev-Jul
2015 / Projeto YEL
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De onde vem? Ser Renovavel é ser Sustentavel?
2. Fontes Renovaveis:
- Podem ser repostas a £
L curte/medio prazo
- L - Impacte nuls
@ & e Socialmente Justo Economicamente Vidvel
ol ] .: 3 . 2
; ; S AW
SN -
o P
Ser Renovdvel & ser Sustentavel? ) N
- \.\—. - \.\—.
o e - E—
r g g e |
O Que é a SUSTENTABILIDADE? O que ha a fazer?

Anexo | / Relatério semestral Fev-Jul
2015 / Projeto YEL
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Eficiéncia Energética Etiqueta Energética
(A
c
AN
o J
pm lidiad
A mova etiqueta energética, disponibilizada em 2012, adiciana
mais tris classes de eficiéncia [+, A++ e A+++] & elimina as
; classes "E", "F" & "G” 4 etiqueta anterior. "
_"\—. _"\—.
— | — |
r___k e e [ e SRS A
Bwtrosomdéstions
_"\_. _"\_.

Anexo | / Relatério semestral Fev-Jul
2015 / Projeto YEL
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Pegada Ecoldgica

Anexo | / Relatério semestral Fev-Jul
2015 / Projeto YEL
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Energia

Eco Eficiéncia

0 gue fazer?

Alteraghes climaticas

Anexo | / Relatério semestral Fev-Jul
2015 / Projeto YEL
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Anexo J. Relatério Proforma

Neste anexo transcrevem-se os modelos do relatério final enviados as equipas envolvidas

no projeto.
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Projeto YEL | \

Trabalho Técnico
Relatdno final — Ano Letive 201415

IDENTIFICACAD DO PROJETO

| MNome da ascola

| Nome da Equipa YEL

|mrauu

| Cédigo Postal

| contacto

[Data do Relatorio

———= jumboiR

& & 4 4 :

INDICE

1. Apresentagdio da Equipa
o MNome dos alunos envolvidos

2. Objatvos do rabalho

3. Descrigdo téenica do trabalho

4. Principais aspetos a abordar na elaboragdo do rabalho.
o Foma come se relacionam com a oficiéneia anergética @ alteragses chmaticas;
o Originalidade do trabalho face a outros semelhantes que tenham sido realizados,

o Desafios & obslaeulos 8o sucesso na concretizacdo do trabalha,

Redugtes atetivas oblidas a0 nivel da wilizagso de eletrickdade
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Y AR SR I :

|I.mmdﬂEﬂubn I

+ Nome dos alunos envolvidos

2. Objetivos do frabalna

3. Descriglio téenica do trabalho

| 4. Principais aspetos a abordar na elaboragio do rabalho.

|-Fomoomose i com a eficié

| + Oniginalidade do trabaiho face a outros semalhantes que tenham sido ralizados

= Desafios an L] da trabalno

= Redugbes efetivas oblidas ao nivel da utilizagio de eletricidads

Nota: Deverdo ser enviados juntamenta com este Relatono 1odos o5 documentos, em formato pdf,
que a Equipa consihens oporunas

Serin m formato de video @ folografia que deverdo ser
acondicionados via welransfer com o Relatdno

== jumbo’my
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Anexo K. Grelha da Avaliacéo

Neste anexo transcrevem-se 0os modelos da “grelha de avaliacdo” enviada aos membros do

jari para avaliacdo com base nos relatorios finai

Fecolm Fecal Fecol
Yo :. . Ensiguarda - = Escola Escals e
Secundérin | EscolnBisicn|  Escols oy Centrode | Secundéria |o 50 | profiion | Bisicae Escaln
Energ, Padre | e Secundria |Secundérindel | " | Estudes de Fontes 5('“' | crstivio | Secundria | Secundiria de
\. i Berjamim | de Infiss Fundio ;::::: Fatima Pereira de. ""3 Colomba - P8I0 | de Vintodos | Carregal do Sal
Selgodo Welo desetibal | Barceios
I e
e
Géniosda |  PEACE Eletrico it F——
\ ArduTeam | podalED|  Leaders viciantes | Ontem e de i Ve d Este !
DsR
Semgre

Qualidade dos Trabalhos
Criginalidade/criatividade
Pertinéncia

Grau de dificuldade técnica
Agoes Realizadas
Originalidade
Cumprimente dos objetivos propestos.
Eficacia das aghes
Recursos utilizados
Inguérito aos Habitos de Consumo

adequagae &s areas de melhoria

Comprovagio dos resultados no 12 e no 22

Estudo da alteracdo das atitudes & comportamentos

Auto avalisgofinconformidades detatadas e plano de melhoria)

Conclusbes

Execugao do Projeto

Desvio face a0 ori planeado

Gestio da dos recurses 1

dac educativa e geral
agdes de divulgacio
Possibilidade de replicar em outras escolas

Possibilidade de continuidade efetiva do projeto
Obedete a todos 0s pontos do

Mivel de primento

Avaliagio ADENE

avaliagio BCSD

avaliagio APA

avaliag3o auchan

Avaliagdo ISEF; RNAE

Bigrumao

Total

Os indicadores de avaiagho Geverso ser preenchidos numa escaie de 02 3. sendo 3 0 valor mEKmo
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Anexo L. Sinopses dos ateliers

Neste anexo transcrevem-se as sinopses dos trés ateliers presentes nos eventos finais de

entregas de prémios.
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REDE DE JOVENS LIDERES
PINRA A EFICIENCIA ENERGETICA

-a» G
KIT DE ILUMINAGAO l \

INTRODUGCAO PRATICA A ELETRONICA - Sinopse

A atividade "Introducdo Pratica & Eletronica” tem como proposito dar a conhecer o Arduino e realizar
algumas experiéncias em torno da tematica iluminacéo. Pretende-se deste modo, apresentar e montar em
circuito os principais componentes eletronicos bem como, dar a conhecer alguns conceitos basicos de
programacdo, estimulando a autoaprendizagem e o processo cognitivo.

Mo desenvolvimento da atividade sera exposta a importancia da Eficiéncia Energética enquanto ferramenta
base para a aplicacdo e criacdo de solugdes possiveis de realizar com a programacéo de Arduino.

Dimming, Domdtica, lluminacdo Eficiente sdo alguns dos conceitos que serdo abordados, sendo os alunos
incentivados a participar ativamente na concretizacdo e experimentacdo do equipamento, bem como
contribuir para o potenciar do espinto critico e inovador no processo aprendizagem.

Com a crescente preocupacdc da sustentabilidade do planeta & objetivo desta atividade, sensibilizar os
alunos para o facto de que através de conceitos basicos de eletronica e circuitos digitais, se conseguem
criar solugbes adequadas, eficientes e sustentadas no ambito da tematica da eficiéncia energetica e seus
impactes a curto e longo prazo ao nivel comportamental efetivo.

A atividade criada pretende iIr ao encontro dos objetivos definidos pelo PPEC, o qual apoia projetos
indutores de comportamentos sustentados e permite a tomada de decisdo mais consciente pelos visados,
no que diz respeito a adogdo de solucdes mais eficientes e sustentaveis no ambito do consumo de energia
elétrica.
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. REDE DE JOVENS LIDERES
FARA A EFICIENCIA ENERGETICA

FORNOS SOLARES l\

FORNOS SOLARES - Sinopse

Energia Solar

O centro do Sol produz nucleos de atomos de hidrogénio que ao fundirem-se geram nucleos de hélio. A sua
superficie alcanca uma temperatura perto dos 6.000%K.

A energia proveniente desta reacdo é radiada para o espaco, e parte dela atinge a atmosfera terrestre com
uma intensidade de cerca de 1.373 W/m2.

Uma parte da energia inicial é refletida ou absorvida pela atmosfera, esta energia que chega a superficie
terrestre, divide-se em trés componentes:

- Directa: a que incide diretamente proveniente do disco solar;

- Difusa: a que é proveniente de todo o céu exceto do disco solar, das nuvens, gotas de agua, etc.;

- Refletida: proveniente da reflex3o no chdo e dos objetos envolventes.

A soma destas trés componentes & denominada como radiacdo global, e representa, cerca de 1.000 W/m2.
Energia Solar Térmica

Uma forma muito simples e eficiente e economica de aproveitamento da energia solar é através da
transferéncia da energia térmica do sol para a agua e & muito utilizada nas aguas sanitarias das habitacdes.
Qutras utilizacdes sdo a pasteurizacdo da agua, onde esta & um recurso escasso e sem infraestruturas de
abastecimento domiciliaria de agua.

Também pode ser usada para cozinhar alimentos através de Fogdes Solares de facil construcéo, e mesmo
na inddstria através de grandes concentradores dos raios solares, podendo-se atingir temperaturas de
varios milhares de graus. Para se construirem aparelhos concentradores e de armazenamento de elevada
eficiéncia na transferéncia da energia solar de modo a serem uteis, temos de recorrer a conhecimentos
de vanas disciplinas, como a matematica e a fisica, desde logo as equacdes de superficies curvas c e
lentes concentradoras dos raios solares, mas também o funcionamento e desempenho de espelhos planos,
a natureza dos raios solares, da luz e o funcionamento das estufas, conhecimentos que sdo convocados
para se reduzir perdas de energia e se obter o melhor desempenho dos aparelhos que intervém no
processo de transferéncia de energia.

A atividade criada pretende ir ao encontro dos objetivos definidos pelo PPEC, o qual apoia projetos
indutores de comportamentos sustentados e permite a tomada de decisdo mais consciente pelos visados,
no que diz respeito a adogdo de solugdes mais eficientes e sustentaveis no ambito do consumo de energia

elétrica.
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. REDE O JOVENS LIDERES
PARA A EFICIENGIA ENERGETICA

MICROALGAS & FOTOSSINTESE

ENERGIA VERDE - Sinopse

Ha mais de 20000 espécies de microalgas em aguas salobras, doces e salgadas, rochas, nascentes
quentes, ar, neve e desertos.

As microalgas utilizam a luz do sol como fonte de energia e pequenas quantidades de macro e
micronutrientes (por exemplo existentes em aguas residuais) para, realizando a fotossintese, crescerem e
se multiplicarem, produzindo uma enorme vanedade de produtos com interesse.

As microalgas distinguem-se pela cor e pelas substancias de reserva que contém: amido, celulose,
carotendides, lipidos, etc. Na década de 1960 iniciou-se a producdo comercial de Chlorella e Spirulina, para
suplementos dietéticos; atualmente sdo cultivadas para adicdo em alimentos naturais e obtencdo de
clorofilas e ficobilinas. Haematococcus pluwvialis, Dunaliella salina e Crypthecodinium cohnii sdo fonte de
astaxantina, betacaroteno e DHA (um acido gordo do tipo omega-3); Dunaliella, Tetraselmis, Isochrisis e
Chliorella sdo alimento de dafnias, crustaceos, peixes.

A colza produzida em 30 ha de solo aravel produz menos oleo do que as microalgas cultivadas em 1 ha de
solo ndo aravel (e a colheita destas pode ser feita diariamente).

O dleo das microalgas pode ser usado para produzir detergentes, borracha, gorduras/dleos, tecidos,
cosméticos, medicamentos e aditivos alimentares, reduzindo o uso de denvados do petroleo como fonte de
energia e de gorduras animal e vegetal também usadas para a alimentagdo humana.

No processo de fotossintese as microalgas consomem CO:z da atmosfera, utilizando-o no seu crescimento
e na acumulacdo de reservas (amido, oleos, pigmentos, entre outras.). Como tudo isto se processa numa
escala de tempo muito curto, a utilizacdo de microalgas pode contribuir para a reducdo das emissdes de
CO2 devidas a utilizacdo de combustiveis fasseis, uma vez que o CO:z passara a estar permanentemente
incluido num ciclo de emissdo e consumo. O resultado final € o contributo para a redugdo das alteragdes
climaticas.For outro lado, a utilizacdo de energia solar no processo de producédo de microalgas e a
utilizagdo de biocombustiveis provenientes de microalgas contribui para o aumento da ecoeficiéncia
energética, através incorporacdo de uma maior parcela de energia proveniente de fontes renovaveis, na
produgdo de microalgas destinadas a outras aplicacdes essencialmente ndo energéticas.A producdo das
microalgas reduz, através da fotossintese, o didxido de carbono (CO:z) em excesso existente na atmosfera,
e devolve o oxigénio (Oz), além disso, a sua combustéo liberta mais COz do que € consumido, reduzindo
assim o grave problema do efeito estufa. Dentro do contexto de expansdo energética, a producdo de
energia através das microalgas torna-se uma alternativa possivelmente viavel, tendo em vista as condigdes
propicias de temperatura e a grande costa litoral presente.

A atividade criada pretende ir ao encontro dos objetivos definidos pelo PPEC, o qual apoia projetos
indutores de comportamentos sustentados e permite a tomada de decisdo mais consciente pelos visados,
no que diz respeito a adogdo de solucdes mais eficientes e sustentaveis no ambito do consumo de energia
elétrica.
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Anexo M. Presenca na imprensa (exemplo de artigo
de orgao de comunicacao social)

SOCIEDADE

PREMIO ENTREGUE

A equipa “Peace Leaders”, composta
por seis alunos do terceiro ano do

curso técnico- profissional de
electronica do agrupamento de

escolas do Fundao recebeu ontem o
galardao referente ao primeiro lugar

que obteve no concurso nacional

para os “jovens lideres da energia”.

Por Humo Miguel em 17 de Jul de 2015

Trata-se de um concurso dinamizado
a nivel nacional pela associacdo das
agéncias de energia e que permitiu,
num trabalho coordenado pelo
docente Joaquim Guedes, elaborar
um kit de medicdo de -eficiéncia
energetica com varias valéncias “ele
permite, por exemple, ver a
eficiéncia de lampadas diferentes
com a mesma intensidade luminosa
mas que tem consumos diferentes,
ver o impacte que tém o angulo de
incidéncia do sol num painel solar, um
sistema de rega que € controlado por
um sensor de humidade e para aléem
disso eles fizeram outras accdes de
sensibilizacdo em estabelecimentos
comerciais da cidade”.

Huno Ferreira, gestor da associacao
de agéncias de energia refere que o
grande objective deste concurso “é
ajudar a cumprir uma das metas que
Portugal estabelsceu de reduzir os
seus consumos até 2020 e por isso as
iniciativas que envolvem a
comunidade escolar sdao  muito
importantes ndo so para capacitar os
professores e alunos come também
mobilizd-los para a apresentacio de
projectos que contribuam para que o
pais seja mais sustentavel,
envolvendo as agéncias de energia do
territorio que podem apoiar os alunos
e as escolas no desenvolvimento
desses projectos™.

Armando  Anacleto, director do
agrupamento de escolas do Fundio,
ndo esconde a sua satisfacdo com a

atribuicdo deste prémio, sobretudo
devido a importancia que as questdes
energéticas nos dias de hoje “é
sempre uma honra receber um
prémic mas essa honra ainda € maior
quando esse prémio tem como
objectivo melhorar a vida de uma
sociedade que € cada vez mais
exigente e por isso este projecto &
mais wum que reflecte  essa
preocupacdo da escola com a
sociedade”.

Para além da entrega do galardao,
foram também  atribuidos  dois
prémios financeiros para que os
alunos possam continuar a
desenvolver esta ideia e
simultaneamente melhorar a
eficiéncia energética da propria
escola “foi atribuide um wvalor de
1200 euros para os alunos poderem
adquirir 0s materiais para
desenvolverem este projecto e para a
escola foi um prémic de nove mil
euros para desenvolver este kit e
torna-la mais eficiente na area da
energia; com este prémio vamos
procurar  fazer isso e também
sensibilizar todos os alunos para estas
tematicas tao importantes”.

Um projecto que também foi
candidatado a edicdo deste ano do
orcamento participativo da camara
do Fundio e apesar de nao ter sido
um dos projectos mais votades acaba
agora por ser galardoado a nivel
nacional.

139

QOutras da categoria:

FUNDAO : TRANSITO
CONDICIONADO

UBI: RECEPCAO DE 17
A 24 QUTUBRO

SCMC QUER AMPLIAR
LAR

ESCOLA INCLUSIVA SO
NO PAPEL

CALOU-SE UMA VOZ
DO FADO

" fwpH

Camara Municipal

MUNICIPIO DE
PENAMACOR

-
=g =y
-l.'..'r

COVILHA

A TECER O FUTURO

autonevcar

v

ASSOCINCAO

AR EOAE FOC 1AL

FREGUEIA OE SILVARES

= s pilalar
Q‘-‘/ Ceva da Bira, E.PE.
vt

— I(,'g-n:r'o

Mgt
Urivaniaria

k i I



Anexo N. Relatorio de “auditoria energeética” de uma
das escolas vencedoras (Esc. Secundaria Fontes
Pereira de Melo / Porto)
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Relatério de Auditoria Energética
Escola Secunddria Fontes Pereira de Melo

Relatério Final

(2 AJEPORTO

Enarpicicn Susha I8

MissSo da AdEPorto
Apolar as municiplas associados nas novas respostas & problemitica energética 4 escals
municipal & intermunicipal.

Promover a ingvagio, o exercica de boas prificas ¢ de exemplas a saguir por parte dos
responsdvels da gestio municipal e, em geral, o de todos os agentes do mercado &
dos cidadsos, para o d i atrawés da utlizacia
inteligente da energia & do sew interface com o amblente.
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s Auditcrin Ensrgieica - Eacols Pomtus Parsira do Msic

1. Enquadramento

© presente relatdric reporta as condigies de uso de energia observadas pela realzacio
de uma auditona do tipo ‘walk-through’ levada a cabo no complexo de blocos de eddficios
da Escola Secundiria Fontes Fereira de Melo, localizada no Forta.

O edfficic em andlise é uma escola com capacidade para 40 turmas composta por 9
blocos. Um bloco principal (denominade AS) destinado a espagos Comuns como,
refeitéria, bar, cozinha, biblictecas e salas de estudo; 4 blocos de salas de aula
(denominades AL, AZ, A3 e A4), um bloco destinada a apoiar as atvidades de desporto,
com bainedrios (denominado de AS), & ainda 3 blocos secunddrics onde funcionam
armumes, central de incéndio e o posto de transformagio de eletricdade (A7, AS e AS,
praspectivaments).
Dado tratar-se de um adificio pertencents 3 Parque Escolar @ qua fol alvo de uma
rezbilitagio profunda recente, com projetos datados de 2008 e cbra realizada nos ancs
seguintes, fol feita uma recolha de elementos de projectc junto das entidades
se uma extrema na obtengio de informagia
atualizada, no que diz respefta aas projetos com influincia no desempenho energético do
edificic, nomeadamente, telas finals de Arguitetura, AVAC, compartamento térmico, ou
mesmo o Certificado Energético.

Por inexistinca de acesso aquela informagio, ficou a eguipa auditora muito limitada
quantc ac seu dmbia de intervengio, & impossibilitada de andlise de Informagda
relevante. For esse motnvo, optou por se desenvalver uma medigic maks: detalhada e
alargada no tempo, que decorreu entre o dia L0 e 16 de Malo de 2016, tendo sida
alocados ao edifide & equipamentos de medicia @ regista dos consumas de eletricdade.

Esta abordagem permitiu uma andlise dos flucos de energia eiétnica entre o PT (Fosto de
Transformagda) e os diverscs blocos de edicios possiilitando a2 comparagio dos
dferentes diagramas de canga.

Cada a existéncia de sistemas de contagem parcial nos diferentes quadros AVAC, fol
mmbém efetuads um regesto dos consumEs assockades para o periodo da auditoria.
Complementarmente fol também efetuada uma vistoria wisual a0s eguipamentos de
climatizagic existentes, que s¢ detxa devidaments reportada.

AdEPORTO

e Paraics ds Maie Jumha

Existem ainda termoacumuladores elétricos para produglia de dguas quentes sanitirias
ros diversos blocos, & um sistema solar térmico para producio de dgua quente de
corsume da cozinha do bloce AS que se encontra atualmente fora de servigo.

Mo que respeita 3 lluminagio e de acordo com os kevantamentos efetuados, este edifica
tem uma paténcia instalada de lluminagio interior estimada de cerca de 78 kW
(infarmagiio recoihida da Dedaragio de Canformidade fegulamentar emitida em ulha de
2011}, baseada fundamentalmente em lmpadas flucrescentes tubulares do tipa TS, com
balastros eletromagnéticos.

& iluminagio exterior, de acordo com a mesma fonte apresenta uma poténcia instalada
de cenca de 9 k.

Os edificios estio orlentados ags guatro octantes principals, debando-se nas figuras
seguintes um panarama geral da envoivente do edifica.

Figura 2 - Purspetivas Garais das Fachadas do Edificio
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2. Identificacdo do Edificio e Breve

Caracterizacdo

Trata-se de um edifico destinado a uma escola secunddria insenide na dnea urbana da
freguesia de Ramalde, concelho do Porto. Situa-se na zona climdtica 11 W2 (NUTS 111
Grande Porto) & encontra-se 2 uma distinca da costa atlintca inferior 2 § km e a uma
alttude de cerca de 70 m.

s Vb g s b

Figura 1 = Dados Cimitices pars 8 Localizaclio do Edificio

Em termos de ocupagio, este edificic apresenta um perfil tipico de um estabeleciments:
de ensing, havendo consumas signsficativos de enengia, entre as BO0M @ as 20h00M &
estanda encerado a0s sdbadaos e domingos.

@ sistena de dimatizagio nfio & centralizado, hawenda um sistena (ou virics sistemas)
por cada bloco.

© bioco principal (A5) conta com um sistema de aquedments baseado, essencalmente,
numa caldeira 2 gds natural, havendo também a participagic, para locass especificos
(sala anfiteatro, zonas etc.), de de expansio
direta que au de acorda com a solictacie do
utilzador.

Os restantes blocos utilizados para fins de ensino (Al a A4 e AS), dispdem apenas de
aguecimenita, sendo este garantida por uma caldeira a gds natural por bloco.

Em todos estes blocos mostem UTANs com recuperacio de calor que promovem a
rencvagio da ar dos diferertes espagas.

Jurhs 218

3. Caracteristicas Construtivas do Edificio

Dada a impossibilidade e acessc a informacio de projetos e telas finais do edficio, ou
mamdrias fod afetuada um da o dsponivel
na DCR - Declaragio de Conformidade Regulamentar, tendo em vista 3 caractert

dos elementos construbivos do edifico. Esta informagio deverd ser wvalidada pelo
Cartficada Energéticn de final de cbra 20 qual 2 equipa auditora ndo teve acessa e se
descanhece a sua existinca,

3.1. Definigio de Areas Uteis

Dada 2 Impassibllidade de se realzar uma vistoria presencial 3 todos os espagos do
edifida, e na ausénda de plantas finais de anquitetura efou memérias descrtivas ndo fol
possivel efetuar um levantamento exaustiva das Sreas dteis. Alnda assim, e por consulta
da DCR foi possivel kentificar as seguintes dreas dteis:

s de o, sl ca reparachc, latrratinis, e seadar,

AT anmine

a2 1rss Seles de infrmiics, laburmdeos, oficnes, criulagies, sals de sevider, arecadaes, it
i

seiss de mdes, oo de orts, crodeghes, s de servider, areadeghe, intslegie

sansdnas
oficinas meckces, sals de deverho, gabinetes, drculaghes, sala de seridor, secsdahies,

as s
bakeir

45 2sse moEGEo, gabinents, seles de reunido, sels profeones, seln pobvants, nftest, refuti,
couiiha, Sriukighes, sala de servicker, Balnalr

A8 185 wesines, Baineirics, arumes

3.2. Avaliacio da Envolvente e dos Elementos Construtivos

Sendo a DCR - Decaragic de Conformidade Regulamentar - o Gnico documento
disponibiizade 3 equipe auditora relativo a0 desempenha energético do edifica, fol
possivel identificar as soluges construtivas, que ababoo se delxam descritas bem como a
comparagic da qualidade térmica em refagio acs valores mdximos regulamentares 3
data do projects do edifido e & presente data, no que respeita a0 coeficents de
condutibilidade sérmica - U [w/m®sc).
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3.2.1. Paredes Exteriores
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Bmistiota o Auditoria Erasphtics - Bacals Fartas Persirs de Mak

322 Paredes Interiores

parede wmur smpes cem S0 Gn o Gclament o e
Compcatn por:
raboce tradicul com 1 e de espesauna

L ama ETHS com § o de mesrs a2

ol cariimics furads com 23 on de sk

oy

ribaies il s 1 e de eesura

parede Ederor smpes com J0 on o Selament pelo exbarer

Crmeata

raboce tradicul com 2 e de espesaua
P2 crama ETICS com 6 o de mpasre
tjols carlimics fursds coem 11 om de apekiure
raboce tradicul com 1 £ de espesaua

Parade extarior Supls Com 35 m Com Holements paks Exterior ompats
=

ribocs wadicanal com 3 o de e
e Hich carbmics furads com 11 am de eiekiors bes  1s oy
clasrearies 3PS corm & e de e
el calimies Furads coen 16 m de ek
rabocs waticunsl com & on de expsura

Apesar de, & data de projeto, as solugles construtivas adotadas terem tomada valores e
cerca de 25% do valer méxime admssivel, verifica-se que, 3 presents data, e fito da
evolugha das técnicas consgtrutivas e dos priprios reguiamentcs da construgio de
edifides, os valores de coeficente de condutibilidade térmica das paredes extenores
rodam a ordem de grandeza de 60% do valor miximo admissivel.
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3.23. Coberturas

[T T ——ry——

chaga eom 0.3 em de espessura
et KPS oo 7 orm e spessurs

B rsrmal lajes com 22 m de espessure

T
manbrana de teture polmen com 0,5 om de e

COBZ  claments XS com 6 om de epessura 053 1 o5
b v e 10 £m g espessure
B risrml lajes com S em de espessuns

Cobrtirs (ata Cnia pur
manbrana de beture pobmen com 0,5 om de e

ORI mslaments NS o € o de espessura as 1 o
Eetoniha de reguierizagin com 16 om de epesurs
B risrmal lnjes com 20 m de espessure

[Ty
s afainca com 0,05 om e spessur

bela fien e 0105 £rn s spessura
coms a8 1 o
chaga e 05 em e mpessurs
et KPS com 7 orm e spessurs

chaga eom 0.3 em de espessura

e reormal lajes com S cm de espessura
bela afaiten e 0,05 e e eSpesurs

cons a1 os
Batoniha de regulirizaghi com § om de esers
el KPS a3 e de s

Bt riorml lajes com 45 m de espessure

Mo que diz respato #s sclugles construtivas pars coberturas, os edifidos em andlise

de térmica, muito priwimos dos valores
médnamas admissivels 3 luz da legislagio atual, sendo que, em alguns caos (COB2, COBI,
185}, se apresentam com valores acima des valores méximes regulamentares.
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parede interior simplel com 316 m com Solamens pek e
compesta e

placa de gessa com 1.3 con de espesrs
1 Haca de gesa com 1.3 om de espesrs oas 18
tclaments XS com § om e eSS
Hjols carlierice Rarads com 23 em de espemmurs
rebocs radicinal com 2 em de e

Tarede e Gop Gi 20 o (o SUBmers i xberiy Comeite
e

pliaca de gessa com 1.5 om de expesirs

placa de gessa com 1.5 em de expesira

1 dhe reha cam S e de spesura o3
eaia de i (o wentilaa com & o de espessure

1 dhe reha cam S e de spesura

placa de gessa com 1.5 em de espesra

placa de gessa com 1.5 em de espesra

Por cutro lado, 3 legislaclo atual ndc prevé requistos no que diz respeitc 3 paredes
interiones, pelo que se considera adequada a qualidade destes elementos.
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Bmiariteia e Audibaria Enaspatics - Bacals Fantas Farsirs e Mai

3.2.4. Pavimentos

Pvirrares compests por:
Andlen cam 0.5 em de espesura
betunila de reglarzache com 1 em de espesra

bt nermal lages com 20 em de espeisura
e rocha o & e de espessre

plasca de gesss com 1, £ de espessura

Peats por:
carbmica widrada com 8,5 em de espestura
betuniie da reguiarizagBc com | cm da espessurs

bt nermal lages com 20 em de espeisura
e rocha o & e de espessre

plasca de gesss com 1, £m de espessura

0= requistos aphcivels 308 pavimentos foram também revistos e anulados na atual
legislagio em wvigor, pelo que os valores dos elementos construtivos seric ainda o
adequados.
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4, Inventirio dos Principais Sistemas

Apesar de se tratar de um edifido que fol alvo de uma reabilitagio profunda recente,
werdficou-se 3 ausbnoa de disponibliidade de mformacda relativa &s solugles ou sistemas
presentes: no edificio. Néo tende 2 eguipa auditora acesso a informagio atualizada (telas
finats, memdrias descrithas, catiloges, e ), fol desenvoivida um breve apanhada dos
principas sistemas em funcionamento no edifido e gue de seguida se apresentam
sucintamente,

4.1. Sistemas de Iluminacio

Cada 2 smpossibildade de se realizar uma vistoria presencial a todos os espagos da
edifido, & na auséncia de plantas finals de SuminagSc ooy meménas descritvas ndo fol
possivel efetuar um levantamento exaustiva dos sistemas de ileminagdo presentes. Ainda
assim foi possivel constatar uma utilizaglc predomnante de armaduras equipadas com
Idmpadas fluorescentes tubulanes T5.

4.2, Sistemas de Climatizacio

Dada a smpossibiidade de se realizar uma vistoria presencial 3 todos o5 espagos do
ediffido, @ na auséncia de plantas finals de AVAC efou memdras descritivas nio fol
possivel efetuar um levantaments esustive dos sistemas de dimatizacio
Ainda assim, fol possivel identificar gue o sstema de dimatzacio & essencalmente
baseads em caldeiras a gds natural, uma por bioco, tendo radiadores como unidades
terminais dispersas pelos diferentes espagos de cada bloco. © ar novo é garanbdo par
Intermédia de wirias UTAs, uma por cada bloco (AL a Ad), sendo que no bloco AS o ar
navo & garantida por 4 UTAs @ 2 unidades RoofTop. No bloco AS verificou-se ainda a
wastincia de sstemas de expansio dinta dedicados a locals especificos.

Ma wisita acompanhada peo tonico de manutengio do edifici fol possivel constatar a
easténcia dos seguintes principals equipamentos conswmidores de energia, sendo as

ntes 205 equipamentos gque foram possivels de
werdficar na visita acompanhada:
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4.2.2. Unidades VRY

Figura 4 « Examplo de VRV Instalados na Cobarturs
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4.2.3. Unidades RoofTop
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4.2.4. Caldeiras

Figura & = Diversas Calduiras de Edificio

Mo decorrer da visita foram identficadas as diferentes caldeiras de condensacio
presentes, pelo que abaixo se detxa a respetiva caractenzagio,
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5.1. Vetores Energéticos Utilizados

Em termos de aferta de energla, © edifita conta com trés vetores: eletricidade, gis
natural & solar térmico, estando este ditimo atualmente fora de servigo, pelc que se
desenvolveu uma andlise dos histbnicos de consumas e medigbes nos principals quadros
de distribuigia.

O edfficic utiiza anualmenta cerca de 384 MWh de energla final, com uma fatura global
associada de 54 000 € A andlise d permitiy 2 aferta

revelando uma das usos de com um pesa de 87%, @ de um
corsumo mencr de gés natural, com cerca de 13%, conforme s iustra abaixo.

Mo que respeita 3o peso da fatura dos dos vetores energéticos, a eletrididade toma um
peso mals representative, com 93% da fatura.

CONSLIMO ANLIAL: 384 MWh

uo e

Figurs 7 - Dessarepechs da Oferts du tnsrgla  11UrR 8 - Demigregacks da Oferta de Energla
{2015) kwh/anc [

PACTURA ANUAL: 54 000 €

5.2. Histérico de Consumos

Foram recoihidas os valores de consumos energéticos pama o periodo entre Janeiro
Dezembro de 2015. Estes dados foram obtidos por andlse de faturas emitidas pelos
respatives fornecedores.
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S. Auditoria Energética

A auditoria energética 20 edifido ocommeu entre os dias 10 e 16 de Maic de 2016 e, no
decorrer deste perioda, foram efetuadas medigies nos quadros elétricos dos principass
pontos de conswma.

Neste edificio, os firs 2 que se destinam os usos de: energla sio, essencialmente:
*  Aguedmento ambsente
+  Arrefecimento
*  Aguedments guas sanitinas

tluminagia interior

Tluminagic exterior

+  Preparaic de refeicies

Eletrindade  especifica frio, .
equipamentos de oficina, eec)

{*AdEPORTO

Badticta fn Auditorin Erasgitics - Bacal

5.2.1. Eletnodade

Faram reccihidos e analisados os dados de faturas entre Janeiro e Dezembro de 2015,
wverificando-se que uma faturagdo mensal com base em leituras reas do contador.
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Figura 9 - Evalughe dos Consumeos de Elstricidads (kWh) - Ensrgis Aths

No gque respeita 3 utilizagdo nos diferentes periodos tarifirics, verifica-se, conforme
expectativa, ¢ dade o tipo de ubleacic do edfice, uma utilizagio predomdnante no
periode de Chelas e Ponta, com 75% da utiizaclo total.

vAnG
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54% i
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1%

Figurs 10 - Distribuichs Taritiria do Consume

Uma anilise 3 companente reativa permiu também constatar que o edifido, apesar de
estar dotade de uma bateria de condensadares para compensagic de energia reativa,
apresenta penalizagies: por famecimento de energia reativa, conforme abaixo dustrada,
indicianda um desajuste daquele equipaments.
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Figura 11 = Evslucho da Ensrgla Restiva Formecida (kVAr)

5.2.2. Gis Natural

Havendo uma sazonalidade nos usos de gds natural, com usos mals significativos na
estagio de aguedments, 3 faturagia & sfetuada de forma mensal, no entants =4 se
verficam leituras reats de dois em dois meses. A figura ababie representa assim a
evolugho mensal des corsumcs de gés natural da ditime ana.
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Figura 12 - Evalugo dos Consumos da Gis Natural (ks
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Através das medigies efetuadas, e com base na restante informagdo recolhida no edfice
é possivel proceder 3 respetiva desagregacio de consumos. No periodo de auditonia
faram consumidas 4702 kwh de energia elétrica ativa, sendo a média dos dias Gtess de 1
126 kWh e de 407 kWh nos dias de fim-de-semana.

Na tabela abaiwo sio caracterizados os consumos gue se verficaram durante o pericdo
de auditoria.
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5.3. Mediacles e Desagregacio de Consumos Eléctronicas

Foramn instalados equipamentos de medicSc e andlise de consumes de energla elétrica
nos pantos de consumo mals relevantes tendo em vista 2 cracterizagic do perfil de
funcicramento do grupo de edificios. Foram medidos 8 pontos, de acorde com o que se
representa na figura seguinte. Sombreado a laranja dentficam-se o5 quadros onde
foram efetuades medighes, ® a dnza os pontos sem medigio. Os consumes:
representados coma ‘outros’ =50 residuals &, por esse motivo, ndo foram alvo de medigic
apecifica, sende quantficivess pela diferenca entre os consumes ‘garal’ @ o somatéric
dos restantes.

+|

OUTROS

i
|
s
E

{AJEPORTO

Eraptica - Bacla Fantes Sursira g Ma Jurhe 3816

Tabeda 1 - Evolucio dos Consumos no Periodo de Auditoria
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Canforme um pese dos consumos an
edifido principal (A5), com uma expressio de 59%. Os usos de energia elétnica dos:
blocos Al a A4 representam entre 5% (A4) a 12% (A2) por bloco. O bloco AB de apoio as:
atwidades desportivas tem um pesc de 2%, sendo o somatdrio dos consumas dos blocos:
{47, A% e A5) de 2%.

Figura 15 - Dasmagragachic dos Consumos ns Parisds de Auditoria
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Figura 16 - Ewalucio dos Comtumos ns Parisde de Auditoria (kWh}

0a andlise do diagrama de consumes acima llustrado verifica-se uma sobrepasiio entre
as curvas de consume do QGBT e do QE. Conclui-se, portanta, que as 'outros’ consumos
associados a0 QGET sio resduais. Estes outros consumos foram idantificades na local
como senda de lluminagda da prépria cabine do FT, alimentagio das suas tomadas, &
almentacio do equipamentn de cormegdo do fator de poténcia, bem coma um circuito de
lluminagda exterior, respeftante apenas 20 parque de estaconamento contigua, que se
encontrava desativado no periodo de medigles, tal como fol possivel registar na figura
abalxa.
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Figura 19 - Evolugio dos Consumos do Bloco A1 3 A4 no Periodo de Auditoria
(kwh)
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Figura 17 - SHuminacis Exterior Dusathada

#nalisando ¢ diagrama de consumos do blom AS verifica-se uma curva de consumo
perfeitamente definida e diferencada entre os dias dtels e os dias de fim-de-semana. O
consumo em periodo noturna é eguivalente ao consuma dos dias de fim-de-semana,
tomande uma expressio de cerca de 10 kWh. O diagrama atings este pico minimo em
hordric constante nos dias Uteis por volta das 24h, revelando algum tipo de gesto
automatzada.
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A5 curvas dos restantes blocos de salas de aulas apresentam curvas com evolugles
similares, demanstrando um perfil de uso andlogo, senda ainda evidente a redugia de
consumos em periode do almogo, resultante da quebra dos consumas assocdados
fuminagic das salas de aulas. Verifica-se ainda algumas oscitagbes permanentes nos
tlocos AL e A2, revelande um de algum

axistante.
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Nos diversos blocos de aulas (AL a AS), onde se verfficou a existéncia de sistemas de
climatizagia, o5 respetivos Quadros EMericos de AVAC estio dotades de contadares de
consuma, pelo que fol efetuada wma leitura no dia 10 de Mako e outra no dia 16 & Masa,
tenda em vista a quantficaglic do peso dos sistemas de climatizagic ne consumo global
= cada bloco.
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Do cruzamenta das duas leituras com os resultados obtidos da campanha de medigies
verfica-se um peso residual dos sistemas AVAC nos usos glabals de emergia dos
dferentes edificios, conforme abatco se ilustra. O peso pouco expressivo dos consumos
assoclados aos sistemas AVAC deve-se & redurida utilizagio destes sistemas, tendo-se
werficado um uso muita restritc por motivos de exploragio financelra. Mo sendo
passivel, nesta fase, uma concreta dos em na
perioda de mediBes, os consumos verfficados sugerem ser respeitantes aos
equipamentos de ventitagic.
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& Andlise de Comportamento da Instalacio Eléctrica

Decomente ha de madigties Nt3-50 Nos pONtaS seguintes uma andlise
E Co da 50 edétrica, efetuada a partir das medigbes do OGET.

Na figura seguinte debxa-se ainca o dlagrama de carga de 28 horas, de um dia representativo do
periodo de medigSes, na casa, 3 sexta-feira dia 13 de Maia.

B EES

-

Figura 21 - Disgrama de Carga 24 [kW] - Sexta-Fuirs, 15 Maio

Werifica-se um consume base gue ronda os 20 kW, nos periodas de ndo ocupagio do edifice, sendo
o pho mdximo da amastra de cerca de 104 KW,
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54. Mediacio de Consumos de Gas Natural

Ma Impessibiidade de se realzar uma manitarizagio constante dos consumas de @is, fol efrtuads
uma leitura no Inicio e no final da campanha de mediges de consumes de eletricidade, tendo-se
wertficado um consumo de gds natural de &5 m’, entre 10 de Mako ¢ 16 de Maic de 2006, o que
equivake 3 um consumo de cerca de 555 KWh.
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6.1. Fator de Poténcia
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Figura 22 - Disgrama de Factor s Potincia

Pelo grifico temos o comportamento do “Fator de Fotencia® (FF) global da instalagia,
durante o periodo de amostragem. D realcar de que a instalagic em referencia estd
dotada de uma bateria de condensadores, de potencia, demals caracteristicas @ estade
de e instalagho Consegue-se contuda do grifico interpolar
que a Instalacio, duramte o periodo de funcionamento diurma (plena canga), apresenta
um FF médio de 0,98,
Durante o perioda noturna (vazic) o valor do FP cal para valores médics de 0,88,
Dos resultades obtidos pela andlise temas que:

* O wvalor médio do FP no periodo fol de 0,54

* O walor mxima do FF no pericdo fol de 1,00

* O wvalor minima do FF no periodo fol de 0,87

For analogia se consideramos o valor de cos &, da instalagio, para o mesmo periodo
abtemos o saguinte grifico:
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Figura 23 - Diagrama
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Factor de
Fode-se varificar que @ relacia entre o FF ¢ cos & andloga, tal como se pravia.

Das resultados cbtidos pela andlise temos que:
= O valor média da cog 4 no periodo fol de 0,56
+ O valor méximo da cos 4 na periodo fol de 1,00
* O valor minime do cos 4 no periodo fol de 0,50
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passivel carga(s) agregadals) 3 Fase 1, e verificar até que ponto & exequivel, a sua
reparticio pelas restantes fases.

6.3. Valores de Intensidade de Corrente e Tensio

s walores de comente 3 foram abordados na alinea antenar, pelo que de seguida se
valores de tenso.

analisa da instalagio of

2

250
M ICNID DM MCN0 [RMsk G0 UiMsi  AGHO LMsE  1EWO ISMsk  1END
Pigura 25 - Tunsbe Simples per Pass (V)

0 grifica o5 valores de tensSo simph pariado de
Coma se pode ver no grifics o5 nivals de tensSo (por fase) estiveram semare entre os
walares definides pela narma (EN 50160 - entre 207 & 253V) por um perioda de 95% da

semana.

T [Verllage magniide |1V NIV 105 bor 9% o werk.
warlatlons e 10 milmites 1 valees (Figure 1)
|
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6.2. Distribuicio de Fases
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Figura 24 - Distribulgio de Correntes por Fa:
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Tendo como base a repartigio de correntes por fase, existe um desequilibrio natdric na
Fase 1, relatvamente s restantes fases, a0 longo do periada de amostragem.

Esta variagia existente, em termos: de valores médics & praticamente constants, e de
corca de S5%.

Em termas de valores minimas, o desequilibric registado & de cerca de 85%
Dos resultados obtidos pela andlise temas que:

+ O valor mixima de I no periodo fol de 189,5 A

+ O valor minima de 11 no periodo fol de 30,8 &

+ O valor mixima de £2 no parfodo fol de 134,3 A

+ O valor minima de 12 no periodo fol de 17,5 &

+ O valor mixima de 3 no parfodo fol de 142,8 A

+ O valor minima de 13 no periodo fol de 16,7 &

Se tivermos em linha de conta de gue uma instalagio, com estas @racteristicas (Parque
Escolar), comporta sempre um conjunto de

niio senda por iso ficl equilbrar 3 rede de dstribuigio de BT, ao nivel dos diversos
quadros de distribuicSo que esta comporta, temos que esta instalacio se encontra com
uma boa distrbuicic de rgas. Podends contude ser reavalada (e identficada) a

End
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Dos resultados obtidos pala ardlise temas que:
* O valor mxima de V1 no periodo fol de 240,9 V - dia 12-maka - 23018
* O wvalor minimo de V1 no pericdo fol de 230,0 V- dia 13-maiko - 21h29
+  Variagio mixima de V1 - 4,7%
* O valor méximo de V2 no periodo fol de 241,5 V - dia 15-maio - Oh4as
* O wvalor minimo de V2 no periodo fol de 231,2 V - dia 13-malo - 21h29
+  variagic méxima de V2 - 5%
* O valor méximo de V3 no periodo fol de 240,8 V - dia 16-mada - 3h22
* O wvalor minimo de V3 no periodo fol de 230,31 V - dia 13-malo - 21h29
*  Vanagio mixima de V3 - 4,7%

Conclui-se portanto que a instalagio apresenta vanagies de tensio que respetam na
integra a5 eogéncas colocadas pela norma aplicivel.

64. Poténcias
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Figura 26 - Diagrama de Cargas / Reparticio Pothncia Ativa por Pases




referenciada na analise de correntes por fase).

Das resultadas cbbides pela andlse termos gue:
+ O valor méximo de F1 no periodo fol de 45,9 kW
* 0 valor minimo de P1 no periodo fol de 6,8 kW
+ O valor méximo de P2 no periodo fol de 31,3 kW
+ O valor minimo de P2 no pericdo fol de 3,7 kW
+ O valor médximo de F3 no periodo fol de 33,2 kW
+ O valor minimo de P3 no pericdo fol de 3,4 kW
* O valor méximo de P na periodo fol de 110,2 kW
* O valor minimo de Pitl no pericdo fol de 15,1 kW

De acorde com o diagrama de cargas obtida, para este periodo, & pressupondo de que o
mesmo retrata as condigles normais de exploragio da instalagic, em plena carga,
poderiames inferir uma possivel redugiic da poténca contratada atual (Pe 186 kW), par
um valar infericr.

Contudo ema condigio estd blogueads pela potinca rstiada (potenca oo
transformador MT/BT de 400 kVA) e legistagic em vigar.

EEGEbBambiona

Figura 27 - Repartichs da Potiincla Reative por Fases (kVAF)

Feln grifics em referincta, podersmos verifimr que a irstalagSc se encontra sabre-
compensada, apresentando por isso, um excesso de poténda reativa (com origem

EE]
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& figura retrata o comportamento da instalagio no Que respeita 3 harménicas de tenslo,
a0 longa do perisda de amestragem.

* O valor mdximo de DTH V1 no periodo fol de 3,8%
* O valor minimo de OTH V1 no periodo fol de 2,0%
* O valor mdximo de DTH V2 no periodo fol de 3,6%
* O valor minimo de DTH V2 no periodo fol de 1,8%
* O valor médximo de DTH V3 no periodo fol de 3,7%
* O valor minimo de DTH V3 no periodo fol de 1,7%

Pela norma EN 61000-2-2 temos que em tensdo o valor de DTH (V) <8%. Condgdo
garantda palos resultados obtidos na andlse reslzada.

BT 1T m 1Y
2V w4y

"
-~
i

Tendo presente as exiginclas colocadas pela norma EN 50160 (caracterisbicas da onda
da tensio no sishema de detribulgic), pars @ qualidade de energia eléirica temes na que
respeita a0s indices de distorgBes por harménicas em redes de BT (<400 V) o valor
miama de 5%, condigio que esta instalagia em regime normal de exploraglo respera.
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provivel, na bateria de condensadores existente) que € Injetada na rede, sendo a
instalagio penalizada pela RESF par tal facta.

Notando que ¢ valor apresenta os maiores valores durante o periodo noturna (de cargas
recluzidas).

+ O valor mioma de Q1 no perioda fol de 0,1 KVAr
+ 0 valor minima de 1 no periada fol de -7,5 kAT
+ 0 valor mixima de G2 no pericda fol de 2,7 KA
+ 0 valor minima de 2 no periada fol de 4,9 VAT
+ O valor mixima de 3 no perioda fol de -1, KVAr
+ 0 valor minima de G2 nio periada fol de - 5,6 KVAT
+ 0 valor mixima de Gttl no perioda fol de -0,8 kVAr
+ O valor minima de Gt no perioda fol de -16,9 KAr

que seja realizado um 4 bateria de pela equipa
de manutencic e, que seja verificada a sua poténcia e n.® de combinagBes possivels, se
a mesma se encontra devidamente instalada, e afinada, por forma a corrige estas
condighes.

6.5. Harménicos de Rede Elétrica
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Hgura 28 - distorche harménices tensbs por fases DTH (V)
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A figura retrata o comportamento da instalagio no que respeita a harménicas em
corrante, 30 longo da periodo de amastragam.

+ O valor mixima de DTH 11 no periode fol de 34,35

* O valor minima de DTH 11 no perioda fol de 9,9%

+ O wvalor mioma de DTH 12 no periode fol de 35,749

* O valor minima de DTH 12 no pericda fol de 10,2%

+ O valor mioma de DTH 13 no periode fol de 34,45

* 0 valor minima de DTH 13 no perioda fol de 8,8%

oo T
T
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Havena necessidade de uma andlise a5 e s
nas dversas ordens, por forma a avaliar a5 mesmas, suas possivels causas e, possives
formas de as atenuar ou eliminar.

Face a estes vakares e & condigio 4 de sobre
W&mmllﬂa{pﬁmﬁmm]‘mnzmm

entre a da rede (incluida bateria) e a
-wﬂmadam:fonmadnr.

Ou, & tambsém, ser justificados pela exdisténcia de outras cargas eventualmente poluertes
(por exemplo UPS's), existantes na instalagio. A obtencio e quantficagio do espectro
ELS
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das harménicas nas diversas componentes (ordens) serd de consderar para avaliar estas
condighes.

7. Sistemas e Miveis de lluminacio

Cada a impessibiidade de se realizar uma vistoria presencial 2 todos os espages do
edifido, @ na ausénca de plantas finals de Suminagio efou memdras descritvas ndo fol
passivel efetuar um levantamanto ecustiva dos sistemas de luminagiio presentes. Ainda
assim fol possivel constatar uma utilizagio predominante de armaduras equipadas com
ldmpadas fluorescentes tubulares T5.

Confarme recolhida da de © emitida
em Julho de 2011, este edifido tem wma potdncia Instalada de lluminagio Interiar
estimada de cerca de 74 kW, baseada em |dmpadas

tubulares da tipo T5, com balastros ehetromagreiticas. Verficou-se ainda a existéncia de
sistemas de controlo por presenca em locals de permandncia reduzids, tis come zonas
de croulagdo e comederss, porém, 3 dat da vists aparentwvam estar fora de
funcianamento.

figura 36 = Tipe de Huminagio « Medicle de Huminincin

Foi feita uma amostragem das poténcas de iluminagSo instaladas bem como respetiva
medigio das nivels de acs espagas na tabela
seguinte.

A tabela indica, para cada espago analsado, a Densidade de Poténcia de luminagio
méxima (DF - (W/mi}/100 Ik}, de acords com a atual Portaria 345-D, bem como a
lhsminincia méxima Em (1), comparando as grandezas com as grandezas instaladas.
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Verifica-se que a generalidade dos espagos ndo cumpre a ilumindnca m#xima admissivel
a projetas atuals, pese embora 3 p-um tagislacio nio se. mmu em vigor & data
da da e pr

Mo que diz respeto acs valores de densidade de paténoia de Suminagic quase todos o5
espagas em valares

Fod, o entanto werificado, que em diversos espagos comuns, se encontravam fora de
servign viiras Esta & mais i no edificio 4%, no hall de
entrada e na sala poivalenta.

Figuiea 31 - Bapagos de Amostragum da Humindncis - Blocs AL, Pl o o Ples 1

151

Cumpra Em?

AL semaus 57 Saan de aute a5 zan L o sm M
A sdmsis 58 Salas de nuin 488 240 no2 s s M
L s JE— a8 240 11 ™.
e o
..., s Laaratie 45 240 oum s s M
[rTE— Salas de aule 6a7 240 152 e se MR
A e Salas e i a7 240 000 mw e ™
&Y sdasia 82 Salas de s a5 e oam EP
A1 ssasia 58 Salas de muin 485 240 L7 0 e M
A damis S8 Salas e nudn E 2as 182 s e
A1 oreiwge 1o Correse sy am oLz e om M
M oo 36 Smdewabdidessss o 240 18 B e
*4 sdasds T2 Salas de s &7 e i e
A5 bbcesa 283 [ T T e e
A mmar e HayEam 7 am wss 0
A8 dad e sy 10 m3s 0 a2
AE polnseta  ap  POMEOtelfnbse 2 g4 sass ETR
A bukem 0 Nefendren bt che 380 212 w0 ;e M
A5 waeh ot 3990 Semdevabaldessa 1 240 Lat s v 0
ay MbreR o e i Y Zey L s s
A5 oreias 28 Corradores 12 3m 190 g
£
(' AJEPORTO




L AJEPORTO

Bstamrin Se mestioria Eargurios - Bactia Fomas Parsiny e Wals Jutn 3015

T

Figura 34 - Espaces du Amostragem de Duminkncia - Blocs A4
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8. Inspecio aos Sistemas Técnlcos

Em paralels com a auditoria energdtica foi realizada uma inspegio visual aos sistemas
ticnicos a fim de se poder aferr as £ ® estadas o

8.1. Sistema de Climatizacio
O sistema de dimatzagio ndo é centralizado, havendo um sistema (ou vérios sistemas)
par cada boca.

O bioco principal (A%) conta com wm sistema de aguecimento baseado, essencialmente,
ruma caldesra a gés natural, havendo também a participacdo, para locals especificos

(sala arfiteatra, zonas e ), de de axpansio
dirsta que ou #o de acordo com 3 soldtaglo do
utdizador.

Os restantes biocos assocados # utsizacio para fins de ensino (AL a A4, e AB), dispSem
apenas d -, senda este g wrma cakdeira 3 gds natural por blocs,

Em todos estes blocos existem UTANs com recupsragio de calor que promovem a
renpwagio do ar dos diferentes espagos.

Existm ainda termaacumuladores elétricos para produgdo de Sguas guentes sanitiras
nas diversos: blocos, e um sstema sofar térmica para produgdc de dgua quente de
comsume da cozinha do bloco AS que se encontra atuaimente fora de servigo.

De forma genénca, @ como resultade de se tratarem de eqUIPAMENTos Recentes & do seu
reduzida usa, os sistemas encontram-se em bom estado de funcionamento. Porém, nos
equipamentos com wsa mals frequente notam-se alguns pontos de manutengio menos
cuidada. Sio exemplo disso os do blom A%, a5 unidades
Roaftop @ a LITAN que se localiza jurta aa chiller.

E:]
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Figura 35 - Bupacns de Amostragam da Humindncis = Sloe A%, Pis 0

Figura 36 - Expacos de Amostragam de Humindncis - Slocs A%, Piss 1
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s figuras seguintes ilustram os fiftras das tomadas de ar da UTA, onde se verifica que
apenas foram mudadas metade dos filtros (2 metade funta & porta de Inspagic), tande a
matade mals distanciada da porta de nspagic ficado com filtros sujos e colmatados. Tal
situagio demonstra deslehoo por parte da equips de manutencio, e contribul para um
aumento da perda de carga da instalagio @ aumenta dos Custs associados 20 CoRsUME
dos ventitadones.

Na mesma UTA identificaram-se ainda vestigics de Infiltragia de dgua na interior do
para o de cormosda e deteroragio rpida dos
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Figura 38 - Vstigios de InfiRraches & Corrombes no Enterior da UTA
As alhetas do disspador das rooftop encontram-se com sinais claros de degradacio,
retiranda eficénda 2o squipamento. Exta stuacko estd a promover 3 acumulaglo de
igua ne tapo infeniar acelerand @ processe de comosda do equipamenta,

Figurs 39 - Dissipadar da Roaftop

Existem torgos de tubagens de dgua quente gue se encontram com isolamento ferido,
nig a sua e Tal siwagio acarreta perdas de
energia Importantes e, casa nio se atue, no sentido da comeclo as fendas existentes
terio tendéncia a aumentar,

{ *AJEPORTO

Figura 41 - Sistema Solar Térmics
Da forma generalizada, nos blocos A2 a A4, as zonas técnicas da caldaira e das Unidades
de Tratamenta de Ar das com de Impez e
produtos. quimices ndo aconsalhdvess & permanéncia nestes espages. De igual farma e
par este motivo, o acesso a0s quadros AVAC, encontra-se dificultado. Este facto revela
uma i dos equips da AVAC.

& Zona Téenica

a7
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Figiara 40 - Dahiitan o laslamints da Tubagen

O bloce AS conta ainda com um sistema solar térmico para produgia de dguas quentes
da cozinha, no entanto, este sistema encontra-se fora de funcionamento, aumentanda o
consumo de gds natural para aguele fim. O sistema & constituido por 16 coletores salares.
plancs BaxiRoca, modelo PS2.4 com 2,4 m2 de drea de abertura wnitdra, sendo o
contributo expectivel deste sisterna, caso estvesse em funconamenta de cerca de 33
Mwh/ano. Este contributo solar sera o equivalents 3 B6% do consumo atual de gis
natural.

{2AJEPORTO

No Que respeita acs sistemas técnicos de lluminagio durante as visitas realizadas fol
constatada 2 permanéncia de lumindrias em funcicnaments em locals de franca
exposicha solar & natural. Tal revela a de shtmmas
de control de fuminagio artifidal o que permitiria wma redugia significativa da fatura
energética associada.

Figura 43 - Huminacks Artifical am
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Bsisshrin da Auditcsis Ensrgicica - Eacols Remtas Parsira da Msle Sunts 118

8.3. Sistemas de Iluminagio Exterior

Foi verificada uma reduzda utizagSo da iluminagio exterior. Por um lada, devido 3o
corte deliberada de alguns circuites e, por outro lada, devido & ineosténca de Bmpadas
rias lumindrias distribuidas pelos diversos espagas exteriones do edifido.

{2 AJEPORTO

Ratasiria de At

a Emsrgicics  Eacols Pumtms Parsiva da Mais Sunba 118

10. Viabilidade Técnica e Quadros de Poupanca

Pese embora as medidas dentficadas nio requeiram Investimentos significativas, frto
quer da recente intervengio profunda gue fol levads a cabo no edifide, com
equipamentos @ tecnologias recentes, no quadrc seguinte abordam-se as ordens de
grandeza de investimentos necessdrics, s aplicivel, bem coma estmativas de poupanga
enerpética @ monetina que dessas medidas podenam advir.

Ressalva-se o factn de astes valores de ordem de gradezs serem Encarados 3pEnas COMS
tal. Por forma a estes valores poderem ser revestidos de menores Incerteras serd
fundamental um dessnvalviments de uma auditora completa ¢ detalhada, passando par
processas de simulagio dindmica com respetiva calibragio de modela.

Mastita Imvessments  lmpac

Compilaghe da documentscls de find de Sern custs
s, Inchands taies fineis de Aratectus, | (sfarmech pri- Haliria dea Pimesiert
B, @ koo, ssseguranda & aiata, s da | Precessca degepe [ RS
parandete e um dusser gt § - P— e
stuntzny ru mific: desenrhends)
Averigaachn da exsthncie de m
P oo,
[
Energisic A
Helteris des fase
e e degeele | Nermainests
* manutenclo
e
dintiriica, e forma & pader svalar 8 = Ftugha da feturs
desaregaglc da procors de ey o 3000 Eme o care de 20%
iy
[r——
e ——

Eratalachc de um sistema de contagen

parcal @ sororiach de corsuros de ot metiata
sericiince & ods natural, or biaca  por e case d avcamas, 2 T e
Jrom——— o walures picos
s poupanca s
e 5

Rasvaleche do Man: de Manuterg B Helhorie des
Prevertiva e dos regatos da manstenclo 2000 € proceksos de geide
deserwelvida sctualments no ediice & manutenglo

Custe residusl.
Corrmcgle de varia do shtema solar Solictar revalio b | S6% do consums de 2500 €fans
fraiivns s e ol natrsi

manusangla
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Bttt g Ausfitorin Erawpatics - Bacals Fortes Sersirs da Wi FE—

9. Conclusfes e Recomendacies

Tratando-se de um edifico recente, com um nivel de gualidade de elementos
construtives significativo, onde os sistemas de cimatiragio se encontram com um perfi
de funcicramento residual @ onde o5 sistemas téonicos de iluminacio wtilades sio, de
forma generalizada, de tecnologia de elevado rendiments, o potencial de redugio de
factura energética, face ac funcionamento atual, & bastante reduzida.

No entanto, no decomer da audtoria, foram ientificadas algumas medidas que, se
implementadas, permitirSc uma gestic mais eficaz dos sistemas enengéticos do edifido e
contribuiriio para wma masar dos sistemas e
Ababea se dedcam algumas chos
. Compilagio da documentagio de final de cbra, incluindo telas finais de
AVAE, a éncia de um dessier
completo e atualzado no edific

w

. Averiguagio da ewstbncia de um Certificado oo vilida e, na sua
Inexdstincia revalidar o mesmo e afetar um Técnico de Instalagio e Manutengio
dos Sistemnas Témmicos a0 edificia

1. Deserwolviments de uma audiona energitica detalhada, induinds simutagio

dindmica, por forma a poder avaliar a desagregagio da procura de enengia no
edificia

»

. Instlagio de um sistema de cantagem parcial e monitorizagio de consumes de
eletnodade @ gis natural, por bloco e por circuitos representativos

5. Reavaliagio do Flano de Manutengio Freventiva e dos registos da manutengic
desenvolvida atualmente na edifica

Corregio de avaria do sistema solar térmico

L .

Corregio de avaria do sistema fotovoltaico & ponderacio da sua ampliagio para
um sistema de autoconsumo

. Calibragia do squipamants de corregSa do fator de potineta por farma a anular 3
compenente reativa da fatura de energla elétrica

5. Aprovetamenta dos recursas Instalados no edifido no que respeita 3 Gestio
Técnica Centralizada

10. Operacionalizagio do sistema de gestSo e controle da lluminaglo integrade na
Gre

11. Consulta dos comercalzadores de energia elétrica no mencado liberalizade

{1 AJEPORTO

taris Erawpatics - Bacala Fontes Sersirs da Wi

[
Clrrms de vl d ststana fotiuba:
A —— Mtkwppm | 10t enarge 5 000 fene
et — 4 | o anerga shdrica
Caltragie do equparmeres de corecli de | Costs resicual,
factur de peedreta por forme & e s | Sobeear reveata s | eosto de 1000 -
osmgirart restva de fature de eyl g de e s
- - com enenis et
A tarres dim e Pl
el 1 tpom ket B Gt Thenica F——
Carcratzads Resdugo toica de 5 400 Glane
(atussitzache ds | 2pe da faturn anusl
Operaconalaacho do sStema de gestho & pri-mditente]
rkroin da durminaghi sbegrads na GTC
Conuslta dos comeraiaizadores de energia Redugho toica de
i u e st S OSE |  da et anal | 400 S
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Anexo O. Relatorio de “auditoria energeética”
(exemplo escola participante)

Neste anexo transcreve-se a titulo de exemplo o relatério enviado pela agéncia de energia
do Ave (AEdOAVE - Agéncia de Energia do Ave) relativo ao levantamento realizado na
EB 2/3 Infias-Vizela.
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EB 2,3 INFIAS - VIZELA

RELATORIO DE
MEDIDAS DE
EFICIENCIA
ENERGETICA

19 DEZEMBRO 2015

'

'

1. ENQUADRAMENTD
O projeto Young Energy Leaders ¢ um projeto pedagégico da RNAE de promag3o da Eficiéncia
Energética para o5 alunos do Secunddrio.
Decorrente da participagBo no projeto com as equipas "Génlos da Lampada LED" e "Os
Standby”, & escola EB 2,3 de Infias foi atribuido um prémio de participagio no valor de 400€
para de medidas oria ico na escola,

Apés visita da equipa do projeto YEL e dos téonicos da AEdGAVE, foram analisadas as
condigBes de comumo energético das instalagbes, o que permitiv a elaboragio de um
conjunto de propostas de medidas de melhoria do oo das i A
wscola, que se detalham neste relatério
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2. DESEMPEN NERAGETICO £ MEDIDAS DE MELHORIA

Apés uma visita realizada as instalagies da escola, foram detetadas algumas opartunidades de
o ista a [ respativas emissfes de CO2.

2L ILUMINACAD

Mo gue respeita aos skitemas de Huminacdo da escola podem ser promovidas as seguintes
alteragBes:

al N temos ias colocada: ido o

Propde-se & eliminar metade das lumindrias destes espagos e, contrar as restantes
entre cada viga de betdo, recrientando-as longitudinalmente.

L] a drea de el s © nas salas de sula
para maximizar a entrada de luz natural, mantendo as persianas abertas durante o
dia e desligando as huzes.

~ R
N ¢

€} Mas salas de aula podem também ser eliminadas a5 tés umindrias colocadas
prénime dos vios ] s restantes par
forma a obter uma distribuicio uniforme da .

d) Colocagio de hemindrias com tecnologia LED

Acrescentando a0 proposto na alinea a), sugere-se a substitugBo das lmpadas
euistentes por egui mais eficientes, lhogia LED.
Deverd ser dada prioridade ds lumindrias instaladas ros corredores, dadeo que s5o
a5 gue ¢ encontram em funcionamento por periades mats longos.

Abaixo apresenta-se um estudo de dach pana a ic3o de
20 Wmpadas em 10 lumindrias:

Nota:
- Pregos apresentados com base em orgamento, deverd inchuir-se o valor do va &
taxa legal em vigor;

®) Sensibilizagio dos conpos docentes e nio d , by Ll tudantil
para a adoglo de efickentes, para
de espagos vazios, certificanda-se de que ndo existem Mmpadas a funcionar
despecessariamente.
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2.2.AGUA E GAS

No que respefta a0 consuma de dgua, a escola ji thm instalado temporizadones nas tomeiras dos

sanitdrios bem como nos chuveirss. as torneiras, o nstalada nio &
compativel com & nstalaclo de arejadores. No entanto existe a possibilidade de intervenglo ac
ivel dos chuvelres presentes no pavithBo &

a) A substituiglo das cabegas de chuveiro por equipamentos maks eficentes
e de dgua & gis progans.

permitira alcangar

Para os chlculos que se apresentam abaixo, foram tidos como referénca os
seguinites pressupostos:

sha

N® Chuveiros

Foram medidos o5 caudals do saida de dgua das cabeqas de chuveiro instaladas,
tendo-se verificade um caudal de 10,2 ¥min. A schicho proposta permite uma
reduglo do caudal de dgua de 41% existente,

Q' &

Tendo em conta o5 valores de consumo atuais ¢ o desempenho da solugo
Proposta apresentam-se no quadro abaio o impsctos previstos ao nivel do
consumo de energia e dgua e da respethva faturagio,

574.00€ | 2.784,24 €
574,00€ | 2.784,24 €

Interpratando os dades do quadro através de um grifico, temos:
ae00E
Ao
Too0e

Bos

2000€

[

or
[ an02 ano3

Lomo

A T
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Atendendo a que o prémic o atribuir § escols & de 492,00 € com VA incluido, 6
poderlio ser substituidas 12 unidades. Assim, apresentam-se abakun os cdloulos
para a substituigBo dessas 12 unidades de cabegas de chuvedro ecoldgicas.

poupanga | poupanga 3 | poupanga anual

anual anos I
ico 452,00€ | 238649€ | 7.158,47€ 516,780
a92,00¢ | 2386,49¢€ | 7.159,47¢ 516.780

Dado que o comumo da nova selugBo a aplicar & de 27,89 kWh/m3, podemas
aferir que os 516.780 L de dgua poupados ancalmente representam uma reduso
de consumo de 14.414,7 kWh.

dados do quadre através de i

| ana ano3

wineitiasis mpcucench il 8 pospeni scemtdy

b) Sensibilizagio do corpo estudantil, bem como dos corpos docentes @ niio
docentes, para 3 adoglo de comportamentos eficientes. Por exemple colocando
avizos nos balnedrios alertando para a poupanga de dgua e sensibiktando para a
redugio do tempa do duche,

-

v

3 CONQWSOES

Apds andlise dos dados resultantes dos trabalhos de levantamento e tratamento das
elementos relativos sos consumas energéticos da Escola, podemos aferir da possibilidade de
reduglo desses consumos através da instalagio de alguns equipamentos e alteraglo de
comportamentos.

lagio
betituiclo d

Asshm, e tendo ta of chlculos da para as solugdes apresentadas
acima neste relatbrio, da-sea cabegas de chuveiro por equi

mais eficientes. A soluclo proposta para os sistemas de Fuminaglo também permite uma
POUPANCA RO CORsUMO energético, no entanto com uma relag3o custo/benefico bastante
inferior.

Tendo em conta o valor do prémio monetdrio atribuide & escola, 400.00€ + VA, existe &
possibifidade de substituicio de 12 unidades.

Guimardes, 20 de derembro, 2005

0 Gestor do Projeto

Rui Pacheco

160




Anexo P. Indicadores

Neste anexo transcrevem-se todos os graficos comparativos (iniciais e finais) extraidos dos

inquéritos feitos a amostra.

Inicial Final
Universo: 989 Universo: 688
Género

Genero Genero

@ Masculing & Feminina

& Femining & Mazculing
Faixa Etaria

Faixa Etiria Faixa Etaria

@ Nenosde 14 anas
@de15a10 anos
@ deifalilanos
@ de 23825 anas
W Nals d= 26 anos

@ Menos da 14 anos
P delialBanns
@ deibailans
® e 233 25an0s
@ Mals o2 26 anes
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Grau de Escolaridade

Grau de escolaridade Grau de escolaridade

@ 1 *Ciclo de Ensing & 17 Cicio 0o Ensing
Bazico Basico

@ 27 Ciclo do Ensing 20l do Ensine
Basico Basice

@ 3°Cicln do Ensina & 3°Ciclo do Ensing
Basico Basico

@ Secundari & Sacunddrio

@ Superiar & Supsrior

Atividade Profissional

Atividade profissional Atividade profissional

@ Estudants @ Estudanta

@ Dulra @ Qutra

W Auiliar de Agia W Auxiliar de Apio
Educaitg Educativa

@ Pralassor @ Frofessor

1. Preocupa-se com o consumo energético em sua casa?

@ sim @ Mao [Passe paraa
@ Man (Fasss para a pErgunta 3
parounta 3 @ 5m
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2. Por que razdo/razdes considera importante poupar energia? (Pode selecionar mais do que uma opcio)

00
g [ty
PRI
i
= 200
]
Gergies  opndadrs  Quesies  Cutier  Quessies
s am!.' amaeTals  estnimias b b
tamiha

400

300

HNimmeno o respostas
a
=
5

100

Cusstlas

Prapar
Feursis

Duesiles
ambisntan

Faupar
Recunm

3. Porque razio/razdes ndo tenta poupar mais energia? (Pode selecionar mais do que uma opcio)

Ho farin difeienga
Mg & muite earg

A& poupa o sufi ciente|
Sestail 3 de peupal...
Miz & uma preceuRa..
Raduziiia o wau eand .
Ariedita qua o seter ...
Nio acha necewais

o 125

250

Nurmare de fasoostas

373

Nio & uma preccupa..
Ja paupa esuficients
Reduzilia o seu vonl...
Gastana de poupat...
WS faila dits enga
NSa ten tempe

Mo & muite came

Niiz acha necamiio

a00 a

Nimerc de resaostas

4. Quais s30, na sua opinido, os eletrodomésticos que utilizam mais energia? (Pode selecionar mais do que uma op¢ao)

@ Computador
. Microondas
@ Miguina de seea.

@ Waquina de lavar ..
@ Aparzihagam da. .
@ Maquina de lavar...

@ Arcondicianada
@ Frigorifica

@ Oulres peauEns. .

@ Talesisio
@ Aquzzader
@ Fogin

5. Quando compra aparelhos elétricos:

00
5|
2 450
2
2 300
§
= 150
0
Eszolhe e Mio aualia a Esczolhe es
aparehes, t2nde u1||iz.l;.ia de aparelmos tende
eir eanta um eneigia em eorda a
menstutlliza g atlguetagem
de enerpia =n=igiticn.

® Frigorifica

@ fquecedor

@ WagUina de lavar .
@ Culros paquenc...

@ Maquing de s2ca.
@ Computador

W Waquina de lavar ..
® Ay cendisionada

@ Aparalhagem da.
@ Talesisio
@ Miroondas
@ Fogio
400
§ 00
1 200
= 100
0
e e 2 Esanlhe 03 NG avalia Esanlhe 03 Veiifion a
utilizagaa de spmislhan, tende ublizegia ds  apamslhoubenda  ublizepas de
snergia, mas i3l wm certa um ansigia wmcontaa eneipia, mas tal
nSa nfuanelaa menge utlizagin smqustgEm  RE6 IfuEneis 8
0 =350l ha de eneigin anargitica. wa meslha
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6. Quando usa a maquina de lavar roupa/loica:

600
3E0
w480
% 'E a0
g
g 300 Z
.
E 1 260
= 150 £
= 200
o [} ioriad LMl =2 FE Sh utili; aqui 150
4 malon s da vezes, 4 rmiguina utiliza 3 maguing Ma maielia das vazes, Uniliza 4 manuina Sb uniliza a manuina
utlliza & maquina 36 mesma sem atngir a auands atingt a ubliza 3 miqu mesmo sem atngira qusnda atinge 5
depoi de atingir a capacidade maxima capacidads depomde ab capacidade maxima capacidade mamma
capseidade maxima papasidada misma

7. Quando ndo esta a utilizar a televisdo, o computador ou outros aparelhos eletrénicos:

@ Depa-osem @ Daixz0s am

stand-by slari-ly
[ ] ﬁDesliua-ns na @ Dasliga-os na
cha ficha
@ Oesliga-0sna 0 D=sliga-os no
bt botfo

8. Depois de carregar a bateria, por exemplo do seu telemavel:

o Daied o eamegador
ipado 3 comank
@ Falra oranemEdor

o Deica o camegador
ligado & comants

03 cOiTEmlE i Fietira o carmegedor
A& EbTant
9, Quando deixa uma divisdo desocupada:
W ADRGE ERMpIE A
& ApFja sampra a iz
iz & =5 apaga as e
i 50 apaga as e tectas @0 inal da
fadax 3 fnal da L]
da # Forvezes deta @
% Porvanae daica a U2 AEREd
iz aaE
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10. Prefere a iluminacao artificial & natural?

@ Sim

& Mo & S

L L1

11. Em sua casa usa:

& Mairitaiaments

|Ernpa das W Vaiarizniamanks:
incardescenins g

@ Nahrtaiaments i o S
lampadas & Wakitanamants
fianas Ee N Hmpadas

& Nairitaiaments TS ERTRS
lérmpadas LED & Wartariamante

Wmpadas LED

12. Usa pilhas recarregaveis?

[ 2id
§Em

L b
i Sinn
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13. Qual & o sistema de aguecimento de dgua que possui?

@ Tumasimuladar
LLLl]

& Exouantadail
Caldeira a gis

§ Dubo

i Tammasumusdor

liirien
@ Exquaniadord
Cakeim a pis
& Curo

14. Para que fins usa dgua quente? (Pode selecionar mais do que uma opgao)

G
B A
# am
:
2 gm
L}
Banhae! Wiquira  Lwarkiga Wi dubms
s o ami o lawvar
kika [T
15. Quando toma banho

o Prackare duches
ripldae

@ Prodare banhas de
medn

16. Separa os residuos para reciclagem?

o Ein
[ 10

400
] oo
5
g m
i
= o

Eanhii Nguna Lasar kiiga Mapina [T i1 H

duches e v
(1=

@ Frafire duchas
rapkies

& Prafire banhos de
imarsia

& 5m
& Hio

166

ami delavar
Tenipa



17. Reutiliza embalagens?

@ Munea o Hirea
@ Pur vizas & Farwzes
W Seripra B Sampa

18. Quando faz compras:

& Pretare comprar
UAN @l mals

& Prokire eomprar
qUANt e mas

[STITE A pauanas
 Prebare comprar @ Predare comprar
quankidsdes mantdades
meioraE & e maloras & et
TE Km A E frals Mis ds
compran TR
19. Como se desloca para a escolaflocal de trabalho?
400 o
g 00 . e
-]
£ “n ] 120
i i
= 100 £ L
o ]
Tusaparies  Glakists At [T Cane Trarapetes pblkas Epé Cama paribad
Fiblean e, pates indldiud parihads Biitkita, 4kak, pating Eara ndAdual
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20, Qual & o tipo de combustivel utilizado pelo seu automdvel?

@ Diessl

® Gazoina

i OFL

@ Mlo pesaul
autamivesl

@ Erergn Elénica

& Juro

168

o Denel

W Grzaim

»aFL

o Mo passui
Fubn e

W Enaigia Bldnke

i Dura




Anexo Q. Guia da atividade “kit de iluminacao”
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Y A S I 1

' Leaders

Projeto 1 |\
LED + botéo

O que nos propomos atingir

Este projeto permite contralar um LED usando um bot3e de pressdo. Ao premir o botdo LED
acende, quando largar o botio o LED deve apagar-se,

B 1 Arduing
Materiais . 1LED
2 resisténcia de 22000
1botdo de pressic

ManipulagZo de pinos digitais

Comceitos estudades

Ligar/desligar um LED preminde,soltando

o o um botd de pressio

Y Y ST T #

Alguns conceitos a rever.__

Reslatinecia de Pull-up [coneciada 306 +5v) ou Pull-down (sonectada a tema) e nputs: 530

a0 INputs G0 ArUIND o 0 valor ge INput no c3s0 de ndo haver
um Input definido. S50 Importantes porque estabillzam o droulto, c350 confrana poteremes um
COMporaMento emaico, dos INpUts & DUTPUIS B0 ArdUino.

Y A T Py 4 3

E agom quanto & experienca em sit
Montar o circuito com o Arduino de acordo com o esquema da figura,

Figura 1 - Circuito a montar
Segue-se a parte de firmmware |/ software.
Passo 1 - editar o cddige
Lance o editor do Arduino (Nota: sea nio abrir em &5, no memy

E&le[ﬁﬂ\elmﬂmlhaawﬁum[ﬁdermuu]emmdehmganm
ugués, Depois d fechar a ferramenta e voltar a
ahnr.}.

Copie o codizo do sketch abaino e cole na drea de codigo do editor do Arduina.

I A T T 4

Paszo 2 - Escolher a board Arduino

No menu F aca{T Emummm[ﬂbﬂm
£350 Arduing Una).
L sterce [T veew 5

Aune Format =7 =
Archive Sketch
. Fin Enceding & Relcad
SeratMositor  DWM g ey
TN - #riura 7o
ia Part v A Buersare o Hine u! ATmegalid

Arduna Deomia. Duemdancve. or Nara wi ATmegalhs
Bum Bostinade % | Ardians Navgs 2460
Anduing Mega (ATimeg 1263}

Arduing Ninl
Arduna Fin
Arduna KT m ATmega L28

i BT i ATmaga 163
LiluPad Arduicn . ATmigaizh
LiyPad Arduiso w ATimegal68
Anduing Pea ar Pra Nirm (5. 16 MELE| w) ATewgadZ8
A Pes af s Mird 15V, 16 MHLe) w] ATewgaled
Arduin Peo or Pres Miri [3.3V, B MHE) w) ATrragal2E
Arduing Pes or Prs ik 13,3V, B MHE) ) ATrvegalGe
Arduiing NG e obier wT ATIga 168
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Passo 3 - Seleccionar a pona aérie

! aporta série o PC e 0 Arduino no menu Ferramentas,Forta
Série (Toals)Serial Port). £ muito provivel que se trate da porta COM3 ou superior (a5 portas
COM1 e COM2 vadas para owros Sendotem
& certeza de qual apmausar.pndesmmdﬂhwnhﬂmmdo%eahvuwmu
menu F Arduine! Ligae
wammnmdmmmesdemmgwaammmmm

Passo 4 - Carregar o programa no Arduino
(Oitimo passa! CAMEQAr 0 programa para o Aruno. Prima o botio Camegar (Upload) no ambiente
[ AQUATE L5 SEQUNICS - guir ver o LEDs RX & TX na placa 3

PISCAr. Se 3 operagio 12IMINar cOM SUCESSD, OSVE SUIgIN UMA mensagem poskiva na bama de
estado.
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Uns segundos depais a aplicapio é niciada no seu circuito! O LED deve aparecer apagado,
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desli:
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novame:
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Zxperidncia 0 - & Fu

Pino 13 liga ao
Pino 7 liga ao botdo

Zdapraglo: Rui Isidro /
.y

boolean ligads = LOW:
J/A rotina de setup & =w
liga o Arduinc

ent:
o pino d
CUTEUT) ;

ni o pino
pinMode (botao, INEUT

/7 B rotina loop & executada com

tampa gue o Arduing ssti
woid leop(l {
/

- "

=h button
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nts&Ireasures, Lda B2012

ecutada wma v

cuands == faz zeset ou ==

said

igital 12 como output

gital T como imput

aments durante o o periodo de

r lig

& o estads do bosde
igads = digitzalBead(botas):

GH & o nivel de

digitalWrite (led, LOW): /f desliga o IED

delay (100} ¢




