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RESUMO

A determinagio da 1dade ossea ¢ uma forma de descrever o grau de maturagdo dos ossos de um
individuo, sendo comummente utilizada em criangas ¢ adolescentes. Constitui, o método mais
comum para analisar a maturagdo biolégica do ser humano em crescimento, resultando da
avaliaglo das diferentes fases de desenvolvimento do esqueleto, através, por exemplo, da andlise
de radiografias da mio e punho ndo dominante.

Pretende-se com este estudo fazer uma revisio bibliografica acerc
bem como apresentar alguns exemplos da

a a importancia da Radiologia na

determinagdo da idade dssea, eficicia da radiografia da

mao ¢ punho na determinagdo da idade ossea.
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ABSTRACT

degree of bone maturation. This process is
¢ most common method to analyze biological
aluation of different stages of skeletal
hand and wrist.

Bone age determination is a way 10 describe the
commonly used in children and adolescents. [t is th
maturation of human growth, resulting from the ev :
development through, for example, the analysis of radiographs of the no dominant

ew about the importance of Radiology in bone age

Is this study we aim to do a literature revi ! ;
f the effectiveness of hand and wrist radiography to

determination and to present some examples o
determine bone age.

hand and wrist radiography.
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4. CARACTERISTICAS TECNICAS INERENTES A RADIOGRAFIA DA MAO E
PUNHO - IDADE OSSEA
A radiografia de mio ¢ punho consiste numa meidéncia de face Postero-anterior da mio e punho esquerdo
(ACR. 2008), sendo que ¢ aceite pela matona dos investigadores que deve ser radiografada a mio ¢ punho nio
dominante. Uma vez que se considera que @ mio dominante tem um esforgo adicional, que pode alterar os

padroes de avahagido.

Figura 1: Esquerda: M¢étodo de Tanner com 11 exemplos dos 20 ossos escolhidos, Direita: Centros
de ossificagdo do método Eklof ¢ Ringertz (adaptado de Junior, 2010 ¢ Spampinato s.d.)

METAPHYSIS

FPPTNSIS

DIAPIIYSIS

O paciente deve ser sentado lateralmente & mesa de exame, deve vestr um avental de chumbo de forma a

proteger o corpo da radiagio tonizante, ou pelo menos colocar um avental de chumbo na regido gonadal,

devemos informar quer os acompanhantes quer a crianga que deve evitar olhar para o foco de radiagdo no

momento da aquisigio de imagem.
As imagens devem ser adquiridas com um posiclonamento correcto, devem ser idenuficadas para que

aparegam na mesma [!USIQ‘:]U que aparccem no atlas, cunlr:irl;mdu assim a pL!:iI\,‘fil'l anatomuca Assim sendo,

devemos colocar a regido distal na margem superior da pelicula e a proximal na regido mfenor da pelicula

Em termos de parametros de exposigio ¢ importante uma selecgdo cuidada dos mesmos, assim sendo

devemos utihizar Kilovelrs adequados a estrutura, tdo baixos quanto possivel, tempos de aquisigdo muito curtos

de forma a conseguirmos a imobilizagdo completa, podendo para 1sso aumentar a mibamperagem, caso se
Justifique.

Uma vez que, o publico-alvo destes exames, sdo as Criangas, muilas vezes de tenra idade, a protecgdo
radiologica deve ser uma grande preocupagdo por parte do téenico de Radiologia, Assim sendo devemos ter em
atengdo alguns factores fundamentais:

» Protecgio da crianga ¢ acompinhantes com aventais ¢ colares da troide:
» Utilizagdo de valores de exposigio tiio baixos quanto possivel;
« Evitar repetigdes de exames por incumprimentos dos procedimentos bisicos de
e Colimar o feixe de radiagio tanto quanto possivel.

posicionamento;

5. IDADE CRONOLOGICAvs IDADE OSSEA

Apresentam-sc alguns casos, de pacientes do Centro Hospitalar do Porto, em que a idade ossea ndo

corresponde a 1dade cronologica.

Os exames foram analisados por médicos Radiologistas do respectivo hosputal, segundo o mL_'mdn de
Greulich e Pyle. Apresenta-se paralelamente a imagem da radiografia adquirida no Centro Hospitalar, a imagem
de referéncia correspondente no atlas (Gilsanz, 2005) @ mesma idade ossea, para melhor percepedo das

semelhangas ¢ da forma de actuagio do método Greulich e Pyle.
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6. A INFORMATICA NO DIAGNOSTICO DE IDADE OSSEA

Apos a criagio do atlas de Greulich ¢ Pyle, a determinagdo da maturidade ossea consistia na avaliagdo visual do
desenvolvimento do esqueleto da mdo ¢ punho, comparando as imagens obtidas com as imagens existentes no
atlas. ¢ assim foi por algumas décadas (Gilsanz et al. 2005).

Com o aparccimento ¢ melhona continua da imagem digital, vinas tentativas foram feitas no sentido de
aperfeigoar téemcas de processamento de imagem que extralam automalicamente as principms caracteristicas
morfologicas ossea de uma forma rapida ¢ objectiva (Gilsanz et al. 2005). Uma vez que a avahiagdo manual da
idade ossca ¢ susceptivel a erros ¢ limitagdes, nomeadamente no que toca a dependéncia do resultado na

expenéncia do avaliador.

Para colmatar essas hmitagdes, no final da década de 80, ¢ desenvolvido um software que permite analisar ¢
estabelecer resultados quando a idade Ossca. A matriz que serviu de base para a construgdo do programa assenta
num conjunto de regras de avaliagdo pré-establecidas, mas rambém em imagens chave. que funcionam como
imagens de “cahbragdo” (Thodberg, 2009).

No inicio da década de 90 ¢é desenvolvido o programa Computer-Assisted Skeletal Age Scores (CASAS - 1992).
Este, bascando-se em nove imagens base, dependia do operador para seleccionar a estrutura 6ssea a comparar
com as imagens base mais aproximadas, obtendo automaticamente os coeficientes de comparaglo. Apesar do
sucesso e boas indicagdces, este software apresentava limitagdes. a eficiéncia, pois obriga o utilizador a comparar
cada estrutura dssea, aumentando o tempo de anilise, ¢ pelo facto de as imagens base serem rigidas no que toca @
sua densidade ¢ tamanho, dificultando a comparagdo.

Desde entdo o sistema CASAS teve varias actualizagdes, tendo recentemente surgido 0 método BoneXpert.
Este método reconstroi automaticamente as margens dsseas da mio, calculando automaticamente a idade ossea.
O método de reconstrugdo 0ssea rejeita automaticamente imagens com morfologia anormal, ou em que
qualidade de imagem esteja comprometia. Metodologicamente, o BoneXpert trata-se de um modelo generativo
para a reconstrugdo 0ssea, que avanga com previsio de idade ossea segundo a forma, intensidade ¢ densidades
osseas. Utiliza um modelo uniforme quanto a0 género, ¢ tem clevados valores de reprodutibilidade ¢ precisdo na

avaliagdo (Thodberg, 2009).

7. DISCUSSAO E CONCLUSAO
O conhecimento da idade dssca, de um individuo jovem, ¢ de extrema importancia na pesquisa de disturbios de

crescimento.

Existem diferentes métodos ao nosso dispor para realizar 2 determinagdo da idade 6ssca, contudo podemos dizer

que a radiografia da mdo ¢ punho se mantém como exame de cleigdo nesta analise. Por um lado devido ao ficil

acesso, quantidade reduzida de radiagdo utilizada ¢ resultados rapidos ¢ fidedignos.

Dentro da analise da radiografia da mio ¢ do punho, 0 método Greulich ¢ Pyle é sem duvida o mais utilizado,

uma vez que basta ter um atlas para fazer a andlise comparativa ¢ chegar a0 diagnostico.

o publico-alvo destes exames sdo jovens, maioritariamente criangas, a protec¢do radiologica deve ser

Dado que,
pacio constante por parte dos técnicos de Radiologia de forma a diminuir a0 maximo a exposigdo da

um a preocy|
crianga a radiagdo.
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