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Resumo O presente estudo tem como objetivo principal apresentar
uma metodologia/prética teatral resultante de um estudo de
caso sob a forma de estagio na APPACDM-Matosinhos.

Ao longo deste estudo é possivel encontrar algumas
conferéncias com a teoria partindo da ideia de Teatro Aplicado
como exercicio de pensar o teatro e as pessoas com deficiéncia
mental.

No contexto de trabalho a que se refere este estudo é ainda
apresentada uma analise descritiva com caracterizacdo da
instituicdo, das sessdes de Teatro, dos grupos e do projeto de
estagio, acompanhada da minha reflexdo pessoal que se inicia
com as sessdes de teatro na instituicdo até a apresentacdo

publica na ESMAE em formato de aula aberta.
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Abstract This study has as main purpose to present a
methodology/theatrical practice resulting from a case study as a
internship at APPACDM-Matosinhos.

Throughout this study, it's possible to find some conferences
with the theory based on an Applied Theatre idea as exercise of
thinking about theatre and people with mental disabilities.

In the work context referred to this study, it's also presented
a descriptive analysis to characterize the institution, theatrical
sessions, groups and internship project, where it's possible to verify
my personal reflection which begins with institution acting classes
until a public presentation at ESMAE in open class format.
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Introducao

O presente relatdrio é apresentado no ambito da disciplina curricular de Trabalho Final
com vista a conclusdo do Mestrado em Teatro, e tem como exercicio pensar o Teatro na relagdo
com a pessoa com deficiéncia mental, com uma lente analitica de intervencéo social e artistica

O trabalho desenvolvido consiste num estudo de caso a partir de um estagio (Janeiro a
Junho de 2016) em contexto das sessdes de Teatro na Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidadao Deficiente Mental (APPACDM) — Matosinhos, o qual considerou uma abordagem
metodoldgica de ambito qualitativo.

As minhas funcGes durante o estagio estiveram ligadas com o apoio e desenvolvimento
de material criativo que promovesse a aquisicdo de competéncias teatrais, com vista a uma
apresentacdo publica do trabalho como se pode verificar no protocolo de estagio entre a
APPACDM-Matosinhos e a ESMAE (anexo 1). As fun¢des desempenhadas tiveram a
supervisdo da responsavel pelas sessdes de teatro na instituicdo e pretenderam responder aos
seguintes objetivos:

- Potenciar o uso de material artistico na relacdo com pessoas com deficiéncia e na
criacdo de um espetaculo teatral,

- Descoberta de uma linguagem artistica utilizada no trabalho com pessoas com
deficiéncia mental para a chegar a uma apresentacdo publica, identificando a sua
potencialidade;

- Desenvolvimento de material criativo para a aquisi¢do de competéncias teatrais;

Este estagio permitiu-me complementar competéncias socioprofissionais no campo das
artes explorar formas de cruzamento entre o campo artistico e o social. Tendo por base
experiéncias de trabalho anteriores com pessoas com deficiéncia mental, fui desenvolvendo
pesquisas ao longo do ano curricular do Mestrado que me pudessem definir campos possiveis.

Ao longo do 1°%no do Mestrado em Teatro na variante de Interpretacdo e Encenacédo
realizei duas pesquisas que me permitiram desenvolver e aperfeicoar competéncias para chegar
a proposta de estagio na APPACDM - Matosinhos.

Em Pesquisa Teatral I, a minha pesquisa consistia na experimentagdo de um
personagem, apropriando-me de varias ferramentas e técnicas utilizadas pelo ator. Em Pesquisa
Teatral 11, a minha pesquisa passou pelo Teatro do Oprimido - Augusto Boal, tornando-se numa

das minhas referéncias para este estagio.
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A juncdo destas duas pesquisas fez-me considerar um estagio que me permitisse
explorar o cumprimento e a utilizacéo de material artistico e perceber como se poderia articular
com comunidades com caracteristicas especificas.

Da tematica escolhida a uma populacao especifica ndo foi dificil pois no decorrer da
minha formacdo profissional, conto com dois estdgios curriculares em é&reas distintas
(Animacgdo Sociocultural e Servigo Social) com pessoas com deficiéncia mental e motora.

Importa referir que aos 18 anos criei um espetaculo resultante de sessdes de expressao
dramatica com pessoas com deficiéncia. Este espetaculo foi realizado no Centro de Ensino e
Recuperagdo do Entroncamento (CERE) durante o estdgio em Animagdo Sociocultural. Este
espetaculo acabou por ser um ponto de partida e a motivacao para este estagio pois a data, ndo
tinha formacdo especifica. O espetaculo consistiu na aplicacdo da técnica de luz negra,
aprendida durante o curso de Animacao Sociocultural, e foi complementada com elementos que
surgiram durante todo 0 processo.

Em Servigo Social, o trabalho final foi direcionado para o cuidador do individuo com
paralisia cerebral, tendo desenvolvido um projeto de intervencdo social que pretendia dar um
novo alento aos cuidadores. Dai nasceu a motivacdo para este trabalho.

O relatdrio encontra-se dividido em trés capitulos:

O primeiro capitulo - Conferéncia com a Teoria - apresenta um breve enquadramento
tedrico que aborda o Teatro Aplicado (Applied Theatre) e comunidades como uma leitura
possivel entre o teatro e a deficiéncia mental.

O segundo capitulo — Teoria em pratica - caracteriza a instituicao, as sessfes de teatro
e 0s grupos de trabalho. E ainda apresentado o processo que se iniciou nas sessdes de Teatro da
APPACDM - Matosinhos, 0s ensaios, a criacdo e a apresentacdo publica dos trabalhos em
formato de aula aberta. No mesmo, é possivel encontrar o resultado da convivéncia com jovens
e adultos com deficiéncia mental.

O terceiro capitulo — Considerac¢des Finais — remata com algumas observacdes finais
do relatério como as ideias principais a reter sobre o estudo, tece algumas notas sobre a ligacédo
que o Teatro pode manter com a Intervencdo Social, e avanga com novas propostas de trabalhos
ou desenvolvimento de investigagéo futuros.

“Estou Aqui”, nome escolhido para este relatorio, foi a resposta dada em cena por um
dos elementos dos grupos ao destapar o rosto. Em cena, 0 grupo entre sorrisos e caretas,
mostrava o seu rosto e voltava a esconder enquanto chamavam uns pelos outros de forma a
encontrar um determinado tempo de grupo. Estes momentos que surgem de forma prevista e ao

mesmo tempo de uma forma téo inesperada representam todas as situacées vividas na viagem
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pelo mundo das pessoas com deficiéncia mental e do Teatro. Momentos estes que permitiram
ter em conta o valor da Arte e o valor do individuo.

“Estou Aqui” também remete para o lugar especifico onde realizei estagio e onde estao
todos os grupos de trabalho, na APPACDM-Matosinhos.

Todos estes capitulos emergem da experiéncia obtida durante o periodo de estagio,
sendo que o material apresentado resulta das notas de campo e das reflexdes diarias apds as
sessOes de trabalho.

“Sim, estas aqui” e € sobre e para todos vocés que escrevo este relatorio!
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Capitulo 1 - Conferéncia com a Teoria

1. Teatro Aplicado e Comunidades

As experiéncias artisticas em contextos comunitarios tém crescido nos Gltimos anos a nivel
nacional e internacional, surgindo cada vez mais reflexdes sobre essas mesmas experiéncias.
Em Portugal, no Porto, o Encontro Internacional de Reflexdo sobre Praticas Artisticas
Comunitarias! comprova esta mesma ideia tendo sido partilhada entre os participantes uma
reflexdo a volta do Teatro e Comunidade e suas praticas, abordando experiéncias nacionais
diferentes como “Projetos Artisticos e PrisGes portuguesas: A experiéncia da PELE” por Maria
Jodo Mota, “Na fabrica” projeto de criagao teatral com a comunidade por Manuela Ferreira,
“enRed arte - caso pratico: a arte e a comunidade como elemento de diferenca e valorizacéo da
zona rural do concelho de Amarante” por Liliana Abreu, 0 “Teatro, género ¢ Comunidade:
Projeto de Intervencdo: Ser Mulher, Aqui” por Susana Gaspar ou até mesmo “Dramaturgias
Teatrais contemporaneas: reconfiguracdes identitarias individuais e sociais face ao desemprego
jovem- Um projeto de investigacdo-a¢ao no dominio do Teatro Comunitario” por Marta Leitao.
Este encontro também teve uma reflexao a nivel internacional através de projetos como: “Irene:
Diferentes vozes de uma comunidade” por Slavisa Rupar, “Experimentagdes no Ponto de
Cultura E de lei: a¢des em interface” por Isabela Valent e outras reflexdes sobre o tema com
Marcia Nogueira (Brasil) e Domingo Veracruzana (México).

No entanto, ap6s algumas leituras, surgiu a davida de qual seria a melhor abordagem teérica
para este estagio e estudo de caso.

Os grupos de trabalho da APPACDM-Matosinhos possuem uma identidade de grupo, uma
localizacdo geografica e interesses comuns que 0s juntam no Mesmo espacgo e que 0s tornam
uma comunidade.

Nogueira (2007) identifica trés modelos de pratica do Teatro e Comunidade:

* Teatro para a comunidade (feito por artistas para as comunidades);

* Teatro com a comunidade (quando o espetaculo parte da investigacdo de uma comunidade);

1 O encontro foi organizado pelo Instituto de Estudos de Literatura e Tradicdo, Universidade Nova de Lisboa,
Universidade de Evora, Escola Superior de Musica, Artes e Espetaculo e pela PELE Espaco de Contacto Social e
decorreu nos dias 9 e 10 de Setembro de 2015 no ambito do Mexe_ Il Encontro Internacional de Arte e

Comunidade.
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* Teatro pela comunidade (quando o espetaculo inclui pessoas da comunidade no processo de
criacdo teatral, e onde decidem o contetido do espetdculo e tém ao seu alcance os meios de
producdo teatral).

O ultimo modelo proposto tem em conta a voz da comunidade, aquilo que realmente
elas querem dizer (influéncia de Augusto Boal) através dos meios de producéo teatral como a
improvisacgdo e o jogo (também presentes na pratica teatral que é proposta neste relatorio). O
Teatro torna-se palco de reflexdo dos assuntos da comunidade e de questfes de identidade
permitindo o fortalecimento da mesma (Kershaw, 1992). O conteudo do espetaculo do teatro
comunitario esta sempre ligado a identidade da comunidade a que se destina e onde podem ser
utilizadas as mais diversas técnicas artisticas para o fortalecimento da comunidade. Este
fortalecimento também € procurado nos grupos das aulas de Teatro da APPACDM-
Matosinhos, durante o processo artistico.

O Teatro Comunitario pode acontecer em qualquer lugar desde que tenha em conta a
ética, a estética e a politica do objeto artistico e por qualquer pessoa, seja ela profissional ou
ndo desde que também responda ao enquadramento do projeto.

O projeto de estagio esta inserido numa instituicdo onde o Teatro surge como um dos
servicos disponiveis em prol das pessoas com deficiéncia mental e em formato de aulas de
Teatro. No entanto, tendo em conta os trés modelos e as varias nomenclaturas que vao surgindo
para me ajudar a definir onde se insere o meu projeto de estagio, decidi que a melhor
conferéncia com a teoria seria através do Teatro Aplicado (Applied Theatre).

O Teatro Aplicado surge como o termo mais abrangente e inclusivo onde se inclui desde
do Teatro e Comunidade, teatro e educacdo ao Teatro de Intervencéo.

Coutinho (2010) refere que a base tedrica do teatro aplicado defende que 0s processos
criativos, que envolvem quase sempre a colaboracdo entre artistas e grupos comunitarios,
devam permitir a emersdo de um teatro que responda a comunidade (p.12).0 trabalho
desenvolvido no periodo de estagio pretendia responder a esta comunidade especifica através
dos conhecimentos artisticos, sociais e civicos que envolveu o0s grupos, os profissionais das
duas entidades, o objeto artistico, o publico e agora em forma de estudo.

O Teatro Aplicado tem vindo a definir-se como

um amplo leque de préticas teatrais e processos criativos que levam os participantes e as audiéncias além
do teatro convencional e mainstream para 0 mundo de um teatro que responde a pessoas comuns, suas
histdrias, suas localidades e prioridades. O trabalho que acontece, quase sempre, em espacos informais,
em lugares ndo teatrais, numa variedade de ambientes geograficos e sociais: escolas, rua, prisdes, centros
comunitarios, conjuntos habitacionais, ou qualquer outro lugar que possa ser especifico ou relevante aos

interesses da comunidade. (Prentki & Preston, 2009).
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O Teatro Aplicado funda-se no poder do Teatro e este projeto de estagio vai ao encontro
dessa abordagem que funcionou no contexto onde foi criado e que teve um impacto especifico
para os participantes e para 0s seus espectadores.

O Teatro Aplicado investiga os seus valores e a performance que acontece num local da
comunidade e num contexto educacional e que é dirigido por quem tem experiéncia artistica
com a comunidade (Nicholson, 2005, p.2). Todos os valores mencionados foram tidos em conta
ao longo de todo o processo artistico e na fase de aulas tal como o desenvolvimento artistico,
estético e de consciencializacdo individual e de grupo.

Este é o ponto de partida que me leva a refletir e fazer o exercicio de pensar o teatro e a
pessoa com deficiéncia mental, além de que o Teatro Aplicado vai ao encontro da intencdo
inicial de ligar a arte com a intervencéo social.

O projeto de estagio, e por sua vez as sessbes de teatro da APPACDM, na minha
perspetiva, aproximam-se do Teatro Aplicado através da metodologia utilizada.

Em Portugal, o projeto Nariz Vermelho apesar de ter um caracter comunitario e artistico
aproxima-se mais do Teatro Aplicado do que do Teatro Comunitario, tendo em conta o valor
do Teatro enquanto Arte com potencialidades de intervencdo social, tal como acontece neste
estudo. O projeto Nariz Vermelho pretende uma intervencdo nos servigos pediatricos dos
hospitais portugueses através da visita de palhacos (artistas profissionais com formacéo
especializada) constituido por uma equipa multidisciplinar (profissionais de salde) para que
cada atuacdo seja adequada ao seu espectador. A partir deste exemplo, gostaria também de
referir que a intervencao social tal como acontece neste projeto é feito de forma a dar alegria as
criangas institucionalizadas, familiares e aos profissionais de saude. Neste estudo de caso,
pretende-se desenvolver ferramentas de caracter artistico e social, promovendo o caracter ludico

das acoes.
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2. O Teatro e a Deficiéncia Mental

A American Association of Mental Retardation (AAMD) (1992) define a deficiéncia
mental como o funcionamento intelectual geral significativamente inferior & média ou na
media, originado durante o periodo de desenvolvimento associado a um deficit na conduta
adaptativa.

As pessoas com deficiéncia mental j& ndo se encontram escondidas nas suas casas e a cada

dia tornam-se mais visiveis e com capacidades de conquista para uma sociedade inclusiva.

De possuidos por demdnios, na antiguidade classica, a serem exterminados pelo regime nazi, ja no século
vinte, extenso foi 0 caminho que estes seres humanos tiveram que percorrer para, na sociedade atual, serem
aceites e considerados cidaddos com os mesmos direitos e deveres que qualquer outro cidaddo, como previsto
na Constituicao da Republica Portuguesa de 1976 e na Lei de Bases de Prevencdo e Reabilitacdo e Integracéo
de Pessoas com Deficiéncia de 1989. (APPACDM, 2006, p. 6).

A regulamentacdo adotada pela resolucéo 48/96 da Assembleia Geral das Nac¢des Unidas a
20 de Dezembro de 1993 intitulada “Regras Gerais sobre a Igualdade de Oportunidades para as
pessoas com deficiéncia especifica na regra n°10 — cultura:

Os Estados devem garantir que as pessoas com deficiéncia sdo integradas e tém a possibilidade de participar nas
atividades culturais, em condicdes de igualdade com as demais.
1. Os Estados devem assegurar que as pessoas com deficiéncia tém a oportunidade de utilizar o seu potencial
criativo, artistico e intelectual, ndo apenas em beneficio préprio, mas também para enriquecimento da sua
comunidade, quer esta se situe em zonas urbanas quer em zonas rurais. S0 exemplos de tais atividades a
danga, a masica, a literatura, o teatro, as artes plasticas, a pintura e a escultura. Nos paises em
desenvolvimento, em particular, devem ser destacadas as formas de arte tradicionais e contemporaneas, como
0 teatro de marionetas, a declamacao e a narracao de histdrias.
2. Os Estados devem promover o0 acesso das pessoas com deficiéncia a espacos onde se realizem eventos ou
se prestem servicos culturais, tais como teatros, museus, cinemas e bibliotecas, devendo também providenciar
pela disponibilizacdo de tais locais.
3. Os Estados devem promover o desenvolvimento e a utilizagdo de meios técnicos especiais com vista a

tornar a literatura, o cinema e o teatro acessiveis as pessoas com deficiéncia.

Andrade (2013) defende que cada comunidade € Unica e € essa condicao que ira determinar
0 processo e a criacdo artistica. Assim, fatores como: comunicagéo, encenagao e espago cenico
influenciam uma inovacdo estética e de linguagens artisticas. O Teatro permite criar uma
linguagem artistica onde € possivel explorar voz, corpo, espaco, tempo, situacdo dramatica
como o de expressar habilidades e limitagdes. Viegas (1995) diz-nos que a arte é um ponto de
contacto de uma pessoa com outra, tornando possivel a cada portador de deficiéncia substituir

emocdes imaginarias, encontrar e explorar o seu potencial de ser Gnico. (pp.52-53)
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Robinson (1982) menciona que o potencial criativo de cada um deve ser estimulado e
desenvolvido, de forma a proporcionar atitudes de participacdo ativa e inovadora, face as
necessidades do mundo em que vivem. Assim, 0 Teatro além de se poder tornar um fator de
desenvolvimento pessoal e individual, ajuda a compreender o mundo e a descobrir novas formas
de intervir e participar.

O Teatro com pessoas com deficiéncia mental permite também o contacto com o publico
podendo apresentar novas formas de sensibilizacao, cidadania e inclusao social.

A producdo teorica sobre praticas artisticas aplicadas a pessoas com deficiéncia esta
mais direcionada para as criangas devido aos objetivos de inclusdo através do Teatro, como
ilustram os estudos de Guimardes (2012) “A descoberta dos palcos de inclusdo, o teatro como
estratégia inclusiva e optimizadora das aprendizagens” ou de Michelleto (2009) “Ensino de
Arte para alunos com deficiéncia”.

Além disso, é importante ter em conta que existe mais literatura deste tema em areas
como o Servigo Social e Psicologia (Santos, 2006; Carvalho 2009) do que na éarea artistica, pelo
que este relatdrio pode trazer algum contributo para a investigacéo.

O profissional de teatro ao trabalhar com pessoas com deficiéncia mental deve manter
as suas energias positivas e utilizar os seus conhecimentos a prol da felicidade e do
desenvolvimento de cada individuo com deficiéncia mental.

O Teatro, além de permitir o desenvolvimento social e o potencial criativo da pessoa
com deficiéncia, permite que exista um contacto com os mais diversificados publicos
dependendo dos objetivos dos projetos. Assim, ao longo deste relatério que envolve a
experiéncia da minha convivéncia com pessoas com deficiéncia mental no periodo do estagio

defende-se que o Teatro permite o desenvolvimento humano e a transformacéo social.
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Capitulo 2 — Teoria em Pratica

1. Caracterizacao do contexto: a instituicao, as sessoes de Teatro,

0S grupos

1.1. A Instituicdo de Acolhimento: APPACDM-Matosinhos

A APPACDM-Matosinhos é uma instituicdo particular de Solidariedade Social (IPSS). A
sua histdria resulta de dois momentos: a criagdo da delegacao do Porto da APPACDM em 1969
e a abertura do Centro da Senhora da Hora em Novembro de 1977.

Em 1986, foi proposto a delegacdo do Norte a gestdo do Centro Dr. Leonardo Coimbra,
ficando assim com dois centros destinados a populacdo com deficiéncia mental. Em 2001 inicia
a atividade como uma instituicdo autonoma.

A sede localiza-se no Centro Dr. Leonardo Coimbra e a presidéncia da instituicdo é da
responsabilidade de D. Olivia Maria Ferreira de Assuncao.

A sua area de atuacdo e missao centra-se no apoio a pessoas com deficiéncia mental e/ou
situacdo de risco bem como as suas familias, sendo que a visdo se estende como organizagéo
de referéncia no concelho.

A cultura organizacional centra-se na partilha dos seguintes valores: integridade, rigor,
confidencialidade, privacidade, criatividade e flexibilidade.

Atualmente, a instituicdo apoia 232 pessoas nas diferentes respostas sociais apresentadas
em trés ndcleos de atendimento: Centro da Senhora da Hora, Centro Dr. Leonardo Coimbra e
o Pélo das Laranjeiras.

A APPACDM-Matosinhos tem os seguintes servicos: Centro de Atividades Ocupacionais
(CAO), lares residenciais, unidade de artes e tempos livres e equipa local de intervencdo de
Matosinhos que tem em conta a melhoria da qualidade de vida e a integragdo social. Desenvolve
atividades artisticas nas aulas de teatro e mdsica e atividades ludico-pedagdgicas como a
natacdo/educacdo fisica, fisioterapia/terapia ocupacional, expressdo e movimento, caminhadas
e psicomotricidade/ hidropsicomotrocidade.

As sessdes de Teatro sdo consideradas uma atividade inserida no plano de vida de cada
utente. Este plano tem em conta 0s objetivos e os interesses individuais para cada aluno

discutidos por uma equipa multidisciplinar onde o professor de teatro se inclui.
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Para a instituicdo o Teatro € um contributo que melhora a comunicacdo, potencia o
envolvimento, reforca de forma positiva os relacionamentos e da visibilidade as potencialidades
artisticas das pessoas com deficiéncia. O profissional em Teatro pode orientar um espaco de
criagdo com um envolvimento de cariz social. Atualmente, a responsavel pela atividade €
Rosério Costa, profissional licenciada em Teatro - interpretacdo e pds-graduada em Teatro e
Comunidade. A institui¢do reconhece que esta atividade deve ser orientada por um profissional
da area, o que ndo é comum em algumas instituicbes do género. Muitas instituicbes com
atividades de Teatro sdo orientadas por profissionais ndo qualificados a nivel artistico. Na
minha perspetiva, se 0 Teatro é uma arte potencializadora as sessdes de Teatro devem ser
orientadas por quem conhece as possibilidades artisticas de forma a obter um objeto artistico e
de cariz social, de modo a evitar comentarios condescentes ou paternalistas do tipo: E “Um
espetaculo bonito com pessoas com deficiéncia® , pois o objetivo é criacdo de um objeto
artistico, onde os atores sabem o que estdo a dizer, ou seja, ndo estdo a ser manipulados,
participam ativamente e a usufruir com divertimento 0 momento enquanto alcangam novas

competéncias sociais e artisticas.

1.2. Funcionamento das Sessfes de Teatro

O projeto de estagio surge alicercado ao trabalho desenvolvido nas sessdes de Teatro pela
professora Rosario Costa. As bases do trabalho sdo as competéncias pessoais e socias além do
ponto de vista artistico. Os pressupostos artisticos passam pela improvisacdo como elemento
de construcdo e aquisicdo de competéncias, fisicalidade, e permitir que possam usufruir de um
conjunto de possibilidades artisticas que os permita explorar as suas capacidades, ter novas
sensacOes e obter um objeto artistico.

O estéagio foi protocolado (anexo 1) no sentido de acompanhar e participar do trabalho em
curso, e apoiar a inclusio e a estimulagdo dos clientes® de modo a permitir o seu
desenvolvimento.

O funcionamento das aulas teve por base um plano de trabalho (anexo 2), mas era flexivel
para considerar o estado em que 0 grupo se encontrava, o0 que levou a que o professor, tal como
o0s alunos ndo soubessem, de antemé&o, 0 que poderiam encontrar. Assim, as aulas foram sempre

adaptadas as necessidades, interesses e desejos de todos os envolvidos tornando-se num espago

2 Comentarios que surgem em conversas sobre a tematica e em leituras sobre o tema
3 Termo que define todas as pessoas com deficiéncia mental que usufruem dos servicos da APPACDM - Matosinhos e que no
texto aparecera em italico. Clientes é uma palavra que substitui utentes e € uma nomenclatura utilizada em varias instituigdes

sociais.
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de pesquisa pessoal e de grupo. Esta relacdo de pesquisa fez com que eu, a Rosério e todos 0s
grupos estivessem numa posi¢do muito semelhante em aula.

Num dos jogos teatrais que pretendia descobrir varias formas de caminhar, apercebemo-nos
que quando era dita a palavra STOP, que estava inserida no jogo, 0 grupo parava em estatuas.
A partir dai, a dindmica do jogo foi alterada até complementar quadros com estatuas, que
pretendiamos fazer noutras sessfes. Antes de iniciar o estagio, a Rosério ja tinha tentado fazer
um exercicio com estatuas, mas os alunos ainda nédo tinham percebido a sua dinamica. Assim,
o0 plano da aula foi alterado tendo em conta que seria necessario ouvir 0 que o grupo estava a
dar no momento. Nesse sentido, verificou-se a importancia do saber dos jogos/praticas teatrais
que implicam uma “ginastica mental” do que poderia resultar a seguir e tirar partido do que o
grupo da.

1.3. Os grupos de Teatro

1.3.1. Os trés grupos Iniciais

Os grupos que frequentam as aulas de Teatro sdo constituidos por 32 clientes - 11 pessoas
no CAO da Senhora da Hora, 13 pessoas do CAO Leonardo Coimbra e 8 pessoas do CAO das
Laranjeiras. As idades dos alunos encontram-se compreendidas entre os 20 e os 60 anos.

Os grupos de teatro da APPACDM-Matosinhos ja tém uma trajetoria de saberes pessoais e
artisticos desenvolvidos nas sessbes de Teatro e em diversas participacfes resultantes de
diversos projetos artisticos.

Quando iniciei o estagio existiam trés grupos com aulas de teatro: o grupo da Senhora da
Hora com uma 1h30 de aula e os grupos das Laranjeiras e Leonardo Coimbra apenas com 1h.

Estes grupos tinham caracteristicas muito proprias que conduziam a diferentes tipos de aula
tendo esta 0 mesmo planeamento. Os elementos dos grupos tinham interesses e caracteristicas
muito diferentes, o que dificultava o desenvolvimento das sessdes as quais se acrescentavam 0s
inimeros vicios de grupo.

O grupo das Laranjeiras apresentava alguma impulsividade, o que chegava a gerar alguns
conflitos. No entanto, era um grupo comunicativo e que apresentava responsabilidade no
trabalho que estava a ser desenvolvido.

O grupo de Leonardo Coimbra apresentava poucas competéncias de comunicagdo, apesar
da necessidade de expressdo que demonstravam ter em alguns jogos teatrais. Este grupo tinha

menos autonomia do que o anterior e uma forte afetividade.
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Um dos exemplos que ajudam a perceber a diferenca destes grupos é o de uma musica que
estava a ser ensinada e que continha fisicalidade ao ser cantada. O grupo das Laranjeiras
aprendeu a musica e s6 depois foi inserida fisicalidade, pois 0s dois momentos do exercicio
iriam criar distracao e afasta-los do que estava a ser trabalhado.

No grupo Leonardo Coimbra, o0 som e a fisicalidade estiveram presentes desde o inicio, pois
iriam comegar a ficar cansados apenas com o exercicio da vocalidade. No entanto, 0s grupos
encontravam-se em niveis distintos de trabalho condicionados por diferentes fatores, como 0s
diferentes niveis de deficiéncia mental, a convivéncia com os elementos do grupo e com a
familia.

Assim, concluiu-se que era necessaria uma mudanga de forma a encontrar uma
homogeneidade nos grupos e de poder trabalhar e fortalecer as competéncias individuais e
artisticas de cada elemento como de responder aos seus interesses. A estruturacdo dos grupos

foi aceite pela instituicéo, alterando também o horério das sessbes de Teatro.

1.3.2. De Trés a 4 grupos de Teatro: A Restruturacédo dos Grupos

Com o0s novos grupos, os alunos encontraram novas relagdes em grupo e menos
irritabilidade ao longo das sessdes de teatro. Estas evidéncias perceberam-se ao longo das
sessOes de teatro e do processo artistico e verificaram-se pela resposta que era dada. Enuncio
alguns exemplos que podem demonstrar mudancas resultantes da criacdo dos novos grupos:

- Alunos que sairam da invisibilidade e ganharam confianca para contar oS seus
pensamentos e questionar o que ndo percebiam;

- Alunos que se sentiram motivados e comegaram a realizar as propostas consoante as suas
capacidades principalmente a nivel de mobilidade como foi o caso de um aluno de cadeira de
rodas;

- Alunos que trouxeram elementos (recortes, pinturas) relacionados com o trabalho que
estava a ser desenvolvido para ser mostrado em grupo;

- Alunos que ajudam os colegas a orientarem-se dentro da cena (no ensaio e no espetaculo);

- Algumas situacdes que geravam mais irritabilidade eram mais faceis de controlar-pois
conseguia-se chegar de forma mais individual ao aluno compreendendo melhor algumas das
suas caracteristicas.

Algumas destas situa¢fes conseguiram-se resolver, em roda, com algumas respiracdes apos
uma conversa que so era possivel devido a nova harmonia no grupo.

O contacto com novas pessoas, diferentes das que estavam a habituados durante as

atividades também ajudou a criar novas relacoes e a terem mais calma. Durante um exercicio
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de conducédo guiada para a construcdo com caixas foi possivel ver alunos que incentivam os
outos a participar, alertarem que eram eles a seguir e até ajudar os colegas a perceber qual era
0 objetivo (estas situacGes também devem ser controladas pelo orientador).

Alguns destes exemplos também aconteciam nos grupos anteriores mas ndo eram sentidos
de forma tdo motivada e empenhada.

Apos a reformulacéo, passou a existir quatro grupos de teatro que vou designar como
Senhora da Hora, grupo Teatro/Dancga, Grupo “Terra a Vista” e Grupo “Musicos de Bremen”.

O grupo da Senhora da Hora é constituido por elementos do CAO da Senhora da Hora (9
rapazes e 2 raparigas), um CAO com vertente produtiva para portadores de deficiéncia mental
ligeira e moderada. A maioria dos seus elementos permanecem no lar/residéncia da Senhora da
Hora devido a sua retaguarda familiar. A faixa-etaria estd compreendia entre os 20-52 anos,
sendo na sua maioria adultos com alguma autonomia. Neste grupo apenas um elemento
apresenta dificuldades de locomocéo.

As sessOes de Teatro funcionam na sala polivalente do CAO da Senhora da Hora, o que
implicava a deslocacdo do Centro Leonardo Coimbra por parte da professora de Teatro.

O grupo da Senhora da Hora continuou a ser o unico grupo com uma 1h30 de aula devido
a maior capacidade de concentragdo. A nivel de socializagcdo é um grupo que apresenta muita
interacdo social e vontade de comunicar.

A criacdo teatral que apresentaram na Aula Aberta falava dos sonhos de cada aluno, o grupo
arriscou-se a sonhar no e pelo Teatro demonstrando que, apesar do trabalho e da rotina, existem
fugas para a fantasia. Assim, o grupo explorou os movimentos que faziam no trabalho, as a¢oes
que executavam quando acordavam até sair de casa e as caracteristicas dos personagens que
representavam o seu sonho.

O grupo Teatro/Danca € constituido por 7 elementos (5 raparigas e 2 rapazes) provenientes
do CAO das laranjeiras e do CAO Leonardo Coimbra. A faixa etéria esta compreendida entre
0s 25-60 anos e existem 2 elementos com dificuldade de locomocao. Este € o Unico grupo que
tem um aluno de cadeira de rodas, revelando-se muito importante a articulacdo entre os
profissionais de psicomotricidade, a fim de perceber o que se podia fazer para estimular o seu
desenvolvimento e ndo prejudicar o que era feito noutras areas de trabalho.

Este e os restantes grupos tém aulas na sala de Musica/Teatro no centro Leonardo Coimbra,
sendo esta uma sala preparada para o efeito por parte da instituicao.

O grupo de Teatro/Danca pretende fazer um trabalho de exploracéo entre a musica e a danga
com teatralidade. Revelou-se participativo e exprimiu-se com mais facilidade, sendo que as

atividades sdo mais adequadas aos seus interesses. Os elementos possuem caracteristicas
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afetuosas com alguma autonomia. Este grupo tinha aulas as 9:00h e era visivel como o facto de
ser de manha influenciava os seus pensamentos, trazendo uma mente mais liberta e sem o
cansaco do final de dia.

Na Aula Aberta apresentaram uma coreografia que explorava um objeto - Molduras — e na
qual, os afetos e relacGes estiverem sempre presentes. A influéncia musical foi muito importante
para o desenrolar da coreografia, apresentado uma musica muito proxima das sonoridades que
os alunos ja conhecem das aulas de Teatro e de outros processos criativos.

O grupo “Terra a Vista” apresenta-se, a semelhanca do anterior, com 9 elementos (4
raparigas e 5 rapazes). Neste grupo existe uma maior diferenca nos graus de deficiéncia
cognitiva. Porém nenhum elemento apresenta dificuldades de locomocdo. A faixa etaria esta
compreendida entre os 25-55 anos.

Este € o grupo que apresenta mais situacdes de impulsividade e algum conflito, mas é um
grupo afetuoso e com uma forte competéncia de interagdo social. A alteracdo dos grupos
permitiu que fosse possivel a alguns dos alunos tornarem-se muito mais visiveis e participativos
nas aulas.

Neste grupo pretende-se desenvolver um trabalho que tem como base o teatro-fisico,
permitindo cada vez mais o seu desenvolvimento e a forma de transmitir o que realmente
querem dizer.

Na Aula Aberta apresentaram uma criacdo intitulada “Terra a Vista”, resultante das sessdes
de exploracdo como momentos inspirados no clown realizados durante as aulas com foco nas
caracteristicas individuais de cada elemento. A criacdo apresenta momentos de clown atras de
um muro que se vai desconstruindo e entre movimentos da ondulagdo do mar e espirito de
equipa conseguem construir um barco e navegar.

O grupo “Musicos de Bremen” assemelha-se aos grupos anteriores com 7 elementos (6
Rapazes e 1 rapariga), sendo gque existem elementos que pernoitam nos lares/residéncias das
Laranjeiras e da Senhora da Hora. Apenas um elemento apresenta dificuldades de locomocéo.
A faixa etéria estd compreendida entre os 30-60 anos.

O grupo € mais direcionado para o trabalho em volta de contos, sendo este o interesse da
maioria dos alunos. Assim, é feito um trabalho que explora as suas capacidades intelectuais.

O grupo apresenta competéncias de comunicagdo e uma forte componente de
responsabilidade demonstrada no decorrer das aulas de teatro. Tal como acontece no grupo
anterior, tem elementos com autonomia e outros com pouca autonomia. Estes dois ultimos
grupos, apesar de apresentarem elementos mais distintos, demonstram uma evolugdo e

desenvolvimento individual através do espirito de grupo. Esta relagdo manifesta-se pelos alunos
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com mais capacidades apoiarem os alunos que necessitam de mais tempo de resposta ou com
mais dificuldades intelectuais em prol do grupo e do espetéculo para que tudo corra da melhor
forma.

Os grupos ao serem mais pequenos permitem que se consiga trabalhar algumas
caracteristicas individuais e os alunos apercebem-se da forma como alguns elementos sdo
tratados de modo a atingir objetivos tracados pela atividade.

Na Aula Aberta apresentaram a criagdo “Musicos de Bremen”, resultante da exploracgéo e
analise da historia. Nos ensaios, 0s alunos viram algumas versdes desta historia escolhendo a
versdo que mais gostaram e a partir dai existiu uma passagem dos animais para algo mais
humanizado, com as profissdes que poderiam representar através das caracteristicas dos
animais. O grupo decidiu que o burro passaria a ser um estivador, o gato um ladrdo, o cdo um
cacador e 0 galo passou a ser o corneteiro do exército sendo a dramaturgia construida com base
na versdo da historia e 0s novos personagens escolhidos.

A criacdo resultou da experimentacdo de varias cenas e da exploracdo de varios exercicios
gue provinham dos antigos grupos.

A alteracdo dos grupos permitiu a entrada de novos alunos e a transferéncia de outros para
outras atividades. Nesta alteracdo foi possivel verificar a diferenca do nivel onde se encontram
alguns membros do grupo, principalmente quando surgiam comentarios, vergonha e o receio
do ridiculo. E muito importante valorizar o aluno quando ele diz que ndo consegue fazer para
que o exercicio corra de forma diferente e com mais confianca. Numa das sessdes tivemos que
esperar pelo final para falar com um dos alunos para transmitir esta ideia de uma forma mais
direta. Isto porque no decorrer das aulas deparou-se que ndo conseguia fazer nem perceber o
exercicio gue os colegas estavam a fazer, e enquanto orientadores demonstramos que todos tém
0 seu tempo de aprendizagem e os colegas ja faziam o exercicio ha varios anos.

E importante referir que os alunos tém baixa escolaridade e na sua maioria néo sabem ler
nem escrever, mas exprimem-se com facilidade.

Todos os grupos tém elementos portadores de deficiéncia ligeira/ moderada apesar de
apresentarem niveis de cogni¢do, comunicacao, socializacdo e locomoc¢do muito diferentes.
Durante o estagio ndo houve preocupacéo em explorar os diagnosticos de deficiéncia, mas sim
explorar as capacidades manifestas e desenvolver essas capacidades.

Em todos os grupos, quando se aproximavam datas festivas era detetada uma euforia por
parte de alguns alunos no inicio da sessdo. Esta euforia era, muitas vezes, sindbnimo de uma ida

a casa, de uma atencgdo por parte da familia e de comidas diferentes do que estdo habituados no
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seu dia-a-dia. Muitos destes alunos provém de familias numerosas, disfuncionais e de pais de
uma geragao mais idosa.

O material emocional foi respeitado e integrado na criacdo que leva a uma ligacao entre as
experiéncias individuais, conhecida atraves das sessdes de teatro, e a integracao e apropriacdo
no desenvolvimento e criagdo de material artistico e criativo. No entanto, é preciso ter cuidado
ao referir material emocional, pois este trabalho néo se refere a ligacOes de psicodrama ou de
teatro e terapia, mas sim a sua integracao na criagdo de modo a potencializar ao maximo as suas
capacidades, respeitando os limites da individualidade.

Com a evolugdo da Medicina, a esperanca média de vida das pessoas com deficiéncia
aumentou. Neste momento, encontramos nas instituicdes uma nova realidade, uma populacgao
de adultos e de idosos com deficiéncia. Verifica-se que esta € uma das situacdes encontradas na
APPACDM-Matosinhos e em outras instituicdes do género. E é por esse motivo que 0s grupos
de teatro se encontram inseridos nos CAO destinados a jovens e adultos pds idade escolar. Deste
ponto, gostaria de incentivar uma proposta para investigacdes futuras: Sera que o Teatro podera
ser um parceiro na promocdo da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia mental numa
fase de envelhecimento?

Esta populagéo, num processo mais acelerado que o normal, perde capacidades intelectuais
e de mobilidade visiveis num espaco de tempo muito pequeno que é importante ter em conta
durante o processo artistico e nas aulas de teatro aquando o seu planeamento. Porém, existem
processos contrarios como de uma aluna com 60 anos que desde que veio para as residéncias
da instituicdo tem alcangado mais mobilidade e vontade de desempenhar as tarefas. Dai que é
importante realcar que cada grupo tem as suas caracteristicas individuais que faz com que a sua

metodologia de trabalho se altere de forma a adequar-se aos grupos de trabalho.
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2. Projeto de Estagio: um estudo de caso

O estagio realizou-se no periodo de Janeiro a Junho de 2016 e o horério praticado foi o
horario das sessdes de Teatro acrescido do tempo de preparacdo/planeamento das mesmas
com a responsavel pelas sessdes de teatro (anexos 2 e 3).

As funcdes exercidas durante o estagio surgem no acompanhamento da Rosario Costa nas
sessOes de trabalho assumindo fungdes de professor/orientador e assistente de encenagéo
consoante a fase em que o projeto de estagio se encontrava. Neste sentido, também foram
realizadas algumas fungdes de producdo necessarias para a apresentacao publica.

Na fase de criacdo, também participei como atriz de forma a puder trazer uma energia na
criacdo das cenas e em palco diferentes da que os alunos estdo habituados. Nas cenas também
se tornou importante para ajudar a resolver alguns problemas de locomocdo e permitiu a
conducdo dos novos alunos inseridos nas criagdes artisticas de forma a poder realizar um
trabalho individual que os ajudasse a acompanhar os outros elementos dos grupos. Assim foi
possivel arriscar na exploracdo de alguns exercicios teatrais que apresentavam uma maior
complexidade.

Durante a criacdo, eu ou a Rosario chegdmos a fazer uma passagem de orientador para o
aluno-ator para que estes observassem o que fizeram nas aulas anteriores por motivos que
correspondiam & propria limitacéo.

Na aula aberta, 0 estar em cena permitiu trazer alguma seguranca para palco visto que as
criacdes ndo estavam finalizadas e o intuito era uma aula aberta onde os alunos-atores pudessem
mostrar em que fase do processo se encontravam durante as aulas da APPACDM-Matosinhos.
Todas estas funcbes foram exercidas durante o periodo de estagio com uma atitude criativa e
com espaco para a pesquisa e a reflexao.

O estagio teve inicio com a minha integracdo e aceitacdo por parte dos elementos dos
grupos. Esta fase foi muito importante para a descoberta das potencialidades, das necessidades
e dos seus meios de expressdo que foi facilitado por assumir um papel de elemento interno e
externo no jogo, criando uma relagéo de afetividade.

Uma das reagOes iniciais quando comecei por frequentar as sessdes foi a de um aluno que
pensava que eu estava a iniciar o estagio porque a Rosario iria deixar de ser a responsavel pelas
aulas de Teatro. Esta reacéo surge porque, anteriormente, os grupos ja tinham passado por este
processo entre um professor/estagiario/novo professor que ao ser esclarecida de forma

individual eliminou a barreira que estava a criar na relacao.
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2.1.Na aula de Teatro: Jogos Teatrais

As primeiras propostas que realizei nas sessGes de Teatro consistiram em jogos teatrais
que tivessem duas componentes: de diversdo e de aquecimento. Estas duas componentes foram
tidas em conta para que os alunos assumissem uma relacdo de alguém que esta do outro lado,
como professor orientador, e ndo apenas alguém que faz as atividades propostas com eles como
mero exercicio de observacdo. Esta fase foi muito importante para ser possivel, numa fase
posterior, a colocacao de regras e controlo do grupo, e, sendo esta relacdo proposta de forma
divertida, é mais facil de ser compreendida pelos grupos.

O jogo do aquecimento que marcou as sessdes de teatro chamava-se: “Republica das
Bananas” e pretendia ser um jogo que ativasse 0 COrpo e que centrasse 0 pensamento no que
estava a ser feito. Aos poucos, 0 jogo que inicialmente era s6 uma musica acompanhada por
gestos e movimentos, foi evoluindo para mais duas fases resultantes do envolvimento dos
participantes no jogo.

O jogo iniciava-se com a abertura da “Republica das Bananas™, que é um momento que
pretende ser austero e que exige siléncio e concentracdo por parte de todos os elementos. O
simbolo que acompanhava a abertura da Republica das Bananas ao longo das aulas acabou por
ser utilizado noutros momentos em que era necessario estarem concentrados (agora os simbolos
do jogo, que agora sdo reconhecidos pelos alunos, podem ser usados nas aulas para 0s mais
diversos exercicios de forma a apoiar na concentracdo, compreensdo e no envolvimento no
j0go).

Na 22 fase do jogo, cada elemento poderia acrescentar novas agdes a musica e do jogo
surgiram frases como “Solta 0 macaco” e “atira a banana”, que ja eram esperadas por todos 0s
elementos do grupo para um momento de diversao e que foi passada por todos os grupos. Numa
fase mais tardia, alguns dos alunos iniciavam o jogo com a abertura da Republica. Porém, os
alunos sentem a energia de quem conduz a sesséo e por isso 0 aluno que inicia a Republica tem
de ser intencionado pois vai alterar a dinamica do grupo.

Na 3? fase a musica era cantada por todos 0s alunos gque acrescentariam sempre novas acoes
na masica sendo estas repetidas pelo grupo. No entanto, quando houvesse um siléncio a
republica terminava a reunido do mesmo modo que se iniciava, até que cada vez despertava
menos siléncios e mais vontade em participar.

Este jogo foi desenvolvido neste contexto e com estes grupos especificos da APPACDM-

Matosinhos, o que remete para Peter Brook quando diz que quando alguém 1€ um livro de jogos
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teatrais ndo sabe por que razao foram assim feitos e 0 que estara por detras dos jogos que podem
levar ao crescimento de cada pessoa (Vasques, 2006).

Este jogo permitiu aos grupos uma ativacdo do corpo e mente, criar uma relagdo entre
professor orientador - alunos participantes, estimula a criatividade, o respeito e a participacéo
em grupo ao mesmo tempo que se divertem. Em algumas sessées, quando o orientador dava a
indicacdo ao grupo que a seguir iria ser “Republica das Bananas”, ouvia-se comentarios como
“Esse ¢ com a Tania”. Assim, foi um jogo que permitiu criar uma relacdo diferente entre os
grupos e permitiu que comecasse o papel de professor orientador.

E importante que os jogos teatrais sejam repetidos varias vezes e s inserir novas regras
quando a primeira estiver aprendida, e ter atencdo que cada grupo tem o seu tempo de
aprendizagem. O jogo teatral quando € apresentado ao grupo pela primeira vez pode fazer com
gue surjam sentimentos de incapacidade. Dai, € importante insistir que todos somos capazes de
fazer ou de pelo menos tentar e que o teatro é o local apropriado para que exista esta
experimentacdo. O jogo teatral permite verificar a forma como os participantes reagem, como
executem as regras tal como o tempo do orientador e do grupo que ao longo das sessdes vao-se
conectando com outras experiéncias. Estas experiéncias onde se inclui, por exemplo, a nogédo
do siléncio e do espago ou do contacto com o olhar sdo algumas das bases profissionais do ator
e que permitem ao longo do tempo alcancar a disponibilidade e ouvir o outro.

No inicio de jogos teatrais que ndo eram do conhecimento do grupo, alguns alunos
comecavam por estranhar novas indicacdes. Assim, a forma de iniciar o jogo também é um
momento importante e que difere de grupo para grupo, tal como os seus elementos de forma
individual. Por exemplo, uma das alunas esperava sempre que 0 jogo se iniciasse e fazia a sua
avaliacdo pessoal. Apds esta avaliacdo, decidia se entrava ou ndo no jogo. Se esta resposta fosse
positiva, era uma das alunas que mostrava mais estimulos para que o jogo continuasse. Quando
conduzi alguns exercicios, deparei que é importante ver o nivel de gosto e entusiamo que 0s
alunos estéo a sentir pelo jogo para que ajude a determinar o seu tempo e a sua aplicabilidade.

Todos os jogos eram pensados tendo em conta a falta de controlo dos movimentos, que
podiam dificultar a exploracdo, tal como o tipo de grupo a que iria a ser dirigido. Nas aulas,
muitas vezes os alunos mostravam-se com dores e transmitiamos que iriamos tratar todos de

igual forma e se sentissem algum tipo de desconforto para parar com o que estavam a fazer.
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2.2.Na aula de Teatro: Gestdo dos Grupos, de sensibilidades e equilibrio

Durante todas as sessdes, é preciso estar muito atento a todos os elementos do grupo, a
maioria dos alunos do grupo Leonardo Coimbra por vezes ndo cantavam a mdsica da
“Republica das Bananas”, mas faziam todos os gestos e participavam desta forma pois
encontravam-se bastante cansados a hora da sessdo. O respeito pelo tempo dos alunos é
fundamental e comeca-se a perceber o tempo de cada um ao conhecer o grupo. Numa das alunas
era possivel verificar, quando recebia a informacao, o processamento da mesma e resposta que
era dada. O tempo que demorava no processamento da informac&o conseguia prender a atengédo
de todos os presentes principalmente pelo olhar e sem ddvida que era um momento delicioso
como espectador e como atriz. Neste contexto também se pode inserir outro exemplo que
demostra a necessidade de respeito pelos tempos e capacidades de cada um. Em cena, a Rosario
- gue estava atrds da cadeira de rodas do aluno-ator - segurava num dos lados da moldura
enquanto o aluno-ator segurava do outro lado para que esta se mantivesse numa posicao estavel
e pudesse facilitar a manipulacéo da estrutura. Desta forma, protegia-se o ombro do aluno-ator
que tinha manifestado alguma dor durante os ensaios e porque era uma forma de acompanhar a
cena tendo em conta 0s tempos que o resto do grupo apresentava.

Durante as sessfes era sempre tido em conta os desejos dos alunos e 0s objetivos do
professor orientador, criando objetivos de grupo que eram negociados durante as aulas
conforme o planeamento e a forma como o grupo se encontrava. Desta forma, era possivel criar
uma equidade que fosse a base de uma criacao sustentavel. O planeamento das aulas por vezes
tinha de ser alterado porque algo acontecia e percebia-se que a energia do grupo era outra. Este
planeamento foi muitas vezes alterado devido as condi¢fes de saude, pelo horario das aulas e
pelos imprevistos do dia-a-dia, surgindo, também, situacdes devido a competitividade, inibicao
e até mesmo o ndo seguimento de orientacdes. E importante ter em conta que nenhum aluno foi
obrigado a participar e cabe ao professor prever a escolha e 0 andamento das aulas.

Nas sessdes que dirigi sozinha tive dois tipos de reacdes perante 0s alunos: cooperacao e
teste dos limites perante o professor orientador da sessdo. Estas aulas aconteceram apds o
periodo de integracdo e de familiarizacdo com o facto de eu ser também uma das pessoas que
pode orientar as aulas. No entanto, o que me apoiou na resolucdo destas situacbes foi a
pedagogia das relacfes internas aprendidas ao longo estagio e que tém sido abordadas ao longo
do relatério. Cada aluno reage de maneiras diferentes, e para cada reagdo existe uma certa
atitude a ser tomada, que por vezes sé se aplica a um caso particular. Por exemplo, com alguns

alunos a respiracéo ajudava a alcangar a verticalidade, o que fazia com que o problema deixasse
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de ser pelo menos temporariamente um obstaculo. O espaco de didlogo existia, mas tinha de
ser controlado devido ao excesso de conversa e ao tempo limite da sessdo, visto que os alunos
saem da atividade e vao logo para outras atividades consoante os horarios que lhes sdo
estipulados.

Na instituicdo, o professor orientador apresenta-se como um elemento fundamental de apoio
aos alunos, mas é necessario ter cuidado na forma como eles procuram esse apoio. Isto porque,

eles utilizam a sessdo em alguns casos de forma a influenciarem os outros alunos.

2.3.Na aula de Teatro: Exploracéo, Corpo, Criatividade

Nas sessOes aconteciam rodas de conversa, aguecimento e jogos teatrais. Desde jogos de
improvisacao, de exploracdo de formas, do espaco, da palavra (voz, ruidos, sons, palavras) e de
ritmos (anexo 1). No decorrer das sessdes foi tido sempre em conta a forma de sentar
(disponibilidade para o trabalho e postura corporal), a apreciacéo de qualquer esforgo criativo,
valorizacdo das ideias, respeitar o espaco de pergunta, o incentivo a curiosidade e criar espacgo
para que o aluno possa pensar, sentir e criar livremente. Todos estes momentos foram
importantes e permitiram o desenvolvimento nas caracteristicas Unicas e originais de cada aluno
podendo existir uma recolha e estimulacéo a imaginacao/desenvolvimento do aluno.

Um dos trabalhos mais fascinantes e importantes que ja acompanhei, numa fase mais
avancada do exercicio, foi a comunicacdo atraves do olhar, e que difere de grupo para grupo.
Um exercicio com alguma complexidade e que deve ser imposto aos poucos, sem muitas
insisténcias, visto que os resultados no grupo serdo de concentragdo e uma maior
disponibilidade.

A ocupacdo e a percecdo do espago vazio é importante ser sempre lembrada em todos os
exercicios para que os alunos adquiram uma nocao de espaco e de proximidade, sendo esta
importante para a fase criagao.

As musicas e o trabalho de voz que foi feito ao longo das sessdes verificou-se que 0s grupos
ndo tém uma nocao de qualidade de voz/diferenca do som e nas ultimas sessfes antes de iniciar
as criagdes comegamos por trazer jogos que permitissem comecar a ganhar esta percecao.

Nos exercicios de improvisacdo, a musica foi sempre tida em conta, pois envia Varios
estimulos aos alunos, como acontecia na exploracdo de objetos menos comuns como canas e
elasticos. Na criagdo, muitos elementos surgem das linguagens acima referidas mas sobretudo
surgem das improvisagdes onde foi possivel verificar as suas experiéncias, 0S Seus

pensamentos, 0s seus sentimentos e as suas percecoes.
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Spolin (1992) exp0be que todas as pessoas sao capazes de atuar no palco e todas as pessoas
sao capazes de improvisar e que as habilidades sdo desenvolvidas no proprio momento em que
a pessoa esta a jogar, divertindo-se ao maximo e recebendo toda a estimulacéo que o jogo tem
para oferecer.

O Nachmanovitch (1993) também refere que

a improvisacéo, a composicdo, a literatura, a pintura, o teatro, a invencéo, todos os atos criativos sédo formas
de divertimento, o ponto de partida da criatividade no ciclo de desenvolvimento humano e uma das func¢Ges
basicas. Sem divertimento, o aprendizado e a evolugéo sdo impossiveis. O divertimento € a raiz de onde brota
a arte original; é o material bruto que o artista canaliza e organiza com as ferramentas do conhecimento e da
técnica. A propria técnica nasce da diversao, porque ndo podemos adquirir técnica apenas por meio da pratica
repetida, da persistente experimentacdo e utilizacdo de nossas ferramentas, num teste continuo de seus limites
e de sua resisténcia. O trabalho criativo é divertimento; é a livre exploragdo dos materiais que cada um

escolheu. (p.49)

Todos estes elementos encontram-se no processo artistico e permitiram o desenvolvimento
das capacidades individuais de cada aluno que se reflete em todo o grupo através das relacGes
e do trabalho que é desenvolvido em grupo.

A improvisacdo e exploracdo s&o um dos grandes pilares desta metodologia permitindo
criar um espaco de experimentacdo com o proprio corpo através da sua criatividade e dos
estimulos que recebem dos jogos teatrais, aliados a musica e as noc¢des adquiridas. A teoria e a
pratica entram em diadlogo quando os alunos se permitem divertir enquanto a exploracédo

acontece.

2.4.Na aula de Teatro: Experiéncia da restruturacdo dos grupos

Durante o estagio, como ja foi referido, existiu uma alteragdo dos grupos que nos levou
(professor orientador e estagiario) a pensar na realizacdo de uma apresentacdo publica interna
para que 0s grupos pudessem trabalhar uma ultima vez enquanto grupo. Assim, come¢amos a
planear aulas com exercicios exploratorios que nos permitisse criar elementos para a criacao.
Durante estas aulas foram feitos diversos jogos teatrais consoante os grupos de trabalho.

O grupo da Senhora da Hora continuou a trabalhar na criacdo que ja tinha sido pensada em
volta dos sonhos, das personagens e dos movimentos de trabalho.

O grupo das Laranjeiras iniciou uma exploragdo com inspiracdo na passagem do Inverno
para a Primavera, tema que surgia durante as aulas devido a aproximacdo da festa da Primavera

na instituicdo. Este grupo apresentava uma vertente mais fisica e as exploracdes foram feitas
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nesse sentido, chegando a colocar-se a hipotese de iniciar uma criacdo a volta da luz-negra de
forma a envolver todos os elementos do grupo com interesses e caracteristicas diferentes.

O grupo de Leonardo Coimbra comegou uma exploracgéo a volta do papel a nivel sensorial
e de expressdes. A ideia surge face a recusa que apresentavam e ao cansa¢o da hora da aula
(final de tarde). O tema de trabalho estava inspirado nos envelopes e no papel, visto que neste
més estavam ansiosos com o envio das cartas para o dia dos namorados.

Posteriormente, colocamos a hipotese do grupo da Senhora da Hora apresentar apenas na
ESMAE ou na festa final do ano na instituicdo devido ao processo criativo ser muito curto para
a apresentacdo. Para além disso, estdvamos a trabalhar questdes muito delicadas como 0s
sonhos pessoais de cada elemento do grupo. Assim, 0S grupos que iriam ser alterados
apresentariam num dia criado para o efeito, definindo-se uma fase exploratoria e um deadline
até fechar o guido que levaria a conducdo dos ensaios. No entanto, levantdmos varias questdes
éticas durante o processo e chegdmos a pensar que apenas iriamos fazer uma mostra de
trabalhos de um grupo para o outro e na passagem de aulas.

No final, decidimos ndo continuar com a mostra de trabalhos e que seria mais justo
apresentarem todos no mesmo dia podendo vivenciar o mesmo tipo de experiéncias.

A alteracdo dos grupos foi feita em Marco e, ao contrério do que previamos, 0s alunos
encontravam-se bastante entusiasmados com 0s novos grupos e com 0s novos colegas de
trabalho. Numa das aulas chegaram a nos dizer: “Nds sabemos que foi para o nosso melhor,

andavamos a brincar muito” e o que vamos fazer?”.

2.5.Na aula de Teatro: Estética e sustentacdo do objeto artistico

Para que as criacOes proprias comecassem a surgir foi essencial fomentar o respeito e a
confianca que os alunos tinham de ter por eles mesmos, sendo este um dos motivos que reforco
a pedagogia das relac6es internas nesta metodologia.

O planeamento e as propostas de criacdo mantiveram-se sempre generalistas nos objetivos.
Na minha opinido, um dos fatores principais desta metodologia/pratica teatral € saber criar mas
no momento em que todos estdo envolvidos, sendo o que consideramos primordial durante o
processo criativo foi criar formas em que os alunos sentissem prazer e que se divertissem
durante o processo. No entanto, enquanto este processo acontece, procura-se acrescentar mais
ferramentas aquelas que eles ja possuem.

Nos ensaios implicou-se um ritmo de avango para chegar ao objetivo previamente fixado

para apresentacao publica. Este ritmo de avanco apresenta-se como um problema quando nos
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deparamos com possibilidades de exploracdo de capacidades, imaginagéo e expressividade,
mas também permite um ritmo de trabalho que é importante para os elementos dos grupos.
Alguns ensaios foram dedicados a momentos de relaxamento na busca de uma harmonia no
grupo, para ganhar contacto com as pessoas que se mantém mais afastadas e também para
reforcar o seu sentido de pertenca. Estes momentos foram essenciais para que continuassem nas

aulas felizes e com vontade de continuar o trabalho em curso. Spolin (1992) menciona

sabemos que ao nos divertirmos, nos tornamos mais relaxados e flexiveis, prontos para o jogo da criacdo. Ha
uma distensdo corporal e mental, e assim nos abrimos aos acasos, riscos e acontecimentos do fazer criativo.

Escutar e testemunhar os risos dos meus alunos era um sinal do envolvimento do grupo com o trabalho.

(p.37)
Para os grupos, um dos objetivos que foram tidos em conta durante o processo criativo

foram as vontades individuais e construir uma narrativa comum em que todos se identificassem
e, principalmente, que todos soubessem o que estavam a dizer.

Nas sessdes foram feitos alguns exercicios inspirados no clown, na comédia dell’arte e no
teatro do oprimido. Lembro-me que, numa das aulas surgiu um momento em que senti que era
a altura ideal para experimentar um exercicio inspirado na comédia dell’arte. Come¢admos por
fazer uma exploracdo nesse sentido que resultou numa improvisacao criativa e divertida por
parte de todos os elementos. E desta forma, que a literatura estudada ao longo do processo de
formacao curricular foi ainda mais importante devido a diversidade de temas escolhidos para
as investigacdes e trabalhos propostos.

A minha funcdo do acompanhamento do professor orientador durante todo o projeto de
estagio era desempenhada em dar a matéria-prima e o ponto de partida, organizar o espaco e
acompanhar de forma individual os alunos durante o processo. A minha maior dificuldade foi
sentida ao dirigir algumas sessfes ou jogos teatrais, pois consoante o objetivo que pretendia e
0 estado do grupo, as indicacGes teriam de ser dadas com energias diferentes. A forma como
sdo dadas as indica¢des influenciam os alunos para a realizacdo das propostas que Ihes foram
feitas e dai a importancia da energia. Um dos exemplos praticos aconteceu no grupo “Terra a
Vista”, em que tinha de dar algumas indicacGes para a cena como forma de impulso. Desta
forma, apoOs algumas experimentacdes consegui encontrar a energia certa em que os alunos
respondiam a impulsos mais diretos em que até a minha postura corporal tinha de ser alterada.

O profissional que trabalha com a deficiéncia deve estar sempre disponivel para a diferenca
e saber valoriza-la na criagéo artistica. A sinceridade dos processos sdao um grande instrumento
para a produtividade tal como a capacidade de restabelecer a calma ao grupo caso seja

necessario. Do estagio, também foi possivel verificar que devemos estar sempre muito atentos
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ao grupo e ter atencdo a sua adesdo, de forma a ir adaptando o jogo ao grupo ou até mesmo
jogar com os caprichos de cena. Por exemplo, na fase de ensaios, 0 aluno X j& tinha sido
escolhido por todos para fazer o papel de corneteiro. No entanto, o aluno Y decidiu que deveria
ser ele a fazer de corneteiro dizendo que o colega ja tinha o papel de estivador. A situacéo ja
estava a entrar em varias dimensoes até que se decidiu que o aluno Y iria ficar com o papel de
corneteiro e estaria a tocar no quartel até que ouve um barulho e o aluno X (ladr&o) iria roubar-
Ihe a corneta. Isto porque tem de se jogar com estas situacfes para poder lidar com a
manipulacdo dos alunos e que contribui para as suas aprendizagens.

Na aula aberta foi possivel apresentar um trabalho que comecou a ser desenvolvido a partir
de Marco com os novos grupos. No dia, foi possivel verificar que com o mesmo tempo de
trabalho e 0 mesmo nimero de sessdes 0s grupos apresentam fases da criagdo muito diferentes,
que leva a verificar que quando falamos de Teatro e pessoas com deficiéncia mental existem
inimeros fatores que marcam a diferenca no grupo que os torna Unicos. Viegas (1995, pp. 52-
53) diz-nos que a arte é um ponto de contacto de uma pessoa com outra, tornando possivel a
cada portador de deficiéncia substituir emocdes imagindrias, encontrar e explorar o seu
potencial de ser Gnico. Em cena e durante o processo criativo € possivel identificar uma poética
brechtiana através do corpo, da memoria e do questionamento das relagBes sociais com o
publico.

O individuo com ou sem deficiéncia mental € um esteta, pois busca o belo (o0 nosso belo do
momento), o bem (proveniente da ética) e a verdade (o que realmente é feito). O belo que esta
ligado ao artistico, a emocdo e ao sentido da vida. O bem que é a ética e a moral e a verdade
que surge numa crenca e dominio da representacao pura (a verdade é aquilo que eu argumento
bem). E é esta que vai estruturar a coisa e a realidade.

Falo em estética, pois esta esta ligada a arte pela materializacdo de uma ideia pura, que esta
pronta a ser materializada e vivenciada e o teatro com pessoas com deficiéncia mental faz-nos
refletir sobre estes campos da estética ao longo de todo o processo criativo que nos acompanha
e responde a alguns dilemas que foram surgindo durante as sessoes.

Esposito (2003) refere que

estamos a cargo de nosso com, ou seja, de nés. (...) € algo que nos expde: nos pde uns de frente aos outros,
nos entrega uns aos outros, NOs arrisca uns contra 0s OUtros e juntos nos entrega a experiéncia que ndo é
outra coisa sendo a de ser com e ainda nos transmite que “aquilo que se compartilha em comunidade ndo

¢ algo de préprio a uma soma de individuos, mas, antes, uma falta, um vazio, um ser expropriado de si

mesmo na medida em que cada um deve algo ao outro. (p.16)
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2.6.Nas aulas de Teatro: Modelo de expressdo dramatica de Hélene

Beauchamp - Um possivel encontro
A metodologia que vai ao encontro das sessdes de teatro em fase de enraizamento, ou seja,

periodo inicial a criagdo em formato de aulas poderd ir ao encontro do modelo de expresséo
dramética que Hélene Beauchamp propde e é de especial interesse para esta reflexdo.

Hélene Beauchamp é professora e investigadora canadiana, sendo as suas areas de atuagédo
0 Teatro para Criancas e Jovens, Pedagogia Artistica, Historia do Teatro Quebec, Teatro
Francés Canadiano e Espacos Teatrais. Beauchamp propde um modelo de planeamento para
uma sessdo de expressdo dramética que envolve a ativacdo, a exploracdo, a interiorizacao,
dramatizacao e retroacao.

A ativacdo € onde se inclui o aguecimento que pode ser mais calmo ou mais agitado
adequados a forma como o grupo se encontra tal como acontece na APPACDM-Matosinhos.
Também foi na fase de ativacdo que se iniciou o jogo da “Republica das Bananas” e foi nesta
fase que se realizou jogos, onde se incluia nomes e energias com o objetivo de os conhecer. A
ativacdo dos grupos devera ter em conta os objetivos e 0 planeamento da sessao.

A exploracdo, sempre presente em criagdes artisticas durante o estagio surge, por exemplo,
com o0 a exploracdo do cheiro, da textura e 0 que poderia ser se deixasse de ser um papel como
aconteceu com o grupo Leonardo Coimbra.

A interiorizacdo, onde pode ser feito um levantamento de imagens ou, seguindo o0 exemplo
anterior, mostrar em roda 0s sons que mais gostaram. Este momento, surge no estagio através
de uma orientacdo para 0 momento, esclarecimento de ddvidas através de exemplos,
levantamento de imagens do que viram e do que mais gostaram.

A dramatizacdo podera ser das imagens que resultaram do exemplo anterior. Criar uma
dramatizacdo onde algo acontece, algo tem de ser feito e algo € feito. Esta fase ndo se apresenta
na metodologia que é proposta neste relatério mas é tida em conta na construcdo de uma
dramaturgia por parte do professor orientador durante o processo artistico.

A retroacdo, que resulta na conclusdo da sessdo abordando os pontos positivos e negativos
da sessdo. No estagio, durante esta fase era tracado em linhas gerais o que poderiamos fazer nas
préximas sessdes, objetivos e o interesse dos alunos.

Este modelo é uma forma de apoio e inspiracdo para conduzir as sessdes mas nao define
como elas aconteceram, como se pode verificar ao longo do relatério. Além de que sdo
utilizadas varias abordagens consoante 0s grupos, 0s objetivos do mesmo e a duragéo da sesséo.

Beauchamp (1997) salienta que o jogo dramatico “explora e expde o teatro, o seu modo de
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trabalho criador, a sua histdria, 0s seus géneros, 0s seus estilos e 0s seus criadores; o teatro, arte

e profisséo, relanca e alimenta a pratica do jogo dramatico”. (p.110).

2.7.Nas aulas de Teatro: O Término do Estagio e a Etica
A Ultima sessdo em que estive presente decorreu 2 dias apds a aula-aberta na ESMAE e a

maioria dos participantes estavam conscientes de que esta seria a minha Gltima aula como
estagiaria na instituicdo, o que levou as mais diversas reacOes. Desde o inicio do estagio que
foram tidas em conta as questdes éticas perante o grupo e para o desenrolar de todo o processo.
Assim, foi explicado aos grupos o motivo da minha presenca e a data do possivel término do
estagio assumindo um compromisso entre todos. Dai, como a sinceridade e a ética estiveram
sempre presentes, permitiu que os alunos estivessem preparados para 0 momento, que, aliés, ja
o0 conheciam através dos estagios frequentes na instituicdo em diversas areas.

E sempre um momento de despedida e ja voltei & instituicdo apds o término do estagio
como tinha prometido a todos os grupos. Flores, abracos, surpresas (anexo 4) e acabei 0 estagio
com o coracgdo cheio, com novas aprendizagens e feliz por ter feito parte deste processo artistico
que me fez crescer como profissional e onde pude trazer novos momentos para todos 0s grupos
com todos os beneficios que o teatro pode trazer para todos nos.

Nesta Gltima aula ficou definido que nas proximas sessfes irdo retomar alguns jogos
teatrais, aprofundar alguns momentos de cena e até mesmo a possibilidade de iniciar novas
exploragdes em alguns grupos conduzidos pela Rosério. A aula termina com um aplauso, tal
como no final dos exercicios que sdo mais dificeis de compreender, alguns por iniciativa nossa,
outros pela iniciativa dos alunos. Porém, o aplauso que mais anseiam é o dos espetadores apos
a sua apresentacdo e esse sentimento é partilhado por todos 0s grupos.

A linguagem utilizada ao longo desta metodologia é semelhante ao do contexto da
pedagogia teatral, pois € a linguagem utilizada na instituicdo para que seja mais facil a sua
compreensdo entre todos. Porém, € utlizada uma conducéo das sessfes que ndo é vista como
formacgdo mas como um enraizamento do grupo face ao teatro, com uma lente de intervencéo
social e desenvolvimento do individuo durante o processo artistico. Apds este enraizamento, tal
COmMo acontece em outros processos artisticos, passa por uma fase de exploracdo e criacdo

através de uma linguagem comum e dos interesses entre o professor orientador e os alunos.
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3. Aula Aberta

A aula aberta pretendia possibilitar a comunidade ESMAE a participar numa aula com os
alunos de teatro da APPACDM-Matosinhos e trazer novas sensacfes para quem esta no palco
e para os espectadores. Para este dia, foram pensados em varios espacos com poténcia para a
transformacéo e que pudesse trazer dignidade para palco, para o ser e o fazer sendo que apds
alguma procura acabou por ser realizada na sala-preta da ESMAE. Isto porque o palco/os
figurinos/aderegos poderiam ser 0S mesmos, mas 0 espago onde se faz traz outro impacto e na
sala-preta existia ainda possibilidade de existir luz de palco, o que traria conforto para 0s
atores e novas sensagOes para eles bem como para os espectadores.

A sala estava preparada para vérias eventualidades, como almofadas e um conjunto de
cadeiras prontas a ser utilizadas caso aparecesse mais publico e para os alunos-atores na Gltima
fase da aula aberta. A plateia foi montada tendo em conta a passagem das cadeiras de rodas e
acompanhada por um aluno de luz que manteve sempre as regras de seguranca durante a
montagem. As montagens foram feitas no dia anterior a aula aberta e com a equipa empenhada
foi possivel resolver problemas de Ultima hora como preparar a sala dentro dos horarios
estabelecidos (anexo 5). Assim, quando os grupos chegaram foi possivel comecar de imediato
0 ensaio. Todos 0s grupos tiveram oportunidade de ensaiar no espaco duas vezes antes da
apresentacdo e apds o reconhecimento do espago.

Os cenérios e 0s aderecos eram moviveis e partiram da criacdo e exploracdo de todos 0s
materiais que entraram em cena. O grupo da Senhora da Hora tinha um cenario com tabuas,
bancos e um charriot que se transformava em diversos cenarios, como mesa de um bar,
estrutura de trabalho em série ou até mesmo um altar. O grupo Teatro/Danca utilizou estruturas
de madeira em formato de molduras e cadeiras onde iniciavam a coreografia. Os grupos da
tarde tinham cenarios construidos com caixas de papel que eram manipulados nas duas criacdes
sendo transformados em muros, barcos, caixas de cargas transportadas pelos estivadores e até
mesmo de arvores.

Os figurinos sdo parte da construcdo de um personagem e que contribuem para a
intensificacdo dos momentos. As sessdes em que 0s alunos-atores experimentaram os figurinos
foram muito importantes para 0s grupos e devem ser valorizadas como tal, pois também se torna
importante para a criacdo. Porém, o que considero ainda mais importante, foi a forma como
ficaram felizes e com prazer para a criacdo com a prova dos figurinos, sendo esse mais um dos

motivos para que a aula aberta pudesse acontecer com sucesso.
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Os figurinos que a Senhora da Hora utilizou foram as batas de trabalho que utilizam no
CAO. E, ao chegar a cena onde o seu sonho estava inserido, retiravam a bata e vestiam o
figurino consoante a personagem que iria assumir. Os elementos do Teatro/Danca utilizaram
roupa preta e chapéus adequados a cena e o grupo “Terra a Vista” utilizou roupas de diversas
cores escolhidas por eles para a cena. O grupo “Musicos de Bremen” utilizou roupas adequadas
ao0s seus personagens.

A apresentacdo publica, em formato de aula aberta, realizou-se no dia 15 de Julho com a
primeira sessdo a iniciar-se as 11:30 h pelo grupo da Senhora da Hora e pelo grupo
Teatro/Danca e a segunda sessdo as 14:30 h com os grupos “Terra a Vista” e “Musicos de
Bremen”.

A divulgacao foi feita através de um cartaz feito por uma das funcionarias da APPACDM
com os elementos necessarios € com um desenho feito por uma aula do grupo “Terra a Vista”,
o cartaz ficou disponivel ap0s a aprovacdo da instituicdo (anexo 6). As entidades competentes
também participaram na divulgacdo através dos seus meios de comunicagdo como foi o caso da
divulgacdo na rede social Facebook com o seu parecer da instituicdo sobre a aula aberta (anexo
7). A ficha técnica e artistica apenas foi fixada nos espacos que conduziam a sala-preta na
ESMAE (anexo 8).

No dia da aula aberta foi necessario preparar a chegada dos alunos ao local de forma a
apresentar os melhores acessos. A falta de acessos para pessoas com dificuldades motoras
poderia se tornar um obstaculo e uma dificuldade para alguns alunos-atores chegarem até a sala
preta.

O grande dia deu inicio na sala de apoio a aula aberta, onde se reuniram os funcionarios da
APPACDM, a equipa artistica e a equipa técnica. Nesta juncao foi possivel criar uma roda entre
todos os participantes de forma a poder respirar em conjunto e passar boa energia entre todos.
Os grupos da tarde ndo usufruiram da mesma forma o espaco pois existia um horario (anexo 5)
que tinha de ser seguido a risca devido aos transportes da instituicéo.

A entrada na sala-preta, com vista para a plateia, teve impacto nos atores que ficaram
bastante contentes com o espa¢o havendo todo o tipo de emocdes, desde ansiedade a
nervosismo. Entretanto, alguns clientes da APPACDM que vinham assistir a aula aberta que
chegaram a ESMAE, foram direcionados para uma sala para poderem esperar com o melhor
conforto possivel, pois ja tinhamos sido avisados da probabilidade de chegarem mais cedo ao
espaco.

A aula aberta estava planeada da seguinte forma: aquecimento, apresentacdes e conversa.

A conversa seria no final das apresentacfes onde seria possivel os atores da ESMAE fazerem
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perguntas aos atores da APPACDM-Matosinhos, tal como os restantes espectadores. E até a
possibilidade de colocarem questdes a mim ou & Rosario sobre o processo. A estrutura da aula
aberta foi inspirada no teatro-férum.

Nas duas sessdes, a aula aberta iniciou-se com um aquecimento conduzido pela Rosario,
em gue eu conduzia um dos exercicios (“Republica das Bananas”) tal como acontecia nas aulas
na APPACDM-Matosinhos.

O publico foi convidado a participar no aquecimento, apesar de estarem nos limites da
plateia. Esta foi a Unica forma que encontramos de envolver os espectadores com 0s atores sem
obrigar a mobilidade dos mesmos para o palco e respeitando os limites horarios a que nos
tinhamos proposto com o pessoal técnico e com a instituicao.

As apresentacOes/criagdes dos grupos da APPACDM-Matosinhos ndo tiveram como
objetivo mostrar uma criacdo finalizada nem um espetaculo, mas sim partilhar o processo de
trabalho que foi desenvolvido durante 0 meu periodo de estagio. A aula aberta decorreu a
semelhanca das aulas na instituicdo, mas neste espaco existia um publico e os grupos tinham
possibilidade de apresentar o trabalho que esta a ser desenvolvido em aula e de transmitirem
para fora o que querem dizer no periodo de aulas. Ao longo do projeto de estagio, foi possivel
encontrar um equilibrio entre a linguagem técnica e discurso poético, tanto nas aulas de teatro
como na aula aberta permitindo uma linguagem entendida por todos.

Os grupos apresentaram diferentes trabalhos onde se pode verificar que, apesar de iniciarem
0 processo artistico ao mesmo tempo, encontravam-se em varios niveis e fases distintas da
criagdo. Os grupos tinham uma nogéo do espaco e de tempo de representagdo e nao perderam
tempo na procura da interagio do publico. E de notar que os grupos tiveram apenas uma
possibilidade de ensaiar no espaco e poucos minutos do inicio da aula aberta. Esta
condicionante resulta da dificuldade de deslocacdo da instituicdo até a ESMAE porque implica
mudanca nas rotinas e nas atividades dos alunos como a forte necessidade de utilizacéo da sala
preta por varios alunos da ESMAE.

O publico foi constituido por clientes, técnicos e funcionarios da APPACDM-Matosinhos
e professores e alunos da ESMAE. Os grupos brilharam pelos imprevistos e pela sua agédo
natural em palco, surgindo comentarios como: “o que surge € tdo genuino, que torna tudo
fantastico” ou “Vim para o espetaculo cheio de armaduras mas isto sim ¢ teatro. Desculpa e
obrigado”. Os grupos tiveram impacto pela sua imprevisibilidade em palco e pelas acbes
naturais que embelezaram as cenas. No publico também foi possivel vé-los a mexer-se na
cadeira e a tornarem-se mais reflexivos ao contrario do que estavam a espera, sendo um publico

muito participativo e divertido durante a aula aberta.
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Apos as apresentacdes os elementos dos grupos estavam muito interessados no publico e
queriam saber o que tinham achado das suas atuagdes, aproveitando de forma muito divertida
esta possibilidade de interacdo. Todos os grupos ficaram muito entusiasmados e com vontade
de voltar a fazer teatro na ESMAE.

A presidente da instituicdo reconheceu o trabalho, referindo que foi possivel verificar a
parte artistica e de psicomotricidade acrescentando: “Foi muito interessante ver como 0s atores
da dltima peca (Grupo Musicos de Bremen) atiravam alguns instrumentos para o chéo e sabiam
qua a pandeireta ndo podia ir porque poderia se estragar. Eles conseguiram controlar a vontade
de atirar os objetos”. Dias mais tarde, a APPACDM publicou na mesma rede social algumas
fotos da aula-aberta e o seu agradecimento a ESMAE (anexo 9).

No final da aula-aberta senti que era necessario orientar a saida dos grupos da ESMAE
perdendo-se 0 espaco de perguntas entre mim e o publico. No entanto, achei que era mais justo
acompanhar os utentes depois de ouvir um comentario: “Eu sei que foi no Teatro, mas realizei
um sonho”, por parte de um dos atores do grupo da Senhora da Hora.

Para a realizacdo da aula aberta foi necessario passar por algumas dificuldades que surgiram
relacionados com recursos (materiais/institucionais) que foram ultrapassadas pela equipa
convidada do projeto. E importante referir esta equipa porque foi um complemento fundamental
para que esta metodologia resultasse até ao momento das desmontagens, apresentado assim trés
pilares: a equipa artistica, a equipa técnica e a equipa institucional através dos funcionarios que
deram apoio aos grupos participantes e aos clientes da APPACDM-Matosinhos enquanto
espectadores.

Todo o processo de organizacao da aula aberta também permitiu que se iniciasse alguns
debates de forma informal por parte de alunos, funcionarios e professores na ESMAE,

principalmente a nivel de acessibilidades aos edificios.
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Capitulo 3 — Consideracoes Finais

A deficiéncia ndo é um tabu nos dias de hoje. Existem leis, debates e até regras de
conduta sociais. Porém, é necessario pensar além da inclusdo da pessoa com deficiéncia e
pensar num exercicio da integracdo nos meios. Esta foi uma das razfes que eu e a Rosario
achamos fundamental apresentar uma aula aberta na ESMAE, partilhando um espaco de
aprendizagem entre estudantes e profissionais da area.

A APPACDM-Matosinhos aposta em projetos que permitam o desenvolvimento pessoal
e individual das pessoas com deficiéncia mental. A instituicdo privilegia as aulas de teatro como
um elemento fundamental com diversos beneficios que é dirigida por um profissional da area e
com as aptidbes psicossociais necessarias para trabalhar com este tipo de comunidade. O
processo artistico, por si sO, permite o desenvolvimento social, e as aulas de teatro da
APPACDM-Matosinhos possibilitam ainda o desenvolvimento fisico, psicoldgico e social dos
grupos através da experiencia artistica coletiva.

Os alunos com deficiéncia possuem um tempo diferente para executar as tarefas e muitas
das vezes exigem um comportamento especifico por parte do professor orientador. A mudanca
dos grupos procurou responder aos tempos de cada utente, motivando-os através da
possibilidade de vivenciarem diferentes experiéncias. O desafio constante enquanto
profissional nesta area é tentar fortalecer os seus alunos enquanto sujeitos criadores no tempo
e que sintam prazer pelo que estdo a fazer. Neste tipo de trabalho é importante ter em conta que
ndo podemos normalizar e é necessario um olhar individual perante cada aluno para saber o que
é que se pode ou ndo cuidar para permitir o seu desenvolvimento social e artistico. Os alunos
podem se sentir mal ou estarem revoltosos e é necessario aprender a lidar com estas situacoes,
sendo que algumas se tornaram constrangimentos, mas permitiram desenvolver praticas de
gestdo para lidar com algumas situagdes complicadas.

O estégio decorreu num periodo em que eu estava em recuperagdo ap6s uma cirurgia o
gue me trouxe algumas limitacdes fisicas durante as sessdes. Estas circunstancias, no meu
entender, permitiram que se criasse rapidamente uma grande empatia com os alunos, que
resultou na necessidade da aplicagdo de um jogo como a “Republica das Bananas”. As minhas
limitacOes fisicas, apesar de serem um constrangimento pessoal, acabaram por resultar numa
experiéncia que permitiu conhecer como uma sessdo pode ser adaptada a nivel individual

através da criacdo de opgOes que tem em conta as limitagfes fisicas (possivel apos o
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conhecimento do grupo), e inclui-las no processo artistico como perceber as necessidades e as
dificuldades ao deslocarem-se para locais sem acessos.

Este relatério abordou um conjunto de aprendizagens que aconteceram através da
observacao de uma realidade tal como ela é. Como em todos os projetos, existiram dificuldades.
Mas aprendi muito com a préatica e com o acompanhamento da Rosério Costa, sendo de extrema
importancia o processo de aquisi¢do de conhecimentos ao longo da formacao curricular.

A expressdo artistica com pessoas com deficiéncia mental acontece através do contacto
humano em que os sentidos sdo ativados perante a descoberta das suas potencialidades e, seja
qual for as técnicas artisticas ou 0s modelos que nos inspiram para trabalhar com a comunidade,
o fundamental é permitir transmitir as ferramentas sociais e artisticas, uma linguagem comum,
que acima de tudo, permita que sejam felizes. O segredo da metodologia pode estar na atencéo
as rotinas e ao quotidianos e a possibilidade de o transformar com a intervencéo e participacédo
de quem experiencia, sem que a pratica do teatro pareca algo que vem de fora e que esta distante
da realidade de cada um destes individuos. Assim, a metodologia vem dos proprios grupos de
trabalho e esse é o dominador comum presente em todas as criacdes.

Algumas das minhas propostas foram adiadas por ndo ser o momento certo de as aplicar
devido a nocdo da alteracdo dos grupos, sendo que algumas foram recuperadas. Durante o
estagio, foi possivel verificar a necessidade de ampliar os meus conhecimentos na area do
Teatro, pois poderia ter tido uma atitude mais criativa de resposta durante as sessdes tal como
mais propostas de trabalho. No entanto, em todas as aulas como no seu planeamento eram
abordadas ideias de encenacdo, estratégias, e partilha de conhecimento e formas de lidar com
as situacOes. Estes momentos resultam de grande parte das minhas notas de campo que foram
abordadas neste relatério e permitiram o desenvolvimento da minha formacdo pessoal e
profissional.

Este relatdrio aborda um Teatro ndo como terapia, ndo se propde uma abordagem a nivel
da dramaterapia, mas sim de uma leitura dos individuos como sujeitos com potencial de
desenvolvimento altamente ativado pelas ferramentas do teatro que como disciplina artistica,
ultrapassa essa dimensdo e produz efeitos no ambito social. O Teatro e o0 Social caminham de
méos dadas e deste estudo de caso regista-se que as aulas de Teatro e 0 processo artistico que
permitem a aquisicdo de competéncias sociais atravées da pratica teatral. Estas competéncias
podem ser aplicadas nas rotinas e nos quotidianos das pessoas com deficiéncia mental. O
processo de intervencao social acontece desde as sessdes de teatro, a criacdo, até ao feed-back

do publico através do objeto artistico.

40



“Estou Aqui” - estagio em forma de estudo de caso realizado nas aulas de Teatro da APPACDM — Matosinhos Ténia Roque

O Teatro, tal como trabalhado neste estudo de caso em concreto, permite-nos identificar
o trabalho desenvolvido através das praticas teatrais num contexto institucional onde se torna
possivel uma intervencdo social como aconteceu nesta proposta de estagio. O trabalho
desenvolvido por artistas com fungdo de orientacdo e encenacdo e 0s grupos de Teatro da
APPACDM-Matosinhos onde ¢ possivel verificar o Teatro através do seu objeto artistico e a
sua ligacdo com o social que acontece desde da primeira sessdo na instituicao.

O Teatro Aplicado, como um amplo leque de praticas teatrais podera acolher o exercicio
de pensar o teatro e as pessoas com deficiéncia mental tendo em conta a comunidade, da
APPACDM a ESMAE e todas as prioridades dos grupos onde se funde o poder do tempo com
impacto nos participantes e no publico presente na aula aberta.

O estagio permitiu-me complementar competéncias socioprofissionais no campo das
artes e da area social no sentido que além de orientadora foi necessario uma gestdo de conflitos
e emogBes onde a criatividade também pode ser uma chave de sucesso.

A encenacdo quando resulta da formacao artistica e social (encontrada também na p6s-
graduacdo em Teatro e Comunidade) assume um caracter de atencdo as necessidades reais da
comunidade e permite um caminho artistico com varios imprevistos. Parece-me que outro dos
segredos desta metodologia € ter em conta a magia do teatro e ndo sdo pessoas com deficiéncia
mental que estdo a representar mas sim alunos-atores, com elementos pessoais dos préprios
atores tal como acontece nos processos criativos do teatro mais tradicional. Para alguns alunos
da ESMAE foi uma a primeira vez que assistiram a criacdes dentro deste contexto fugindo das
suas proprias rotinas artisticas, que também divertiu, entreteve os espectadores, sensibilizou e
gerou debate.

Gostaria de ter gerado uma oportunidade de levar os alunos a um palco como o Teatro
Helena Sa e Costa, mas teria de ser com outro processo artistico onde existira mais tempo para
a formacdo, exploracdo e ensaios que nao foi possivel devido a alteracdo dos grupos. Porém,
esta alteracdo permitiu desenvolver trabalho consoante os interesses dos alunos e esse € um
grande momento a nivel institucional porque permitiu desenvolver mais capacidades
individuais das pessoas com deficiéncia mental. E preferivel a criacdo de mais grupos e dar
algo mais solido para eles se apoiarem nos materiais e poderem usufruir dos mesmaos.

Se me pedissem algum tipo de sugestdo para a instituicdo seria nas salas de Teatro. As
salas de Teatro tém lindleos de cor vermelha por todo o chdo o que dificulta as aulas. A sua cor,
muito forte acaba por influenciar a visao ap6s algum tempo dentro da sala. A atual sala apesar
de estar bastante interessante a nivel de contetdo, tem muitas informacgdes para uma sala de

Teatro. Assim, a sugestdo seria a criacdo de uma sala, uma espécie de “black box”, preparada
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para ensaios e até mesmo para as apresentacdes dentro da instituicdo. A criagdo desta sala seria
muito positiva para os alunos principalmente no que diz respeito a apresentacdes em festas
institucionais permitindo também o desenvolvimento de diferentes objetos artisticos e dando
alguma seguranca aos atores.

O teatro na deficiéncia mental envolve uma gestéo de sensibilidades vividas durante o
processo artistico que resulta do contexto familiar e social que se inserem os alunos, do seu
quotidiano e das limitacdes da prépria doenca. O teatro permite a integracdo e a apropriacdo
das caracteristicas dos alunos no desenvolvimento do material artistico e criativo,
potencializando as suas capacidades e tendo em conta os limites de cada aluno. Desta forma, €
possivel potenciar o uso de material artistico na relacao das pessoas com deficiéncia e na criacéo
de um espetaculo teatral. A formacdo do professor/orientador tal como a sua experiéncia é
importante para levar para as sessdes diversos materiais criativos com potencialidades de serem
explorados pelas pessoas com deficiéncia mental. E sempre tido em conta o desenvolvimento
artistico, estético e de conscientizacdo individual e de grupo, e a inclusdo das pessoas com
deficiéncia mental, que os motiva a desenvolver as suas capacidades.

Em suma, o teatro e a pessoa com deficiéncia mental neste estudo de caso envolve 0s
conhecimentos artisticos do professor orientador em prol da felicidade e do desenvolvimento
das pessoas com deficiéncia mental. A metodologia/ pratica teatral abordada envolve os jogos
teatrais, rodas de conversa, improvisacao, exploracao de formas, de espaco, voz, no sentido de
valorizar o e esforco criativo, a valorizacdo de ideias, incentivo a pergunta e a curiosidade
através de uma gestdo de sensibilidades e equilibrio durante as sessdes de Teatro. O importante
é saber criar no momento em que estdo todos envolvidos, para que sintam prazer no que estdo
a fazer.

Do processo também ficaram algumas pistas de investigacdo/ possibilidades de
trabalhos futuros ou projetos de investigagdo como o0 Teatro como parceiro na promog¢édo da
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia mental em fase de envelhecimento, a designagéo
do profissional que trabalha num contexto semelhante ao da APPACDM e pensar em quais sdo

realmente as experiéncias significativas através do Teatro que permitem criar uma mudanca.
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Anexos

Anexo 1 -

Protocolo de Estagio

ESMAE 5%k
PROTOCOLO DE ESTAGIO

Entre:

Primeiro_Outorgante: Escola Superior de Musica, Artes e Espectaculo, adiante
designada por ESMAE, com sede na Rua da Alegria n° 503, 4000-045 Porto, neste
acto representado pelo Director do Departamento de Teatro, professor Hélder Maia

e

Segunda Outorgante: APPACDM (Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidaddo Doente Mental) — Matosinhos, com sede na rua Dr. Leonardo Coimbra,
4465-189 S. M. Infesta, neste acto representado pela Presidente da Associagao, D.
Olivia Maria Ferreira de Assungao.

E celebrado o presente protocolo de estagio que se rege pelas clausulas seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
(Ambito)

1. O presente Protocolo visa estabelecer as condigdes de cooperagao entre a ESMAE
e a APPACDM-Matosinhos para acolhimento da aluna Ténia Raquel Clemente Roque
nas aulas de Teatro ministradas na instituicdo, no ambito da disciplina curricular de
Trabalho Final, modalidade Estagio integrada no plano de curricular do 2.° ano do
Curso Mestrado em Teatro variante Interpretagéo.

2. Sao responsaveis pelo acompanhamento do estagio o profissional responsavel
pelas aulas de Teatro - que fara a supervisdo na APPACDM - e Sénia Passos, que
fara o acompanhamento por parte da ESMAE.

CLAUSULA SEGUNDA

(Objectivos)
Os objectivos da presente cooperagao sao:
a) permitir a aplicagdo pratica dos conhecimentos, competéncias e capacidades
adquiridos no processo académico;
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b) permitir alguma transferéncia de conhecimentos da ESMAE para a APPACDM,
¢) promover e potenciar a colaboragao entre as instituigdes de ensino superior
artisticas e as instituigdes de solidariedade social.

CLAUSULA TERCEIRA
(Trabalho a desenvolver pela estagiaria)

O trabalho a desenvolver pela estagiaria sob a supervisdo da formadora/ professora
de Teatro de alunos com deficiéncia mental estara directamente ligada com o apoio e
desenvolvimento de material criativo que promova a aquisi¢do de competéncias
teatrais, com vista a uma apresentacao publica do trabalho desenvolvido em contexto.

CLAUSULA QUARTA

(Condigdes do Estagio)
As condiges de realizagio do estagio sdo as seguintes:
a) O estagio decorre no periodo compreendido entre Janeiro e Maio de 2016;
b) O estagio tera a duragdo de 150 horas;
¢) O horéario das actividades esta de acordo com os dias e horas de aulas de

Teatro.

CLAUSULA QUINTA
(Deveres da Estagiaria)

Sao deveres da Estagiaria durante a realizagao do estagio no exercicio do
acompanhamento das aulas de Teatro:
a) ser assidua e pontual no cumprimento do horario acordado;
b) propor, discutir e acompanhar diligentemente as tarefas indexadas ao
exercicio do estagio em contexto, aplicando os conhecimentos e as
técnicas adquiridas na componente académica.

CLAUSULA SEXTA
(Seguro)

A APPACDM nio se responsabiliza, durante o periodo do estagio, por quaisquer
acidentes pessoais sofridos pela estagidria, cabendo a ESMAE assegurar a
integrac@o dos mesmos no seguro escolar.

Pigina2del
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CLAUSULA SETIMA
(Rescisio)

Qualquer das partes intervenientes podera rescindir o presente protocolo, desde que
efectuada com uma antecedéncia minima de 30 (trinta) dias relativamente a data da
pretendida produgao de efeitos.

Porto, 30 de &g_-m}gﬁ_ de 2015.

O Director do Departamento de Teatro, A Presidente da APPACDM-Matosinhos,

A Estagiana,

Tdot Rocoe
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Anexo 2 — Calendarizacéo e Planos de Aula

-Apresentacdo do Gltimo
espetaculo
- Jogos de Ritmos
- Musica do Fi
- Musica do Abrago

janeiro
Diae diada Senhora da Hora Laranjeiras Leonardo Coimbra
semana
12 de - Respiracdes - Jogos de apresentacao - Jogos de Apresentacao
janeiro - Jogos de Apresentacao - Mdsica do Fi (Jogos com nomes)
Terca-feira | - Jogos de concentracéo - Jogos de concentragédo
(Zip-Zap) (Zip-Zap)
- Exercicio de Caminhar - Musica dos Parabéns
- Musica do Fi com instrumentos
15 de - Jogos de Concentracédo
janeiro (“Palmas”, “Chiu”, zip-
Sexta-feira 741 ¢) N I e
- Trabalho de Voz
(Sons)
- Musica do Fi
19 de - Aguecimento com - Aguecimento com - Aguecimento com
janeiro mausica musica musica
Terca-feira | - Jogos de concentracdo | - Jogos de concentracdo - Jogos de concentragdo
(palmas, Zip-Zap) (“palmas”, Zip-Zap, sons) | (“palmas”, Zip-Zap, Sons)
- Exercicio de Caminhar | - Exercicio de Caminhar - Musica do Fi
e estatuas - Musica do Fi
- Musica do Fi
22 de - Aguecimento e
janeiro alongamentos
Sexta-feira | - Jogos de concentracdo
(“chiu”, “palmas”, Zip-
Zap) | e | e
- Jogo teatral (Introducéo
do objeto que néo existe)
- Musica do Fi
- Trabalho de Ritmos
- Exercicios de
Caminhar e estatuas
29 de - Jogos de concentracao
janeiro (zip Zap)
sexta-feira | - RepUblicadas Bananas | = ------m-mmmmemmmmmmem | e




fevereiro

Diae diada Senhora da Hora Laranjeiras Leonardo Coimbra
semana
2 de - Aquecimento - Aguecimento - Aguecimento
fevereiro (Respiracoes, (Respiracoes, (Respiracoes,
terca-feira Alongamentos) Alongamentos) Alongamentos)
- Repulblica das Bananas | - Republica das Bananas | - Republica das Bananas
- Jogos de concentragdo | -Jogos de concentracdo | - Jogos de concentracdo
(“chiu”, “palmas”) (“chiu”, zip-zap, sons) (“chiu”, zip-zap)
- Ritmos e estatuas - Exercicios de Caminhar - Musica do Fi
- Trabalho de Voz
(sons)
- Musica do Fi
5de Planeamento de sessdes | Planeamento de sessdes Planeamento de sessdes
fevereiro (Festa de Carnaval) (Festa de Carnaval) (Festa de Carnaval)
sexta-feira
12 de - “Trabalho de Mesa” a - Respiracdes - Jogo “caras e caretas”
fevereiro volta dos sonhos de - Jogos de concentragdo | - Transformacédo de uma
sexta-feira cada aluno (zip-zap) folha de papel
- Republica das Bananas
- Exercicios de Caminhar
- Transformagéo do
Obijeto
16 de - Aquecimento - Aquecimento - Aquecimento
fevereiro (Respiracoes) - Republica das bananas | - Republica das bananas
terca-feira | - Republica das Bananas - Exploracéo e - Formas de passar
- Exercicios de transformacéo do objeto envelopes e folhas
Caminhar (cascol) - Exploracdo de sons
- Exploracdo e - Formas de movimentar através das folhas
construcdo de o cascol
personagens: Seguranca - MUsica do Abraco
e Noiva
- Musica do Fi
19 de -“Trabalho de Mesa” — - Respiracdes - Republica das bananas
fevereiro Sonhos - Fazer desenhos no ar - Jogo “Caras e Caretas”
sexta-feira - Aguecimento com com varias partes do - Transformacéo de
musica corpo objetos
- Caminhar dos - Exploracéo de
Personagens movimentos com 0s
- Musica do Fi cascol
23 de - Exploracéo de - Exploracéo com - Republica das bananas
fevereiro | personagens: presidente chapéus-de-chuva e - Reviséo de todos os
terca-feira e secretéria cascol materiais que fizemos ate
- Construcdo da primeira | agora com os envelopes e
cena as folhas




25 de

- Jogos de concentragdo

- Aguecimento com

- Aguecimento com

fevereiro (“chiu”, “palmas”) musica musica
sexta-feira - Ritmos - Exploracao de agoes: - Respiracdes
- Republica das bananas caminhar, encontrar - Repdblica das bananas
- Experimentacao de pessoas, cumprimentar, - Construcao de cena
movimentos de comédia abraco, beijinhos e
dell” arte utilizacao de objetos
- Musica do Fi
marco
Dia e dia Senhora da Hora Laranjeiras Leonardo Coimbra
da semana
1 de marco - Aguecimento com - Aguecimento com
terca-feira masica musica
------------------ - Exploracao de acbes - Republica das bananas
- Continuacéo do trabalho
com os envelopes (cena 1)
4 de marco | - Sessdo de Relaxamento | - Sessdo de Relaxamento | - Sessdo de Relaxamento
sexta-feira
8demargo |  smmmmemmmmmmmeees | s e
terca-feira
11 de - Jogos de concentracao - Trabalho de - Jogos de imitagédo
marco (“chiu”, “palmas”) improvisagdo com - Exploracéo e
sexta-feira | - Republica das Bananas estruturas de madeira Improvisacdo com Canas
- Jogos de imitagéo
- Trabalho de exploracao
(Seguranca, noiva,
presidente)
15 de - Republica das Bananas | - RepuUblica das Bananas | - Republica das Bananas
margo - Jogos de imitagdo - Trabalho de - Exploracéo e
terca-feira - Exercicios de improvisagdo com Improvisagdo com canas
Exploracéo estruturas de madeira
Trabalho de exploracao
(Presidente)
18 de - Republica das Bananas - Conversa sobre um - Respiracdes
marco - Jogo com cadeiras assunto institucional - Jogos de concentracao
sexta-feira (“chiu”, “palmas’)

- Republica das bananas
- Trabalho de
improvisagdo com
estruturas de madeira




22 de
margo
terca-feira

- Jogos de concentracéo
(“chiu”, “palmas”)
- Jogo com cadeiras
- Jogos de ganhar e

- Respiracdes

- Aquecimento com -
musica

- Diferentes formas de

- Ritmos
Diferentes formas de

passar as estruturas de

madeira

perder passar as estruturas de - Improvisacao e
madeira exploracdo com as
estruturas de madeira
30 de Marco — Novos Grupos
Diaediada | Grupo 1 Senhora Grupo 4 Grupo 2 Grupo 3
semana da Hora Tetro/Danca “Terra a Vista” “Musicos de
Bremen
30 de mar¢o | - Experimenta¢do | ----------------- - Exploracdo com | - Visionamento
quarta-feira de alguns caixas de um video da
figurinos historia os
- Aquecimento “Musicos de
com musica Bremen”
- Jogo do espelho - Andlise do
Conto
abril
Dia e dia da Grupo 1 Grupo 4 Grupo 2 Grupo 3
semana Senhorada Hora | Tetro/Danca “Terra a Vista” “Musicos de
Bremen
1 de abril - Aquecimento | - Apresentacdo | - Apresentacdo | -Apresentacdo com
sexta-feira com musica com 0 novo com 0 novo 0 NOVO grupo
- Movimentos grupo grupo - Visionamento de
que fazem no - Relaxamento Aquecimento | um video da
trabalho - Exercicios de com musica historia os Musicos
- Movimentos | exploragdo com - Zip- Zap de Bremen
de rotina (ao as “maos” - Ritmos - Anélise do Conto
acordar) - Trabalho de
- Movimentos exploracdo com
quotidianos caixas
Experimentagao
de cena com
tabuas
4 de abril/ - Aguecimento

segunda-feira

com mausica
- Continuagéo
do trabalho da
aula anterior




6 de abril

- Aguecimento

- Movimentos de
trabalho, acordar

- Exploracdo com - Analise do
Quarta-feira | - Trabalho de caixas Conto
exploracdo: | ------mm-meem-e-- - Exploracdo dos
“aula de danga” personagens
- Movimentos de
rotina do
trabalho
8 de abril - Republica das - Aguecimento - Aquecimento - Exploracdo dos
sexta-feira Bananas com muasica com mdasica personagens e de
- Trabalho de - Trabalho de - Trabalho de possiveis cenas
exploracéo: exploracdo com exploracdo com (com os animais
“aula de dang¢a” canas caixas (formas de da histéria)
e estatuas movimentar a
- Movimentos de caixa)
rotina do
trabalho
- Movimentos de
rotina (ao
acordar)
13 de abril - Zip — Zap - Aquecimento - Continuagdo da
quarta-feira | - Republica das com mdasica sessdo anterior
Bananas | ---------m-mmmem--- - Trabalho de
- Aguecimento exploracdo com
com masica

caixas (formas de
movimentar a

- Republica das
Bananas
- Zip — Zap
- Ritmos
- Massagem de
Relaxamento
- Continuacédo do
trabalho
desenvolvido na
aula anterior
- Relembrar os
andares dos
personagens
- Relembrar a
cena do

- Continuacédo da
sessdo anterior

presidente

caixa)
e quotidianos - Trabalho de
- Exploragdo: “ construgao com
aula de danga” caixas
15 deabril | - Aquecimento - Aquecimento - Aquecimento - Aquecimento
sexta-feira com musica com musica com musica com musica
- Respiragdes - Relaxamento - Jogo das cores - Imitacéo de

- Exploracdo com
caixas
(transformacéo do
objeto, ritmos e
formas de
transportar a
caixa)

formas de andar




20 de abril - Jogos no -Aquecimento - Apresentar as
quarta-feira | jardim: Ritmos, com musica varias hipoteses
Zip-Zap, | --mmmmemmemmemeeee - Trabalho de de trabalho
Republica das ritmos com caixas - Inicio do
Bananas, jogos Trabalho

do lenco,
estatuas

consoante a
hipdtese escolhida

22 de abril
sexta-feira

- Aquecimento
com musica
- Zip-zap
- Republica das
Bananas
- Relembrar
cenas: “aula de
danca”,
movimentos do
trabalho e do
acordar
- Inicio de
construcao da
cena do Acordar
(Marcacgdes)

- Aquecimento
com musica
- Continuagéo do
trabalho da sesséo
anterior (maos);
- Inicio de
exploragdo com
elasticos

- Aquecimento
com musica
- Trabalho de
ritmos com caixas

- Exploracéo de
possiveis cenas

27 de abril
quarta-feira

- Respiracoes
- Exploragdo do
objeto (radio)

- Construcéo de
estruturas com
varios elementos
da cenografia

- Exercicio de
conducéo guiada
(construcéo de
estruturas com
caixas)

- Exploracdo de
diversas formas
de transportar a

- Exploracéo de
cenas (estivador,
cacador, policia)

caixa
29 de abril | - Republica das - Aguecimento
sexta-feira Bananas com mdasica
- Trabalho - Preparagdo dos | ----------m-mmmmmmmen | oo
pormenorizado elasticos com a
da cena medida de cada
“Acordar” aluno

- Exploracéo com
elasticos




maio

volta do sonho do
Henrique

Dia e dia da Grupo 1 Grupo 4 Grupo 2 Grupo 3
semana Senhora da Hora Teatro/Danca “Terra a Vista” “Musicos de
Bremen”
2 de maio - Aguecimento
segunda-feira com musica
----------------- - Trabalho de
exploragdo com
elasticos mais
pequenos
4 de maio - Relaxamento no - Relaxamento - Trabalho a
quarta-feira jardim; com a utilizagéo volta das
- Republica das de varios cenas do
Bananas;, | ------mmemmemeee- instrumentos estivador, do
- Preparacdo da musicais cacador, do
sala para ensaio; ladrdo, do
- Cena “Acordar” policia e
- Exploragdo a inicio da cena

do corneteiro

Segunda-feira

com mdsica
- Construcdo de
cena
(experimentacdo)

6 de maio - Preparacdo da - Aguecimento - Aguecimento - Relembrar
sexta-feira sala para o ensaio; com musica com musica Cenas;
- Cena “Acordar” | - Exploragdo com | - Jogo “Sorrisos e -Cena do
- Cenado elésticos Caretas” com Policia e do
carpinteiro caixas ladréo;
- Cena - Exploracéo de
“Autocarro” caixas sob a
forma de presente

9 de maio - Aguecimento




11 de maio -Aguecimento -Aquecimento -Marcacéo
quarta-feira com musica - Republicadas | das caixas dos
- Movimentagfes | ------------=--=--=--- Bananas estivadores
de cena - Jogos de - Cena:
concentracao: Encontro do
“Chiu”/’palmas” | policia com o
- Jogo “Caras e ladréo;
Caretas” - Encontro
- Construcdes dos trés
com caixas e personagens;
transformacdes - Inicio da
(Barco) cena do
corneteiro
13 de maio Reunido Técnica | Reunido Técnica | Reunido Técnica Reunido
sexta-feira na ESMAE na ESMAE na ESMAE Técnica na
ESMAE
16 de maio - Aguecimento
segunda-feira | --------------------- - Trabalhode | ---------m-mm-mmmmm | oo
exploracdo com
estruturas de
madeira
18 de maio - Preparacéo da - Trabalho de - Marcagao
Quarta-feira sala com outra caixas (Saida do das arvores
disposicdo paraa | --------------------- muro para a com outra
cena,; construcao do disposicao na
- Relembrar barco) sala;
Todas as cenas - Trabalho de - Relembrar
construidas ritmos no interior | todas as cenas
- Trabalho de do barco ja
cenas do construidas;
mecanico - Inicio da
- Inicio da cena cena na casa
dos noivos dos ladrdes;
20 de maio - Aquecimento - Aquecimento | - Ensaio de ritmos | - Relembrar
sexta-feira com mausica com muasica -Experimentacéo cenas ja
- Relembrar cenas | - Inicio de cena | de um nimero de | construidas
ja construidas resultante da Clown - Cenado
- Cena do exploracéo das Policia e do
mecanico, do estruturas de Corneteiro
seguranca, do madeira - Cena na
presidente e da casa dos
cena dos noivos ladrbes
- Relembrar
Movimentos de
Trabalho




25 de maio - Ensaio - Ensaio - Ensaio
Quarta-feira | - Experimentagdo | ----------------------
figurinos
27 de maio - Aquecimento - Aquecimento - Aquecimento | -Aquecimento
sexta-feira -Ensaio -Ensaio - Ensaio -Ensaio
30 de maio -AQUECIMENtO | =---==s-s=smsmmmmeees | ceceeeeeeeeeeeees
Segunda-feira | -------------mm-mmmom com molduras
- Ensaio
junho
Dia e dia da Grupo 1 Grupo 4 Grupo 2 Grupo 3
semana Senhora da Teatro/Danca “Terra a Vista” “Musicos de
Hora Bremen”
1 de junho -Ensaio | ----eeememeeeeeeeeee- Ensaio | ---meememeemmeeeeees
quarta-feira
3 de junho - Ensaio - Ensaio - Ensaio -Ensaio
sexta-feira
6 dejunho | ------------------ - Ensaio e B e
segunda-feira
8 de junho -Ensaio | ----mmmmmmmmmeee e - Ensaio - Ensaio
quarta-feira
13 de junho - Ensaio -Ensaio - Ensaio -Ensaio
segunda-feira
15de junho | - Aula Aberta - Aula Aberta - Aula Aberta - Aula Aberta
Quarta-feira
17 de junho - Sessdo de - Sessao de - Sessdo de - Sessdo de
Sexta-feira Feedback Feedback Feedback Feedback
- Término do - Término do - Término do - Término do
Estagio Estagio Estagio Estagio




Anexo 3 — Horario das Aulas

Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
9 H 00 as Grupo Grupo
10H 00 Teatro-Danca Teatro/Danca
10:30 H as Grupo Grupo
12:00 H Senhora da Senhora da
Hora Hora
12:00 as Atividades Atividades
13:00 H Diversas Diversas
14:00 H as Grupo “Terra Grupo “Terra
15:00 H a Vista” a Vista”
15:00 H as Grupo Grupo
16:00 H “Musicos de “Musicos de
Bremen” Bremen”
16:00 H as Preparacao de
16:30 Aulas
16:00 as Preparacdo de
17: 00 H Aulas




Anexo 4 - Surpresa dos grupos




Anexo 5 — Horérios e Organizacédo da Equipa

Im!m

Horas Actividade
18h30 - 19:30 | Montagens luz/ | Tania; Raquel; Alex;
H som [ plateia SALA PRETA [SP)
Load In cendrio/f Ténia; Raguel;
21h Montagem de Luz|André; Allex (5P,
Raquel;
Tania;Rosdrio
8h30 Preparagio (sP)
Chegada dos Tinia; Raguel;
Erupos Rosdrio e Grupo 1 ¢
10:15h [APPACDM) 4
10h15 h Ensaio grupe | Grupo 1 e 4 Raquel,
S10:30H Senhora da Hora Allex & Tinia
Ensaio grupo Utentes, Raquel,
10ha0 Teatro/Danca Allex e Tinia
Abertura de
11h20 portas Ragquel
Rosario, Tania,
| 11h30 | Aquecimento | Grupoled
Eupo
| 11h40 | Teatro/Danca
Grupo Senhora
| 11h45 | daMHora
[12h15 - 12h30| Conversa
12ha5 [APPACDM) _
Preparacio da Tania; Raquel;
sala para os Rosdrio
12:50f/ 13 H | grupos da Tarde (5P}
Chegada dos Tinia; Raguel;
grupos Rosdrio e Grupo 2 e
13:45 H (APPACDM) 3 5P
Das 13:45H as| Enzaio dos dois [ Rosdrio, Tania, Allex
14:30 H grupos grupo el
Abertura de
14h20 portas Raguel
Rosdrio, Tinia, grup:
14h30 Aquecimento 2e3d
Grupo "Misicos
14:40 h Bremen”
Grupo "Terra &
14: 50 H Vista"
; : | Tinia; Raquel; Alex;
H dos grupas Rosdrio; André
16 H Desmontagens | i.El
rila; quiel; Ale
Devolugio do Rosario: André
17H material {oficina) 1E5Y




Anexo 6 — Cartaz de Divulgacdo da Aula Aberta

APPACDM DE MATOSINHOS E ESMAE
062016
Matosibes qreseren em fka Aberk 1 530

Preta da ESMAE - Escola Superior de Musica, Arles

e Espectaculo, o frabalho desenvolvido pela nossa
Prof. Rosario Costa com os utentes da Instituicao.

Contamos também com a colaboracao da estagidria &
Tania Rogue, aluna do Curso de Mestrado em Teatro - ) Jesmae s
Interpretagdo e Encenacdo. (ESMAE)

11h30:
Grupo 1 e 4

14h30:
Grupo2e 3

Organizacdo:




Anexo 7 — Divulgacéo da Atividade Teatral pela APPACDM-Matosinhos

Appacdm Matosinhos
8/6 as 15:18 - @

A APPACDM de Matosinhos tem nos ultimos anos, apostado de forma
ativa e consequente nas aries performativas, por achar que estas
contribuem de forma muito importante para melhorar a comunicacao,
potenciar o envolvimento, reforcar de forma positiva os relacionamentos,
ao mesmo tempo que dao visibilidade as potencialidades artisticas das
pessoas com deficiéncia, numa interacao que a todos, pessoas com ou
sem deficiéncia, enriquece.

E & neste ambito de trabalho, que os Grupos de Teatro da APPACDM de
Matosinhos e a nossa professora Rosario Costa, apresentardo uma Aula
Aberta de teatro, que pretende ser interativa com o publico presente e
que tera lugar no proximo dia 15 de junho, pelas 11h30 e 14h30 (aulas
distintas e com diferentes grupos), na Sala Preta da ESMAE (Escola
Superior de Musica, Artes e Espetaculo), sita na Rua da Alegria, 503 —
Porto.

Agradecemos a ESMAE a disponibilidade e a cedéncia do espacoe a
estagiaria Tania Roque, aluna do Curso de Mestrado em Teatro-
Interpretacdo e Encenacdo (ESMAE), toda a colaboracdo que nos tem
dado, no ambito do seu estagio na nossa Instituicao.

Assim, estdo convidados a assistir a mais este evenfo. A vossa presenca
significara o reconhecimento do nosso trabalho.

Muito obrigado a todos.



Anexo 8 — Ficha Técnica e Ficha Artistica da apresentacao publica

2 PORTO

ESMAE s

A

0,

f\\;FAL'DHD& MATOSINHOS E LSMAE

Ficha Artistica e Técnica

Coordenacao Aula Aberta: Rosario Costa e Tania Roque

Producao: Rosario Costa e Tania Roque

Direcgao de Cena: Raquel Raposo

Luz e Som: Alex Candeias

Interpretacdo: Alunos da aula de Teatro da APPACDM de Matosinhos,

Rosario Costa e Tania Roque

Manha — Grupo Teatro/Danga (1): Liliana, Florinda, Pedro, Toninho, Graga
Grupo da Senhora da Hora (4): Henrique, Juliana, Z€, Fernando,
Pedro, Filipe, Nuno, Jéssica, Diogo, Ricardo,

Tarde — Grupo Musicos de Bremen (2): Julio, Chico, Sérgio, Ana, Paulo,

Carlos, Luis
Grupo “Terra a Vista” (3): Luisa, Elsa, Fernando, Nuno, Catia, igor,
Filipe Augusto, Fernando, Susana

Agradecimentos: Andre Santos, Sonia Passos, Claudia Marisa Oliveira,
Henrique Costa, Rui Coelho, Pedro Cabral, Femando Coutinho, Ana
Carolina e Segurangas da ESMAE.



Anexo 9 — Publicacéo nas redes sociais pela APPACDM-Matosinhos

K Appacdm Matosinhos adiciol
P slbum: Atuacdo na ESMAE - 15 de junho

Partilhamos convosco as fotos do dia que passamos na Escola Superior
de Musica, Artes e Espectaculo.

Os nossos atores tiveram um dia diferente, subiram ao palco num espaco
e num contexto de arte e de artistas. Um espaco ideal. Obrigado ESMAE!










