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Resumo

Introducao: A Fisioterapia Dermatofuncional desempenha um papel fundamental no pds-
operatdrio de cirurgias plasticas. Apesar de ser reconhecida internacionalmente, ainda nao
existem estudos em Portugal sobre este tema e por ser uma area recente encontra ainda uma
certa dificuldade de atuacao nesta drea, principalmente devido ao desconhecimento por parte da
classe médica. Objetivo: Caracterizar o encaminhamento para a fisioterapia no pés-operatério
por parte dos cirurgioes pldsticos em Portugal. Metodologia: Estudo observacional descritivo
transversal. Foi utilizado um questiondrio, elaborado pelos investigadores, de
autopreenchimento online, aplicado a médicos especialistas em cirurgia plastica, reconstrutiva e
estética com atividade clinica em Portugal. Resultados: 51 questiondrios validos. A amostra foi
constituida maioritariamente por individuos com atividade em contexto privado. A maioria
encaminha os clientes para fisioterapia no pds-operatdrio até ao 72 dia e a drenagem linfdtica
manual é a técnica mais sugerida. A drea da dermatofuncional é desconhecida pela maioria dos
cirurgioes plasticos. Conclusao: Existe encaminhamento para o pds-operatdrio em Portugal,
contudo mais estudos sao necessarios sobre o conhecimento da comunidade médica sobre a

fisioterapia e a sua atuacao.

Palavras-chave: Cirurgia Pldstica; Pds-Operatdrio; Caracterizacao; Encaminhamento;

Fisioterapia Dermatofuncional.



Abstract

Introduction: Dermatofunctional Physiotherapy plays a fundamental role in the post-operative
period of plastic surgery. Despite being internationally recognized, there are still no studies in
Portugal on this topic and as it is a recent area, mainly due to the lack of knowledge on the part of
the medical professionals. Objective: To characterize post-operative physiotherapy referrals by
plastic surgeons in Portugal. Methodology: Cross-sectional descriptive observational study. A
self-completed online questionnaire, prepared by the researchers, was applied to doctors
specializing in plastic reconstructive and aesthetic surgery with clinical activity in Portugal.
Results: 51valid questionnaires. The sample consisted mainly of individuals working on a private
context. Most refer clients to post-operative physiotherapy up to the 7" day and manual
lymphatic drainage is the most suggested technique. The area of dermatofunctional is unknown
to most plastic surgeons. Conclusion: There is post-operative referral in Portugal, however more
studies are needed on the medical community’'s knowledge of physiotherapy and its

performance.

Keywords: Plastic Surgery; Post-Operative; Characterization; Forwarding; Dermatofunctional

Physiotherapy.
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1. Introducao

De acordo a International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), em 2023 foram realizadas
mais de 15,8 milhdes de procedimentos cirdrgicos em todo o mundo (ISAPS, 2024). Além disso,
o relatério mostra um aumento na cirurgia estética de 5,5% em relacao ao ano de 2022 e um
aumento continuo de 39,2% nos tltimos cinco anos (ISAPS, 2024). Este aumento significativo
pela cirurgia plastica principalmente na drea estética, deve-se a influéncia que a sociedade e os
media tém atualmente no conceito dos “padroes de beleza” levando a que homens e mulheres
recorram a cirurgia plastica de forma a atingirem estes padrdes rapidamente (Assis et al., 2019).
A eficiéncia de uma cirurgia plastica nao esta dependente apenas do desempenho cirtrgico, mas
também dos cuidados principalmente no periodo pds-operatdrio, uma vez que o ato cirtrgico,
mesmo que bem direccionado, constitui uma agressao tecidual que prejudica a sua
funcionalidade, sendo o fisioterapeuta dermatofuncional o responsavel por minimizar estas
alteracdes (Migoto & Simdes, 2013).

A Dermatofuncional é uma subespecialidade da fisioterapia que se concentra no tratamento de
disturbios estéticos e funcionais da pele, dos tecidos subcutaneos e do sistema linfatico (Moraes
et al, 2023). Sequndo a Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas (APFisio), a Fisioterapia
Dematofuncional é a especialidade responsavel pela promocao e reabilitacao da funcionalidade
do sistema tegumentar, sendo que a intervencao do fisioterapeuta se baseia na avaliacao,
prevencao e recuperacao de procedimentos cirdrgicos atuando no pré, trans e pds-operatdrio
(APFisio, 2024).

A importancia do fisioterapeuta junto da equipa de cirurgia plastica, e as suas intervencoes nos
periodos de pré e pds-operatdrios na procura do melhor tratamento a ser oferecido ao paciente,
jd sao descritas desde 1944 no Jornal da Sociedade Real de Medicina do Reino Unido (Reidy, J. P.
1944).

A atuacao fisioterapéutica no pds-operatdrio de cirurgia plastica, possui um papel importante na
melhoria da aparéncia estética da area afetada, bem como na prevencao de eventuais
complicacoes, na melhora do quadro algico, na ansiedade e no edema, tendo um caracter
reabilitador global do paciente. Desta forma contribui para a aceleracao do seu processo de
recuperacao, possibilitando um retorno mais rdpido as atividades da vida didria (Pereira et al,
2022). Assim, a fisioterapia dermatofuncional mostra-se fundamental na reabilitacao dos

pacientes, otimizando a sua recuperacao (Moraes et al.,, 2023).



A fase de cicatrizacao em que o cliente é encaminhado para tratamentos pds-operatdrios,
interfere na selecao e efetividade das técnicas fisioterapéuticas no processo de recuperacao dos
pacientes. Os autores denotam ainda que nao existe uniformidade na utilizacao de critérios para
realizar o encaminhamento médico, o que evidencia a necessidade de aumentar a producao
cientifica neste campo de intervencao (Tacani et al, 2005).

No que diz respeito as caracteristicas do encaminhamento para tratamento apds a cirurgia, 0s
clientes geralmente sao conduzidos para a técnica de drenagem linfdtica, verificando-se assim
um desconhecimento da potencialidade de outras técnicas da Dermatofuncional (Flores et al,
20M).

Tendo em consideracgado a evolucao e aimportancia dafisioterapia dermatofuncional no resultado
final de um procedimento cirdrgico, sucede a problemdtica do encaminhamento para o
tratamento especializado com fisioterapeuta no periodo de pré e pds-operatdrio, por parte dos
cirurgioes plasticos (Flores et al., 2011).

Desta forma, e tendo em conta o aumento significativo de cirurgias realizadas, torna-se
importante compreender os critérios clinicos, caracterisiticas e frequéncia atuais do
encaminhamento para fisioterapia por parte dos médicos especialistas em cirurgia plastica
reconstrutiva e estética em Portugal.

A realizacao deste estudo tem como objetivo principal avaliar as caracteristicas do
encaminhamento médico para fisioterapia dermatofuncional no pds-operatdrio de cirurgias
plasticas. Relativamente aos objetivos especificos, pretende-se identificar o peffil
sociodemografico dos médicos, caracteristicas do contexto de trabalho e caracteristicas do

encaminhamento para a fisioterapia.



2. Métodos
2.1 Tipo de estudo

Foirealizado um estudo observacional descritivo transversal.

2.2 Amostra e participantes

A populagao-alvo deste estudo sao individuos detentores do grau de Médico Especialista em
Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética.

Como critério de inclusao foram selecionados individuos que exercam a sua atividade clinica em
Portugal.

Como critérios de exclusao foram definidos o nao preenchimento e nao autorizacao do
consentimento informado para a participacao no estudo, o preenchimento incompleto do
questionario e individuos que nao possuam o grau de médico especialista em Cirurgia Pldstica

Reconstrutiva e Estética.

2.3 Instrumentos de recolha de dados

Foi elaborado pela equipa de investigacao, um questiondrio de autopreenchimento do tipo survey
em versao digital, através da plataforma Microsoft Forms, possibilitando assim a sua distribuicao
via online (Anexo ). As questdes do questionario foram elaboradas apds um levantamento
bibliografico considerando as situacées mais comuns relacionadas com o encaminhamento
médico para fisioterapia no periodo de pds-operatdrio.

O questiondrio é constituido por 23 questdes agrupadas em trés partes: a primeira parte com
questoes relativas aos critérios de inclusao e exclusao, a sequnda parte com as caracteristicas
demograficas e sociais dos individuos e a terceira parte composta por questoes que abordam
caracteristicas do contexto de trabalho do médico e o encaminhamento para afisioterapia.

0 tempo estimado de preenchimento do questionario foi de 2 minutos.



2.4 Procedimentos

2.4.1 Matriz de validacao do questionario

Com o objetivo de garantir a validade e confiabilidade do contetdo do questiondrio foi
selecionado, de forma nao aleatdria, um painel de 5 peritos representativo da especificidade do
tema, assim foram escolhidos 3 individuos cuja formacao base era a Fisioterapia, detentores do
grau de Mestre em Dermatofuncional, 1individuo com formacgao em Medicina e detentor do grau
de Especialista em Medicina Fisica e Reabilitacao e também 1individuo especialista em Cirurgia
Plastica Reconstrutiva e Estética. Solicitdmos a participacao deste painel no preenchimento de
uma matriz de validacao (Anexo ll).

Apds o resultado da primeira ronda de validacao (79%) (Anexo Ill), foi realizada uma segunda

ronda, tendo nesta sido obtida a concordancia total (100%).

2.4.2 Estudo piloto

O estudo piloto consistiu na aplicacao do modelo do questionario obtido pela concordancia do
painel de peritos, a uma amostra com as mesmas caracteristicas da populacao a ser avaliada.
Assim, selecionamos cinco individuos de forma nao aleatdria, com as caracteristicas
correspondentes aos critérios de inclusao e exclusao, e solicitada a sua participacao na resposta
aum Teste de Compreensao do questiondrio (Anexo IV), de forma a entender arelevancia, clareza
e compreensao das palavras utilizadas. Obteve-se concordancia total com todos os individuos a
considerarem o questiondrio claro, facil de compreender e facil de responder.

O numero de itens, duracao de preenchimento e as instrucées, foram considerados adequados e
claros. Assim foi obtida a versao final do Questionario de Caracterizacao do Encaminhamento

Médico para Fisioterapia no Pds-Operatario de Cirurgia Plastica.

2.5 Etica

0 presente estudo obteve um parecer favoravel da Comissao de Etica da ESS — P. Porto com o

numero de registo CEOO40E. Os participantes foram devidamente informados relativamente ao



objetivo do estudo e foi garantido o anonimato e a confidencialidade, bem como o caracter
voluntario da sua participacao.

Todos os participantes consentiram de forma livre e informada a sua participacao.

2.6 Procedimentos estatisticos

Apds a aplicacao do questionario, o tratamento dos dados recolhidos e a andlise estatistica foram
realizados por meio da utilizacao do programa Microsoft Office Excel 2016. Foi efetuada uma
andlise descritiva e para isso foram utilizadas a frequéncia absoluta, a frequéncia relativa e

medidas de tendéncia central (média).



3. Resultados

Foram obtidas 82 respostas ao questiondrio, das quais 31 nao cumpriram com os critérios de
participacao neste estudo, totalizando assim uma amostra para andlise de 51 participantes, tal

como representado na Figura 1.

Respostas ao questionario

(n=82)
Critérios de inclusao Critérios de exclusao
Excluidos (n=2) ] Excluidos (n=29)
- Nao exercem a atividade clinicaem - Nao Médicos especialistas em Cirurgia
Portugal Pldstica Reconstrutiva e Estética.
Amostra Total
(n=51)

Figura 1- Diagrama da amostra

3.1  Caracteristicas Sociodemograficas

Relativamente as caracteristicas sociais e demograficas da amostra total (Tabela 1), verificou-se
uma semelhanca de participantes entre géneros e uma predominancia dos grupos etdrios dos 30
aos 39 anos (37%) e dos 40 aos 49 anos (41%), com uma média de 42 anos. Neste sentido,
obteve-se um maior nimero de participantes a atuar como médico especialista entre 0s 0 e 0s 5
anos (35%) e os 11 e 0s 20 anos (31%). A amostra teve expressao maioritaria de individuos que
exercem a sua atividade clinica na Regiao de Lisboa e Centro de Portugal (56,9%).

A maioria dos participantes referiu que o local em que exercem a sua atividade profissional é em

regime privado, seja em Clinica Privada ou em Hospital Privado.



Tabela 1- Caracterizacao sociodemografica da amostra

Amostra (n=51) %

Género

Feminino 26 51%

Masculino 25 49%
Idade

[30-39] 19 37%

[40-49] 21 41%

250 M 22%
Anos como Médico especialista

[0 - 5] anos 18 35%

[6 - 10] anos n 22%

[11-20] anos 16 31%

[21 0u mais 6 12%
Regiao de Trabalho

Regiao Lisboa e Centro 29 56,9%

Regiao Norte 20 39,2%

Regiao Alentejo e Sul 2 3,9%

3.2 Caracteristicas do Contexto de Trabalho

Relativamente as caracteristicas relacionadas com o contexto de trabalho, 70,6% dos
participantes atua em contexto privado, distribuidos com maior predominancia em Clinica
Privada (41,2%) e o restante em Hospital Privado (29,4%). Os restantes 29,4% dos participantes

exerce a sua atividade clinica maioritariamente em Hospital Publico.



Tabela 2 - Relacao entre o local de trabalho e o encaminhamento para fisioterapia no pds-
operatdrio

“Em que local exerce,

Amostra Encaminha para fisioterapia
maioritariamente, a sua pratica
n=51(%) n=27 (%)
clinica?”
Hospital Pdblico 15 (29,4%) 8(29,6%)
Hospital Privado 15 (29,4%) 8(29,6%)
Clinica Privada 21(41,2%) 11(40,7%)

Na tabela sequinte é possivel observar que as cirurgias mais realizadas pelos cirurgioes plasticos
em Portugal que participaram neste estudo sao a mamoplastia de aumento, a abdominoplastia,

amastopexia, lipoaspiracao e a mamoplastia de reducao.

Tabela 3 - Informagaées cirdrgicas da amostra

Indique as cirurgias que mais realiza? Amostra "
(indigue no maximo trés) (n=51)
Mamoplastia de Aumento 27 53%
Abdominoplastia 18 35%
Mastopexia 15 29%
Lipoaspiracao 13 25%
Mamoplastia de Reduc¢ao 10 20%
Cirurgia da Mao 7 14%
Cirurgia Cabeca e Pescoco 6 12%
Blefaroplastia 3 6%
Reconstrucao Mamaria 2 4%
Excisao Tumoral 2 4%
Rinoplastia 1 2%
Ginecomastia 1 2%
Bichectomia 1 2%
Gluteoplastia 1 2%




3.3  Caracteristicas do Encaminhamento para Fisioterapia no Pés-Operatdrio

Como se pode observar na Tabela 4, a maioria dos participantes (60%) indica o Médico Fisiatra
como o profissional para o qual encaminha os seus clientes para reabilitacao no periodo pds-
operatdrio, contando com apenas 31% a encaminhar para o Fisioterapeuta e os restantes 9% a

encaminhar para Esteticista (4) e Enfermeiro (1).

Tabela 4 — Profissionais de reabilitacao

Para qual(ais) profissional(ais) encaminha os seus Amostra %
clientes para reabilitacao no periodo pds-operatorio? (n=51)
Médico Fisiatra 33 60%
Fisioterapeuta 17 31%
Esteticista 4 %
Enfermeiro 1 2%

<~

A questao “Com que frequéncia encaminha os seus clientes para fisioterapia no pés-operatério?”,
cerca de metade (47%) dos participantes deste estudo nao encaminha. Dos 24 individuos que
nao encaminham os seus clientes para fisioterapia no pds-operatcrio, a grande maioria justifica

por “Motivos Clinicos”.

Tabela 5 — Motivos para o ndao encaminhamento para fisioterapia no pds-operatdrio

Indigue qual(ais) o(s) motivo(s) que o podem levar a

Amostra
ndo encaminhar os seus clientes submetidos a %
o L . (n=24)
cirurgia para fisioterapia no pds-operatario.
Motivos Clinicos 22 92%
Cooperacao com outro Profissional 1 4%
Nao considero que contribua para a recuperagao 1 4%



Relativamente as caracteristicas do encaminhamento para fisioterapia no periodo de pds-
operatdrio, verificou-se uma distribuicao aproximada relativamente a frequéncia entre
“Ocasionalmente”, “Frequentemente” e “Sempre”. No que diz respeito ao periodo em que o inicio
da fisioterapia é indicado, a maioria da amostra respondeu “Até ao 72 dia". A grande maioria dos
médicos que encaminham os seus clientes para fisioterapia (92,6%), considera que a mesma
contribui para uma diminuicao de complicagdes no pds-operatdrio e 81,4% considera que 0s
clientes que realizam tratamento apresentam melhor progndstico em relacao aos que nao

realizam.

Tabela 6 - Caracteristicas do encaminhamento para fisioterapia no pds-operatdrio

Amostra (n=27) %

Com que frequéncia encaminha os seus clientes para fisioterapia no pés-operatorio?

Ocasionalmente 9 333%
Frequentemente 10 37%
Sempre 8 29,6%
Geralmente, quantos dias apds a cirurgia, indica o inicio da fisioterapia?

Até ao 7%dia 14 51,9%
Entre 0 8%e 13%dia 6 22,2%
Apds o 142dia 7 25,9%
Considera que a fisioterapia contribui para uma diminuicdao de complicagées no pos-
operatorio?

Concordo totalmente 1 40,7%
Concordo 14 51,9%
Nao concordo nem discordo 2 7,4%

Pela sua experiéncia, considera que os clientes encaminhados para fisioterapia

apresentam melhor prognostico em relacao aos que nao realizam tratamento pos-

operatorio?

Concordo totalmente 10 37%
Concordo 12 44.4%
Nao concordo nem discordo 5 18,5%
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De entre os objetivos para o encaminhamento para fisioterapia no periodo pds-operatdrio, a
grande maioria dos participantes indicou “Prevenir e minimizar o desenvolvimento de
aderéncia/fibroses”, “Diminuicdo de edemas”, “Potenciar a funcionalidade/mobilidade” e

“Diminuicao da dor”.

Tabela 7 — Objetivos do encaminhamento para fisioterapia no pés-operatdrio

“Quando encaminha os clientes para fisioterapia no

pds-operatdrio, indique qual(ais) o(s) objetivo(s)? Amostra %
(selecione uma ou mais opgdes)” (n=27)
Prevenir e minimizar o desenvolvimento de

22 81%
aderéncias/fibroses
Diminuicao de edemas 20 74%
Potenciar a funcionalidade/mobilidade 19 70%
Diminui¢ao da dor 16 59%
Prevenir e minimizar o desenvolvimento de cicatrizes .
hipertrdficas e queldides " e
Diminuicao de hematomas/equimoses 8 30%
Recuperacao da sensibilidade local 8 30%
Educacao ao cliente sobre os cuidados a ter 7 26%
Satisfacao do cliente 6 22%
Faz parte do protocolo institucional 5 19%
Porgue o cliente solicita 3 1%
Encaminho apenas quando surgem complicacoes 2 7%

Através da andlise da Tabela 8, podemos concluir que 70% dos participantes, quando
encaminham os seus clientes para fisioterapia, nao costumam indicar nenhuma técnica em
especifico, com a grande maioria destes aresponder “Nao” (59%), e os restantes a considerar que
“Nao se aplica” (11%). Dos restantes 8 participantes que costumam indicar alguma técnica, a
totalidade respondeu “Drenagem Linfatica Manual” (DLM) e metade incluiu também “Bandas

Neuromusculares/Kinesio Taping”.

1"



Tabela 8 — Técnicas fisioterapéuticas

“Quando encaminha os seus clientes para fisioterapia, costuma indicar alguma técnica

em especifico?”

Amostra (n=27) %
Sim 8 30%
Nao 16 59%
Nao se aplica 3 1%
“Se sim, qual(ais) técnica(s) costuma indicar? (selecione uma ou mais opgées)”

Amostra (n=8) %

Drenagem Linfatica Manual 8 100%
Bandas Neuromusculares/Kinesio Taping 4 50%
Radiofrequéncia 2 25%
Terapia Manual/Técnicas Miofasciais P 25%
Ultrassons 1 13%

3.4 Conhecimento sobre a Fisioterapia Dermatofuncional

Dos cirurgides participantes no estudo, apenas 15 (29,4%) gostariam de receber mais
informacdes sobre a fisioterapia no pds-operatério. Como meio de obtencdao dessas
informacdes, os participantes preferem os panfletos informdticos e/ou publicacoes cientificas
(40%), contatos pessoais (33%) e palestras e/ou semindrios (33%), tal como observado na

Tabela 9.

12



Tabela 9 - Informagdes sobre a fisioterapia no pds-operatdrio

Gostaria de receber mais informacoes sobre a fisioterapia no pos-operatorio?

Amostra (n=51) %
Sim 15 29,4%
Nao 18 353%
Nao se aplica 18 35,3%

De que forma gostaria de receber mais informacgades sobre a fisioterapia no pos-

operatdrio? (selecione uma ou mais opgaées)

Amostra (n=15) %
Panfletos informaticos e/ou publicacées cientificas 6 40%
Através de contatos pessoais 5 33%
Palestras e/ou seminarios 5 33%
Através das redes sociais 1 7%

Na seqguinte tabela, temos a andlise do conhecimento sobre a area da Fisioterapia
Dermatofuncional por parte dos cirurgioes plasticos participantes no estudo. De notar que,
apesar de 61% dos individuos afirmar nao conhecer a drea da Fisioterapia Dermatofuncional,
todos os individuos que responderam positivamente a esta questao encaminham os seus
clientes para fisioterapia no periodo pds-operatdrio. Além disso, todos os individuos que
conhecem a area da Dermatofuncional encaminham os seus clientes para fisioterapia e
responderam positivamente quando questionados se tomando conhecimento que um
fisioterapeuta tinha formacao académica nesta area, o mesmo pesaria na sua decisao o
encaminhamento para este profissional. Contudo, apenas 10% da amostra conhece o Mestrado
em dermatofuncional.

Metade dos participantes conhece a area da dermatofuncional através de médicos e

fisioterapeutas.
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Tabela 10 — Conhecimento sobre a Dermatofuncional

Conhece a drea da Fisioterapia Dermatofuncional?

Amostra (n=51) %
Sim 20 39%
Nao 31 61%

Como conheceu a drea da Fisioterapia Dermatofuncional? (selecione uma ou mais

opcaes)
Amostra (n=20) %

Através de médicos 10 50%
Através de fisioterapeutas 10 50%
Através de meios de comunicagao social e redes sociais 3 15%
Através de outros profissionais de satide 3 15%
Através de pesquisas/estudos P 10%
Através de clientes 1 5%

Tem conhecimento do Mestrado em Fisioterapia Dermatofuncional?

Amostra (n=51) %
Sim 5 10%
Nao 46 90%

Tomando conhecimento que um Fisioterapeuta teria formacao académica em

Dermatofuncional, acha que pesaria na sua decisao o encaminhamento para este

profissional?

Amostra (n=51) %
Sim 20 39%
Nao 31 61%
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4. Discussao

Nao existem dados oficiais sobre o nimero de Médicos especialistas em Cirurgia Plastica
Reconstrutiva e Estética no ativo em Portugal. Contudo, de acordo com a Sociedade Portuguesa
de Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética, existem atualmente 158 elementos inscritos como
Sdcios Titulares Efetivos, apesar de nem todos os membros se encontrarem no ativo por diversas
razoes (idade, doenca, alteracdo da atividade para outros setores, reforma completa,
afastamento da pratica clinica, etc).

As cirurgias mais realizadas pelos participantes neste estudo foram a mamoplastia de aumento
(53%), a abdominoplastia (35%), a mastopexia (29%), a lipoaspiracao (25%) e a mamoplastia de
reducao (20%), a semelhanca do verificado por Flores et al. (2011), em que a lipoaspiracao (21%),
a mamoplastia (11%) e a abdominoplastia (16%) também foram das cirurgias mais realizadas.
Com base nos dados estatisticos relativos a 2023 disponibilizados pelo ISAPS, as cirurgias
plasticas mais realizadas no mundo nesse ano foram a lipoaspiracao, mamoplastia de aumento,
blefaroplastia e abdominoplastia (ISAPS, 2024). Sendo assim, a excecao da blefaroplastia
podemos concluir que as cirurgias referidas neste estudo acompanham as estatisticas mundiais.
A maioria dos participantes neste estudo que encaminha os seus clientes para reabilitacao no
periodo de pés-operatdrio refere para o Médico Fisiatra (60%), sendo que o profissional com
mais encaminhamento seguinte é o Fisioterapeuta (33%), sequido da esteticista (7%). Nos
estudos de Migotto & Simdes (2013) e Tacani et al. (2005), realizados no Brasil, o
encaminhamento para profissionais de estética foi considerdvel, sendo de 38% e 35,7%
respetivamente. Concluimos assim que apesar da atuacao do fisioterapeuta dermatofuncional
ainda ser bastante confundida com a atuacao de técnicos de estética, esta problematica parece
ser inferior na amostra deste estudo em Portugal.

A fisioterapia dermatofuncional, tem contribuido tanto no pré como no pds-operatdrio, no
tratamento e prevencao das complicacbes resultantes das intervencdes cirdrgicas,
possibilitando ainda a diminuicao da ansiedade ap6s a cirurgia (Guirro & Guirro, 2002). Na fase
pds-operatdria, o tratamento fisioterapéutico acelera a recuperacao e contribui para o controlo e
prevencao de complicaces (Leite et al 2013).

Neste estudo, 47% dos médicos afirmaram nunca encaminhar os seus clientes para fisioterapia
no pos-operatdrio, verificando-se assim uma percentagem muito superior a observada nos

estudos realizados no Brasil por Flores et al. (2011) e Tacani et al. (2005), com 152% e 7%
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respetivamente, o que podera ser justificado pelo facto da dermatofuncional ser uma drea muito
recente em Portugal, ao contrario do Brasil onde ja vem sendo desenvolvida desde 20089,
aquando do reconhecimento da Fisioterapia Dermatofuncional como especialidade do
Fisioterapeuta pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional COFFITO (2009).
Relativamente a fase de encaminhamento dos pacientes para inicio do tratamento
fisioterapéutico no pés-operatdrio, no estudo de Tacani et al. (2005), 64,2% dos cirurgides
afirmam encaminhar os seus clientes entre o0 62 e 0 152 dia de pés-operatdrio, ou seja na fase
proliferativa. Contudo, num estudo realizado anos mais tarde, também no Brasil, 75,4% dos
clientes iniciaram o tratamento até ao 6° dia (Meyer et al., 2011). Segundo Dos Santos et al.
(2020), ndo hd consenso quanto ao periodo ideal para iniciar os tratamentos pés-operatdrios,
contudo o inicio até ao 72 dia é considerado positivo visto que quanto mais tarde se inicia o
tratamento da fibrose tecidual, pior € o seu prognadstico.

Este dado corrobora os achados deste estudo em que o inicio da fisioterapia foi indicado
maioritariamente (51,9%) até ao 7° dia, o que poderd estar relacionado com o reconhecimento da
necessidade e dos beneficios do inicio do tratamento precoce, por parte dos cirurgides plasticos
mais informados e experientes com a realizacdo de tratamento fisioterapéutico no pds-
operatdrio.

A DLM é muito utilizada no periodo pds-operatdrio uma vez que diminuiu o edema, a dor e a
necessidade de toma de analgésicos (Meyer et al., 2011).

No que diz respeito ao recurso fisioterapéutico mais indicado pelos médicos no pos-operatdrio,
dos 27 médicos, apenas 30% (8) afirmaindicar alguma ténica em especifico. Destes 8,100% dos
inquiridos indicaa DLM. Este achado vai de encontro ao relatado por Tacani et al. (2005) e Migotto
& Simdes (2013), que descreveram também a DLM como o procedimento mais indicado.
Também Flores et al. (2011), relata que quando referenciados para tratamento imediatamente
apoOs a cirurgia, geralmente sao indicados para a técnica de DLM. Este e outros relatos na
literatura sobre os beneficios da DLM, justificam o facto pelo qual este recurso se mantém como
o procedimento mais utilizado quer de forma isolada, quer de forma combinada com outros
métodos.

Estes dados reforcam o continuo desconhecimento e consequente necessidade de alteracao de
comportamento por parte dos médicos no que diz respeito aos recursos fisioterapéuticos

disponiveis no pds-operatdrio (Leite et al., 2013).
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Contudo, observamos que 70% (19) dos médicos que encaminham os seus clientes para
fisioterapia afirmam nao indicar nenhuma técnica em especifico. Também em Silva et al. (n.d.),
31% dos cirurgioes afirmaram que apesar de solicitarem alguma técnica de tratamento, deixam o
fisioterapeuta livre para acrescentar outro tipo de técnica. No estudo de Flores et al. (2011), 73,3%
dos médicos inquiridos indicou acreditar que a formacao do fisioterapeuta o capacita a qualificar
o tratamento complementar ao procedimento cirdrgico. Entendemos que a justificacao para
estes dados, poderd estar relacionada com o facto da fisioterapia ser uma disciplina cientifica
auténoma, a que corresponde uma profissao requlamentada, sendo que ao fisioterapeuta na
prestacao de cuidados de saude, compete a avaliacao, o planeamento, ainterpretacao e atomada
de decisao clinica do tratamento e da avaliacao dos resutados da sua intervencao (APFisio,
2020).

Dos 27 médicos que encaminham os seus clientes para fisioterapia no pds-operatdrio, a grande
maioria (92,6%), considera que a mesma contribui para uma diminuicao de complicacdes no pds-
operatdrio e 81,4% considera que os clientes que realizam tratamento apresentam melhor
progndstico em relacao aos que nao realizam. Resultado este significativamente superior ao
descrito por Flores et al. (2011), em que apenas 44,4% dos médicos consideraram os resultados
excelentes dos clientes submetidos a tratamento no pds-operatario.

A maioria dos cirurgides que encaminham os seus clientes para fisioterapia no pds-operatdrio,
referiu que o fazem com o objetivo de prevenir e minimizar o desenvolvimento de
aderéncias/fibroses (81%), diminuicao de edemas (74%), potenciar a funcionaliade/mobilidade
(70%) e diminuicao da dor (59%). Estes objetivos vao ao encontro dos relatados na literatura
(Silvaetal., n.d.). Tambhém Carvalho & Oliveira (2022) destacam aimportancia da atuacao no pds-
operatdrio de diversas técnicas fisioterapéuticas, com o objetivo de prevenir as complicaces
advindas da cirurgia, tais como a fibrose tecidual e/ou as aderéncias cicatriciais.

A recuperacao da sensibilidade local foi referida como objetivo por 30% dos cirurgides plasticos
que encaminham os seus clientes para fisioterapia no pds-operatdrio, o que vai ao encontro com
o observado no estudo de Flores et al. (2011), em que menos de 40% dos cirurgides possuiam
conhecimento sobre o efeito da recuperacao da sensibilidade local resultante do tratamento
fisioterapéutico.

Os recursos e técnicas fisioterapéuticas, quando devidamente utilizados, podem contribuir para
restaurar a funcionalidade, diminuir o periodo de repouso e acelerar a recuperacao, permitindo

uma reintegracao mais atempada nas atividades sociais dos clientes (Flores et al., 2011).
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Quando questionados se conheciam a drea da fisioterapia dermatofuncional, 61% dos
participantes afirmou nao conhecer a drea. O que contraria o achado por Flores et al. (2011) e
Migotto & Simdes (2013), em que amaioria de 80% e 100% respetivamente dos inquiridos afirma
conhecer a area. Contudo, dos 20 (39%) cirurgides pldsticos que afirmaram conhecer a drea da
dermatofuncional, todos responderam positivamente quando questionados se encaminham os
seus clientes para fisioterapia no pds-operatdrio o que nos leva a querer que os médicos
conhecedores da fisioterapia dermatofuncional reconhecem os seus beneficios no tratamento e
otimizagao do resultado cirdrgico.

Dos cirurgides participantes no estudo, 15 (29,4%) gostariam de receber mais informacdes sobre
a fisioterapia no pds operatdrio. Destes, 6 (40%) desejam receber esta informacao através de
panfletos informaticos e/ou publicaces cientificas, 5 (33%) através de contatos pessoais e 5
(33%) através palestras e/ou semindrios, sendo assim estas consideradas as formas de
divulgacao de informacao preferenciais dos médicos cirurgides plasticos, tal como demonstrado
através de dados muito similares no estudo de Flores et al. (2011).

A fisioterapia dermatofuncional ainda encontra alguma dificuldade para atuar nos individuos
submetidos a cirurgia plastica, principalmente devido ao desconhecimento por parte dos
médicos. Um motivo que poderd justificar esta problematica, serd o facto de esta ser uma drea
muito recente, que necessita de mais suporte cientifico a ser realizado através de novas
pesquisas para um melhor embasamento dos recursos e técnicas disponiveis ao fisioterapeuta,
de modo a atingir uma inclusao mais facilitada no contexto da cirurgia plastica e consequente

melhor ligacao desta area de reabilitacao com a medicina.
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5. Conclusao

A amostra deste estudo tem uma distribuicao semelhante em termos de género e
maioritariamente caracterizada por cirurgides plasticos que desempenham a sua atividade
clinica em contexto privado. As cirurgias mais realizadas pelos cirurgioes pldsticos em Portugal
que participaram neste estudo, acompanham as estatisticas mundiais.

Relativamente ao encaminhamento para fisioterapia, podemos concluir que cerca de metade dos
cirurgioes plasticos que realizam encaminhamento para fisioterapia no pds-operatoério, indicam
0 seu inicio até ao 72 dia. A Drenagem Linfatica Manual foi o recurso mais indicado, apesar da
maioria dos cirurgides pldsticos nao indicar nenhuma técnica em especifico. Os principais
objetivos do encaminhamento para fisioterapia sao prevenir e minimizar o desenvolvimento de
aderéncias/fibroses, diminuicao de edemas, potenciar a funcionalidade/mobilidade e diminuicao
da dor. Além disso, a maioria dos cirurgides plasticos que encaminham os seus clientes para
fisioterapia, considera que este acompanhamento contribui para a diminuicao de complicacdes
no periodo pds-operatorio e que os clientes apresentam melhor progndstico em relacao aos que
nao realizam tratamento fisioterapéutico.

Apesar da maioria dos cirurgides plasticos afirmar nao conhecer a drea da fisioterapia
dermatofuncional, verificamos que todos os que conhecem a drea encaminham os seus clientes

para fisioterapia no pds-operatdrio, reconhecendo assim os seus beneficios.
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Anexos

Anexo | - Questionario

Encaminhamento Médico para Fisioterapia no
P6s-Operatério de Cirurgia Plastica

Este estudo estd a ser desenvolvido no @mbito de uma tese de Mestrado em Fisioterapia Dermatofuncional da Escola
Superior de Salde - P. Porto & tem como objetivo caracterizar o Encaminhamento Médico para a Fisioterapia dos
pacientes no Pas-Operatdnio de Cinurgia Plastica.

Este questiondrio andnimo online é dirigide a todos os Médicos Especialistas em Cirurgia Plastica Reconstrutiva e
Estética com atividade clinica maioritariamente em Portugal. Este inguérito & constituido por 23 questbes agrupadas em
3 dominios:

1 - Questdes iniciais

2 - Caracteristicas Demograficas e Sociais

3 - Caracteristicas do Contexto de Trabalho do Médico

Estima-se que o preenchimento demore aprodmadamente 2 minutos.

Este questiondrio esta em conformidade com o RGPD e Lei 58/2019.

Todos os dados sio confidenciais e garantimos que serd mantido o anonimato.

Para qualquer divida podera contatar o e-mail abaixo indicado.

Estudante: Ana Forseca | anafonsecafisio@outiook pt

Orientagio: Professora Doutora Andreia Moites & Professora Doutora Paula Clara Santos

* Obrigatdria

Declaracio de Consentimento Informado

Dedaro que fui informadola) de que o presente estudo de Investigagio se destina a caracterizar o encaminhamento
médico para fisioterapia no pds-operatdrio de cirurgia plastica em Poriugal.

Sei que neste estudo esta prevista a recolha de informagies de cardcter demografico e social, de informagfes relativas
a0 contexto de trabalho e ainda de caracteristicas do encaminhamento médico para a fisioterapia no pds-operatdrio,
por meio de um guestionano andnimao.

Foi-me garantido que todos os dados relativos 3 identificagio dos participantes neste estudo s3o confidenciais e que
sera mantido o ancnimato.

Sei gue posso recusar-me a participar ouw interromper a qualguer momento a participagdo no estudo, sem nenhum tipo
de penalizagdo por este facto.

Tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas dividas foram esclarecidas.

Autorizo a divulgagio dos resultados obtidos no meio cientifico, garantindo o anonimato.

Em caso de divida compreendo gue posso contatar o investigador principal, Ana Fonseca, e que o seu e-mail me foi
disponibilizado para o efaito.

* Obrigatdria

1. Declaro que compreendi a informagdo que me foi dada e aceito, de livre vontade participar
no presente estudo *

() sim
() NEo

2. E Médico Especialista em Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética? *
() sim
() Mae
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3. Atualmente, desempenha a sua atividade clinica em Portugal? *
) sim
) NEo

4. Com gue género se identifica? *

O Femining

Masculing

Cutro

O O O

Prefiro ndo dizer

5. Qual a sua idade? (indique a sua idade em anos, por exemplo: 40) *

6. Ha guantos anos desempenha a sua atividade clinica como médico especialista? (indique em
anos, por exemplo: 10) *
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7. Em que distrito exerce, maioritariamente, a sua atividade profissional? *
O Awiro
O eeia

Braga

O

Braganga

Castelo Branco

Coimbra

Evora

Faro

Guarda

Leiria

Lisboa

Portalegre

Porto

Santarém

Setibal

Viana do Castelo

Vila Real

O OO0 O0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

Viseu

8. Em que local exerce maioritariamente a sua pratica clinica? *
(O Hospital Pablico
(O Ciinica Privada

(O Hospital Privado

O Outro

9. Indique as cirurgias que mais realiza? (indique no maximo trés) *
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10. Para qual(ais) profissional(ais) encaminha os seus clientes para reabilitacio no periodo pds-
operatario? *

D Fisioterapeuta

[ estaticista
D Outro

11. Com que frequéncia encaminha os seus clientes para fisioterapia no pos-operatdrio? *

O Nunca
O Raramente

COcasionalmente

O
O Fraquentemente
O

Sempre

12. Indigue gual(ais) o{s) motivo(s) que o podem levar a ndo encaminhar os seus clientes
submetidos a cirurgia para fisioterapia no pas-operatorio. *

I:l Desconhecimento do objetivo da fisioterapia

D Desconhecimento para que profissional encaminhar

Desconhecimento para que locais encaminhar

Fatores econdmicos do cliente

b3 experiéncia no passado

Nao considero que contribua para a recuperagao

Motivos clinicos

Motivos organizacionais por nao estar criado um procedimento na instituicso

Cooperagdo com outro profissional

0O OO O0o0O0Oo0oao

Cutro



13. Quando encaminha os clientes para fisioterapia no pos-operatorio, indigue qual(ais) o(s)

14,

15.

objetivo(s)? (selecione uma ou mais opgoes) *

D Diminuigio de edemas

D Diminuigio de hematomas/equimoses

Diminuigdo da dor

Prevenir @ minimizar o deservolvimento de aderéncias/fibroses
Prevenir e minimizar o desemvolvimento de cicatrizes hipertréficas e queldides
Potenciar a funcionalidade/mobilidade

Recuperagdo da sensibilidade local

Educagio ao cliente sobre os cuidados a ter

Encaminho apenas quando surgem complicagbes

Satisfagdo do cliente

Porque ola) cliente solicita

Faz parte do protocolo institucional

Outro

0O O0000O0O0ODbOO0Ooao

Geralmente, guantos dias apds a cirurgia, indica o inicio da fisioterapia? *
(O aéao7dia
O Entre 0 8% e 0 13% dia

() Apéso14° dia

O Outro

Quando encaminha os seus clientes para fisioterapia, costuma indicar alguma técnica em
especifica? *

) sim
) no

O Nao se aplica
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16. Se sim, qual(ais) técnica(s) costuma indicar? (selecione uma ou mais opgdes) *
D Drenagem Linfatica Manual

Terapia Manual/Técnicas Miofasciais

Fotobiomedulagio

Radiofrequéncia

Eletroestimulagao

Bandas Neuromusculares/Kinesio Taping

Microcorrentes

O o o El LEJ .00

Outro

17. Considera que a fisioterapia contribui para uma diminui¢do de complicacdes no pos-

operatério? *
o Discordo totalmente
Discordo

N3o concordo nem discordo

O O O O

Concordo totaimente

18. Pela sua experiéncia, considera que os clientes encaminhados para fisioterapia apresentam

melhor prognéstico em relagdo aos que ndo realizam tratamento pés-operatério? *
O Discordo totaimente

Discordo

N3o concordo nem discordo

Concordo

O O O O

Concordo totaimente

19. Gostaria de receber mais informagdes sobre a fisioterapia no pés-operatério? *
QO sim
O nazo

(O Naose aplica
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20. De que forma gostaria de receber mais informagdes sobre a fisioterapia no pés-operatério?
(selecione uma ou mais op¢des) *

D Palestras e/ou seminarios
D Panfietos informaticos e/ou publicacdes cientificas
[ asraves das redes sociais

D Através de contatos pessoais

[ ouo

21. Conhece a area da Fisioterapia Dermatofuncional? *
QO sim
O nNao

22. Como conheceu a rea da Fisioterapia Dermatofuncional? (selecione uma ou mais opgdes) *
[[] Awravés de médicos

Através de fisioterapeutas

Através de outros profissionals de saide

Através de pesquisas/estudos

Através de clientes

Através dos meios de comunicagio social e redes sociais

TS 0 | 0 I |

23. Tem conhecimento do Mestrado em Fisioterapia Dermatofuncional? *
O sm
O nNao

24. Tomando conhecimento que um Fisioterapeuta teria forma¢do académica em
Dermatofuncional, acha que pesaria na sua decis3o o encaminhamento para este
profissional? *

O sm

O Nz
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Anexo Il - Matriz de Validacao do Questionario

“Caracterizacao do Encaminhamento Médico para Fisioterapia no P4s-Operatdrio de Cirurgia

Plastica”

Instrucoes de preenchimento:

1- Concorda semreservas.
2- Concorda na generalidade mas propde alteracaes. Justifique e faca a sugestao.
3- Nao concorda com aforma como o item estd formulado e propoe alteracdes substanciais
de modo a continuar a constar no questiondrio. Justifique e faca a sugestao.
4- Discorda totalmente dainclusao do item no questionario. Justifique.
5- Sem opiniao.
Questao Identificacdo da Questao ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ Justifique Sugestao

Parte 1: Questdes iniciais

1.

E meédico especialista em Cirurgia Plastica
Reconstrutiva e Estética?

Sim

N&o (Fim do questionario)

Atualmente, desempenha a sua atividade clinica em
Portugal?

Sim

N&o (Fim do questionario)

Parte 2: Caracteristicas Demograficas e Sociais

3. Com que género se identifica?
Feminino
Masculino
Outro
4. Qual a sua idade? (indique a sua idade em anos gx: 40)
Resposta aberta
Ha quantos anos desempenha a sua atividade clinica
5. como médico especialista? (indigque em anos, por
exemplo: 10)
Resposta aberta
6. Qual o seu grau de escolaridade?
Resposta aberta
7. Em que distrito exerce, maioritariamente, a sua

atividade profissional?
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Aveiro

Beja

Braga

Braganca

o la|o|o|e

Castelo Branco

Coimbra

Evora

=]

Faro

i Guarda

J.  Leina

k. Lishoa

| Portalegre

m. Porto

n. Santarém

Settbal

Viana do Castelo

o |T |o

Vila Real

r. Viseu

Em que local exerce maioritariamente a sua pratica
clinica?

Hospital publico

Hospital privado

Clinica privada

Outo:

Parte 3: Caracteristicas do Contexto de Trabalho

9.

Indique as cirurgias que mais realiza? (indique no
maximo trés)

Resposta aberta

10.

Para qual(ais) profissional(ais) encaminha os seus
clientes para reabilitagdo no periodo pés-operatorio?

Fisioterapeuta

Esteticista

Qutro:

11.

Com que frequéncia encaminha os seus clientes para
fisioterapia no pos-operatorio?

Nunca (avanca para a questéo 12)

Raramente (avanca para a questdo 13)

Ocasionalmente (avanca para a questéo 13)

Frequentemente (avanca para a questéo 13)

Sempre (avanca para a quest&o 13)

12.

Indigue qual(ais) o(s) motivo(s) que o podem levar a
ndo encaminhar os seus clientes submetidos a cirurgia
para fisioterapia no pés-operatério.

Desconhecimento do objetivo da fisioterapia

Desconhecimento para que profissional encaminhar

Desconhecimento para que locais encaminhar

Fatores econdmicos do cliente

Ma experiéncia no passado

Né&o considero que contribua para a recuperagdo

Motivos clinicos

Motivos organizacionais por nao estar criado um
procedimento na instituicdo

Cooperagao com outro profissional

Outro:
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13.

Quando encaminha os clientes para fisioterapia no
pos-operatorio, indique qual(ais) o(s) objetivo(s)?
(selecione uma ou mais opgoes)

Diminuicio de edema

Diminuicdo de hematomas/equimoses

Diminuicéo da dor

Prevenir e minimizar o desenvolvimento de
aderéncias/fibroses

Prevenir e minimizar o desenvolvimento de cicatrizes

Potenciar a funcionalidade/mobilidade

Educac&o ao cliente sobre os cuidados a ter

Recuperacdo da sensibilidade

Encaminho apenas quando surgem complicactes

Satisfacéo do cliente

Porque o(a) cliente solicita

Faz parte do protocolo institucional

QOutro:

14.

Geralmente, quantos dias apos a cirurgia, indica o
inicio da fisioterapia?

i Até ao 7° dia

iil. Entre 0 8° ¢ 0 13° dia

jii. Apés o 14° dia

iv. Outro:

15.

Quando encaminha os seus clientes para fisioterapia,
costuma indicar alguma técnica em especifico?

Sim

Néo

N&o se aplica

16.

Se sim, qual(ais) técnica(s) costuma indicar?
(selecione uma ou mais opgoes)

Drenagem Linfatica Manual

QOutro:

17.

Considera que a fisioterapia contribui para uma

diminuigdo de complicagdes no pés-operatorio?
i. Discordo totalmente

i Discordo

iii N&o concordo nem discordo

iv. Concordo

V. Concordo totalmente

18.

Pela sua experiéncia, considera que os clientes
encaminhados para fisioterapia apresentam melhor
prognodstico em relagdo aos que néo realizam
tratamento pos-operatério?

i Discordo totalmente

ii. Discordo

iii. N&o concordo nem discordo

iv Concordo

V. Concordo totalmente

19.

Gostaria de receber mais informagoes sobre a
fisioterapia no poés-operatorio?

Sim (avanga para a questdo 20)

N&o (avanca questéo 21)

N&o se aplica (avanca questdo 21)
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20.

De que forma gostaria de receber mais informagodes
sobre a fisioterapia no pos-operatorio? (selecione uma
ou mais opgdes)

Palestras e/ou seminarios

Panfletos informaticos e/ou publicagdes cientificas

Através das redes sociais

Através de contatos pessoais

Qutro:

21

Conhece a area da Fisioterapia Dermatofuncional?

Sim

N&o (avanca para a questdo 23)

22.

Como conheceu a area da Fisioterapia
Dermatofuncional? (selecione uma ou mais opgdes)

Através de médicos

Através de fisioterapeutas

Através de outros profissionais de satde

Através de pesquisas/estudos

Através de clientes

Através de meios de comunicac#o social e redes sociais

23.

Tem conhecimento do Mestrado em Fisioterapia
Dermatofuncional?

Sim

Néo

24,

Tomando conhecimento que um Fisioterapeuta teria
formacédo académica em Dermatofuncional, acha que
pesaria na sua decisdo o encaminhamento para este
profissional?

Sim

Néo
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Anexo lll - Primeiraronda de validacao

Legenda: 100% - 5 peritos concordaram manter a questao | 80% - 4 peritos concordaram manter

a questdo | 60% - 3 peritos concordaram manter a questao | 40% - 2 peritos concordaram

manter a questao | 20% - 1 perito concordou manter a questao.

Questio

Questéo inicial

Concordancia

Sugestéo alteracéo

Alteracéo

1.

E médico especialista Plastica

Reconstrutiva e Estética?

em Cirurgia

Sim

N&o (Fim do questionario)

100%

Atualmente, desempenha a sua atividade clinica em
Portugal?

Sim

Nao (Fim do questionario)

100%

Com que género se identifica?

Feminino

Masculino

Outro

80%

P2: Acrescentar opcéo

“Prefiro néo dizer”

Feminino

Masculino

Qutro

Prefiro nao dizer

Qual a sua idade? (indique a sua idade em anos gx: 40)

Resposta aberta

80%

P1: Perguntar data de
nascimento em vez da
idade

Sem alteracédo

Ha quantos anos desempenha a sua atividade clinica
como médico especialista? (indique em anos, por
exemplo: 10)

Resposta aberta

100%

Qual o seu grau de escolaridade?

Resposta aberta

40%

P1; P4, P5: Sem
relevancia, eliminar.

Questéo eliminada

Em que distrito exerce, maioritariamente, a sua
atividade profissional?

Aveiro

Beja

Braga

Braganca

Castelo Branco

Coimbra

Evora

Faro

Guarda

Leiria

Lisboa

Portalegre

. Porto

Santarém

Settibal

Viana do Castelo

e N R ol et b = =B B TR [

Vila Real

r. Viseu

100%

Em que local exerce maioritariamente a sua pratica
clinica?

Hospital publico

Hospital privado

Clinica privada

Qutro:

100%

Indique as cirurgias que mais realiza? (indique no
maximo trés)

Resposta aberta

100%
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10.

Para qual(ais) profissional(ais) encaminha os seus
clientes para reabilitagido no periodo pos-operatério?

Fisioterapeuta

Esteticista

QOutro:

100%

11.

Com que frequéncia encaminha os seus clientes para
fisioterapia no pés-operatéorio?

Nunca (avanca para a questao 12)

Raramente (avanca para a questio 13)

Ocasionalmente (avanca para a questao 13)

Frequentemente (avanca para a questio 13)

Sempre (avanca para a questao 13)

100%

Indique qual(ais) o(s) motivo(s) que o podem levar a
ndo encaminhar os seus clientes submetidos a cirurgia
para fisioterapia no pés-operatorio.

Desconhecimento do objetivo da fisioterapia

Desconhecimento para que profissional encaminhar

Desconhecimento para que locais encaminhar

Fatores econémicos do cliente

M3 experiéncia no passado

Nao considero que contribua para a recuperagao

Motivos clinicas

Motivos organizacionais por nao estar criado um
procedimento na instituicao

Cooperagao com outro profissional

Outro:

100%

13.

Quando encaminha os clientes para fisioterapia no
poés-operatorio, indique qual(ais) o(s) objetivo(s)?
(selecione uma ou mais opgoes)

Diminuico de edema

Diminuicéo de hematomas/equimoses

Diminuicio da dor

Prevenir e minimizar o desenvolvimento de
aderéncias/fibroses

Prevenir e minimizar o desenvolvimento de cicatrizes

Potenciar a funcionalidade/mobilidade

Educacéo ao cliente sobre os cuidados a ter

Recupsracéo da sensibilidade

Encaminho apenas quando surgem complicactes

Satisfagdo do cliente

Porque o(a) cliente solicita

Faz parte do protocolo institucional

Qutro:

80%

P5: Substituir por
“Recuperacéo da

sensibilidade local”

“Recuperacéo da
sensibilidade local”

14.

Geralmente, quantos dias apés a cirurgia, indica o
inicio da fisioterapia?

i Até ao 7° dia

ii. Entre 0 8% e 0 13° dia

iii. Apos o 14° dia

iv. Outro:

100%

15.

Quando encaminha os seus clientes para fisioterapia,
costuma indicar alguma técnica em especifico?

Sim

N&o

N&o se aplica

100%
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16.

Se sim, qual(ais) técnica(s) costuma indicar?
(selecione uma ou mais op¢odes)

Drenagem Linfatica Manual

80%

17.

Considera que a fisioterapia contribui para uma
diminuicdo de complicagbes no pés-operatorio?

i Discordo totalmente

ii. Discordo

iii N&o concordo nem discordo

v Concordo

A Concordo totalmente

100%

18.

Pela sua experiéncia, considera que os clientes
encaminhados para fisioterapia apresentam melhor
prognodstico em relagio aos que néo realizam
tratamento pos-operatério?

i Discordo totalmente

L. Discordo

il N&o concordo nem discordo

iv Concordo

v Concordo totalmente

100%

19.

Gostaria de receber mais informagodes sobre a
fisioterapia no pés-operatério?

Sim (avanga para a questdo 20)

Néo (avanca questio 21)

N&o se aplica (avanca questdo 21)

100%

20.

De que forma gostaria de receber mais informagodes
sobre a fisioterapia no pos-operatorio? (selecione uma
ou mais opgoes)

Palestras e/ou seminarios

Panfletos informaticos e/ou publicacdes cientificas

Através das redes sociais

Através de contatos pessoais

Qutro:

100%

21

Conhece a area da Fisioterapia Dermatofuncional?

Sim

N3o (avanca para a questdo 23)

100%

22,

Como conheceu a area da Fisioterapia
Dermatofuncional? (selecione uma ou mais opgoes)

Através de médicos

Através de fisioterapeutas

Afravés de outros profissionais de salde

Através de pesquisas/estudos

Através de clientes

Através de meios de comunicagéo social e redes sociais

100%

23.

Tem conhecimento do Mestrado em Fisioterapia
Dermatofuncional ?

Sim

N&o

100%

24,

Tomando conhecimento que um Fisioterapeuta teria
formagédo académica em Dermatofuncional, acha que
pesaria na sua decisdo o encaminhamento para este
profissional?

Sim

N&o

100%




Anexo IV — Teste de Compreensao do questionario / Estudo piloto

Encaminhamento Médico para Fisioterapia no Pds-Operatdrio de Cirurgia Pldstica

0 meu nome é Ana Fonseca e estou a frequentar o Mestrado em Fisioterapia Dermatofuncional,
na Escola Superior de Satde - P. Porto. No ambito do mesmo, estou a desenvolver um estudo que
tem como objetivo caracterizar o “Encaminhamento Médico para Fisioterapia no Pds-Operatério
de Cirurgia Plastica”, sob a orientacao da Professora Doutora Andreia Noites e da Professora
Doutora Paula Clara Santos.

Para esta finalidade estd a ser desenvolvido um questiondrio que se encontra num processo de
validacao. A presente, e Ultima, consiste narealizacao de um Teste de Compreensao a populacao

em estudo (Médicos especialistas em Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética).

Teste de Compreensao — Instrucoes

O teste de compreensao pretende avaliar a clareza, a compreensao, a relevancia cultural e o
ajuste das palavras ou expressoes utilizadas neste questionario. O seu objetivo é identificar
perguntas problematicas, determinar as razdes subjacentes e registar as solucées propostas
para uma melhor formulacao.
De notar que, nesta fase, nao estamos interessados na sua resposta ao questiondrio, mas sim, na
sua opiniao sobre o mesmo tendo em conta a ortografia e a formulagao das questdes. Assim, a
estrutura original do questiondrio nao deve ser alterada (ndmero de itens, opcdes de resposta,
etc.).

Para arealizacao do teste devera:

1. Preencher o questionario (através do link https://) e cronometrar o tempo que o leva a

fazer.
2. Preencher a Tabela1, relativamente a sua opiniao geral sobre o questionario.
3. Preencher a Tabela 2, relativamente a cada item especificamente

4. Por ultimo, deverd devolver este documento preenchido.
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Tabela1- Opiniao geral sobre o questionario

E, no geral, claro, facil de compreender e facil de responder?

E longo?

Estd adaptado a situacao da pessoa?

As instrucdes sao, no geral, claras?

Tabela 2 — Opiniao relativa a cada item

1. E Médico Especialista em
Cirurgia Plastica Reconstrutiva
e Estética?

-Sim

- Nao

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

2. Atualmente, desempenha a
sua atividade clinica em
Portugal?

-Sim

- Nao

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

3. Com que género se identifica?
- Feminino

- Masculino

- Outro

- Prefiro nao dizer

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

4.Qual asuaidade?
(indique a sua idade atual em
anos, por exemplo: 40)

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?
E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

5.Haquantos anos desempenha
a sua atividade clinica como
médico especialista? (indique
em anos, por exemplo: 10)

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?
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Teria escrito a pergunta de outro modo?

6. Em que distrito exerce,
maioritariamente, a sua
atividade profissional?

Aveiro, Beja, Braga, Braganca,
Castelo Branco, Coimbra, Evora,
Faro, Guarda, Leiria, Lisboa.
Portalegre, Porto, Santarém,
Setdbal, Viana do Castelo, Vila
Real, Viseu

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

7. Em que local exerce
maioritariamente a sua pratica
clinica?

- Hospital Publico

- Clinica Privada

- Hospital Privado

- Outro

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

7

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

8. Indique as cirurgias que mais
realiza? (indigue no maximo
trés)

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

9. Para qual(ais) profissional
(ais) encaminha os seus clientes
para reabilitacdao no periodo
pos-operatdrio?

- Fisioterapeuta

- Esteticista

- Outro

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

10. Com que frequéncia
encaminha os seus clientes para
fisioterapia no pds-operatorio?
- Nunca

- Raramente

- Ocasionalmente

- Frequentemente

- Sempre

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

1. Indique qual(ais) ofs)
motivo(s) que o podem levar a
ndo encaminhar os seus clientes
submetidos a cirurgia para
fisioterapia no pds-operatorio.

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?
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- Desconhecimento do objetivo

da fisioterapia,
desconhecimento para que
profissional encaminhar,

desconhecimento para que
locais encaminhar, fatores
econémicos do cliente, ma
experiéncia no passado, nao
considero que contribua para a
recuperacao, motivos clinicos,
motivos organizacionais por nao
estar criado um procedimento
na instituicao, cooperacao com
outro profissional, outro______

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

12. Quando encaminha os
clientes para fisioterapia no
pds-operatdrio, indique qual(ais)
o(s) objetivo(s)? (selecione uma
ou mais opgaes)

- Diminuicao de edemas,
diminuicao de
hematomas/equimoses,
diminuicao da dor, prevenir e
minimizar o desenvolvimento de
aderéncias/fibroses, prevenir e
minimizar o desenvolvimento de
cicatrizes  hipertréficas e
queldides, potenciar a
funcionalidade/mobilidade,
recuperacao da sensibilidade
local, educacao ao cliente sobre
0os cuidados a ter, encaminho
apenas quando surgem
complicacoes, satisfacao do
cliente, porque of(a) cliente
solicita, faz parte do protocolo
institucional, outro______ )

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?
E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

13. Geralmente, quantos dias ap
Os a cirurgia, indica o inicio da
fisioterapia?

- Até ao 72dia

-Entre0 82e 013%dia

- Apds o0 142 dia

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

14. Quando encaminha os seus
clientes para fisioterapia,

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?
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costuma indicar alguma técnica
em especifico?

-Sim

- Nao

- Nao se aplica

E relevante para a sua situacdo? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

15. Se sim, qual(ais) técnica(s)
costuma indicar? (selecione
uma ou mais opgaes)

- Drenagem Linfatica Manual,
Terapia Manual/Técnicas
Miofasciais, Fotobiomodulacao
Radiofrequéncia,
Eletroestimulacao, Bandas
Neuromusculares/Kinesio
Taping. Microcorrentes,

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?
E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

16. Considera que a fisioterapia
contribui para uma diminuicao
de complicacbes no pos-
operatdrio?

- Discordo totalmente, discordo
nao concordo nem discordo
concordo, concordo totalmente.

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?
E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

17. Pela sua experiéncia,
considera que os clientes
encaminhados para fisioterapia
apresentam melhor progndstico
emrelacdo aos que naorealizam
tratamento no p6s-operatdrio?
- Discordo totalmente, discordo
nao concordo nem discordo

concordo, concordo totalmente.

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

18. Gostaria de receber mais
informacoes sobre afisioterapia
no pos-operatorio?

-Sim

- Nao

- Nao se aplica

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

19. De que forma gostaria de
receber mais informacdes sobre
a fisioterapia no  pos-
operatdrio? (selecione uma ou
mais opgaes)

- palestras e/ou seminarios

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?
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- panfletos informaticos e/ou
publicacoes cientificas

- Através das redes sociais

- Através de contatos pessoais

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

20. Conhece a drea da
Fisioterapia Dermatofuncional?
-Sim
-Nao

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

21. Como conheceu a drea da
Fisioterapia Dermatofuncional?
(selecione uma ou mais opcoes)
- Através de médicos, através
de fisioterapeutas, através de
outros profissionais de salde,
através de pesquisas/estudos,
através de clientes, através dos
meios de comunicacgao social e
redes sociais.

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

22. Tem conhecimento do
Mestrado em  Fisioterapia
Dermatofuncional?

-Sim

-Nao

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacdo? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

23. Tomando conhecimento que
um Fisioterapeuta teria
formacao  académica em
Dermatofuncional, acha que
pesaria na sua decisao o
encaminhamento para este
profissional?

-Sim

- Nao

Sentiu dificuldades em compreender esta
pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?

0 que significa para si? Como interpreta?

E relevante para a sua situacao? Faz
sentido?

Teria escrito a pergunta de outro modo?

As opcoes de resposta estao coerentes
com a pergunta?
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