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ABSTRACT

Fundamentacgdo: A Literacia em Saude é hoje em dia um conceito de crescente interesse, pois promove
a autonomia e o empoderamento das pessoas no controlo da sua saude, além de melhorar
significativamente o acesso a informagdo em saude e o seu uso efetivo. Estd dividida em trés dominios,
nomeadamente, a Literacia Funcional, que consiste no conhecimento fisiopatoldgico, conhecimento de
conceitos de saude e sistemas de salde; Literacia Interativa que visa a procura, extragao e interpretagdo
de informagGes em saude; e a Literacia Critica que consiste na adaptagdo ou adog¢do de comportamentos
em saulde, em fun¢do de uma melhor qualidade de vida através de uma avaliagdo e espirito critico das
informacdes existentes. Tem sido demonstrada a existéncia de uma relagdo positiva entre a Literacia em
Salde e a pratica de Atividade Fisica que atualmente assumem um lugar central em questdes de saude
publica e inUmeros beneficios, nomeadamente para a prevencdo e resolucdo de varias disfuncdes
musculosqueléticas, como a Didstase Abdominal.

A Diastase Abdominal consiste na separagdo do musculo reto abdominal em qualquer ponto ao longo da
linha alba, como resultado do alargamento da mesma. E uma condicdo muito prevalente na populagdo
feminina uma vez que a mulher vivera, eventualmente, ao longo do seu ciclo de vida o processo biolégico
da gravidez, principal fator de risco. A longo prazo, a diastase dos retos abdominais pode levar ao
aparecimento de sintomas como instabilidade e/ou dor lombo-pélvica, desconforto abdominal, sintomas
urogineculogicos, prolapsos e/ou hérnias abdominais, baixa percecdo de imagem corporal e
consequentemente, menor qualidade de vida.

A prética de atividade fisica, tem demostrado ter um impacto positivo na diminuicdo da distancia inter-
retos, além de assumir um lugar central na prevenc¢do de varias comorbilidades, promoc¢do da saude e
qualidade de vida.
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Objetivo: Determinar os niveis de Literacia em Saude relativos a Didstase abdominal em mulheres entre
os 18-65 anos, residentes em Portugal, verificar a relagdo entre os dominios da Literacia e as carateristicas
da amostra; e verificar a relagdo entre a Literacia em Saude e o cumprimento das recomendagGes da OMS
para a pratica de Atividade Fisica.

Metodologia: Estudo observacional analitico transversal, cuja amostra ndo probabilistica por
conveniéncia é composta por 318 participantes. Para recolha de dados utilizaram-se 2 questiondrios de
autopreenchimento, o QNLDRA e o IPAQ-Versdo Curta.

Resultados: A Literacia em Saude global apresenta taxas de acerto entre 50%-75%, “Suficientes”; A
Literacia Funcional e Interetiva demostraram ser os dominios com taxas de acerto mais baixas, 25%-50%,
“Problematicas”, ja a Literacia Critica apresenta taxas de acerto “Excelentes”, 75%-100%. Verificou-se que
fatores como o grupo etario, habilitagdes académicas, classes profissionais e ja ter vivenciado pelo menos
uma gravidez tendem a influenciar essencialmente a Literacia Funcional e Interativa (p>0,005). Verificou-
se a auséncia de relagdo entre a Literacia em Saude e o cumprimento das recomenda¢Ges da OMS para
pratica de atividade fisica (p>0,005); destacam-se ainda, na amostra, comportamentos sedentarios e taxas
de incumprimento das recomendagbes da OMS elevados (aproximadamente 30%).

Conclusdo: Existe uma lacuna de conhecimento, sobre a diastase dos musculos retos abdominais,
essencialmente na Literacia Funcional e Interativa, com valores considerados “Problematicos”. Destaca-
se ainda uma falsa perce¢do de conhecimento sobre a didstase, com conhecimento fisiopatoldgico
reduzido. Percebeu-se que fatores como a grupo etdrio, habilitagdes académicas, classe profissional e ja
ter vivenciado pelo menos uma gravidez tendem a influenciar os niveis de Literacia em Salde,
nomeadamente os da Literacia Funcional e Interativa. Verificam-se elevadas taxas de incumprimento das
recomendag¢des da OMS para a pratica de Atividade Fisica e que o cumprimento dessas recomendacgGes
ndo é influenciado pela Literacia em Saude.
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