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Resumo

Introducdo: De acordo com a International Society
of Oncology Pharmacy Practitioners (ISOPP), os
hospitais devem levar a cabo programas de formacdo
e avaliacdo periédica dos profissionais que manipulam
citotdxicos, sendo considerado o teste de fluorescéncia
de cloridrato de quinina como adequado para este
propdsito. Objetivos: Esta investigacdo pretende (i)
adaptar o teste de quinina recorrendo a uma solugao
mais amplamente disponivel e econémica de dgua ténica
e (ii) aplicar o teste qualitativo para identificar praticas e
superficies em que ocorra disseminacao e deposicao de
citotdxicos. Metodologia: A fluorescéncia exibida pela
agua tonica de diferentes marcas e diferentes lotes foi
comparada com a fluorescéncia exibida pela solucao
aquosa de cloridrato de quinina (0,1 uM) sob luz UV
(386nm). Adicionalmente, o espectro da agua tonica foi
caracterizado por espectrofotometria UV/Vis. Por fim,
9 técnicos superiores de diagndstico e terapéutica de
farmacia efetuaram a preparacao de 18 sacos de infusao
contendo dgua ténica, realizando, para o efeito, um total
de 36 manipulagdes e sendo avaliadas 216 superficies de
materiais e equipamentos quanto a presenca de agua

ténica durante e apds a manipulacao. Resultados: Foi
possivel confirmar a semelhanca da fluorescéncia sob luz
UV exibida por diferentes marcas e lotes de agua ténica
entre si e com a solucédo de cloridrato de quinina (0,1 uM).
Dos profissionais avaliados, 66,7% (n=6) tiveram derrames
durante a manipulacao, contaminando 3,7% (n=8) das
superficies avaliadas, nomeadamente frascos (n=2),
compressas (n=3) ou campos de trabalho (n=3). Durante
a manipulacdo com agulha, mais profissionais tiveram
derrames de solucdo (n=4) e mais superficies foram
contaminadas (n=6), do que durante a manipulacdo com
o dispositivo mini-spike (2 profissionais com derrames e 2
superficies contaminadas). Conclusao: O presente estudo
permitiu demonstrar a adequacgéo da utilizacdo da dgua
tonica para efeitos de treino e de avaliacao de profissionais
e de praticas de manipulacao de citotéxicos. Confirmou-
se a ocorréncia frequente de derrames e a importancia
do uso de equipamento de protecao individual, de mini-
spike em detrimento de agulha (sempre que possivel), e
do recurso a compressas pelo operador como forma de
protecédo individual em todas as acdes de aspiracdo e
transferéncia de solucdes contendo citotdxicos.
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