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Por favor assinale apenas uma resposta para cada afirmação de acordo com o seu nível de 

concordância com a mesma. Por favor não tente adivinhar a resposta.

Use “Não sei” se não tem conhecimentos para responder à afirmação.



 

Jung, H., von Sternberg, K., & Davis, K.(2016). Mental Health Literacy Measure. Versão 

Portuguesa por LabRP, ESS|P.Porto, 2018. 



Programa de Literacia em Saúde Mental  

Solicita-se que assinale por favor com uma cruz (X) a opção que melhor traduz a sua opinião sobre o 

curso. O preenchimento deste inquérito é anónimo e confidencial. 

 

 
Discordo 

totalmente 

Discordo Não 

concordo/ 

Nem 

discordo 

Concordo Concordo 

totalmente 

Os conteúdos da formação foram pertinentes?      

Aprendeu conceitos novos sobre saúde mental, 

doença mental e esquizofrenia? 

     

Os temas foram apresentados de forma lógica e 

interessante? 

     

Os conteúdos foram claros e atrativos?      

Considera que é capaz de aplicar o que aprendeu 

no seu quotidiano? 

     

      

O formado b-learning do curso foi adequado?      

A duração total da formação foi a necessária?      

A periodicidade entre sessões foi adequada?      

O número de sessões foi adequado?      

A duração de cada sessão foi adequada?      

O formador foi um bom comunicador?      

O formador foi capaz de criar empatia?      

O formador mostrou-se disponível para tirar 

dúvidas? 

     

Houve um bom equilíbrio entre 

exposição/apresentação e envolvimento do 

grupo? 

     

      

A formação vai ajudá-lo no seu dia-a-dia?      

Sentiu-se motivado ao longo da formação?      

A formação correspondeu às suas expectativas?      

 

 

AVALIAÇÃO GLOBAL Pobre suficiente Boa Muito boa Excelente 

Como avalia globalmente a formação      

SUGESTÕES DE MELHORIA  

 

 



 

 

Muito obrigada pela colaboração! 

  

 

 






