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Resumo

Este artigo salienta a importancia da musica na vida e no desenvolvimento das criancas,
como principal fundamento para o valor da educacdo musical, e reflecte sobre os inimeros be-
neficios da musica no desenvolvimento fisico, intelectual, pessoal e social das criangas. Aborda
a musica como fendmeno social universal, que existe em todas as sociedades, épocas e culturas,
acompanha as pessoas ao longo da vida, desde antes do nascimento, e tem multiplas fungdes: emo-
cional, cognitiva, social e educativa, entre outras. Foca o extraordinario desenvolvimento tecnolo-
gico ocorrido nas Ultimas décadas, que tornou a musica acessivel & maioria de criangas e jovens,
em diversos contextos.

Refere o desenvolvimento musical através da aculturagdo, pela exposicao a musica do meio
e da cultura, e do treino especifico, pela educagdo musical formal ou informal. Por ultimo, salienta
o papel da educagdo musical na escola, que conheceu uma expansio consideravel, mas ¢ sempre
questionado, em periodos de crise. Face a um mundo em rapida transformacao econémica, social,
politica e cultural, o curriculo escolar tende a sobrevalorizar competéncias consideradas mais uteis,
subestimando o valor da educagdo musical. Importa realgar este valor, para que a musica seja rele-
vante no desenvolvimento e na educacao das criangas.

Importincia da misica na vida humana

Ao longo da histéria humana e em todas as sociedades, as pessoas tém criado, praticado e
apreciado musica (Merriam, 1964) e a sua importancia na vida humana ¢ inquestionavel (Vieira
de Carvalho, 1990). A expansao da investigagdo e da reflexao teérica nos dominios da psicologia
do desenvolvimento musical, psicologia cognitiva e psicologia social da musica, etnomusicologia,
sociologia e antropologia da musica, real¢a a importancia dos contextos social, cultural e educa-
tivo, nos quais ocorrem manifestagdes do pensamento e comportamento musicais. Varios autores
referem o papel cada vez mais importante da musica na vida de adultos e criangas, sobretudo nas
sociedades ocidentais contemporaneas (Frith, 1996; Radocy e Boyle, 1997). O impacto das trans-
formacgdes sociais e tecnoldgicas ocorridas desde a segunda metade do séc. XX (radio, televisdo,
internet, equipamentos para reproduzir e criar musica) tem mudado a natureza da experiéncia mu-
sical. A musica ¢ mais acessivel e as pessoas ouvem musica em qualquer lugar e momento (Frith,
1996). A separacdo entre aspectos tedricos e praticos da musica na Antiga Grécia influenciou a
cultura Europeia até hoje e a visdo contemplativa da musica influencia a maneira como as pessoas
pensam sobre musica (Cook, 1998). A musica erudita ocidental ocorre ‘fora’ da vida quotidiana,
sendo apreciada como objecto de consumo, em momentos e locais apropriados, como as salas de
concertos. Mas em muitas outras culturas, a musica ndo ¢ um produto, ¢ ‘um processo humano e
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social’ e o seu significado reside, ndo nas obras musicais, mas na participacdo musical e na ac¢do
social, nas relagdes estabelecidas entre os participantes, pela pratica musical (Small, 1999).

Origens da musicalidade

A musica ¢ uma caracteristica universal da espécie humana, um comportamento social com-
plexo, que existe em todas as épocas e culturas, mesmo que com designagdes e significados dife-
rentes (Blacking, 1995; Cross, 2006; Green, 2009). Para o etnomusic6logo John Blacking, todos os
seres humanos sao musicais. Estudos recentes apontam para a perspectiva biologica de que existem
principios comuns a musica de diferentes culturas, que podem ser guiados por mecanismos inatos
(Peretz, 2006). Mas, ndo sendo necessaria para sobreviver e ndo tendo uma utilidade 6bvia, porque
¢ a musica tdo central na experiéncia humana? Porque é que o ser humano se tornou musical? So-
bre as origens da musicalidade, Cross (2006) analisa diferentes teorias, que consideram a musica
ou como um entretenimento, desnecessario a evolu¢do humana ou, pelo contrario, como um com-
portamento visando a adaptacdo, com um papel preponderante nessa evolucdo. Porque emergiu a
musica durante a evolu¢ao humana, estd presente numa fase precoce do desenvolvimento humano
e se localiza em areas especializadas do cérebro? (Peretz, 2006).

A mente moderna tem grande flexibilidade cognitiva e a cultura moderna possui estruturas
sociais complexas. A musica pode ser essencial para aumentar a capacidade de interac¢o social e
a capacidade cognitiva, desenvolvendo uma flexibilidade cognitiva que distingue os humanos das
outras espécies. Segundo Mithen (2005), a razdo para dedicarmos tanto tempo e esfor¢o a activi-
dades musicais, encontra-se para além de factores histdricos ou sociais. O autor argumenta que a
musica foi codificada no genoma humano, durante a historia evolutiva da nossa espécie. Darwin
via a capacidade musical como precursora da capacidade linguistica, tendo a sua origem na ex-
pressao vocal da emog¢ao. A musica e a linguagem poderdo ter origens comuns e, provavelmente,
terdo evoluido como aspectos complementares da comunica¢ao humana (Cross, 2009). Perspec-
tivas recentes realcam a eficacia evolutiva da musica na formacgao das interacgdes sociais (Cross,
2009). Estando presente em dangas, cerimoénias e rituais religiosos, a musica ajuda a promover a
cooperagao e a coesdo do grupo, fortalecendo lacos interpessoais e a identificagdo com o grupo
(Peretz, 2006; Wallin et al., 2000).

Funcdes da musica

A musica tem multiplas fun¢des na vida das pessoas e ocorre em diversos contextos (Gre-
gory, 1997; Nettl, 1956; Russell, 1997). Estas fun¢des variam entre as individuais (a musica afecta
o modo como nos sentimos) e as sociais (facilita a coordenagdo de grupos) (Clayton, 2009). O
antropo6logo Alan Merriam propds dez fungdes da musica para a sociedade: expressdo emocional,
prazer estético, entretenimento, comunicagao, representacdo simbolica, resposta fisica, conformi-
dade as normas sociais, validagdo das institui¢des sociais e dos rituais religiosos, contribuigdo para
a continuidade e estabilidade da cultura, e contribui¢do para a integragao da sociedade (Merriam,
1964). O autor distinguiu entre ‘usos’ (situagdes em que a musica ¢ utilizada) e ‘fun¢des’ da musica
(razdes para a sua utilizacdo). Os diferentes usos da musica dependem de factores, como caracte-
risticas pessoais (idade, formacao musical), situagdo (inten¢do, atencdo) e contexto (fisico, social,
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cultural, educativo). Segundo Clayton (2009), o comportamento musical tende a incluir as seguin-
tes fungdes: regulacdo do estado cognitivo, emocional ou fisiologico do individuo; mediacao das
relagdes entre o individuo e o ‘outro’ (um ser espiritual); representagdo simbolica; coordenagdo da
accdo. Para o individuo, a musica parece ter fungdes psicoldgicas cognitivas, emocionais e sociais,
podendo as fungdes sociais ser manifestadas na regulacdo de estados emocionais, no desenvolvi-
mento da identidade e no estabelecimento de relagdes interpessoais e sociais (Hargreaves e North,
1999b; Schéfer et al., 2013). Uma fungdo fundamental da musica ¢ o seu potencial para produzir
prazer nos ouvintes e intérpretes (Schubert, 2009) e outra, muito relevante, ¢ a fungdo emocional,
por ser comum a todos os individuos, épocas e lugares. A musica estd intimamente ligada a emogao
(Papousek, 1996) e tem a capacidade de suscitar emogdes profundas e significativas, sendo essa
a razdo principal pela qual a maioria de nds participa em actividades musicais (Sloboda, 1985).

Importincia da misica no desenvolvimento das crianc¢as

O desenvolvimento humano ¢ um processo continuo, que implica mudangas progressivas
ao longo da vida, no conhecimento e nas capacidades. O desenvolvimento das capacidades mu-
sicais inicia-se antes do nascimento e prossegue durante a idade adulta. A capacidade musical ¢é
moldada pelas interac¢des entre factores biologicos e socioculturais (Peretz, 2006). A predisposi-
¢do para a competéncia musical relaciona-se com as capacidades que diferenciam os humanos dos
outros animais. Os elementos musicais participam desde cedo no processo de desenvolvimento
comunicativo e das capacidades linguisticas, estando a comunica¢@o ligada a aprendizagem e a
cognicdo (Papousek, 1996). O desenvolvimento musical ocorre de forma espontanea, num proces-
so de aculturagdo, através da exposi¢ao quotidiana aos sons e a musica da cultura a que o individuo
pertence, sendo também o resultado do treino proporcionado pela educagdo musical, através do
qual o individuo desenvolve o seu potencial musical (Sloboda, 1985). Todas as pessoas conseguem
participar em actividades musicais, mas o desenvolvimento pleno da capacidade musical ¢ atingido
apenas por alguns individuos, requerendo muitas de horas de treino. O cérebro humano ¢ moldado
pela experiéncia, sendo extremamente plastico. A simples exposi¢ao a estimulos musicais pode
criar conexdes ajustadas as suas necessidades (Peretz, 2006).

Desenvolvimento musical antes e apos o nascimento

Os seres humanos nascem equipados para assimilar qualquer cultura musical e programados
para ouvir uma grande variedade de sons (Trehub, 2003). O sistema auditivo funciona trés a quatro
meses antes do nascimento. Os estimulos acusticos intra-uterinos estimulam o sistema auditivo do
feto, que ouve e reage aos sons da mae (batimento cardiaco, respiragdo, voz) ¢ aos sons exteriores
(musicais ou outros). Os bebés respondem a muisica que as maes ouviam ou cantavam antes do seu
nascimento (Lecanuet, 1996). O som ¢ o estimulo pré-natal mais complexo e o feto consegue ouvir
e recordar padrdes musicais e associa-los a emogdes. A exposigdo pré-natal a estimulos acusticos
pode ter efeitos estruturais e funcionais no sistema auditivo e no seu desenvolvimento. A experi-
éncia musical pré-natal contribui para formar as capacidades auditivas e desenvolver preferéncias
por certos tipos de sons ja ouvidos (Lecanuet, 1996). No entanto, ndo estd provada uma relagao de
causa ¢ efeito entre esta experiéncia e o futuro desenvolvimento musical da crianga, dado que o
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feto ndo possui linguagem nem uma consciéncia reflexiva para processar musica. A investigagao
nao demonstrou ainda o sucesso de uma educacdo musical pré-natal (Parncutt, 2006).

O recém-nascido responde a musica, fazendo movimentos corporais e, com apenas trés dias,
o0 bebé reconhece e prefere a voz materna (Ilari, 2006). A presenca do bebé tem efeitos emocionais
na mae, que se reflectem na expressividade da sua comunicacao falada ou cantada (Trehub, 2006).
Esta comunicagao entre o bebé e os pais, 0 jogo vocal combinando a fala e a musica, ¢ o canto
dirigido ao bebé, em voz aguda e expressiva, tém um papel importante no seu desenvolvimento
emocional, social e musical (Trehub et al, 1997). A utilizagdo da muisica com os bebés parece ser
universal, existindo em diversas culturas e épocas, em situa¢des de relaxamento e entretenimento
(Trehub e Schellenberg, 1995). O facto de esta comunicagao emocional através do canto ser tao im-
portante, aponta para uma predisposic¢ao biologica (Peretz, 2006). Em todo o mundo, os cuidadores
usam intuitivamente o canto para regular o estado do bebé, atrair a sua atengao e partilhar emocgdes.
Os bebés sao especialmente sensiveis as cangdes de embalar, que tém um centro tonal, um contor-
no melddico suave e descendente, ritmos simples e repetitivos e andamento lento (Hallam, 2006).
As experiéncias musicais precoces, tendo beneficios a nivel psicoldgico, fisiologico e educativo,
podem constituir os primeiros passos do desenvolvimento musical (Ilari, 2006).

Desde o nascimento, os bebés possuem sistemas para processar musica e t€m a mesma
capacidade que os adultos para processar os sons, sendo sensiveis a altura, a intensidade e ao
ritmo. Conseguem distinguir mudangas de altura, intensidade, timbre e andamento, e preferem
intervalos consonantes (Trehub, 2006). A partir dos 6 meses de idade, distinguem contornos
melddicos, padrdes ritmicos e estrutura musical. Aos 9 meses, balbuciam ou cantam sons espon-
taneamente e aos 18 meses, cantam pequenas melodias com uma forma perceptivel. No primeiro
ano de vida, os bebés demonstram percep¢do da emogdo em musica e preferéncias por estilos
e cantores. Conseguem memorizar e reconhecer musicas, aprendendo através de processos de
aculturacgdo (Trehub et al, 1997). Segundo Trehub (2006), os bebés sdo conhecedores de musica
porque as suas competéncias precoces de audigdo musical e memoria musical e o seu interesse
por interpretacdes musicais expressivas compensam o seu 0bvio desconhecimento das conven-
¢Oes musicais da sua cultura.

Desenvolvimento musical na infancia

As actividades musicais na infancia t€ém um papel importante no desenvolvimento das ca-
pacidades de atenc¢do e comunicac¢ao. Cantar rimas e can¢des com mimica, mover-se, fazer jogos
musicais, desenvolve a linguagem e a coordenagao motora. O potencial de aprendizagem da crian-
¢a ¢ muito elevado sendo, por isso, aconselhavel promover experiéncias musicais ouvindo, cantan-
do, dancando e criando musica. As competéncias para compreender a musica numa determinada
cultura levam tempo a desenvolver-se, dependendo do tipo e da quantidade de exposi¢do a musica.
Quanto maior for esta exposi¢do, mais rapidamente as criangas se desenvolvem musicalmente
(Gordon, 2000; Hallam, 2006). Alguns educadores propdem a exposi¢ao precoce e sistematica a
actividades musicais, considerando que a aptidao musical deve ser estimulada. Muitos pais pro-
porcionam aos filhos uma educag@o musical precoce, acreditando nos seus beneficios, mesmo nao
havendo evidéncia que o treino musical formal na infancia seja indispensavel para adquirir um
elevando nivel musical na adolescéncia (Trehub, 2006). Esta preocupagdo tem levado a imple-
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mentacao de programas de estimulagdo musical para bebés, realizados na companhia dos pais, que
gozam de grande popularidade junto das familias.

Segundo Gordon (2000), a aptiddo musical ¢ maxima a nascenga e a experiéncia musical
proporcionada pelo meio permite ou nao a crianga atingir o nivel de aptidao que ja possuia. Capa-
cidades como cantar uma melodia, bater a pulsacao ou responder a musica progridem em resultado
da maturagdo cognitiva, enquanto que o conhecimento especifico e a interpretagdo musical reque-
rem aprendizagem e pratica (Gooding e Standley, 2011). Varias mudangas ocorrem com a idade
em diversos dominios do desenvolvimento musical. O pensamento musical evolui com a aquisigdo
dos conceitos de timbre, tempo, duragdo, altura, harmonia (Hargreaves ¢ Zimmerman, 1992), e
com a progressao da percepcdo e da producao ritmica e melddica. Por exemplo, aos dois anos, as
criancas revelam um sentido de pulsagdo e, aos cinco, conseguem manter uma pulsacao regular.
Aos trés anos, as suas cangoes ainda nao tém coeréncia tonal, mas aos cinco, t€m uma tonalidade
estavel. A capacidade de producao vocal sofre mudangas durante a infancia e a adolescéncia, le-
vando tempo a estabilizar (Welch, 2006). A composi¢do musical também evolui, progredindo por
fases cada vez mais complexas (Swanwick e Tillman, 1986), assim como evoluem a sensibilidade
aos estilos musicais e o conceito de estilo (Hargreaves e North, 1999a). As criancas possuem uma
capacidade notavel de percep¢ao de emogdes em musica, que aumenta com a idade (Terwogt e
Van Grinsven, 1991) sendo, pelos 6 anos, semelhante a dos adultos (Peretz, 2006). A apreciagdo
musical desenvolve-se na adolescéncia, e as preferéncias por estilos variam com a idade: a toleran-
cia a estilos diferentes aumenta na infancia, diminui no inicio da adolescéncia e volta mais tarde a
aumentar (Boal-Palheiros et al., 2006; LeBlanc et al., 1996).

Desenvolvimento musical na idade escolar

Certas facetas do desenvolvimento musical sdo inatas, mas sao aceleradas pelo treino (La-
mont, 2009). Em sociedades que valorizam a pratica musical, a maioria dos individuos possuem
elevadas capacidades musicais. Os instrumentistas virtuosos revelaram geralmente capacidades
musicais enquanto criangas, mas o meio musical em que cresceram teve também um papel impor-
tante. A pratica, adquirida através da educacao formal ou informal, ¢ essencial para a aquisi¢do de
competéncias musicais (Davidson et al., 1997). A pratica deliberada, que implica o envolvimento
em actividades especificas para melhorar a performance, e a quantidade de tempo dedicado a pra-
tica, sdo relevantes no desenvolvimento da competéncia (Sloboda et al, 1996). Num estudo que
revelou diferencas na competéncia musical entre jovens instrumentistas, os que frequentavam uma
escola de musica praticavam quatro vezes mais do que os amadores.

Factores sociais, como o ambiente familiar, o apoio dos pais, as relagcdes interpessoais e
interac¢des com os professores e os pares, tém grande influéncia na motivagdo da crianga e no seu
sucesso musical futuro. Por exemplo, na decisdo de aprender a tocar um instrumento, intervém
factores intrinsecos, como o gosto pelo som ou pelo aspecto do instrumento, e factores extrinse-
cos, como o desejo de imitar um modelo, um musico famoso, a vontade de estar com amigos que
tocam num grupo, ou o encorajamento de familiares e professores (McPherson e Davidson, 2006).
Jovens musicos talentosos afirmaram que tinham comecado a aprender um instrumento sobretudo
por razdes ndo-musicais, sendo decisiva a influéncia dos pais ou irmaos mais velhos (Sloboda e
Howe, 1991). A participacao social leva a relacdes emocionais significativas e a possibilidade de
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aprendermos com os outros (Durkin, 1996). Segundo o modelo ecolégico de desenvolvimento
humano de Brofenbrenner, o desenvolvimento musical ocorre nas interacgdes dindmicas entre o
individuo e o meio, e entre varios sistemas, do micro ao macro-sistema. As influéncias abrangem
o meio proximo (familia, amigos), mais alargado (pares, colegas, escola, grupo musical), € mais
vasto (nacionalidade, cultura, com um conjunto de crengas, valores e tradicdes musicais) (Gaunt
& Hallam, 2009).

Inumeros estudos tém sugerido os beneficios da aprendizagem musical no aproveitamento
escolar das criangas e no seu desenvolvimento cognitivo, nos dominios linguistico, matematico
e espacial (Bilhartz et al, 1999; Costa-Giommi, 1999; Gromko e Poorman, 1998; Piro e Ortiz,
2009; Rauscher, 2009; Schellenberg, 2003). A investigagdo neurologica explica a transferéncia
de competéncias musicais para outras actividades semelhantes, evidenciando o seu impacto no
desenvolvimento de multiplas areas: linguagem, coordenacdo motora, concentracdo, criatividade,
sensibilidade emocional, auto-disciplina, auto-confianga, sociabilidade. A aprendizagem musical
contribui para o desenvolvimento intelectual, pessoal e social, bem como para o desenvolvimento
fisico, a saude e o bem-estar de criancas e jovens (Hallam, 2010).

Desenvolvimento musical na adolescéncia

A musica ¢ hoje acessivel a maioria das criancas e dos adolescentes, em diversos contextos.
A exposicdo a musica em casa e no jardim-de-infancia ocorre cada vez mais através dos meios
de comunicagdo social (televisdo, radio, internet). Na infancia e na adolescéncia, as preferéncias
musicais sdo influenciadas pela familia, pelos pares e pelos media. Ouvir e fazer musica ¢ uma das
principais actividades de lazer dos adolescentes, pelo menos nas sociedades ocidentais. Ouvem
sozinhos ou com a familia e 0os amigos, cantam em coros, tocam em grupos nas comunidades locais
e aprendem a tocar instrumentos. Criam a sua prépria musica em bandas, imitam os cantores prefe-
ridos, e discutem musica com os seus pares. A investigacao revela a enorme importancia da musica
na vida dos adolescentes e jovens, sendo as suas fungdes relacionadas sobretudo com a satisfag@o
de necessidades emocionais e sociais, nomeadamente, aliviar a soliddao ou desenvolver a identidade
(Behne, 1997; Boal-Palheiros e Hargreaves, 2001; Larson, 1995; North et al., 2000; Tarrant ef al.,
2000; Zillman e Gan, 1997). Os adolescentes t&ém um grau consideravel de auto-socializagdo, utili-
zando os media para o entretenimento e a identificagdo com a cultura jovem (Arnett, 1995; Souza,
2011). Usam a musica para regular os seus estados emocionais, estabelecer relagdes interpessoais
e desenvolver a sua identidade pessoal e social (Hargreaves e North, 1999b). Como uma ‘etiqueta’
de identidade (Frith, 1983), a musica define com que grupos sociais se identificam e a que grupos
pertencem (Zillmann e Gan, 1997). Em suma, se criancas, adolescentes ¢ jovens dedicam tanto
tempo a actividades musicais, ¢ porque a musica ¢ realmente uma parte muito importante das duas
vidas.

Educac¢iao musical na escola
Esta importancia da musica para criangas, adolescentes e jovens contrasta, no entanto, com

o reduzido impacto que a musica parece ter na escola, sobretudo nos adolescentes. Uma das ra-
zdes reside na ‘dissonancia’ cultural entre o repertério musical ensinado na escola e a experiéncia
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musical na vida ‘real’ (Gammon, 1996). Os alunos associam a musica ‘classica’ a escola e aos pro-
fessores, e a ‘sua’ musica, aos seus pares e aos media (North et al, 2000). A enorme diversidade de
estilos musicais que as modernas tecnologias de reproducao tornaram disponiveis contribui para o
pluralismo da vida musical contemporanea, resultante da coexisténcia de diferentes culturas musi-
cais (Cook, 1998). A educagdo musical escolar tem proposto abordagens multiculturais, incluindo
diversos estilos musicais (Campbell, 1998). No entanto, apesar de tentar ir ao encontro dos inte-
resses dos alunos, a educagdo musical ¢ ensinada sobretudo por professores formados na tradigdo
‘classica’, que permanece uma referéncia, em relagdo a qual outros estilos sdo comparados (Cook,
1998; Green, 2001; Sloboda, 2001). A escola define o repertério musical a abordar, valorizando
mais as escolhas dos professores e menos a musica que os jovens ouvem e praticam fora da escola.
Devem os professores usar a musica sugerida por orientagdes curriculares, a sua musica preferida,
a musica favorita das criangas, ou tentar um compromisso entre diferentes op¢des? A resposta a
esta questdo reside certamente numa atitude permanente de adaptacao e flexibilidade por parte dos
professores, face a diversidade das culturas musicais dos alunos.

A segunda razdo para o desinteresse de muitos adolescentes pela musica na escola tem a ver
com questdes inerentes ao seu desenvolvimento psicoldgico. A adolescéncia ¢ um periodo critico
na motivacgao dos alunos para aprender e as suas atitudes negativas e baixa motivagao face a escola
podem resultar da mudanga da percepgao sobre as suas capacidades. Os adolescentes pensam que
as suas capacidades sdo estaveis, em vez de maleaveis e preocupam-se mais com 0s seus pontos
fracos, do que com os fortes (Austin e Vispoel, 1998; McPherson e Davidson, 2006). Muitos ado-
lescentes desistem de tocar o instrumento que tinham comecado a aprender quando eram criangas,
sendo a falta de motivacdo uma das causas para o abandono do ensino da musica.

A terceira razdo tem a ver com as diferencas entre os contextos em que a experiéncia mu-
sical ocorre (Boal-Palheiros, 2006). Em casa, as criangas geralmente decidem porque, quando,
quantas vezes e durante quanto tempo ouvem musica. Também escolhem onde, como, € com quem
ouvem: habitualmente, sozinhas, no quarto, ou com a familia e os amigos, com quem tém interac-
¢oes significativas; e seleccionam os seus estilos, intérpretes e pegas preferidos. Embora algumas
situagdes de audi¢do sejam condicionadas por factores alheios as criangas (por exemplo, musica
‘de fundo’ em lugares publicos), ouvir musica depende geralmente dos proprios ouvintes. Na esco-
la, pelo contrario, a audi¢ao musical ¢ uma actividade formal com frequéncia, duragio, objectivos
e conteudos pré-determinados. As criangas ouvem musica com colegas de turma que ndo escolhe-
ram, e o programa e os docentes definem os estilos e pecas musicais a abordar. Estas diferengas
contextuais poderao desenvolver diferentes atitudes nas criangas: ouvir musica no dia-a-dia, en-
quanto actividade de lazer, pode ser uma actividade mais significativa do que ouvir musica na es-
cola, porque possui fungdes mais valorizadas pelas criancas (Boal-Palheiros e Hargreaves, 2001).

No mundo actual, em permanente mudanga, sdo inumeros os desafios que se colocam a
educagdo musical e a formagao de professores de musica. A educagdo musical ¢ influenciada pelos
sistemas educativos e tradigdes musicais, ¢ pelos contextos historicos, politicos, e sdcio-culturais
especificos de regides e paises (Hargreaves e North, 2001). As finalidades da educacdo musical na
escola foram sofrendo transformagoes ao longo do séc. XX, a par de mudangas sociais, politicas e
tecnologicas (Pitts, 2000). Factores recentes, como a evolugdo demografica, a globalizacio, a aces-
sibilidade a varios estilos musicais e as relagdes entre grupos sociais tém influenciado a muisica na
sala de aula. Estes grupos de diferente classe social, raca, etnia ou género tém diferentes praticas
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musicais e atribuem diferentes significados aos varios tipos de musica, € 0 mesmo acontece com
alunos e professores (Green, 2001). Para além de terem de ‘competir’ com outros agentes relevan-
tes na socializagao das criangas, como a familia, os pares e os media, os professores precisam de
gerir equilibrios delicados entre diversas culturas musicais coexistentes na sala de aula.

O valor da musica na educacéio e no curriculo escolar

A questdo do valor da musica na educagao e da finalidade da educag@o musical no ensino
genérico (ndo especializado) tem estado sempre presente, a nivel internacional, sendo mais eviden-
te em periodos de reformas educativas, quando ¢ necessario justificar o papel da educagdo musical
no curriculo escolar, face a prioridades econémicas, politicas e sociais (Elliott, 1995). A finalidade
do ensino vocacional de musica ndo tem sido tdo questionada, talvez por ser mais especifica e por-
que este ensino abrange uma parte menor da populacdo escolar. A crenga no potencial musical das
criangas, no valor da musica no seu desenvolvimento e na importancia da acessibilidade da educa-
¢do musical a todas as criangas, tem sido partilhada por pedagogos musicais (Mateiro e Ilari, 2011).
Em Portugal, estas ideias sdo também afirmadas nos programas da disciplina de Educacido Musical
do Ministério da Educacao, para o ensino genérico. O ensino especializado de musica, a excepgao
de alguns projectos, tem sido menos acessivel a criangas de meios sociais desfavorecidos, porque
as suas familias ndo tém meios para o financiar.

A importancia atribuida a educagdo musical na escola depende das concepgdes de musica
e de educacdo que prevalecem na sociedade. As justificagdes para a inclusdo da educagao musical
no curriculo escolar inserem-se em duas categorias: intrinsecas, alicergadas no valor da musica em
si mesmo, e extrinsecas, fundamentadas no potencial da musica para promover o desenvolvimento
de outras capacidades, através da transferéncia de aprendizagens (Plummeridge, 2001). Varias
filosofias de educacdo musical realgam o seu valor intrinseco, baseado no caracter unico das ex-
periéncias musicais (Elliott, 1995; Swanwick, 1979), valor que ¢ partilhado pelos profissionais e
professores especialistas de musica. Elliott destaca a pratica musical (fazer e ouvir musica) como
uma forma de compreensao unica. Se a musica ¢ uma forma de conhecimento ¢ um modo de expe-
riéncia Unicos, nenhuma outra disciplina pode substituir a Educagdo Musical no curriculo escolar,
enquanto promotora do desenvolvimento musical. Se a musica € tdo importante na vida de criangas
e jovens e tdo benéfica para o seu desenvolvimento, a sua aprendizagem torna-se relevante.

O valor extrinseco da educagdo musical, baseado na crenca no poder da musica, parece ter
dominado o pensamento educativo ao longo da histdria da civilizagdo ocidental. Na Antiguidade
Grega realgava-se o valor intelectual e moral da musica, e no séc. XIX os educadores inspiraram-se
nesse ideal de tornar as pessoas ‘melhores’ através da musica (Plummeridge, 2001). Em Portugal,
alguns programas de Educacdo Musical exaltam o seu valor, porque contribui para melhorar a
concentragdo, a atencdo e o comportamento dos alunos. A investigacdo tem sugerido os efeitos da
aprendizagem musical no aumento das capacidades intelectuais e no sucesso escolar das criangas.
Educadores, professores generalistas e pais defendem os beneficios da musica, sobretudo para
apoiar a aprendizagem de outras disciplinas. Os habitos e competéncias de estudo adquiridos em
educacdo musical podem transferir-se para outras areas, mas isso acontece também com outras
disciplinas. Assim, o facto de a musica ser benéfica para as criangas talvez nao constitua uma razao
suficiente para a sua inclusdo no curriculo escolar, mas existe uma justificagdo incontornavel, que é
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o envolvimento das criangas em actividades musicais com empenho, dedica¢io, qualidade e prazer
(Plummeridge, 2001).

Oferta de misica no curriculo do ensino genérico

Ao longo do séc. XX, o ensino em Portugal sofreu mudancas significativas, reflectindo
transformagoes politicas, ideoldgicas e sociais: a Primeira Republica em 1910, o Estado Novo a
partir de 1926, e o restabelecimento da Democracia em 1974. A musica integrou sempre o curri-
culo do ensino genérico, tendo sido objecto de varias reformas e tendo diferentes designagdes, que
reflectiram tendéncias educativas internacionais ou ideias dos seus autores: Canto Coral, Educa-
¢do Musical, Movimento, Musica e Drama, Expressdao e Educa¢do Musical, Ensino da Musica,
Musica.

Embora tenha beneficiado de inovagdes trazidas por pedagogos musicais de outros paises,
que contribuiram para a formacao continua de professores e para a renovagao de programas, a edu-
cacdo musical manteve um estatuto marginal no curriculo escolar (Artiaga, 2001; Boal-Palheiros,
1993), tendo deixado memorias negativas em sucessivas geragoes de alunos. Uma crianga que nao
tenha a oportunidade de frequentar uma escola de muisica tem acesso a apenas dois anos de Educa-
¢do Musical, no 2° Ciclo do Ensino Basico (5° ¢ 6° anos de escolaridade), leccionada por docentes
especialistas. Na maioria das escolas do 1° Ciclo, os professores generalistas possuem, geralmente,
uma formag¢ao musical insuficiente e privilegiam outras disciplinas, consideradas essenciais. No 3°
Ciclo (7°, 8° ¢ 9° anos de escolaridade), a eliminagdo da disciplina de Miisica nos 7° e 8° anos, em
1975, e a sua insercao no 9° ano como disciplina de op¢ao, viria a revelar-se uma medida muito
negativa. Até ao presente, a Musica manteve-se como disciplina optativa, ¢ apos a revisdo da estru-
tura curricular do Ensino Basico, em 2011 (Ministério da Educacao e Ciéncia, 2011), praticamente
desapareceu do curriculo do 3° Ciclo, nas escolas publicas.

Em 2006, o Ministério da Educacio instituiu a ‘Escola a tempo inteiro’ nas escolas ptblicas
do 1° Ciclo do Ensino Basico, determinando uma permanéncia mais longa dos alunos na escola,
a fim de promover o seu sucesso escolar e apoiar as familias (Ministério da Educagdo, 2006).
Esta medida constituiu uma das maiores altera¢cdes na politica educativa nacional desde a década
de 1970 (Abrantes et al/, 2009). O Programa inclui as Actividades de Enriquecimento Curricular
(AEC) Ensino do Inglés, Ensino da Musica e Actividade Fisica e Desportiva, leccionadas por
professores especialistas, financiadas pelo Ministério da Educag@o e organizadas por entidades
promotoras (autarquias locais, associacdes de pais e de encarregados de educacdo, Instituigdes
Particulares de Solidariedade Social e Agrupamentos de escolas).

Um dos problemas principais na implementagdo das AEC tem sido a escassez de professo-
res de musica qualificados. A remuneragdo geralmente baixa dos professores, a sua nao integra¢ao
na carreira docente — os professores das AEC passaram a ter o estatuto de fécnicos (Ministério da
Educacao, 2009), a inflexibilidade dos horarios e a instabilidade dos empregos, ndo atrai docentes
qualificados e leva a sua insatisfacdo (Matthews et al, 2008). A recente redugdo do niumero de horas
semanais das AEC, de 10 para 5 a 7,5 horas (Ministério da Educagao e Ciéncia, 2013), representa um
retrocesso consideravel. Apesar de inimeras dificuldades na sua implementacgao, as AEC tém tido
um impacto significativo na sociedade portuguesa, trazendo beneficios consideraveis a dindmica das
escolas e comunidades locais e tornando a educagdo musical acessivel a maioria das criangas.
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Reflexao final

Durante a década de 1980, ocorreram mudangas significativas no ensino genérico e espe-
cializado de musica e no ensino superior, que acompanharam marcos importantes da histdria de
Portugal, como foi a entrada na entdo Comunidade Econdémica Europeia: expansdo do sistema
educativo; reforma do ensino artistico (musica, danga, teatro e cinema), em 1983; promulgagdo da
Lei de Bases do Sistema Educativo, em 1986, criando 9 anos de escolaridade obrigatdria (universal
e gratuita); novos curriculos do ensino bésico e criagdo de escolas profissionais, em 1989; criagdo
de cursos de licenciatura e mestrado em musica e ensino da musica, em universidades e institu-
tos politécnicos (Boal-Palheiros, 1993). O grande investimento realizado pelo ensino superior na
formagao dos seus docentes e dos professores dos outros graus do ensino tera sido decisivo para o
aumento da qualidade do ensino da musica, com efeitos visiveis, na escola actual.

Nas ultimas décadas, o ensino da musica leccionado por professores especialistas foi sendo
implementado, em todo o pais. Nas escolas privadas, a oferta da musica, financiada pelas familias,
¢ bastante comum, integrada no curriculo ou a par de outras actividades extra-curriculares. Nas es-
colas publicas, inimeros projectos foram financiados e implementados por entidades locais, como
autarquias, associacdes de pais, ¢ associa¢cdes musicais ou culturais. Também o ensino vocacional
de musica tem continuado a crescer, a avaliar pela grande oferta de escolas e pelo enorme interesse
das criangas e suas familias. A realizag@o de estudos sobre estes projectos seria essencial para me-
lhor compreendermos a sua dimensdo e o seu impacto.

O ensino nao pode ser eficaz sem docentes devidamente qualificados, e a formagdo de
professores ¢ um empreendimento de longo prazo. Decorridas quase trés décadas sobre um in-
vestimento tao significativo na formacao de professores de musica para o ensino genérico € uma
transformagao tdo positiva no modelo de formagdo, operada pelas Escolas Superiores de Educa-
¢do, ¢ gratificante observarmos a pratica musical realizada hoje nas escolas, nas aulas, em clubes
de musica, grupos corais e instrumentais e outros projectos musicais e artisticos que, com grande
criatividade e dedicacdo de professores e alunos, sdo realizados nas escolas e comunidades, em
todo o pais.

Considerando a enorme evolugdo da educacdo musical nas tltimas décadas, num contexto
de desenvolvimento geral da musica e da educacdo no pais, ¢ desconcertante assistirmos a redu-
¢do da educag@o musical no curriculo do Ensino Baésico, decretada pelo Ministério da Educagao e
Ciéncia. Os governantes ndo parecem ter ainda consciéncia do valor da musica na educacao e dos
seus beneficios no desenvolvimento humano, apesar de este valor ter sido amplamente divulgado
internacionalmente, por especialistas e investigadores em contextos académicos e ao publico, em
geral. Esperemos que os professores continuem a fazer-se ouvir ¢ a dar a ouvir a musica que se
faz nas escolas, para justificar a pertinéncia da educa¢@o musical no curriculo escolar. Pensar na
educacgdo a longo prazo ¢ imprescindivel para planear o futuro. Por isso, apesar das dificuldades
existentes, ¢ fundamental continuarmos a desenvolver a educa¢ao musical nas nossas escolas.
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