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Farmacia Caseira - um projeto pedagogico na promocao da literacia em saude
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Em Portugal uma em cada duas pessoas apresenta niveis de literacia em saude insuficientes. Tendo consciéncia
desta situagao a Direcdo Geral de Salde langou, em 2019, um Plano de agéo, tendente a minimizar este problema,
ao que se seguiu o lancamento de um Manual de Boas Praticas destinado a capacitagéo dos profissionais de
salde. A Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto forma um leque diversificado de profissionais
na area da saude entre os quais Técnicos de Farmacia. Considerando a importancia que o contexto especifico da
Farmacia representa na promogao da literacia em salde em geral e, mais concretamente, na area do medicamento
e produtos afins, foi iniciado um projeto pedagédgico piloto centrado na Farmacia Caseira e nas Boas Praticas do
Uso do Medicamento. Destinado a populagdo em geral, foi desenvolvido no 22 semestre do ano letivo 2020/21 por
um grupo de estudantes no ambito da Unidade Curricular de Estagio | do 3%no da licenciatura em farmacia.
Organizado em duas etapas, consistiu inicialmente na elaboragdo de um Guido e na sequente gravagdo de um
conjunto de pequenos videos versando 3 temas principais: i) Terminologia e Fontes de Informagéo; ii) A Farmacia
Caseira; e iii) Automedicacdo e Uso Racional do Medicamento. Seguidamente os estudantes organizaram uma
acao de formacéo online, aberta ao publico em geral, onde foram integradas as gravagdes previamente efetuadas
e que contou com 73 inscrigdes. Do questionario de satisfagdo disponibilizado resultou uma avaliagdo de muito
bom. O trabalho efetuado sera integrado em agdes na comunidade destinadas a professores e estudantes do
ensino secundario, a serem desenvolvidas no préximo ano letivo, pelos mesmos estudantes, na Unidade Curricular
de Estéagio Il do 4%ano da referida licenciatura.
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