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A Revista “Fisioterapia & Satde Funcional” constitui-se no periodico eletronico sob a forma de um
projeto de extensdo do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceard — UFC, que objetiva divulgar
estudos e resultados de pesquisas na area de Fisioterapia e/ou Saude Funcional dando visibilidade as
tematicas relevantes a este campo de conhecimento através desta publicag&o digital, cujo propoésito precipuo
é assegurar de forma sistematica, o incentivo a producdo e divulgacao do saber desta area em nosso meio.
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RESUMO
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Rui Vilarinho

EFEITO DE ONDAS DE CHOQUE COM EXERCICIO AEROBIO NO GRAU DE CELULITE:
RCT

Introducdo: A celulite € uma condicdo multifatorial que estd presente na maioria das
mulheres adultas. Varios tipos de tratamento tém sido explorados na literatura, entre elas esta
a Terapia de Ondas de Choque. Porém, desconhecem os resultados da associacdo de tal
terapia com um Programa de Exercicio Aerdbico. Objetivo: Analisar o efeito da Terapia de
Ondas de Choque associado com um Programa de Exercicio Aerdbio para o tratamento de
celulite. Métodos: foram selecionadas 45 mulheres com idades entre 18 e 32 anos, com grau
moderado e grave de celulite, foram alocadas aleatoriamente, considerando o grau de
severidade e nivel de atividade fisica. Foram formados dois grupos experimentais e um de
controle. O grupo controle realizou apenas uma avaliagéo inicial e final. O grupo experimental
1 realizou um Programa de Exercicio Aerdbio e o grupo experimental 2, associou a este, um
protocolo de Terapia de Ondas de Choque Radiais. Os grupos experimentais cumpriram 6
sessdes de intervencdo durante 3 semanas. Além do grau de severidade, foram avaliadas
medidas antropométricas, composicado corporal, espessura do tecido adiposo subcutaneo e
temperatura cutanea. Os resultados foram avaliados por meio do teste ANOVA para amostras
independentes e Kruskal Wallis, com nivel de significancia de 0,05. Resultados: Verificou-se
uma reducdo significativa na severidade da celulite, do grupo experimental 2 em relacédo ao 1
(p=0,032) e em relacdo ao controle (p<0,001). Concluséo: A associacdo de Terapia de
Ondas de Choque e Exercicio Aerdbio demonstrou-se eficaz na reducdo de severidade da

celulite.
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