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*Face ao total da amostra verificaram-se perdas de informação por falta de preenchimento do questionário nas variáveis 
Idade (n=218) e IMC (n=232) 
 

n(%) Média±DP M/m n(%) Média±DP M/m n(%) Média±DP M/m

21-30 35(24.0) 22(30.6) 57(26.1)

31-40 72(49.3) 30(41.7) 102(46.8)

41-50 36(24.7) 18(25.0) 54(24.8)

>50 3(2.1) 2(2.8) 5(2.3)

Quantitativa 146(67.0) 35.7±7.2 53/21 72(33.0) 34.9±7.7 56/22 0.471 *218(100) 35.4±7.3 56/21

3º ciclo 7(4.4) 0(0) 7(3.0)

Ensino 

secundário 69(43.4)
16(21.3) 85(36.3)

Licenciatura 48(30.2) 41(54.7) 89(38.0)

Mestrado 35(22.0) 18(24.0) 53(22.3)

Total 234(100)

Sem excesso 

de peso 84(52.8) 51(69.9) 135(58.2)

Com excesso 

de peso 75(47.2)
22(30.1)

97(41.8)

Não obeso 136(85.5) 65(89.0) 201(86.6)

Obeso 23(14.5) 8(11.0) 31(13.4)

Quantitativa 159(68.5) 25.7±4.1 46.5/18.1 73(31.0) 24.0/4.4 38.1/17.8 0.001 *232(100) 25.2±4.3 46.5/17.8

Não 144(90.6) 210(89.7) 210(89.7)

Sim 15(9.4) 9(12.0) 24(10.3)

Total 234(100)

Não 146(91.8) 64(85.3) 210(89.7)

Sim 13(8.2) 11(14.7) 24(10.3)

Total 234(100)

Não faz 47(29.6) 21(28.0) 68(29.1)

Faz 114(70.4) 54(72.0) 166(70.9)

Quantitativa 159(67.9) 4.7±4.0 20/0 75(32.1) 3.6±3.6 16/0 0.198 234(100) 4.4±4.4 20/0

Não 99(62.3) 54(72.0) 153(65.4)

Sim 60(37.7) 21(28.0) 81(34.6)

Total 234(100)

Não 17(10.7) 18(24.0) 35(15.0)

Sim 142(89.3) 57(76.0) 199(85.0)

Total 234(100)

FemininoMasculino
Total (n=234)

Género

Variáveis p-value

Idade (anos)

S
o
ci

o
d

em
o
g
rá

fi
ca

s

Hab. Literárias

0.679+

0.001+

C
o
n

d
iç

o
es

 d
e 

v
id

a IMC (Kg/m2)

Doença crónica

Baixa médica

0.015+

0.466+

0.546+

0.127+

C
o
n

d
iç

o
es

 d
e 

tr
a
b

a
lh

o

Horas extraordinárias (h/semana)
0.806+

Funções de direção
0.144+

Pertence ao quadro da empresa
0.008+



 

 

Função física Desempenho físico Dor Estado da saúde geral

95.1±8.2 80.6±19.1 77.2±21.3 72.7±15.6

Masculino (média±DP) 96.5±6.5 81.1±19.7 79.2±20.6 73.1±16.0

Feminino (média±DP) 92.2±10.4 79.5±17.8 73.0±22.4 71.9±14.9

p-value 0.001 0.311 0.033 0.544

Vitalidade Função social Desempenho emocional Saúde mental

59.4±19.4 78.4±22.1 80.0±20.6 68.4±19.7

Masculino (média±DP) 60.4±18.9 79.8±21.9 81.3±20.0 69.5±20.7

Feminino (média±DP) 54.0±19.8 75.5±22.4 77.3±22.0 66.2±17.5

p-value 0.014 0.122 0.194 0.064

Amostra total

Género

Variáveis
Dimensões físicas da QV-SF-36v2

Amostra total

Género

Variáveis
Dimensões mentais da QV-SF-36v2



Componente Física do QV SF 36 Questões por dimensões físicas 

 Função Física

Item qv3_a qv3_b qv3_c qv3_d qv3_e qv3_f qv3_g qv3_h qv3_i qv3_j

Média 2,57 2,93 2,93 2,87 2,99 2,86 2,94 2,97 2,98 3,00

Desvio Padrão 0,576 0,253 0,253 0,352 0,113 0,373 0,238 0,182 0,145 0,065

Mediana 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00

Desvio Interquartil

Item qv4_a qv4_b qv4_c qv4_d

Média 4,39 3,91 4,28 4,30

Desvio Padrão 0,838 1,093 0,925 0,925

Mediana 5,00 4,00 5,00 5,00

Desvio Interquartil

Item qv7 qv8

Média 2,16 1,64

Desvio Padrão 1,119 0,823

Mediana 2,00 1,00

Desvio Interquartil

Item qv1 qv11_a qv11_b qv11_c qv11_d

Média 2,39 4,28 2,15 3,68 2,18

Desvio Padrão 0,863 0,852 0,888 1,083 0,791

Mediana 2,00 4,00 2,00 4,00 2,00

Desvio Interquartil

 Função Física

Desempenho Físico

Dor

Saúde Geral

5,000

31,250

38,00

20,00
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