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Resumo

Introducao: Atualmente verifica-se que existe uma
relacdo entre o nivel de atividade fisica nas criancas e a
neurofisiologia do seu cérebro, principalmente nas areas
com relevancia cognitiva, assim como no aumento do nivel
de energia das mesmas, o que pode resultar no aumento
dos seus niveis de atencdo e concentracdo [1-3]. Apesar
de existirem recomendagdes para a pratica de atividade
fisica em criancas e adultos, existe uma baixa taxa de
adesao em Portugal [4]. Objetivos: Avaliar a influéncia dos
niveis de atividade fisica no sucesso académico de alunos
do 2° ciclo. Material e Métodos: Estudo observacional
analitico transversal, tendo como amostra 44 criangas e
adolescentes entre os 10 e os 16 anos que frequentam o
2° ciclo. Utilizaram-se dois questionarios um para a recolha
de dados sociodemogréficos e avaliagdo dos habitos de
sono, e outro para avaliar a atividade fisica o Weekly Activity
Checklist. Para a andlise estatistica utilizou-se o teste de
ShapiroWilk e de Mann-Whitney. Considerou-se um nivel de
significancia de a=0,05. Resultados: Dos 44 participantes,
a maioria era do sexo masculino (70,5%). Relativamente
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Objetivos de aprendizagem

ao IMC, 56,8% estava dentro da normalidade, 34,1% baixo
peso e 9,1% pré-obesidade. Quanto a média semanal de
AF, foi de 480 (+162,6) minutos. Relativamente aos habitos
de sono diarios verificamos que a média foi de 8,61(+1)
horas. Em geral a média das notas dos participantes foi de
3,9 (+0,5) em 5 valores resultante do calculo da média das
disciplinas de Portugués, Matemética, Inglés e Ciéncias. As
disciplinas com as médias mais altas foram Ciéncias, Inglés
e Matematica respetivamente com 4,14 (+0,7); 3,95 (+0,7)
e 3,91 (+0,8) e a menor foi da disciplina de Portugués com
uma média de 3,70 (£0,6). Verificou-se que os participantes
gque cumpriram as recomendagdes de AF semanal (min/
sem) e as recomendacgodes das horas de sono tiveram uma
média mais elevada na nota da disciplina de Portugués
comparativamente aos que nao cumpriam (p XO0,05),
quanto a média das outras disciplinas, ndo se verificaram
diferencas. Conclusées: Os participantes que cumpriram
as recomendacdes de AF semanal, e os que cumpriram
as recomendacdes de horas de sono obtiveram melhores
resultados, nomeadamente na disciplina de Portugués.

« A realizacdo de AF e pode levar a um aumento do sucesso académico;
« O cumprimento recomendado de horas de sono contribui para a obtencdo de melhores resultados académicos;
« A motivacdo dos individuos também é um fator muito importante a ter em conta no sucesso académico.
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