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Adaptacao fisiologica a situagoes de stress competitivo: Avaliacao do Cortisol

Salivar em atletas
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Resumo

Introducdo: Na tentativa de compreender de que formaa
atividade fisica sob stress influenciam o nosso organismo,
varios estudos tém sido desenvolvidos com atletas de
competicdo, por estarem submetidos a inUmeras fontes
de stress. Os niveis de cortisol salivar tém sido utilizados
para a andlise do stress, nomeadamente, desportivo,
na medida em que este pode afetar negativamente
o seu desempenho [1,2]. Objetivos: Determinar a
concentracdo de cortisol salivar em atletas em quatro
momentos distintos: apos o acordar (M1), antes do treino
(M2), durante o treino (intervalo) (M3) e 30 minutos
apds o treino (M4). Identificar em que momentos séo
verificados maiores concentracées de cortisol salivar.
Material e Métodos: Estudo descritivo longitudinal com
16 atletas federados em Hoquei em Patins. Foi registado
os valores da pressao arterial aquando da obtencao da
amostra salivar, a excecdo em M1. Foram determinados
os niveis de stress através da escala PSS-10. As amostras
de saliva foram recolhidas com tubos da Salivette®, nos
momentos M1 a M4, e determinadas as concentracdes
de cortisol salivar, pelo método imunoenzimatico ELISA
IBL® Cortisol. O tratamento dos dados foi realizado no
software Excel®. Resultados: oram detetados niveis

moderados de stress em quinze atletas (intervalo 14-20).
Nos niveis de cortisol salivar, observou-se o valor médio
em M1 de 0,76 pg/dL + 0,72. O valor diminui em M2 (M =
0,26 ug/dL+0,22), verificando-se um aumento em M3 (M
= 0,43 ug/dL+0,49) e M4 (M = 0,85 pg/dL+0,93). No geral
foram observados valores normais de Pressao Arterial,
exceto quatro atletas que apresentaram valores normais-
altos na PAs (trés em M2 e um em M3) e um atleta na PAd
no momento M4. Conclusdes: Os niveis moderadamente
elevados de stress podem estar relacionados com a época
de exames nacionais (M1), independentemente do stress
relacionado com a competicdo. Constatou-se um pico
de concentracdo de cortisol apds o acordar, conforme o
esperado (até Th30m apds acordar=0,185-1,457 ug/dL),
baixando em M2, o que estd de acordo com a variacdo
circadiana. Verificou-se em alguns atletas a existéncia
de niveis elevados em M4 comparativamente a M2,
enquanto que apenas 6 atletas apresentam valores em
M4 superiores a M1. Este tipo de resultados sugerem que
o exercicio fisico pode conceber um efeito protetor contra
agentes stressores bem como ser uma potencial fonte de
stress. Para esclarecer esta dualidade, é necessario uma
maior amostra e controlo de mais variaveis interferentes.
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Objetivos de aprendizagem

- Analisar o impacto da atividade fisica em marcadores fisiol6gicos do stress.

« Estudar a variacao do stress em atletas de alta competicao.

«Implementar metodologias de obtencdo de amostras ndo invasivas.
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