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RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio de estagio, desenvolvido no ambito da Pratica Educativa Supervisionada
do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, pretende analisar as interagcdes entre pares em
contexto de Educacdo em Creche e Educacdo Pré-Escolar, refletindo sobre a sua importancia
no desenvolvimento social e emocional das criangas. A metodologia adotada baseia-se na
investigagao-acdo, recorrendo a observagdo participante e a recolha de registos descritivos e
fotograficos das interagdes entre criangas. No contexto de Educacdao em Creche, a andlise
centrou-se na exploragao livre de materiais, enquanto no contexto de Educagdo Pré-Escolar
sdo descritas e analisadas trés atividades desenvolvidas no ambito da Metodologia do
Trabalho de Projeto. A reflexao fundamenta-se em referenciais tedricos como a Ecologia do
Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner, 1979) e a Sociologia da Infancia (Corsaro, 2018),
bem como em orientac¢des pedagdgicas, nomeadamente nas Orientacdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (Silva et al., 2016) e Orienta¢des Pedagdgicas para a Creche (Marques
et al., 2024) e normativas, nomeadamente, no Decreto-Lei n.2 240/2001 e Decreto-Lei n.2
241/2001. O relatério contempla ainda uma reflexdo sobre as aprendizagens profissionais da
mestranda, nomeadamente a evolugao do seu olhar pedagdgico, a consolidagdo de praticas
educativas fundamentadas e o desenvolvimento de uma postura mais intencional e reflexiva

na mediacdo das relagdes entre criancas.

Palavras-chave: Creche; Educagdo Pré-Escolar; Interagdes Entre Pares; Investigagao-Agao;

Aprendizagem Profissional.



ABSTRACT

This internship report, developed as part of the Supervised Educational Practice of the
Master's Degree in Pre-School Education, aims to analyze the interactions between peers in
the context of Nursery and Pre-School Education, reflecting on their importance in the social
and emotional development of children. The methodology adopted is based on action-
research, using participant observation and the collection of descriptive and photographic
records of interactions between children. In the context of nursery, the analysis focused on
the free exploration of materials, while in the context of Pre-School Education, three activities
developed within the scope of The Project Approach are described and analyzed. The
reflection is based on theoretical references such as the Ecology of Human Development
(Bronfenbrenner, 1979) and the Sociology of Childhood (Corsaro, 2018), as well as pedagogical
guidelines, namely the “Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar” (Silva et al.,
2016) and “OrientacOes Pedagdgicas para a Creche” (Marques et al., 2024) and regulations,
namely Decree-Law no. 240/2001 and Decree-Law no. 241/2001. The report also includes a
reflection on the master's student's professional learning, namely the evolution of her
pedagogical outlook, the consolidation of grounded educational practices and the
development of a more intentional and reflective stance in mediating relationships between

children.

Keywords: Nursery; Pre-School Education; Peer Interactions; Action-Research; Professional

Learning.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio de estagio (RE) foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de
Pratica Educativa Supervisionada (PES), do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola
Superior de Educagdo do Porto. Tem como principal objetivo documentar e refletir sobre o
percurso formativo da mestranda, a partir da analise aprofundada de uma problematica
emergente dos contextos de estagio: a promocdao e melhoria das interacdes entre pares
através da mediagdo e de estratégias pedagdgicas. As interagdes entre pares desempenham
um papel fundamental no desenvolvimento social e emocional das criangas, sendo
determinantes para a construcdao de um ambiente educativo cooperativo, inclusivo e propicio

a aprendizagem.

O relatdrio encontra-se estruturado em trés capitulos principais. O primeiro capitulo
apresenta o enquadramento tedrico, fundamentando o tema central do relatério — as
interagdes entre pares — e explorando os principais conceitos e referéncias que sustentam a
investigacdo. O segundo capitulo caracteriza os contextos de estdgio e expde a metodologia
de investigagao adotada, assim como os objetivos delineados para o estudo. O terceiro
capitulo descreve e analisa as experiéncias educativas desenvolvidas, evidenciando a evolugao

da pratica pedagdgica da mestranda e os impactos das intervengdes implementadas.

Por fim, a reflexao final incide sobre o percurso formativo da mestranda, analisando
os desafios enfrentados ao longo do estdagio e as aprendizagens construidas durante a Pratica
Educativa Supervisionada. Para além de relatar as atividades realizadas, este relatério
pretende promover uma reflexdao critica sobre a evolugao profissional da mestranda e a
eficacia das estratégias de mediagao utilizadas na promogao de interagdes mais positivas

entre as criangas.
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1. ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

O primeiro capitulo deste RE centra-se no enquadramento tedrico e legal que sustenta a
pratica pedagdgica e a investigacdo realizada durante a PES. Este enquadramento é essencial
para compreender a relevancia do tema central do RE, as interagdes entre pares, bem como
para situar a abordagem metodoldgica adotada no contexto da Educagcdo em Creche e no

contexto da Educacdo Pré-Escolar (EPE).

Num primeiro momento, sera apresentada uma visao geral sobre a Educagdo de Infancia
(El) em Portugal. Segue-se a reflexdo sobre a imagem de crianga, com particular enfoque na
concegao da crianga enquanto sujeito ativo, central no processo de aprendizagem, e na
importancia da escuta ativa e da participagdo da crianga, elementos fundamentais para a

promogdo de ambientes educativos inclusivos e participativos.

O capitulo explora ainda as interagdes entre pares na primeira infancia, abordando-as sob
a perspetiva ecolégica e sociocultural, que reconhece a aprendizagem como um processo
socialmente mediado. Sera analisada a relevancia destas interagdes para o desenvolvimento

integral da crianga e o papel do educador na sua facilitagao.

Por fim, sera discutida a metodologia de trabalho de projeto como potencial promotora
de interacdes entre pares, enfatizando o seu contributo para a criacdo de experiéncias de

aprendizagem significativas e colaborativas.

O presente enquadramento tedrico e legal constitui, assim, a base para a compreensao
das dinamicas observadas e das praticas implementadas ao longo da PES, permitindo articular

teoria e pratica de forma fundamentada.
1.1. A EDUCACAO DE INFANCIA

A educagdo para a primeira infancia em Portugal é regulada por um conjunto de

documentos legais e pedagdgicos, que asseguram o seu enquadramento normativo e
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promovem o desenvolvimento integral das criangas em contexto de Educagao em Creche e

contexto de EPE.

A Lein.25/97, de 10 de fevereiro, Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar, define a EPE como
a primeira etapa da educagao basica, complementar da agdo educativa da familia, sendo o seu
acesso um direito da crianca e um dever do Estado. Esta lei sublinha que a EPE visa promover

o desenvolvimento equilibrado da crianca em todas as suas dimensdes (Lei n.2 5/97, 1997).

Complementando esta lei, o Despacho Conjunto n.2 258/97, de 21 de agosto, estabelece
os principios de cooperacao entre familia e instituicdes educativas, realgando a importancia
de um ambiente pedagdgico que favoreca o bem-estar e o desenvolvimento da crianga.
As OrientagGes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) reforcam também esta
abordagem, destacando a necessidade de uma agdo educativa intencional e planeada, que
considere as especificidades de cada grupo de criangas e que as envolva ativamente no

processo de aprendizagem (Silva et al., 2016).

A responsabilidade pela supervisdao e regulacdo das creches diz respeito ao Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, como estabelecido na Portaria n.2 262/2011, de
31 de agosto. Esta tutela abrange as condigdes de instalagao, funcionamento e qualidade dos
servicos prestados (Portaria n.2 262/2011, 2011). Ja a EPE encontra-se sob a responsabilidade
do Ministério da Educagdo (ME), que, além de assegurar a qualidade pedagdgica das respostas
educativas, fornece orientacdes através de documentos como as OCEPE, que constituem um

referencial essencial para a pratica docente (Silva et al., 2016).

Na Educacdo em Creche, a acdo educativa é guiada pelasrecentes Orientacdes
Pedagdgicas para Creche (OPC), que sublinham a importancia de proporcionar experiéncias
gue promovam o desenvolvimento sensorial, motor, emocional e social das criancas. Estas
orientagdes enfatizam o papel do ambiente educativo como terceiro educador, defendendo
que as interagdes e as brincadeiras, incluindo a exploragao livre, devem ser centrais no dia a
dia das criangas. Estas praticas sdao pensadas para respeitar o ritmo de cada crianga,

promovendo o seu bem-estar e autonomia (Marques et al., 2024).
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Na EPE, os objetivos abrangem o desenvolvimento da identidade, autoestima,
competéncias sociais, emocionais e cognitivas. As OCEPE destacam que a agao educativa deve
ser integrada, articulada com as experiéncias familiares e comunitdrias, e centrada na
participacdo ativa da crianga. Esta abordagem valoriza o envolvimento das criangas na
construgao do seu préprio conhecimento e na expressao das suas ideias e emogdes, sendo

fundamental para o seu desenvolvimento global (Silva et al., 2016).

Os fundamentos e principios das OCEPE e das OPC sdo comuns e convergentes, refletindo
a abordagem integral do desenvolvimento da crianga. Ambos os documentos destacam que
o desenvolvimento e a aprendizagem sao vertentes indissocidveis, sendo que a aprendizagem
so é significativa quando se integra ao desenvolvimento global da crianga. Outro principio
central é oreconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo,
valorizando as suas capacidades de pensar, agir e participar ativamente na construcdo do seu
conhecimento. A exigéncia de resposta a todas as criangas estd igualmente presente,
garantindo que cada crianca tenha as condi¢Ges necessdrias para se desenvolver de acordo
com as suas potencialidades, respeitando as suas necessidades individuais. Por fim, as OCEPE
e as OPC defendem a construgao articulada do saber, onde a aprendizagem ocorre de forma
progressiva e integrada, com os contelddos a serem trabalhados de maneira interligada e
significativa, promovendo a construgdo conjunta do conhecimento entre educadores, criancas

e respetivas familias (Silva et al., 2016; Marques et al., 2024).

Em consonancia com os principios das OCEPE e das OPC, os Decreto-Lei n.2 240/2001 e
Decreto-Lei n.2 241/2001, que estabelecem os perfis de desempenho profissional dos
educadores de infancia, reforcam a importancia de um perfil profissional que contemple a
intervengdo educativa, a pratica reflexiva e a capacidade de promogao de um ambiente de
aprendizagem que respeite e valorize as criangas como agentes ativos do seu
desenvolvimento. O Decreto-Lei n.2 240/2001 define um perfil geral para os educadores, onde
se destaca a competéncia para organizar e dinamizar situacdes de aprendizagem, promover a
autonomia das criangas e fomentar o trabalho em parceria com a comunidade educativa. Ja o
Decreto-Lei n.2 241/2001, com um foco mais especifico, descreve as competéncias e

responsabilidades do educador de infancia, sublinhando a necessidade de garantir uma
15



pratica educativa que responda as necessidades individuais de cada crianga e que favorega o
desenvolvimento integral das suas competéncias cognitivas, afetivas e sociais. Desta forma,
estes decretos articulam-se com as OCEPE e as OPC na construgdo de uma educagao que

favorega o bem-estar e o desenvolvimento global das criangas.

Desta forma, tanto as OPC quanto as OCEPE assumem um papel crucial na definigao das
praticas educativas, assegurando que as experiéncias proporcionadas as criangas sejam
inclusivas, significativas e promotoras do seu desenvolvimento integral (Silva et al., 2016;

Marques et al., 2024).

1.2. A IMAGEM DE CRIANCA

1.2.1. A CRIANCA COMO SUJEITO ATIVO E CENTRAL
NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

As pedagogias participativas destacam a crianca como sujeito ativo e protagonista no seu
processo de aprendizagem, enfatizando a sua capacidade de interagir com o meio, expressar
ideias e construir conhecimentos a partir das suas experiéncias. Esta abordagem rompe com
a visdo tradicional da crianga como um recetor passivo de informagdes, promovendo uma
perspetiva participativa em que a crianga assume um papel central no seu desenvolvimento e

na construcdo do conhecimento (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013).

De acordo com Edwards et al. (2012), a metodologia de Reggio Emilia, desenvolvida em
Itdlia, destaca a crianca como um ser dotado de "cem linguagens". Estas linguagens
representam as diversas formas de expressdao e comunicacao das criangas, como o desenho,
a pintura, o movimento, a fala e a musica, entre outras. Hawkins (2012) reforca esta visdo ao
afirmar que “To have respect for children is more than recognizing their potentialities in the
abstract, it is also to seek about and value their accomplishments” (p. 79) [Ter respeito pelas
criangas vai além de reconhecer as suas potencialidades de forma abstrata, implica também

procurar e valorizar as suas conquistas [Tradugdo prépria]]. Este entendimento transforma o
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educador num facilitador do processo de aprendizagem, que observa, documenta e organiza

o ambiente para estimular a curiosidade e a expressao das criangas.

Malaguzzi (1993a), fundador da metodologia de Reggio Emilia, sublinha que a forma como
os adultos concebem a imagem da crianca inspira diretamente as praticas pedagdgicas. Para
o autor, esta imagem ndo é apenas um reflexo das crengas e expectativas dos educadores,
mas também influencia a forma como os ambientes educativos sdo organizados e as
interacdes sdo estabelecidas. Malaguzzi (1993a) defende que, ao considerar a crianga como
um ser competente, curioso e criativo, é possivel promover praticas pedagdgicas que

valorizem a autonomia, a exploragao e a participagao ativa no processo de aprendizagem.

Na visdo de Paulo Freire (2002), a valorizacdo da crianca como sujeito ativo estd
intimamente ligada a praticas educativas que respeitam a sua autonomia. O autor sublinha
gue “ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producao
ou a sua construgdo” (Freire, 2002, p. 12). Freire (2002) defende uma pedagogia baseada no
didlogo e na participagao ativa, promovendo o desenvolvimento de uma consciéncia critica.
Esta abordagem é coerente com a ideia de que a crianga nao reage apenas a estimulos

externos, mas também é capaz de criar, questionar e transformar o mundo que a rodeia.

Os documentos orientadores pedagdégicos nacionais reforcam a centralidade da crianca

no processo educativo. As OCEPE destacam que

O reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu desenvolvimento e aprendizagem supde
encara-la como sujeito e agente do processo educativo, o que significa partir das suas experiéncias e valorizar
0s seus saberes e competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas potencialidades. (Silva

etal., 2016, p. 9).

De forma semelhante, as OPC sublinham a importancia da criagdo de ambientes
desafiantes e seguros para que as criancas possam explorar e interagir de forma ativa. Este
protagonismo é essencial para promover o desenvolvimento integral e a autonomia desde os

primeiros anos de vida (Marques et al., 2024).
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No ambito da sociologia da infancia, Prout e James (1997) apresentam um paradigma
inovador que desafia as concegbes tradicionais da infancia como uma fase passiva de
preparagao para a vida adulta. Os autores defendem que a crianga deve ser entendida como
um ator social ativo, plenamente envolvido na construgdo das suas proprias experiéncias e na
transformagao do contexto em que esta inserida. Esta perspetiva reconhece a infancia como
uma categoria social em si mesma, com caracteristicas e dinamicas préprias, e destaca que as
criangas ndo sao apenas influenciadas pelo meio, mas também tém a capacidade de
influencia-lo. Prout e James (1997) argumentam que a infancia é uma construcdo social, que
varia de acordo com o0s contextos histdricos, culturais e sociais, e que as criangas
desempenham um papel significativo na formacgao da sua identidade e na criagdo de novos
significados no mundo que as rodeia. Assim, esta abordagem sublinha a importancia de dar
voz as criangas e de as considerar como participantes ativos nos processos sociais e
educativos. Nesse sentido, as perspetivas de Vygotsky (1978) complementam esta visdo ao
enfatizar que o desenvolvimento infantil ocorre através da interacdo social e da internalizacao
de ferramentas culturais. A sua teoria daZona de Desenvolvimento Proximo destaca a
importancia da mediacao de adultos e pares mais experientes, permitindo que as criangas
avancem nas suas aprendizagens através da participacdo ativa. Assim, metodologias que
promovem o envolvimento das criangas na construgao do seu conhecimento, como as
abordagens socio construtivistas e participativas, encontram na teoria vygotskiana a
fundamentagdo essencial para valorizar o papel das interagdes sociais no desenvolvimento

cognitivo.

Por fim, importa sublinhar que esta visao nao sé impacta as praticas pedagogicas, mas
também transforma o papel do educador. Reconhecer a crianga como sujeito ativo e central
no processo de aprendizagem exige praticas educativas que respeitem a sua autonomia,
criatividade e capacidade de participagao. Esta abordagem requer um olhar atento e uma
escuta ativa por parte dos educadores, que devem criar ambientes ricos em possibilidades e
significados. Ao valorizar as criangas como protagonistas, o educador ndo sé contribui para o
desenvolvimento integral das criangas, mas também se consolidam praticas pedagogicas mais

inclusivas, democraticas e transformadoras.
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1.2.2.  IMPORTANCIA DA ESCUTA ATIVA E DA
PARTICIPACAO DA CRIANCA

A escuta ativa das criangas e o reconhecimento do seu papel como participantes ativos
no processo educativo sdao pilares fundamentais para a construgdo de um ambiente
pedagdgico inclusivo, respeitador e promotor do desenvolvimento integral. A escuta vai além
da audigao: implica interpretar, compreender e, principalmente, valorizar as perspetivas,

ideias e emocdes das criancas, permitindo-lhes sentirem-se ouvidas e respeitadas.

Conforme mencionado anteriormente, Edwards et al. (2012) sublinham que as
criangas se expressam de multiplas formas, através das “cem linguagens”. A escuta ativa
pressupbe que o educador esteja atento a estas variadas formas de expressao,
compreendendo-as como veiculos de pensamento e comunicagao. Este compromisso com a
escuta implica ndo apenas ouvir o que é dito, mas também interpretar os siléncios, os gestos
e as acdes como parte integrante do discurso da crianca. Como destaca Rinaldi (2006), escutar
as criangas é um ato ético e relacional que promove a co construgdo de significados e fortalece

os vinculos entre educadores e criancas.

Neste sentido, o Modelo de Participacdo de Laura Lundy, oferece um referencial
estruturado para garantir que a participagao das criangas seja ativa e significativa. Este modelo
assenta em quatro elementos fundamentais: espago, garantindo contextos onde a crianga se
possa expressar livremente; voz, garantindo que a crianga tenha oportunidades para
comunicar as suas opinides; audiéncia, reforcando a importancia de os adultos ouvirem
ativamente essas opinides; e influéncia, garantindo que a perspetiva da crianga seja
considerada nos processos de tomada de decisdo. Deste modo, a escuta ativa ultrapassa a
atengdo ao discurso verbal, envolvendo um compromisso genuino com a participagao das
criangas, permitindo que sejam reconhecidas como agentes ativos na constru¢ao do seu
percurso educativo e do ambiente que as rodeia (Department of Children and Youth Affairs,

2015).
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A participagdo das criangas, intrinsecamente ligada a escuta, emerge como um direito
essencial das criancas, assegurado por documentos como as OPC e as OCEPE. Estes
documentos destacam que a participagdo ndo se resume a execug¢ao de atividades planeadas
pelos adultos, mas envolve o contributo ativo das criancas na tomada de decisdes que dizem
respeito ao seu quotidiano. Quando as criangas sao encorajadas a participar, ndo apenas
desenvolvem competéncias de comunicagdo e pensamento critico, mas também se tornam

cidaddos mais conscientes e responsaveis (Silva et al., 2016; Marques et al., 2024).

Goldschmied e Jackson (2023) enfatizam que mesmo as criangas em idades mais
precoces, muitas vezes subestimadas nas suas capacidades, tém um potencial imenso para
contribuir para o ambiente educativo quando Ihes é dada a oportunidade. A criagao de um
contexto pedagdgico responsivo e participativo ndao so favorece o desenvolvimento cognitivo

e social, como também fortalece a autoestima e o sentido de pertenga das criangas.

A Carta de Principios da Associacdo de Profissionais de Educacdo de Infancia (APEI)
reforca que a escuta e a participacdo sdo principios éticos essenciais na pratica pedagdgica,
promovendo um ambiente onde as criangas sao vistas como sujeitos com direitos e agentes
do seu préprio desenvolvimento. A escuta ativa e a participagdo também exigem que o
educador assuma uma postura de humildade e abertura, reconhecendo as criangas como

parceiros competentes e criativos no processo de ensino e aprendizagem (Moita et al., 2011).

De acordo com Bronfenbrenner (1992), o desenvolvimento humano ocorre através de
interacGes continuas e reciprocas entre a crianca e os multiplos contextos em que estd
inserida, sendo o adulto uma figura-chave no sistema mais prdéximo da crianca, o
microssistema. Cabe ao educador criar oportunidades para interacdes significativas,
proporcionando um contexto que favoreca o desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

Brofenbrenner (1979) reforga ainda,

Thus a child is more likely to acquire skills, knowledge, and values from a person with whom a primary dyad has

been established than from one who exists for that child only when both are actually present in the same setting.

(p.58)
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[Assim, é mais provavel que uma crianga adquira habilidades, conhecimentos e valores de uma pessoa com
guem uma diade primaria foi estabelecida do que de alguém que existe para essa crianga apenas quando ambos

estdo realmente presentes no mesmo ambiente. [Tradugdo propria]]

Neste processo, Malaguzzi (1993a) destaca a importancia de reconhecer a crianca
como protagonista e construtora do seu conhecimento. O educador deve escutar ativamente
as criancas, valorizando as suas ideias e criando contextos de aprendizagem que potenciem a

curiosidade e a criatividade. Como Malaguzzi defende

We need to produce situations in which children learn by themselves, in which children can take advantage of
their own knowledge and resources autonomously, and in which we guarantee the intervention of the adult as
little as possible. We don’t want to teach children something that they can learn by themselves. We don’t want
to give them thoughts that they can come up with by themselves. What we want to do is activate within children

the desire and will and great pleasure that comes from being the authors of their own learning. (p. 3)

[Precisamos de proporcionar situagdes em que as criangas aprendam por si mesmas, em que as criangas possam
tirar partido dos seus préprios conhecimentos e recursos de forma auténoma e em que garantamos a menor
intervenc¢do do adulto possivel. Ndo queremos ensinar as criangas algo que elas possam aprender sozinhas. Ndo
queremos dar-lhes ideias que elas podem ter sozinhas. O que queremos é despertar nas criangas o desejo, a

vontade e o grande prazer que advém de serem autores da sua propria aprendizagem. [Tradugdo préprial]

A relagao proxima e respeitosa entre o educador e a crianga é igualmente essencial
para um desenvolvimento integral e holistico, especialmente nos primeiros anos de vida.
Goldschmied e Jackson (2023) sublinham que praticas que integram cuidar e educar sdo
fundamentais para o desenvolvimento emocional e aprendizagem. Freire (2002) acrescenta
que o educador deve reconhecer as criangas como sujeitos com direitos, promovendo a
autonomia e a participagdo ativa, o que esta em consonancia com as OPC, que destacam a

importancia de respeitar a individualidade das criangas (Marques et al., 2024).

Em suma, escutar ativamente as criangas e garantir a sua participagdao sao

componentes indispensaveis para uma pratica pedagogica de qualidade. Ao valorizar as suas
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vozes, ideias e iniciativas, os educadores ndo sé promovem o desenvolvimento integral das

criangas, mas também constroem comunidades educativas mais democraticas e inclusivas.
1.3.  ASINTERACOES ENTRE PARES

As interacOes entre pares constituem uma dimensdo central no desenvolvimento
social, emocional e cognitivo das criangas, desempenhando um papel fundamental na
construg¢ao de competéncias sociais e na formagao de valores como a cooperagdo, a empatia
e o respeito mutuo. No contexto da educacdo de infancia, estas interacdes assumem uma
relevancia particular, pois as criangas comegam a explorar as relagdes sociais de forma mais
significativa, negociando regras, resolvendo conflitos e partilhando experiéncias em contexto

de Educacao em Creche e contexto de EPE.

Este capitulo tem como objetivo aprofundar a compreensao das interagdes entre pares
a luz de perspetivas tedricas, como as abordagens ecoldgica e sociocultural e analisar a sua
influéncia no desenvolvimento integral das criangas. Serdo explorados, também, os fatores
gue moldam essas interacdes, desde as dindmicas naturais das criancas até ao papel crucial
dos educadores na criagdo de um ambiente que favorega a convivéncia sauddvel e

enriquecedora entre os pares.

Além disso, serd discutida a importancia de praticas pedagogicas que promovam a
colaboragdo, a partilha e a resolugao de conflitos, com base em ambientes seguros e
acolhedores que incentivem a interagdao. Assim, o capitulo visa ndao sé evidenciar a
importancia das relagdes entre pares no desenvolvimento infantil, mas também destacar a
responsabilidade do educador na mediagao e facilitagdo de interagdes positivas, assegurando

gue estas constituam uma experiéncia de aprendizagem valiosa e significativa.

1.3.1. A PERSPETIVA ECOLOGICA E SOCIOCULTURAL

Bronfenbrenner (1979), na sua teoria ecoldgica do desenvolvimento humano,
descreve a crianca como um ser imerso numa rede de sistemas interconectados, onde as

interagdes com o ambiente e com outros individuos desempenham um papel fundamental. O
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autor propde que o desenvolvimento humano é moldado por uma série de sistemas que
variam em proximidade e influéncia, comegando no nivel mais imediato e préximo da crianga,
gue ele denomina microssistema. Este sistema inclui ambientes como a familia, a escola e, no
caso da educagao de infancia, a creche ou a instituicdo da EPE, espagos onde as interagdes
com o0s pares sdao mais intensas e tém um impacto significativo no processo de

desenvolvimento da crianca.

Segundo Bronfenbrenner (1979), essas intera¢des dinamicas entre a crianga e os
individuos que a rodeiam sao continuas e fazem parte do processo de desenvolvimento. O
autor destaca que as criangas nao sao apenas influenciadas por esses sistemas, mas também
interagem e influenciam os mesmos, criando um processo de constru¢dao mutua. No contexto
das interagbes entre pares, essas relacdes com os colegas revelam-se fundamentais para o
desenvolvimento social e emocional, pois oferecem oportunidades para a aprendizagem de
competéncias sociais, como a cooperagao, a partilha e a resolugdo de conflitos. A qualidade
dessas interagdes, portanto, é essencial, pois tem um impacto direto no desenvolvimento
emocional e nas competéncias sociais da crianca, sendo um dos pilares para o seu bem-estar

e para o estabelecimento de uma identidade pessoal e social saudavel.

Complementando esta visdo ecoldgica, Vygotsky (1978) sublinha a importancia das
relagbes sociais para o desenvolvimento cognitivo, destacando que o processo de
aprendizagem ndo ocorre de forma isolada, mas sim num contexto social, mediado pelas
interagdes com os outros. Segundo Vygotsky (1978), o desenvolvimento das capacidades
cognitivas das criangas comega primeiramente no plano social, sendo as relagdes com os
outros a base para a construgao das suas competéncias cognitivas. No contexto das interagdes
entre pares, o autor enfatiza que é através da comunicagao e da colaboragdo com os seus
colegas que as criangas constroem a sua visao do mundo, desenvolvendo as suas
competéncias cognitivas. A linguagem desempenha um papel central nesse processo, ndao so
como um meio de comunicagdao, mas também como uma ferramenta para a reflexao e a

construgao do conhecimento.
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Além disso, Vygotsky (1978) argumenta que as interacles entre pares proporcionam
uma base para o desenvolvimento de competéncias cognitivas superiores, como a resolugdo
de problemas e o pensamento critico. Quando as criangas interagem com os outros, estas sao
desafiadas a pensar de forma mais complexa, a negociar significados e a encontrar solucdes
colaborativas para as situagdes que enfrentam, o que fortalece o seu desenvolvimento

intelectual e a capacidade de trabalhar em equipa.

Ainteracdo entre pares, conforme destacada tanto por Bronfenbrenner (1979) quanto
por Vygotsky (1978), ndo apenas facilita o desenvolvimento social e cognitivo, mas também é
um componente vital para o desenvolvimento emocional das criangas. Através da interagdo
social, as criangas aprendem a lidar com as suas emogdes, a compreender as emogdes dos
outros e a construir empatia, competéncias essenciais para o seu bem-estar psicologico.
Assim, as interagOes entre pares oferecem um espago privilegiado para a aprendizagem
emocional e social, sendo uma parte essencial do processo de socializagao e de construgao de

identidade.

Em contextos educativos, onde as interacdes entre pares ocorrem num ambiente
socialmente rico e diversificado, praticas pedagdgicas que favorecem a colaboracdo e o
trabalho em pequenos e em grande grupo sao fundamentais. Ao integrar metodologias que
promovem a exploracdo conjunta e a resolucdo colaborativa de problemas, como a
Metodologia de Trabalho de Projeto, é possivel criar um ambiente que ndo sé favorece a
construgao de conhecimento, mas também facilita o desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais. Essas interagdes continuas e mediadas com os pares proporcionam as
criangas oportunidades para aprofundar o seu entendimento do mundo, desenvolver
competéncias cognitivas e emocionais e, acima de tudo, fortalecer a sua capacidade de agir

de forma autédnoma e cooperativa em contextos sociais.
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1.3.2. AS INTERACOES ENTRE PARES NA PRIMEIRA
INFANCIA

As primeiras interagdes entre pares manifestam-se em idades muito precoces, com os
bebés a demonstrar interesse uns pelos outros através de expressdes faciais, olhares e
imitacdes (Hay et al., 2004). Essas interacdes iniciais, embora simples, sdo fundamentais para
o desenvolvimento das primeiras habilidades sociais, como a reciprocidade e a empatia. De
acordo com Hay et al. (2004), os bebés comecam a entender as emoc¢des dos outros e a

estabelecer conexdes emocionais através dessas interagdoes.

A medida que as criancas crescem, essas interacdes evoluem para formas mais
complexas de comunicacdo e de brincadeira cooperativa, permitindo-lhes aprender
habilidades sociais avancadas. Goldschmied e Jackson (2023) destacam que as creches
desempenham um papel fundamental nesse processo, criando um ambiente em que as
criangas podem interagir com outras em espagos bem organizados, o que facilita o
desenvolvimento social e emocional. A creche, sendo um local de convivio intenso com os
pares, € um espago privilegiado para a pratica e desenvolvimento de habilidades de
socializagdo, onde as criangas comegam a estabelecer as primeiras amizades e aprendem a

lidar com situagdes de conflito.

A organizacdo do ambiente na creche, com materiais e espacos acessiveis que
incentivem a interagao, é crucial para promover o desenvolvimento de habilidades sociais. As
praticas pedagdgicas que consideram as necessidades emocionais das criancas, como a
criacdo de um ambiente seguro e acolhedor, também sdo fundamentais para que as criancas
se sintam confortaveis ao interagir com os seus pares. A promoc¢ao de interacdes positivas,
como a partilha de brinquedos e a colaboragao em atividades, € uma forma de os educadores
incentivarem as criancas a desenvolverem competéncias sociais desde idades muito precoces

(Goldschmied e Jackson, 2023).
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Desde os primeiros anos de vida, as criangas demonstram crescente interesse pelos
seus pares, embora as interagdes iniciais sejam predominantemente paralelas, ou seja, as
criancas brincam ao lado umas das outras, sem uma interac¢do direta (Rubin & Ross, 1982). A
medida que as criangas crescem, as interagdes tornam-se mais dinamicas e cooperativas, com
as criangcas a envolverem-se mais ativamente em jogos e na negociacdo de regras.
Goldschmied e Jackson (2023) enfatizam que a creche tem a responsabilidade de organizar o
ambiente de modo a incentivar esse tipo de interagdes, garantindo que as criangas tenham
oportunidades de interagir com diferentes colegas e participar em brincadeiras que

favoregam a colaboragao.

Além disso, os educadores devem estar atentos as interacdes entre as criancas e
intervir de forma sensivel quando necessario. As OPC sugerem que os educadores devem ser
atentos observadores das dinamicas sociais entre as criangas, intervindo de maneira inclusiva
e pedagdgica, quando necessario, para resolver conflitos. A capacidade de um educador em
facilitar a resolucdo de conflitos e mediar as interacdes entre as criangas é crucial para que as

relagBes sociais se desenvolvam de forma saudavel (Marques et al., 2024).

No contexto de EPE, as interagles entre pares tornam-se ainda mais complexas e
estruturadas, a medida que as criancas desenvolvem a capacidade de estabelecer amizades
mais duradouras e participar em jogos cooperativos mais elaborados. Corsaro (2018) propde
gue as criangas, neste contexto, constroem uma "cultura de pares", definida como o conjunto
de atividades, rotinas, crengas e valores que as criangas criam e partilham coletivamente em
interagdo umas com as outras. Esta cultura ndo é apenas uma reprodugao da cultura dos
adultos, mas inclui inovagdes Unicas, que refletem as perspetivas e experiéncias préprias das
criangas. Através dessas dinamicas, as criancas ndo so incorporam elementos da cultura
adulta, mas também criam e recriam normas e praticas sociais proprias, negociadas entre elas.
Essas interagdes quotidianas ajudam as criangas a aprender sobre as normas sociais, a
negociacdo de regras e a resolugao de conflitos, elementos essenciais para o seu

desenvolvimento social e moral.
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Blatchford et al. (2016) afirmam que as interagGes entre pares sdao fundamentais para
o desenvolvimento académico e socio emocional das criangas, uma vez que, através dessas
interacdes, as criancas aprendem a trabalhar em equipa, a partilhar responsabilidades e a
resolver problemas. O jogo simbdlico, pratica comum na interagao entre pares em contexto
de EPE, é uma forma importante de aprendizagem, pois permite que as criangas explorem

diferentes papéis sociais, desenvolvam empatia e pratiquem a comunicagao.

Piaget (1932) defende que as interacOes entre pares sdo fundamentais para o
desenvolvimento do julgamento moral, pois as criangas tém a oportunidade de vivenciar
situagdes em que devem negociar regras e resolver disputas de forma equitativa. Segundo o
autor, estas interagdes ajudam as criangas a construir uma moralidade baseada na
reciprocidade e no respeito mutuo, em contraste com a moralidade imposta por figuras de
autoridade, como os adultos. As relacbes entre pares, assim, oferecem um espaco para a
constru¢gao de uma moralidade que se baseia na compreensao dos direitos e
responsabilidades de todos os envolvidos, promovendo uma abordagem mais justa e

colaborativa para a resolugao de conflitos.

1.3.3. O PAPEL DO EDUCADOR

O papel do educador nas interacdes entre pares é crucial para o desenvolvimento
social e emocional das criangas. A qualidade e a natureza das relagdes que as criangas
estabelecem entre si sao diretamente influenciadas pelas condigdes proporcionadas pelos
adultos e pelos ambientes em que as interacdes ocorrem. Blatchford et al. (2016) enfatizam
que os educadores, ao promoverem ambientes de interagao positiva, desempenham um
papel fundamental ao facilitar a comunicagdo entre as criangas e ao incentivar
comportamentos de colaboragao, partilha e resolugao de conflitos. A observagao e
intervencdo do educador sdo essenciais para garantir que as intera¢des entre os pares sejam
construtivas, ajudando as criangas a desenvolverem as competéncias sociais necessarias para

estabelecer vinculos afetivos saudaveis e compreender a perspetiva do outro.
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De acordo com Howes (2000), um dos fatores chave na promocdo de intera¢des
positivas é o ambiente emocional estabelecido. O educador deve garantir que o clima social
seja acolhedor, respeitoso e seguro, para que as criangas se sintam a vontade para explorar
novas relagdes e expressar 0s seus sentimentos. Este ambiente de apoio favorece a criagdo
de uma base sdlida para interagdes significativas, permitindo que as criangas experimentem
diferentes formas de interacao, desde o jogo simbdlico até a negociacdo de regras durante

jogos cooperativos.

O educador desempenha um papel fundamental na promoc¢do de uma participacao
genuina das criangas nas interagdes entre pares, garantindo que estas tenham oportunidades
de se expressarem, serem ouvidas e construirem o seu préprio percurso formativo. De acordo
com o Modelo de Participagao de Laura Lundy, a escuta ativa por parte do adulto é essencial
para assegurar que a crianga ndao s6é comunica as suas ideias, mas que estas sao efetivamente
consideradas nos processos de tomada de decisdo. No contexto das interacdes entre pares,
esta escuta ndo se restringe a linguagem verbal, abrangendo também a observacdo das
dinamicas sociais, o que permite ao educador intervir de forma reflexiva para apoiar a
construgao de relagdes positivas. Ao reconhecer e valorizar a voz da crianga, o educador
reforca a sua autonomia e contribui para um ambiente onde a cooperacdo e o respeito mutuo
se tornam principios estruturantes das relagdes interpessoais (Department of Children and

Youth Affairs, 2015).

A capacidade dos educadores de observar e intervir de forma sensivel nas dinamicas
de grupo é essencial. A intervengao pode assumir varias formas, desde o apoio na resolugao
de conflitos até a mediagdo de conversas entre criangas para garantir que todos os envolvidos
tenham a oportunidade de se expressar e participar. Conforme descrito por Bronfenbrenner
(1979), o microssistema no qual as criangas se inserem é determinante para a qualidade das
interagdes entre pares. Quando o educador atua de forma ponderada e com uma visao
ecoldgica do desenvolvimento infantil, contribui para a criagdo de contextos que favorecem a

aprendizagem social e emocional.
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Segundo Corsaro (2018), ao promover interagdes positivas, o educador nao so facilita
a construgao de amizades e relagdes sociais, mas também ajuda as criangas a desenvolverem
a "cultura de pares". Esta "cultura" é gerada a partir das praticas e dos valores partilhados nas
interacGes diarias, e o educador, ao reconhecer e apoiar essas interacdes, pode criar
oportunidades para que as criancas aprendam a negociar, cooperar e resolver conflitos de

forma eficaz.

A criagdo de oportunidades para a interagdao entre pares ndao ocorre de forma
espontanea, e o papel do educador é ser proativo ao organizar ambientes que incentivem a
colaboragdo e o desenvolvimento de competéncias sociais. Edwards et al. (2012), ao
explorarem as praticas pedagogicas inspiradas pela abordagem Reggio Emilia, sublinham que
os educadores devem ser observadores atentos e facilitadores das interagdes, garantindo que
as criangas tenham a oportunidade de se expressarem, explorarem ideias e negociarem com
os seus pares. O ambiente deve ser desenhado de forma a incentivar a interagao social,

através da organizagdo dos espagos, dos materiais disponiveis e das atividades propostas.

Assim, o educador ndo é apenas um transmissor de contetudos, mas um mediador ativo
no processo de desenvolvimento social das criangas. As suas praticas pedagogicas, baseadas
numa escuta atenta e numa intervencgao sensivel, sdo determinantes para criar um ambiente
rico em oportunidades de interacdes positivas, essenciais para o crescimento social,

emocional e cognitivo das criangas.

Malaguzzi (1993b) enfatiza que a educacdo deve basear-se em rela¢des, considerando
as criangas como participantes ativas no processo educativo. O autor sublinha a importancia
de os educadores observarem atentamente as interagdes entre pares, intervindo apenas
guando necessario para facilitar a resolucdao de conflitos ou enriquecer as experiéncias de
aprendizagem. Este equilibrio entre observagao e intervengao é essencial para criar um
ambiente educativo que respeite o protagonismo das criangas e promova O seu

desenvolvimento integral.
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Howes (2000) acrescenta que o clima emocional da sala de atividades, influenciado
pelas relagdes entre criangas e entre criangas e adultos, é um preditor significativo da
gualidade das interacdes entre pares. Assim, cabe aos educadores criar um ambiente
acolhedor e respeitoso, onde as criancas se sintam seguras para explorar e estabelecer

relacoes.

Em suma, as interagdes entre pares sao essenciais para o desenvolvimento integral das
criangas, fornecendo oportunidades de aprendizagem social, emocional e cognitiva. Desde os
primeiros anos de vida, as interagdes entre pares evoluem e tornam-se mais complexas,
refletindo o desenvolvimento das competéncias sociais e cognitivas das criangas. O papel do
educador, conforme evidenciado pelas teorias e praticas pedagogicas dos autores acima
citados, é garantir que as criangas tenham oportunidades de interagir de forma positiva,
promovendo um ambiente de respeito, cooperagao e resolugao de conflitos. As praticas
pedagdgicas devem ser baseadas na observacdo cuidadosa, na intervencao sensivel e na

criagdo de ambientes que favoregam a aprendizagem através das interagdes sociais.

1.4. A METODOLOGIA DE TRABALHO DE PROJETO
COMO POTENCIALIZADORA DAS INTERACOES ENTRE
PARES

A metodologia de trabalho de projeto constitui uma abordagem pedagégica
amplamente reconhecida na educagao de infancia, caracterizada pelo envolvimento ativo das
criangas na construgao do seu proprio processo de aprendizagem. Segundo Vasconcelos (s.d.),
esta metodologia organiza-se em torno de projetos que emergem dos interesses e
curiosidades das criangas, promovendo a exploragao, a investigagao e a resolugao de
problemas de forma colaborativa. Helm e Katz (2001) destacam que o trabalho de projeto se
estrutura em fases que incluem a escolha do tema, o planeamento, a investigagao, a partilha
da historia do projeto e a reflexdo, permitindo que as criangas participem ativamente em

todas as etapas. Ao colocar as criangas como protagonistas, esta abordagem promove

30



aprendizagens significativas, integra diferentes dreas de conteudo e valoriza as interagdes

sociais como parte essencial do processo educativo.

A metodologia de trabalho de projeto constitui uma abordagem pedagégica valiosa no
contexto da EPE, promovendo a construgdao colaborativa de conhecimentos e,
simultaneamente, fortalecendo as interagdes entre pares. Fundamentada em principios
participativos e na autonomia das criangas, esta metodologia valoriza a capacidade das
criangas de investigarem, explorarem, construirem e reconstruirem significados em contextos

colaborativos.

De acordo com Helm e Katz (2001), o trabalho de projeto permite que as criangas
atuem como investigadoras ativas, assumindo um papel central no seu processo de
aprendizagem. Esta abordagem incentiva a formagao de pequenos grupos de trabalho que,
ao envolverem-se em investigacdes conjuntas, partilham ideias, discutem solugdes e
desenvolvem competéncias sociais essenciais, como a comunica¢do, a negociacdo e a
empatia. Vasconcelos (s.d.) valoriza esta perspetiva ao destacar que o trabalho de projeto na
educagao de infancia é uma metodologia integradora que estimula aprendizagens
significativas e favorece o desenvolvimento do respeito pela diversidade de opinides e

saberes.

Na Pedagogia-em-Participacdo, delineada por Oliveira-Formosinho e Formosinho
(2013), o trabalho de projeto emerge como uma pratica que promove o protagonismo e a
participagdo ativa das criangas na constru¢ao do curriculo. Ao trabalhar em projetos, as
criangas envolvem-se em atividades que exigem colaboragdo, desenvolvendo um sentido de
pertenca e coesdo social que contribui diretamente para o fortalecimento das relacdes

interpessoais.

Barbosa e Horn (2008a, 2008b) apontam que a projetualidade, enquanto conceito-
chave do trabalho de projeto, implica um processo dinamico e flexivel, no qual as criangas sao
incentivadas a explorar temas de forma criativa e colaborativa. Esta dinamica favorece nao

apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também o desenvolvimento de competéncias
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sociais e emocionais, essenciais para o estabelecimento de interagdes positivas entre pares.
No contexto da EPE, a utilizagdao desta metodologia permite que as criangas aprendam a lidar
com conflitos, a valorizar as contribuigdes dos colegas e a construir relagdes baseadas no

respeito e na cooperagdo.

O modelo pedagdgico de Reggio Emilia, descrito por Lino (2013), oferece contributos
relevantes para compreender como a metodologia de trabalho de projeto pode promover
interagdes entre pares positivas. Neste modelo, as criangas sdao vistas como protagonistas,
competentes e criativas, capazes de se expressar de multiplas formas. Os projetos sao
desenvolvidos a partir de interesses reais das criangas, criando um ambiente de aprendizagem
colaborativo e estimulante, onde as interagdes entre pares sdao constantemente encorajadas

e valorizadas.

Pinazza e Siqueira (2017) destacam que o trabalho de projeto no quotidiano da EPE
exige um planeamento cuidadoso, orientado pela escuta ativa e pela observagao atenta dos
educadores. Esta abordagem permite identificar os interesses das criangas e criar propostas
gue estimulem a colaboracgdo e o didlogo. Além disso, a utilizacdo de materiais diversificados
e a organizacdo do espaco sdao fatores determinantes para fomentar interacdes ricas e

significativas.

Através da metodologia de trabalho de projeto as criangas aprendem a partilhar
responsabilidades, respeitar as diferentes perspetivas e valorizar a contribuigdo individual de
cada crianga para o trabalho do grupo. Oliveira-Formosinho e Gambéa (2011) enfatizam que,
ao envolverem-se em projetos, as criancas experimentam situacdes que exigem negociacao
de significados, tomadas de decisdo conjunta e resolucao de conflitos, o que contribui para o

desenvolvimento de uma convivéncia mais harmoniosa e solidaria.

As OCEPE reforgam a importancia de uma pedagogia participativa e colaborativa, que
valorize o papel ativo das criangas no processo educativo. O trabalho de projeto, ao integrar

diferentes areas do saber e promover situagdes de interagao entre pares, alinha-se com estes
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principios e contribui para a construgao de um ambiente educativo inclusivo e cooperativo

(Silva et al., 2016).

Assim, o trabalho de projeto configura-se como uma metodologia capaz de
transformar as interagdes entre pares no contexto da EPE, promovendo relagdes mais

harmoniosas e uma convivéncia marcada pelo respeito, pela empatia e pela cooperagao.
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2. CARACTERIZAGAO DOS CONTEXTOS DE ESTAGIO E
DA METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

2.1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE CRECHE

A PES em contexto de Educacdo em Creche, decorreu numa instituicdo privada,
localizada na Maia. Esta institui¢ao, que oferece valéncias de Creche e EPE, tem capacidade

para acolher 120 criangas, funcionando no horario alargado das 7h30 as 19h30.

O Projeto Educativo (PE) da instituicdo, delineado para os anos letivos de 2022/2025,
tem como missdo criar um “legado de bem-estar para as futuras geragdes”. Este projeto
coloca a crianga como protagonista na constru¢ao do seu conhecimento, tendo como
principais objetivos: fomentar a participagdao das familias e comunidade no processo
educativo das criangas, promover um ambiente propicio ao estabelecimento de relagdes
entre os diferentes agentes educativos, assegurar o desenvolvimento global das criangas,
valorizar a educacdo para os valores e cidadania e incentivar momentos de reflexao e partilha
com toda a equipa educativa (PE, 2022/2025). Esta abordagem vai ao encontro do que é
defendido nas OPC, onde é sublinhada a importancia da criagdao de ambientes educativos que

potenciem a exploracdo e a interacdo social das criangas (Marques et al., 2024).

A equipa pedagodgica era composta por 19 colaboradores que cooperavam de forma a
garantir o bem-estar fisico e emocional de cada crianga, bem como proporcionar as melhores
oportunidades de aprendizagem. A equipa incluia seis educadoras que atuavam segundo o
Decreto-Lei n.2 240/2001, criando condigdes para o desenvolvimento integral de cada crianga,
promovendo experiéncias potenciadoras do seu bem-estar e aprendizagem. Cada educadora
era acompanhada por uma assistente de educagao, a excegao de uma sala que contava com
duas assistentes de educagdo. Além disso, a instituicdo dispunha de uma cozinheira, uma

assistente de cozinha, uma assistente de limpeza, uma administrativa e dois diretores.
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As instalagdes incluiam trés salas destinadas a Educagdo em Creche: a sala de um ano,
a sala de dois anos A e a sala de dois anos B, localizadas no primeiro andar. A valéncia de EPE
contava igualmente com trés salas: a sala dos trés anos, também localizada no primeiro andar,
e as salas dos quatro e cinco anos, situadas no rés do chao. A instituicdo dispunha ainda de
uma rece¢do com secretaria, uma sala polivalente/ refeitério, utilizadas para diversas
atividades, nomeadamente exposi¢des, aulas de ballet e expressdo motora e refeicdes, uma
sala de reunides, instalagdes sanitdrias em ambos os pisos e espagos exteriores. Estes incluem
um parque para a Educagdao em Creche no primeiro andar, um parque de cimento no rés do
chdo e um parque com relva e estruturas como escorregas, baloicos, trampolim, cozinha de
lama, casinha de madeira e horta. Todos os espagos garantiam condigdes adequadas ao
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo das criancas, estando de acordo com a Portaria

n.2 262/2011.

Além das atividades curriculares como expressao musical, expressao motora,
introdugao ao inglés e coral, a instituicdo oferecia ainda um conjunto de atividades

extracurriculares, nomeadamente, ioga, natacao, ballet, danca criativa e karaté.

A entrada e saida das criangas, bem como outras informacdes de relevo acerca do dia
a dia das criangas na instituicdo, eram registadas e transmitidas aos encarregados de educagao
através de uma plataforma digital, denominada ChildDiary, plataforma esta que permite uma
maior ligacdo entre as educadoras e as familias das criancas, através da partilha de fotografias,
noticias, recados e informacdes acerca de cada crianca. Pedagogicamente a instituicdo baseia-

se no modelo HighScope e na Metodologia de Trabalho de Projeto (PE, 2022/2025).

Segundo Edwards et al. (2012) a educacdo de infancia deve ser baseada na escuta ativa
das criancas e das suas diversas formas de expressdo, o que se reflete na organizacdo do

espaco e dos tempos.

A PES em contexto de Educagao em Creche foi realizada numa sala destinada a criangas
com um ano de idade. Esta era uma sala com dimensdes um pouco reduzidas, tendo em conta

0 numero de pessoas e objetos nela presentes diariamente. A sala em questdo apresentava
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um formato retangular, sendo que duas paredes, uma de comprimento maior e outra de
comprimento menor, apresentavam janelas de grandes dimensdes o que permitia a entrada
de bastante luz natural. Existia apenas uma porta de entrada na sala, uma porta corta-fogo,
gue antecedia uma grade de seguranca. Junto a entrada, havia cabides e espacos identificados

para casacos e mochilas das criangas.

Numa das paredes maiores encontravam-se dois placards, intitulados “Pequenos
artistas”, onde eram expostos registos das atividades realizadas. Na outra parede maior, sob
a janela, havia um espelho. A sala contava com uma instalacdo sanitdria prépria, equipada
com lavatodrios a altura das criangas, sanitas pequenas, um chuveiro, um trocador e uns
degraus de apoio para que as criangas conseguissem subir autonomamente para o trocador
nos momentos de higiene. A sala contava ainda com uma secretdria, um computador e uma

bancada de apoio.

O espago estava organizado em areas de interesse, como a area da biblioteca, a area
da cozinha, a area do jogo e a area da mesa. Os materiais estavam dispostos em cestos
acessiveis as criancas. Desta forma a organizacdo do espaco e dos materiais respeitava o
principio de acessibilidade e autonomia defendido por Goldschmied e Jackson (2023). A
organizagdo da sala era flexivel e ajustava-se ao longo do ano letivo, acompanhando as

necessidades e o desenvolvimento das criangas.

O grupo que frequentava esta sala era composto por 12 criangas, sete do sexo
feminino e cinco do sexo masculino. A maior parte do grupo tinha um ano de idade, com
exce¢ao de duas criangas ja com dois anos. Uma crianga apresentava problemas no
desenvolvimento cognitivo e motor, pelo que requeria cuidados especificos diferenciados,
apesar de a diferenciacdo pedagodgica ser aplicada a todo o grupo. Esta crianca ndo
comunicava verbalmente, ndao se conseguia equilibrar sentada sozinha e nao tinha iniciado a
marcha, necessitando assim, de cadeiras especificas e de outros materiais de apoio

disponibilizados pela Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral (APPC).
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O grupo era participativo, curioso e interessado, demonstrava muito entusiasmo nas
atividades de exploragdo, aceitando os desafios de forma aberta e confiante. Interagiam
positivamente tanto com os adultos da sala e da restante instituigao, como com os pares. Ndo
obstante as interacbes pedagdgicas positivas, algumas criancas demonstravam ainda
dificuldades na resolucdo de problemas com que se deparavam durante as exploragdes,

nomeadamente ao nivel da partilha de objetos, durante o desenvolvimento do jogo social.

O grupo mostrava particular interesse por livros, ouvir histdrias e ver as imagens, em
ouvir musica, demonstrando capacidade de compreensao ao realizar os movimentos descritos
nas musicas, em dangar, principalmente a pares ou em pequenos grupos, em explorar e imitar
sons, em explorar objetos colocando-os dentro de algo e tirando-os para fora. O grupo
demonstrava muito interesse em explorar objetos recriando novas funcionalidades para os
mesmos. O grupo revelava ainda grande interesse em agarrar, empilhar, langar, empurrar,

puxar, encaixar, transferir, levantar e agrupar objetos, fazendo classificagdo dos mesmos.

As atividades de exploragao revelavam-se as preferidas do grupo, no entanto, no que
diz respeito a exploragao sensorial, nomeadamente de texturas diferentes, algumas criangas

demonstravam resisténcia, pelo que se refletia numa necessidade.

Relativamente a compreensao oral, todas as criangas demonstravam compreender o
gue lhes era dito e eram capazes de compreender e realizar pedidos ou ordens simples que
implicassem a realizagao de alguma tarefa, como sentarem-se para comer ou dirigirem-se
para o tapete para o acolhimento. No que diz respeito ao ato de arrumar os materiais, apesar
de compreenderem o que lhes era pedido, nem todas as criangas eram capazes de o fazer
autonomamente. As criangas demonstravam também muito interesse em comunicar
verbalmente, apesar de revelarem algumas dificuldades, mais acentuadas numas criancas, do
gue noutras, no que diz respeito a expressdo oral. Independentemente de algumas criancas
demonstrarem mais dificuldades na expressdo oral, todas as criancas eram capazes de
comunicar as suas preferéncias, através da comunicacdo verbal e ndo verbal. Grande parte

das criangas demonstrava também satisfagdo e celebrava as suas realizagdes.
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O grupo revelava ser capaz de identificar objetos, imagens de animais, e os sons que
estes produzem, imagens que lhes sdo familiares, de identificar a sua imagem no espelho,
bem como algumas partes do seu corpo. Reconheciam também o prdéprio nome e associavam

o nome de outras criangas e adultos a respetiva pessoa.

Do ponto de vista motor, algumas criangas mostravam maior agilidade, enquanto
outras, recém-iniciadas na marcha, requeriam mais estimulo. A acdo de subir e descer as
escadas, fazia parte do dia-a-dia das criangas, uma vez que a sala de atividades deste grupo se
encontrava localizada no primeiro andar, sendo desafiador para algumas criangas, mas ja
realizado com autonomia por outras. Apesar de nenhuma crianga ter iniciado o desfralde,

algumas ja comunicavam as suas necessidades fisioldgicas.

No campo da autonomia, a maioria das criangas alimentava-se sem ajuda, embora
algumas ainda precisassem de apoio. Apesar disso, todas exibiam progressiva autoafirmagao,

procurando realizar tarefas de forma independente.

Apesar da idade tdao precoce, este grupo revelava um sentido de compreensao e
empatia para com os pares de extrema relevancia. Demonstravam compreender as
fragilidades, necessidades e dificuldades dos amigos e agir consoante as mesmas de forma a

proporcionarem bem-estar e conforto ao outro.

A rotina do grupo estava bastante estruturada, apesar de ser flexivel. A estruturagao
do tempo e a previsibilidade das rotinas sdo essenciais para promover o bem-estar e

envolvimento das criangas, conforme defendido nas OPC (Marques et al., 2024).

O tempo estava organizado da seguinte forma: o dia iniciava com o acolhimento,
seguia-se o lanche da manh3, passando para uma atividade orientada que antecipava as
atividades espontaneas. Em seguida iniciava-se o momento de higiene e preparagdo para o
almogo e o0 almogo. Apds o almogo as criangas seguiam novamente para a sala de atividades
para o momento de higiene e descanso. Quando acordavam da sesta, iniciava-se novamente
um momento dedicado a higiene, preparagao para o lanche e o lanche da tarde. Apds o
lanche, as criancas dedicavam-se as atividades espontaneas até irem embora, havendo ainda
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um reforco do lanche por volta das 17h30 para as criancas que ficavam até mais tarde na

instituicao.

O Projeto Curricular (PC) de sala tinha como tema “Descobrir a Sentir”, pelo que o
enfoque principal das atividades desenvolvidas era a exploragdo através de todos os sentidos,
de forma a permitir que as criancas descobrissem o mundo através das experiéncias
proporcionadas, colocando-as no centro das descobertas e da construcdo do seu

conhecimento (PC, 2023/2024).

2.2. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE EPE

A PES em contexto de EPE foi realizada numa instituicdo sem fins lucrativos, localizada
na regido de Pedrougos. Esta instituicao tem como missao prestar servigos educativos e sociais

de qualidade, atendendo as necessidades da comunidade local.

A instituicdo oferecia valéncias de Creche e de EPE, estando aberta das 7h30 as 19h.
Contudo, o horario da componente letiva estava compreendido entre as 9h e as 16h, sendo o
restante tempo dedicado as atividades socio educativas de apoio a familia e atividades

extracurriculares.

O edificio da instituicao distribuia-se por dois pisos, concebidos para assegurar a
funcionalidade e o bem-estar das criangas e profissionais. No piso superior encontravam-se a
secretaria, a cozinha e o polivalente. Era também neste piso que estavam localizadas as salas
de atividades, que compreendiam trés salas de Creche e trés salas de EPE. As salas de
atividades estavam ligadas por um corredor, iluminado por uma claraboia que permitia a

entrada de luz natural, proporcionando uma atmosfera acolhedora.

O piso inferior albergava a lavanderia, uma sala de arrumos, uma sala de exposi¢des e
um auditério. Estes espagos adicionais permitiam a instituicao realizar eventos e atividades
extracurriculares, enriquecendo a oferta educativa e promovendo momentos de interacao

com as familias e a comunidade.
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Além das instalagdes internas, a instituicao tinha o privilégio de usufruir dos belos
jardins e espacgos exteriores do Complexo Municipal onde esta inserida. Estes espagos amplos
e bem cuidados proporcionam as criangas a oportunidade de realizar atividades ao ar livre,

explorando a natureza e promovendo o seu desenvolvimento integral.

A equipa pedagodgica era formada por cinco educadoras que, orientadas pelos
principios do Projeto Pedagdgico (PP) (2024/2025) da instituicdo, desempenham um papel
fundamental na promogao do desenvolvimento global das criangas, promovendo ambientes
ricos e desafiadores. Relativamente ao pessoal ndo docente, essencial para o bom
funcionamento da institui¢ao, a equipa contava com nove ajudantes de acdo educativa que
apoiavam as educadoras na preparagao e realizagao das atividades, asseguravam a higiene e
o conforto das criangas, promovendo um ambiente seguro e acolhedor, duas trabalhadoras
auxiliares responsaveis pelos servigos de lavanderia e limpeza garantindo a higiene de todos
0s espagos da instituicdo e uma cozinheira e uma ajudante de cozinha que preparavam as

refeigcdes.

Os principios e valores que orientavam a agdo educativa dos profissionais da instituicao
eram apresentados no PP (2024/2025). Estes constituiam a base da pratica pedagdgica tendo
como principal objetivo o desenvolvimento integral das criangas, o respeito pelas criangas e a
constru¢ao de uma comunidade educativa participativa. Assim sendo, destacam-se a
“(co)construcdo da identidade pessoal e social” (PP, 2024/2025, p. 36), a instituicdo apoiava
as criancas no processo de construcdo da sua identidade, promovendo um ambiente
favorecedor de descobertas acerca de si mesma e do seu papel na sociedade, envolvendo as
familias. “A participagdo na vida civica de forma livre, responsavel, solidaria e critica" (PP,
2024/2025, p. 36), a instituicdo prezava por desenvolver cidaddos conscientes, através de
praticas que promovessem a liberdade de expressdo, a responsabilidade social, a
solidariedade nas interagGes e uma visdo critica perante o mundo que as rodeia. “O respeito
e a valorizacao da diversidade dos individuos e dos grupos quanto aos seus valores e crencas”
(PP, 2024/2025, p. 36), reconhecendo a diversidade como algo essencial e enriquecedor, a
instituicdo promovia o respeito mutuo, a empatia e a aceitagdo de diferentes culturas, crengas

e valores, garantindo um ambiente inclusivo e harmonioso. “A valorizacdo das dimensdes
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relacionadas com a aprendizagem e com os principios éticos e deontoldgicos que regulam as
interagdes humanas" (PP, 2024/2025, p. 36), a aprendizagem era entendida com um processo
continuo, orientado por valores éticos que sustentavam as interagdes, desta forma a
instituicdo fomentava um ambiente de justica, responsabilidade e respeito, valores
fundamentais para o desenvolvimento de cidadaos integros. “A participagao dos pais e da
comunidade no quotidiano do Jardim de Infancia essencial a qualidade da pratica pedagogica"
(PP, 2024/2025, p. 36), este envolvimento e colaboracdo entre a instituicdo, as familias e a
comunidade é fundamental e era promovido através de iniciativas que fortaleciam os lagcos
entre os diferentes agentes educativos, assegurando uma experiéncia educativa
enriquecedora e integrada, exemplos desse envolvimento sdo os projetos em vigor, o Projeto
“Criar Lagos”, que visa uma maior aproximagdo e participagao das familias no quotidiano da

instituicao.

A instituicao estabelecia diversas parecerias que enriqueciam a pratica educativa e
promoviam o desenvolvimento integral das criangas, tanto na valéncia de creche como na
EPE. Uma dessas parcerias era com o Gabinete de Acompanhamento e Aconselhamento
Psicoldgico e Pedagdgico (GAAPP), uma iniciativa da Camara Municipal da Maia. No ambito
deste projeto, a educadora da sala C colaborava com o gabinete e as familias para facilitar a
transicdo das criangas da EPE para o 12 ciclo, promovendo a interagdao e atenuando a
ansiedade associada a esta fase de mudanga. A instituicdo contava também com a
colaboragdo de empresas como a Multipla Escolha e a AMARE, responsaveis pela dinamizagao
de atividade extracurriculares, incluindo dancga, musica e inglés. No ambito académico, existe
um protocolo com a Escola Superior de Educac¢do do Porto (ESE) que permite o acolhimento
de estagiarios. Esta pratica constitui uma mais-valia, tanto para a formagdo de futuros
profissionais como para a promog¢ao de uma reflexdao continua sobre a pratica pedagdgica.
Adicionalmente, a Biblioteca Municipal Dr. José Vieira de Carvalho promovia o gosto pela
leitura através do projeto Biblioteca Itinerante, que permitia que as criangas explorassem,
mensalmente, livros disponibilizados pelo Bibliobus. Por outro lado, a Camara Municipal da
Maia disponibilizava um professor de educagao fisica, que lecionava nas salas dos 24 aos 36

meses e nas salas da EPE. Paralelamente, dinamizava projetos artisticos como o Musica a
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partir do Bergo, direcionado a creche, e o Inclusdao pela Arte, destinado a EPE, abordando
diferente vertentes artisticas, com destaque para a mdusica. Estas iniciativas reforcam o

compromisso com o desenvolvimento fisico e artistico das criangas.

A PES em contexto de EPE foi realizada numa sala com criangas de cinco anos. Esta era
uma sala com um tamanho considerdvel e adequado para a dinamica do grupo e atividades

desenvolvidas.

A sala contava no seu interior com uma casa de banho, equipada com trés sanitas, trés
lavatdrios e um chuveiro, permitindo atender as necessidades das criancas de forma pratica e

acessivel.

Na entrada da sala, encontravam-se cabides devidamente identificados para que as
criangcas colocassem os seus casacos e mochilas, promovendo assim a organizacdo e a

autonomia.

O espago estava organizado em seis areas de interesse: a area da biblioteca, a area da
casinha, a drea das expressdes plasticas, a area da garagem, a drea das construcdes e a drea
dos jogos. A organizagdao de cada uma destas dreas estava pensada para promover o
desenvolvimento e a exploragdo auténoma das criangas, disponibilizando materiais ao seu
nivel e recursos adequados as finalidades pedagdgicas. Embora o espaco estivesse bem
estruturado, era notdrio que as paredes estavam excessivamente preenchidas, com cartazes,
registos e materiais afixados e sobrepostos. De forma semelhante, também as areas de
interesse apresentavam uma quantidade de materiais acima do necessario, o que, em alguns

momentos do quotidiano do grupo poderia dificultar a organizagao e concentragao.

A sala dispunha ainda de um movel para a organizagdao dos portefélios das criangas,
um moével de apoio a educadora, um computador e duas mesas para trabalhos e projetos em

pequeno grupo.

A PESEPE foi realizada numa sala com um grupo composto por 22 criangas, 11 do sexo

feminino e 11 do sexo masculino. A maioria das criangas tinha cinco anos, a exce¢ao de uma
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crianga com trés anos. Em termos de diversidade cultural, o grupo incluia duas criangas do
Brasil e uma crianga do Equador. A maior parte das criangas ja frequentava a instituicdo em

anos anteriores, sendo que apenas uma estava a frequenta-la pela primeira vez naquele ano.

Relativamente a necessidades especificas, uma das criancas apresentava Necessidades
Adicionais de Suporte (NAS) relacionadas com uma perturbacdo do espetro do autismo,

enquanto trés outras criangas apresentavam problemas ao nivel do desenvolvimento da fala.

No geral, o grupo caracterizava-se por ser muito enérgico e curioso, estando sempre
disponivel para participar em novas atividades e desafios, especialmente quando
apresentados de forma inesperada. Contudo, surgiam dificuldades ao nivel da atengdo e

concentragao, o que influenciava a dinamica das atividades.

A organizagao da sala de atividades deve favorecer a autonomia e a interagdo entre
pares, garantindo que os materiais estejam acessiveis as criangas e que as areas de interesse
sejam estruturadas de forma a estimular a exploragdao e a cooperagdo. Espagos bem
delimitados e organizados incentivam as criangas a tomar decisdes, planificar atividades e
resolver desafios em conjunto, promovendo um ambiente de aprendizagem ativo e
significativo, favorecendo a criacdo de contextos educativos significativos (Cardona, 1992).
Também as OCEPE reforcam que a organizacdao dos espacos deve considerar a promocao da
autonomia das criangas, bem como a diversidade de experiéncias pedagdgicas (Silva et al.,

2016).

O ambiente educativo era muito marcado pelo Movimento da Escola Moderna, no
entanto, a pratica pedagdgica da educadora cooperante era também influenciada por outras
metodologias, nomeadamente pela metodologia de Reggio Emilia, Elinor Goldschmied e
Pedagogia-em-Participacdo. Durante o tempo de escolha livre, as dreas mais procuradas pelas
criangas eram: a area da casinha, o que evidenciava um forte interesse pelo jogo dramatico, e
nesta area observavam-se interagdes cooperativas, mas também era a area onde se registava
o0 maior numero de conflitos; a drea das construcdes, demonstrando interesse em realizar

construgdes colaborativas, mas por vez acompanhadas de situagdes de conflito; a area dos
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jogos, onde se observavam as interacdes cooperativas mais longas sem situacdes de conflito;
e a area das expressoes plasticas, onde as criangas demonstravam muito interesse por se
expressar nas mais variadas formas, muitas vezes de forma isolada, mas por vezes de forma
cooperativa. As interagdes entre pares mostravam desafios significativos. Muitos conflitos
surgiam nas areas mais dinamicas, com a area da casinha e das construgdes. Observava-se
gue as criancas tinham dificuldade em resolver problemas ou conflitos de forma auténoma e,
frequentemente, recorriam a violéncia antes de procurar ajuda do adulto. Apesar destas
dificuldades algumas criangas demonstravam consciéncia sobre comportamentos
inadequados e revelavam vontade de melhorar, o que indica uma predisposi¢dao para o

desenvolvimento pessoal e social.

As criancas demonstravam uma competéncia crescente na capacidade de relatar
acontecimentos e experiéncias vividas de forma légica e sequencial. No entanto, verificava-se
dificuldades em respeitar os turnos de fala durante as conversas em grande grupo. Na area de
conteudo do conhecimento do mundo o grupo revelou grande curiosidade e interesse,
enquanto no dominio da matematica enfrentavam grandes dificuldades relacionadas com
contagens, classificacdo, reconhecimento dos numerais, interpretacao de tabelas e resolucao
de problemas com recurso a operagdes simples. Em contrapartida, observou-se um interesse

progressivo pela escrita.

A forma como o ambiente educativo é organizado influencia direta e
significativamente as interacdes entre pares e as oportunidades de aprendizagem (Rubin &
Ross, 1982). Assim sendo, o ambiente educativo, caracterizado por uma abundancia de
estimulos visuais poderia contribuir para o aumento da agitacdo e confusdo no grupo,

afetando de forma menos positiva a atengdo e concentragao das criangas.
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2.3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO-ACAO

O presente capitulo tem como principal objetivo dar a conhecer a metodologia
adotada pela estagiaria durante o processo de investigagao, nomeadamente a metodologia
de Investigacdo-Acdo (IA). Esta é uma metodologia caracterizada pela sua abordagem
participativa e reflexiva utilizada para a promogao de melhorias efetivas em meios sociais ou
educativos. Esta metodologia é também reconhecida pelo seu carater colaborativo e pelo seu
ciclo continuo de planeamento, acao, observacao e reflexdao, interligando a teoria com a

pratica (Lewin, 1946).

No ambito da presente IA, pretende-se compreender e promover as interagdes entre
pares em contexto educativo, explorando o papel da mediagao e das estratégias pedagodgicas
na sua melhoria. Assim, a questdo de investigacdo que orienta este estudo é: "De que forma
as interagdes entre pares podem ser promovidas e melhoradas através da mediagao e
estratégias pedagdgicas?". Para responder a esta questdo, definiu-se um objetivo geral, que
consiste em analisar como a mediagdao e as estratégias pedagogicas podem influenciar
positivamente as interagdes entre pares. De forma mais especifica, procurou-se identificar os
principais desafios e caracteristicas das interagdes entre pares nos contextos
observados; explorar o impacto da mediacdo e das estratégias pedagdgicas na promocgao de
interagdes positivas; implementar estratégias que fomentem a cooperagao e a resolugdo de
conflitos e, por fim, avaliar a eficacia das intervengdes realizadas, refletindo sobre possiveis

ajustes.

As contribui¢des tedricas de autores como Kurt Lewin, John Elliot, Antonio Latorre,
Stephen Kemmis e Robin McTaggart, ajudam-nos a entender melhor a evolugao e as

particularidades da metodologia de IA.

Kurt Lewin é considerado o “pai” desta metodologia. Lewin definiu a IA como um
processo ciclico e dinamico de planeamento, a¢ao e avaliagao realizado em contextos reais
para resolver problemas sociais concretos. Segundo Lewin (1946), a IA combina teoria e

pratica com o objetivo de melhorar uma situagdo especifica enquanto se gera conhecimento
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sobre a mesma. A sua abordagem enfatiza a participagdo ativa dos envolvidos no problema,
promovendo uma ligagao entre pesquisa e transformagao social. Também no documento das
OCEPE, surge um ciclo aproximado ao que Kurt Lewin (1946) propde, “Planear, agir e avaliar”
(Silva et al., 2016, p. 15), este ciclo consiste em planear, refletindo sobre as necessidades do
grupo e definindo estratégias para o desenvolvimento; agir, implementando atividades que
promovam interagao e aprendizagens e avaliar, observando e ajustando as praticas. Este é
também ele um processo continuo. Desta forma, tanto o ciclo de IA de Lewin como o processo
de “Planear, agir e avaliar” (Silva et al., 2016, p. 15) das OCEPE compartilham uma abordagem
ciclica e reflexiva, com foco na melhoria continua das praticas em resposta as necessidades
do contexto. Ambos enfatizam a importancia de um planeamento cuidadoso, seguido da
implementagao de agdes concretas e uma avaliagdo sistematica dos resultados que
impulsiona o ciclo subsequente, complementando-se.

Elliott (1991), destaca a utilizagdo da IA como um instrumento de mudanca no ambito
educativo, descrevendo-a como um processo reflexivo que ajuda os educadores a
compreenderem e transformarem as suas praticas. Para Elliott (1991), a IA promove um
didlogo constante entre a teoria e a pratica, desenvolvendo a capacidade dos educadores de

enfrentarem os desafios e criarem ambientes de aprendizagem mais eficazes e estimulantes.

Latorre (2003), mantém a visdo de que a IA é uma metodologia fundamentalmente
pratica e transformadora, cujo objetivo € melhorar a pratica educativa, enquanto se produz
conhecimento sobre a mesma. Enfatiza ainda a importancia da participagao ativa dos
educadores como investigadores da sua prépria pratica, apontando o papel da reflexdo como

base para identificar problemas, propor mudangas e avaliar os seus impactos.

Kemmis e McTaggart (1992), ampliaram a concegao de Kurt Lewin complementando
gue a IA ndo se trata apenas de um método, mas de uma orientacdo ética para a investigacao
colaborativa. Para Kemmis e McTaggart (1992) a |A trata-se de um processo ciclico e continuo,
com foco no empoderamento dos participantes e na democratizagao da tomada de decisao.
Enfatizam ainda a natureza critica da IA, que para além de procurar resolver problemas,

procura também questionar praticas e estruturas que perpetuam desigualdades.
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Como apontam os diferentes autores, os pilares fundamentais da metodologia de IA
residem no seu carater participativo, valorizando a participagdo ativa e a colaboragao de todos
os intervenientes; no ciclo reflexivo continuo, estruturado em etapas interdependentes de
planeamento, acdo, observacao e reflexdao, que garantem a evolugdo continua do processo;
no foco na transformacdo da pratica, orientando para a melhoria concreta dos contextos
estudados; e na co-construgcdo do conhecimento, articulando saberes tedricos e praticos.
Estes principios conferem a IA uma natureza dinamica, ética e inovadora, tornando-a numa
metodologia potenciadora de mudangas significativas em contextos educativos. Segundo
Coutinho et al. (2009), a IA assume-se como uma metodologia particularmente valiosa em
contextos educativos, uma vez que permite que os professores assumam o papel de
investigadores da sua prépria pratica, identificando problemas, implementando estratégias e
refletindo sobre o impacto das mudangas. Este processo continuo promove o
desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva, essencial para o crescimento profissional
e para a construgao de uma pratica pedagdgica mais fundamentada e, consequentemente,
intencional. Neste sentido, a IA promove ainda uma evolugao continua e inovagao no exercicio

profissional, fortalecendo a qualidade e relevancia das praticas pedagdgicas (Pires, 2010).

Para integrar de forma coerente a teoria e a pratica é fundamental recorrer a técnicas
de recolha de dados adequadas que sustentem a investigacao e fornegcam informacgdes

aprofundadas acerca do fendmeno em estudo.

Amado (2014), Bogdan e Biklen (1994) apresentam a diversidade de técnicas
existentes, nomeadamente a observacao, as entrevistas, a andlise documental, os didrios, os
registos audiovisuais, e os métodos criativos como os desenhos ou narrativas. A escolha de
quais técnicas utilizar deve ser criteriosa, tendo em conta os objetivos da investigacao, as
caracteristicas dos participantes e o contexto. Em seguida serdo descritos com maior detalhe
as técnicas e instrumentos utilizados pela estagiaria no seu processo de IA, nomeadamente a
observacdo, as notas de campo, fotografias/videos, grupos focais e desenhos das criancgas. A
observagdo constituiu-se uma técnica fundamental, permitindo compreender as interagdes
das criancgas e a dinamica do ambiente educativo em tempo real. Amado (2014) enfatiza que

a observacado é indispensavel para captar comportamentos e momentos os de forma natural
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e nao intrusiva. As notas de campo complementaram este processo, na medida em que
permitiram registar percecdes e reflexdes imediatas, facilitando uma posterior analise mais
profunda. Também as fotografias e videos complementaram a observagdo, captando
pormenores que poderiam ser esquecidos ou omitidos. Assim é possivel enriquecer a recolha
de dados e tornar a reflexdao mais rica através das informag¢des mais detalhadas (Bogdan &
Biklen 1994). Os grupos focais, adaptados as faixas etarias das criangas, foram utilizados com
o objetivo de explorar as suas percecdes sobre o ambiente educativo e as interacdes entre
pares. Esta técnica fundamentada em Morgan (1997) e Vogl et al. (2023), promoveu um
espaco de didlogo partilha, permitindo escutar e compreender as experiéncias e perspetivas
das criancas num ambiente acolhedor e dindmico. Os desenhos emergiram a partir dos grupos
focais como uma ferramenta acessivel e expressiva para compreender o ponto de vista das
criancas. Como indicam Folque (2010) e Gobbi (2022), os métodos visuais sdo particularmente
eficazes para captar as perspetivas das criangcas de uma forma nao verbal, promovendo a
participagao das criangas na investigagao. A combinagao das diferentes técnicas permitiu uma
recolha de dados abrangente, significativa, mas simultaneamente coerente, alinhada com os
principios da IA e com os objetivos do projeto. A integragao de métodos observacionais e
expressivos possibilitou uma visdo mais completa das dindmicas do ambiente educativo,
garantindo simultaneamente o envolvimento ativo das criangas no processo e o respeito pela

sua voz e perspetiva (Lundy et al., 2011).

Nos processos de investigacdo, particularmente quando se trabalha com criancas é
fundamental adotar um cuidado e uma abordagem ética rigorosa que salvaguarde os seus
direitos. As criancas devem ser reconhecidas como sujeitos capazes, com direitos e como
participantes ativos no processo investigativo, e ndao apenas como objetos de estudo (Prout &
James,1997; Lundy et al., 2011). Este principio é sustentado pela Convengdo sobre os Direitos
das Criangas das NagOes Unidas, que destaca a importancia de escutar e valorizar as opinides
das criangas em todas as questdes que as afetam (Lundy et al., 2011). Durante todas as etapas
do processo a estagiaria procurou assegurar que as suas praticas se guiavam por principios e

cuidados éticos fundamentais, promovendo um ambiente de respeito e inclusao.
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Um dos primeiros cuidados éticos foi garantir o consentimento informado dos
encarregados de educacdo e o assentimento informado das criancas. Desta forma aos
encarregados de educacdo foi enviada uma autorizacdo e as criancas a informacao foi
transmitida de forma clara e acessivel, adequada a faixa etaria, permitindo-lhes compreender
os objetivos da investigacdo e tomar decisdes informadas sobre a sua participagdo. Este
cuidado é essencial para que a investigagao seja conduzida de forma transparente e respeitosa
e acima de tudo alinhada com o principio de autonomia (Hill, 2005; Graham et al., 2023;

Caetano, 2019).

Para além disso, as criangas foram envolvidas no préprio processo ético da
investigacdo, um aspeto defendido por autores como Lundy et al. (2011) e Mesquita (2020),
qgue destacam a importancia do papel das criangas enquanto agentes competentes e com voz
ativa. Desta forma, a estagiaria explicou as criangas de forma adequada a sua faixa etaria (5
anos), que ndo poderia usar os seus nomes no trabalho que estava a desenvolver para a
faculdade e pedi-lhes ajuda para encontrar uma solugdo. A primeira crianga a dar uma
sugestdo disse o seguinte: “Eu tenho uma ideia! Entdo tu dizes que estds a trabalhar na (nome
da instituicdo) e ndo dizes os nomes dos meninos” e a estagiaria respondeu: “Mas eu gostava
de dizer no meu trabalho que foste tu que desta essa ideia, mas nao posso dizer o teu nome...
Como posso resolver este problema?”. E a partir dai comegaram a surgir mais ideias como:
“Podes dizer s6 metade do meu nome! Assim: Br”; “Ou entdo podes dizer o apelido!”; “Ou
entdo podes dizer metade do apelido e metade do nome, assim: P.O.”. Assim, a partir desta
colaboragao surgiu a forma de como os nomes das criangas vao ser mantidos em privacidade,
uma escolha feita pelas criancas, promovendo o seu envolvimento e respeitando os seus
direitos. Este tipo de pratica que vé a crianga como co-criadora do processo investigativo, é
interpretado como essencial para garantir que a investigagao respeite os seus pontos de vista

(Woodhead & Faulkner, 2008; Lundy et al., 2011).

Durante a utilizagdo das técnicas de recolha de dados a estagidria procurou garantir
gue a investigacdo fosse conduzida de uma forma nao intrusiva, respeitando o ambiente e o
tempo de cada crianga, minimizando qualquer impacto negativo na sua rotina ou bem-estar

(Mesquita, 2020).
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O respeito pelas criancas revelou-se uma prioridade em todas as interagdes,
encarando-as como agentes e sujeitos capazes, com perspetivas e opinides e acima de tudo
com voz ativa. A escolha de métodos participativos, como os grupos focais e os desenhos,
reflete essa visao, uma vez que se criam espagos para que as criangas se possam expressar de
forma significativa. Hill (2006) e Gobbi (2022), destacam estas abordagens como forma de
promocado da inclusdo e de validacdo das perspetivas das criancas, contribuindo para uma

investigagao mais rica e ética.

Este compromisso ético ndo se limitou a cumprir normas e principios universais, mas
constituiu um elemento ativo no processo de investigacdo moldando as decisdes e interacdes
com os participantes. Ao reconhecer as criangas como sujeitos competentes e com voz ativa,
trata-las com respeito e valorizando as suas opinides, para além de conduzir uma IA, a
estagiaria procurou criar um ambiente em que as criangas se sentissem seguras, valorizadas e
respeitadas, contribuindo para a construcao de conhecimento de forma ética e colaborativa

(Punch (2002); Graham et al. 2013); Mesquita (2020).
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3. DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES DESENVOLVIDAS E
DOS RESULTADOS OBTIDOS

No ambito da unidade curricular de PES, o estagio constituiu uma experiéncia
fundamental para a concretizacdo do plano de acdo delineado para a aprendizagem e
desenvolvimento de competéncias profissionais da mestranda. Através da imersao em
contextos reais de Educagao em Creche e EPE, procurou-se mobilizar e articular saberes
cientificos, pedagogicos e culturais na concegao, desenvolvimento e avaliagao de atividades e
projetos curriculares. Além disso, houve um foco na organizagao do ambiente educativo e na
selecdo de estratégias e recursos pedagogicos diferenciados, assegurando uma visao inclusiva
da agdo pedagdgica. O estagio permitiu ainda aprofundar conhecimentos e competéncias
orientadas para uma agao educativa integrada, promovendo o bem-estar, o desenvolvimento
e a aprendizagem das criancas nas diversas areas de conteludo. Paralelamente, a pratica
reflexiva e investigativa foi central, promovendo a capacidade de tomada de decisdes

fundamentadas e ajustadas as necessidades das criangas e ao contexto educativo.

A andlise e reflexao sobre as experiéncias desenvolvidas ao longo do estdgio requerem
um enquadramento tedrico sélido, permitindo compreender e interpretar as dinamicas
observadas no quotidiano e fundamentar as decisdes pedagodgicas com intencionalidade. A
mobilizagdo de referenciais tedricos ndo sé orienta a pratica, como também possibilita uma
leitura mais profunda das interagdes, aprendizagens e desafios emergentes na agao educativa.
Deste modo, a analise das a¢des desenvolvidas apresentadas neste capitulo serd sustentada
pelos referenciais especificos de cada valéncia, as OPC (Marques et al., 2024) para a
experiéncia em Educagdo em Creche e as OCEPE (Silva et al., 2016) para as a¢Ges pedagdgicas
desenvolvidas na EPE. Em ambas as valéncias, serdo mobilizadas a Escala de Bem-Estar e
Envolvimento (Laevers et al., 2005) e a Escala de Empenhamento do Adulto (Bertram & Pascal,
2009) como instrumentos de analise. Adicionalmente, os referenciais normativos Decreto-Lei
n.2 240/2001 e Decreto-Lei n.2 241/2001 serdo utilizados para refletir sobre o

desenvolvimento profissional da mestranda e o impacto da sua agdo pedagdgica.
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Este capitulo organiza-se em duas secgdes principais, correspondendo as duas
valéncias experienciadas durante o estagio. Em cada uma das agbles pedagogicas
desenvolvidas, sera feita uma descri¢ao clara e objetiva, seguida de uma analise reflexiva que
contempla a forma como os objetivos de formagao foram atingidos, as evidéncias dos
resultados obtidos e o contributo das estratégias formativas no processo de aprendizagem
profissional da mestranda. Além disso, serdao identificados eventuais constrangimentos e
aspetos a melhorar, culminando numa reflexao final sobre a evolugdo profissional, os
processos que apoiaram essa evolucdo e os efeitos da acdo pedagdgica no bem-estar e nas

aprendizagens das criangas.

3.1. ACOES DESENVOLVIDAS EM CRECHE

3.1.1. EXPLORACAO LIVRE DE CAIXAS DE CARTAO

A proposta de exploragao livre de caixas de cartdao teve como principal objetivo
potenciar o desenvolvimento da capacidade das criangas de se relacionarem com os outros e
resolverem problemas, bem como promover a exploracdo das funcionalidades dos objetos,
inventando novas utilizagdes e fungdes. O contexto da atividade inseriu-se numa abordagem

pedagdgica centrada na autonomia e na experimentagao.

Esta proposta revelou-se uma experiéncia significativa para a promogao das interagdes
entre pares e para o desenvolvimento holistico das criangas, alinhando-se com o objetivo
central deste relatério, analisar como a mediacdo e as estratégias pedagdgicas podem
influenciar positivamente as interagdes entre pares. A atividade foi organizada para potenciar
a autonomia, a experimentagdo e a cooperagao entre criangas, aspetos fundamentais na
construgao das relagdes interpessoais desde a primeira infancia, em conformidade com as

OPC (Marques et al., 2024).

A interagdo entre pares é um dos eixos fundamentais para o desenvolvimento e
aprendizagem na El, sendo que é através das trocas sociais que as criangas aprendem a
negociar, a expressar emogoes e a desenvolver empatia (Rubin & Ross, 1982). O ambiente
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educativo desempenha um papel determinante nestas interagdes, pois, segundo
Bronfenbrenner (1979), os contextos imediatos e as relacdes neles estabelecidas influenciam
diretamente o desenvolvimento da crianca. Desta forma, ao criar um espaco aberto e rico em
materiais versateis e abertos, como caixas de cartdo, promoveu-se um ambiente favoravel ao

desenvolvimento das interagdes sociais e cognitivas.

A abordagem adotada baseou-se na reorganizagdo intencional do espago, removendo-
se 0s moveis possiveis da sala de atividades para proporcionar uma area ampla, livre de
barreiras, que encorajasse a mobilidade e a interagdo entre as criangas. A disposi¢ao das caixas
de diferentes tamanhos — algumas significativamente maiores do que as criangas —
possibilitou multiplas oportunidades de exploracdo autonoma e colaborativa, promovendo
tanto a iniciativa individual quanto a interagdo social. De acordo com Corsaro (2018), a
brincadeira constitui um dos principais meios através dos quais as criangas constroem
relagdes significativas, negoceiam significados e estabelecem normas sociais dentro dos seus

grupos.

A experiéncia educativa foi planeada para ser realizada em grande grupo, minimizando
conflitos na partilha dos materiais através da disponibilizagao de varias caixas. A opgdo pelo
uso decaixas de cartdo, enquanto material de desperdicio, encontra fundamento
no Despacho Conjunto n.2 258/97, de 21 de agosto, que incentiva a reutilizagdo de materiais
como forma de enriquecer as experiéncias pedagdgicas, promovendo a criatividade e a
experimentagao das criangas. A utilizagdo deste tipo de materiais permite nao sé fomentar a
exploragdo livre e a imaginagdao, mas também sensibilizar as criangas para praticas
sustentaveis e para a valorizagdao dos recursos disponiveis no meio envolvente. Durante a
exploragdo, observou-se que algumas criangas adotaram papéis simbolicos especificos,
transformando caixas em barcos ou casas, favorecendo o jogo simbdlico (Edwards et al.,
2012). Outros momentos evidenciaram a cooperagdo espontanea, quando criangas ajudavam
colegas a entrar ou sair das caixas, demonstrando habilidades sociais emergentes e

promovendo sentimentos de pertenga ao grupo.
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A anailise e interpretacdo da experiéncia educativa baseou-se na Escala de Bem-Estar
e Envolvimento (Laevers et al., 2005), permitindo avaliar o nivel de envolvimento das criancas
e a qualidade da experiéncia educativa. Durante a observagdo, registaram-se diferentes
estratégias utilizadas para explorar as caixas e resolver desafios e problemas com que se
depararam: a B., por exemplo, ao ficar presa numa caixa, recorreu imediatamente a um adulto
para obter ajuda; ja a M.M., diante do mesmo problema, inicialmente pediu auxilio, mas,
incentivada pela educadora estagidria, conseguiu resolver a situagao autonomamente.
Posteriormente, a M.M. ajudou a B. a superar a mesma dificuldade, através do exemplo,
demonstrando o impacto da aprendizagem entre pares. Estes episddios ilustram a

importancia da autonomia e da cooperacao no processo de socializacao.

Outras criangas revelaram criatividade ao modificar as caixas para atender as suas
necessidades. A M.B. rasgou um lado da caixa para criar uma porta (cf. Apéndice Al),
enguanto o V. optou por tomba-la para facilitar a saida. Estes exemplos evidenciam diferentes
formas de pensamento e resolucdo de problemas, alinhando-se com a teoria das inteligéncias
multiplas de Gardner (1983). Cada crianca abordou o desafio a sua maneira, explorando

diversas capacidades cognitivas, como o raciocinio légico, a criatividade e a motricidade fina.

Além disso, a atividade possibilitou momentos ricos de jogo simbdlico, fundamentais
para o desenvolvimento cognitivo e social. A C. convidou o D.C. para entrar no seu "barco"
improvisado com uma caixa (cf. Apéndice A2), enquanto a M.L. utilizou uma caixa grande
como um vestido e desfilou pela sala de atividades. Estes momentos evidenciam a capacidade
das criangas de atribuir novos significados aos objetos, valorizando a criatividade e a
expressao simbdlica das criancas como formas essenciais de aprendizagem (Edwards et al.,

2012; Marques et al., 2024).

O envolvimento das criangas na atividade foi um indicador claro da sua relevancia
pedagdgica. O envolvimento é um dos indicadores centrais do desenvolvimento infantil,
conforme descrito na Escala de Bem-Estar e Envolvimento (Laevers et al., 2005). Segundo
Laevers et al. (2005), niveis elevados de envolvimento refletem-se em comportamentos como
persisténcia, concentragdo e exploragao ativa, aspetos observados ao longo da proposta. As
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criangas demonstraram diferentes formas de resolugdo de problemas e interagao social,
evidenciando estratégias de experimentagdo, cooperagdo e imitagdo. Desde o inicio, as
criangas demonstraram grande envolvimento na atividade, revelando curiosidade e

entusiasmo.

O papel do adulto na agdo pedagogica foi baseado nos principios da Escala de
Empenhamento do Adulto (Bertram & Pascal, 2009), adotando uma postura observadora e
intervindo apenas quando necessario para garantir a seguranca e o bem-estar das criancas,
respeitando a sua autonomia. Contudo, a intervengao pedagodgica foi fundamental na
mediacao das interagdes, assegurando que todas as criangas tivessem oportunidade de

participar ativamente e apoiando aquelas que demonstravam dificuldades.

A organizacdo do espaco revelou-se um aspeto essencial para o desenvolvimento da
atividade, alinhando-se com as diretrizes de Cardona (1992), que destaca a influéncia da
disposi¢cao espacial no envolvimento das criangas. A remog¢dao de barreiras fisicas e a
disponibilizagao de materiais versateis favoreceram a mobilidade e a interagao espontanea
entre pares. Esta proposta permitiu reforgar a importancia do planeamento consciente do

ambiente educativo para incentivar a exploragao e cooperagao entre as criangas.

No que se refere a constrangimentos, constatou-se que a quantidade excessiva de
caixas no espago disponivel limitou a mobilidade das criangas. Uma disposicdo mais
equilibrada dos materiais poderia ter favorecido um ambiente mais fluido e exploratdrio. Este
aspeto destaca a necessidade de reflexdo na acdo, conforme defendido por Schén (2000),

permitindo ajustes imediatos durante a pratica pedagdgica.

A atividade contribuiu significativamente para o desenvolvimento da aprendizagem
profissional da educadora estagiaria, refor¢ando a importancia do planeamento do ambiente
educativo e do papel do adulto na promog¢ao da autonomia da crianga. A experiéncia
evidenciou a necessidade de um equilibrio entre observacao e intervencao, permitindo que

as criangas desenvolvam competéncias sociais e cognitivas de forma independente.
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A pratica pedagogica da educadora estagiaria foi influenciada pela abordagem de
Malaguzzi (1993a), que enfatiza a imagem da crianca como um sujeito competente e ativo na
construgao do seu conhecimento. A proposta reforgou a importancia de confiar nas
capacidades das criangas para explorarem e tomarem decisdes dentro de um ambiente
preparado, permitindo-lhes construir os seus préoprios significados e relacdes com os materiais

e com os colegas.

Esta experiéncia educativa ilustra de forma clara o reconhecimento da crianga como
sujeito e agente do processo educativo. Desde o inicio da atividade, as criancas
desempenharam um papel dindmico na construgao das suas aprendizagens, explorando os
materiais de acordo com os seus interesses, necessidades e ritmos individuais. Esta
abordagem valoriza a curiosidade natural da crianga e a sua capacidade de interagir com o
meio e com 0s outros para dar sentido ao mundo que a rodeia. As criangas foram encorajadas
a atribuir significados as caixas, transformando-as criativamente em objetos do seu mundo
simbdlico e promovendo interagdes ricas e espontaneas entre pares. Ao assumir um papel
ativo, ndo sé desenvolveram a sua autonomia e capacidade de decisdo, como também
aprenderam a negociar, a partilhar e a colaborar, contribuindo para o desenvolvimento e

aprendizagem do grupo (Marques et al., 2024).

O reconhecimento da crianga como sujeito ativo implica considera-la detentora de
direitos, nomeadamente o direito de ser consultada e ouvida, de ter acesso a informacao e de
participar nas decisdes relativas ao seu percurso educativo. Nesta experiéncia educativa, ao
terem liberdade para experimentar, testar hipdteses e resolver problemas de forma
auténoma, as criancgas exerceram esses direitos, demonstrando competéncia e envolvimento
no processo de aprendizagem. De acordo com as OPC, garantir este papel ativo significa partir
das experiéncias da crianga e valorizar os seus saberes e competéncias Unicas,
proporcionando-lhe oportunidades que favorecam a expressao, a exploracdo e a descoberta.
Assim, a exploragao das caixas de cartdo representou uma experiéncia pedagodgica

intencionalmente organizada para favorecer o desenvolvimento global das criangas,
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incentivando a sua participagdo ativa na construgao do proprio conhecimento (Marques et al.,

2024).

Outro aspeto relevante para o desenvolvimento da aprendizagem profissional da
educadora estagiaria foi a compreensdao da interacdo entre pares na primeira infancia,
conforme discutido por Napierala (2022). Durante a atividade, foi possivel observar como as
criangas iniciam, mantém e resolvem interacdes de forma espontanea, através da cooperacao,
da partilha de materiais e da negociagao de regras no jogo simbdlico. Esta aprendizagem
permitiu valorizar ainda mais a importancia de oferecer espacos que potenciem a interacao
social e emocional desde idades precoces. Neste sentido, a organizagdao intencional do
ambiente educativo revela-se fundamental para a promocdo dessas interacdes. Cardona
(1992) destaca que a disposicao do espago e a selegdo cuidadosa dos materiais influenciam
diretamente as relagdes entre criangas, favorecendo a autonomia e o envolvimento ativo. De
igual modo, Goldschmied e Jackson (2023) sublinham que um ambiente bem estruturado,
seguro e estimulante cria oportunidades para a exploragao e a construgdo de vinculos sociais
significativos. As OPC refor¢cam esta perspetiva, salientando que a flexibilidade e a
intencionalidade na organizagao dos espacos e tempos educativos contribuem para
experiéncias mais ricas e interagdes mais significativas. Assim, a experiéncia vivenciada
permitiu reconhecer que a estruturagao cuidada e intencional do ambiente nao sé favorece a
aprendizagem individual, como também potencia as dinamicas relacionais entre pares,

promovendo um contexto educativo mais inclusivo e estimulante (Marques et al., 2024).

Adicionalmente, a atividade alinhou-se com os principios do Decreto-Lei n.2 241/2001,
nomeadamente no que diz respeito a criagdo de contextos educativos que favorecem a
aprendizagem ativa e a interagdo social. O reconhecimento da importancia do ambiente como
terceiro educador incentivou a mestranda a repensar a sua pratica no sentido de promover

experiéncias mais abertas e exploratorias.

Por fim, esta experiéncia consolidou a convicgao da formanda acerca da importancia
de um planeamento flexivel e fundamentado, conforme defendido por Moita et al. (2011). A
possibilidade de observar as criangas em acao e de refletir sobre as suas interacées permitiu
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adotar uma postura mais atenta e responsiva, ajustando a sua intervengao as necessidades

individuais e do grupo.

Os processos formativos utilizados, como a analise das interagdes e a utilizacao da
Escala de Bem-Estar e Envolvimento (Laevers et al., 2005), revelaram-se eficazes na

compreensao do impacto da atividade no desenvolvimento das criangas.

De forma geral, a exploragao livre de caixas de cartdo demonstrou que pequenas
alteragdes no ambiente podem ter um impacto profundo nas intera¢des entre pares e no
envolvimento das criangas, reforgando a necessidade de um planeamento educativo
intencional e fundamentado. Esta atividade validou a importancia da criagdao de ambientes
flexiveis, ricos em materiais ndo estruturados, que incentivem a autonomia e a colaboracao
das criancas, elementos essenciais para uma educacao de qualidade e para o desenvolvimento
integral das criangas (Marques et al., 2024). O elevado nivel de envolvimento observado
durante a atividade confirma as ideias de Laevers et al. (2005) sobre a importancia do bem-
estar e do envolvimento das criangas como indicadores-chave da qualidade educativa. Ao
proporcionar um contexto que promove a curiosidade e o desafio, foi possivel observar
comportamentos como persisténcia, resolugdo de problemas e interagdo social significativa,

aspetos fundamentais para um desenvolvimento equilibrado.

Em suma, esta atividade representou um marco significativo na formagao profissional
da mestranda, aprofundando a sua compreensao sobre a importancia da preparacdao do
ambiente educativo, da interacdo social e do papel do educador na promocdo de
oportunidades de aprendizagem significativas. A reflexdao baseada nas referéncias tedricas
permitiu consolidar principios pedagdgicos essenciais para uma pratica educativa de

gualidade.

3.2. ACOES DESENVOLVIDAS EM EPE

No decorrer da PES na EPE, foi desenvolvido um trabalho na Metodologia de Trabalho

de Projeto com o grupo de criancas, seguindo uma abordagem que privilegia a construcao

58



ativa do conhecimento e a participagdo. Este projeto emergiu de uma experiéncia significativa
com umacrianga, o |.V., que apresentava dificuldades em controlar a sua raiva. Num momento
de grande frustragdo, foi necessario retira-lo da sala de atividades para garantir a sua
seguranca e a dos colegas. Durante esse periodo, ao brincar com animais de plastico, o I.V.
expressou curiosidade em saber qual deles vivia mais tempo, nomeadamente entre a vaca, o
burro, o cavalo, o cdo e o gato. A educadora S. aproveitou esse interesse para canalizar a sua

energia para um Trabalho de Projeto, intitulado "Qual destes animais vive mais anos?".

A educadora S. e o I.V. delinearam as primeiras etapas do projeto (cf. Apéndice A3).
Juntos, registaram o que o L.V. ja sabia sobre os animais (incluindo informagdes corretas e
erradas), planearam fontes de pesquisa e definiram tarefas especificas: desenhar todos os
animais, contar as descobertas aos amigos, dar nome aos animais e inventar uma histdria
sobre eles com o colega B.A. e a educadora S. .0 envolvimento ativo do I.V. no planeamento
e execucdo do projeto reforcou a sua motivacao e permitiu-lhe desenvolver estratégias para
gerir as suas emoc¢des (Edwards et al., 2012; Lino, 2013; Oliveira-Formosinho & Gambda,

2011).

Ao regressar a sala de atividades, a educadora explicou ao I.V. que deveria escolher
uma educadora estagiaria para o acompanhar no desenvolvimento do projeto, tendo este
optado pela mestranda em questdao. O projeto, inicialmente individual, rapidamente
despertou o interesse de outras criangas, que se juntaram na primeira tarefa — desenhar os
animais (cf. Apéndice A4). Este processo ilustra a importancia da Metodologia de Trabalho de
Projeto na construgao coletiva do conhecimento e na promogdo de interagdes entre pares

(Pinazza & Siqueira, 2017; Vasconcelos, s.d.).

Dado o carater dinamico desta metodologia, as criangas participaram ativamente em
diferentes experiéncias de pesquisa, exploragdo e criagdo, mobilizando multiplas
competéncias, desde a linguagem oral e escrita até a criatividade e pensamento critico. Em
conformidade com as OCEPE, o trabalho desenvolvido permitiu fortalecer as interagdes sociais
e potenciar aprendizagens significativas num contexto de participagdo ativa e colaborativa

(Silva et al., 2016).
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No presente relatério, devido a limitacdo de espaco, ndo serd possivel descrever e
analisar a totalidade do Trabalho de Projeto “Qual destes animais vive mais anos?”. Assim,
foram selecionadas trés atividades representativas que ilustram a forma como as interagdes
entre pares foram promovidas e como estas influenciaram as dinamicas do grupo, destacando
a relevancia da aprendizagem experiencial e do envolvimento ativo das criangas no processo

educativo.

3.2.1. ELABORAGAO DE HISTORIAS EM PEQUENOS
GRUPOS

Apds concluir a primeira tarefa do projeto com a ajuda da T.M., que consistia em
desenhar todos os animais, o I.V. avangou para a segunda etapa planeada: inventar uma
histdria com a educadora S. e o colega B.A. sobre os animais. Assim, neste momento, um
projeto inicialmente individual passou a contar com a participagdo ativa de trés criangas.
Assim nasceu a histdria "O Gato Feliz". Durante o processo de construgao dessa historia, a
educadora S. procurou trabalhar com o I.V. aspetos relacionados com a gestao da raiva, dado
que foram esses sentimentos que originaram o projeto. Esta estratégia pedagdgica revelou-
se fundamental para ajudar o I.V. a expressar e regular as suas emogdes, promovendo um

ambiente mais colaborativo e propicia a interagdes positivas.

Apds finalizarem a histéria, a educadora S., o I.V. e o B.A. dirigiram-se a sala de
atividades para partilha-la com o grupo. O entusiasmo dos colegas foi evidente, gerando uma
grande motivacao e levando varias criangas a expressarem o desejo de também participarem
no projeto e criarem as suas proprias histdrias. Nos dias seguintes, a pedido das criangas, a
educadora estagiaria auxiliou na criagao de novas histérias. Durante trés semanas, surgiram
trés novas narrativas, elaboradas em pequenos grupos de trabalho constituidos por trés
criangas. Este processo demonstra a influéncia da mediacdo pedagdgica na promocdo da
cooperagao e da interagao entre pares, favorecendo a participagao ativa das criangas na

construcdo do conhecimento (Corsaro, 2018).
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A educadora estagiaria optou por desenvolver as sessdes de criagdo de histdrias no
polivalente, um espago mais calmo e propicio ao trabalho em pequenos grupos. Os objetivos
desta proposta incluiam o desenvolvimento da expressao oral e do vocabulario, a construgao
de frases mais complexas, o fomento da comunicacdo e da expressao oral, a estimulacdo do
trabalho em equipa e do respeito mutuo, a introdugao de conceitos de tomada de decisdao e
negociagdo, bem como o estimulo da criatividade e da organizagdo do pensamento narrativo.
Além disso, esta estratégia pedagodgica foi pensada para proporcionar um ambiente mais
tranquilo, reduzindo potenciais conflitos e promovendo interagdes mais equilibradas entre as

criancas (Silva et al., 2016).

O processo de criagdo das histdrias seguiu uma estrutura comum: primeiro, as criancgas
escolhiam o animal sobre o qual queriam escrever; em seguida, propunham titulos para a
histdria e realizavam uma votacado para decidir o nome. Este processo exigia muita capacidade
de negociacdo por parte das criancas e o envolvimento da mestranda era minimo. Durante a
escolha do titulo da historia "O Coelho Lacinho Comilao", ocorreu um empate entre duas
sugestdes de nomes langados por duas criangas diferentes: "O Coelho Lacinho" e "O Coelho
Comildo". Quando esta situagdo surgiu, e a pergunta langada pela mestranda: "Estes dois
nomes tém o mesmo numero de votos, quer dizer que empataram! Como vamos decidir o
nome da histéria?", a T.M., muito rdpida e prontamente, respondeu: "Juntamos! Juntamos os
dois que ganharam! Fica 'O Coelho Lacinho Comildao'!", demonstrando um rapido raciocinio e
capacidade de resolugdo de problemas. Esta situagdo exemplifica como a mediagao
pedagdgica pode estimular a autonomia das criancas na tomada de decisdes e na resolucdao

de problemas em grupo (Rubin & Ross, 1982).

Assim surgiram as histérias "O Coelho Lacinho Comildo", da autoria do B.A., T.M. e

M.R., e "A Vaca Que Nao Queria Ir a Escola", criada por V.M., S.V. e P.O.

Para a ultima historia, a educadora estagiaria adotou uma abordagem diferente. Como
ainda ndo havia histdrias sobre o cavalo e o cdo, utilizou um desenho criado na primeira fase
do projeto pela T.M., representando esses dois animais de maos dadas. Além disso, selecionou

oito imagens — uma casa, uma flor, uma pandeireta, um conjunto de livros, duas criangas, um
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jardim, uma arvore e um tambor — e pediu as criangas que escolhessem, em conjunto, apenas
guatro imagens. As criangas decidiram fazé-lo eliminando sucessivamente imagens através de
votacdes. Com as imagens selecionadas e o desenho como ponto de partida, seguiu-se o
mesmo processo das historias anteriores: votagao do titulo e construgao colaborativa do

enredo.

A partilha das histdrias com o grupo foi um momento fundamental. Tanto as criangas
que participaram na sua criagdo quanto as que apenas as ouviam demonstravam grande
entusiasmo e envolvimento (cf. Apéndice A5). De forma a avaliar esse envolvimento e o
impacto desta atividade, a educadora estagiaria recorreu a Escala do Bem-Estar e
Envolvimento de Laevers et al. (2005), comparando os indicadores desta escala com os seus
registos e observagdes. Através desta andlise, foi possivel constatar que as criangas
apresentaram elevados niveis de envolvimento, evidenciados pelo foco e concentragao
durante as sessdes, bem como pelo entusiasmo na partilha das histdrias. A avaliagao segundo
os critérios da escala demonstrou que a atividade promovia um bem-estar emocional
significativo, pois as criangas mostravam sinais de prazer, iniciativa e criatividade ao longo de
todo o processo. Além disso, o envolvimento ativo das criangas sugere que a proposta foi
verdadeiramente significativa para as mesmas, proporcionando aprendizagens profundas e

auténticas.

Segundo Laevers et al. (2005), um alto nivel de envolvimento indica que a atividade
teve um impacto significativo no bem-estar e na aprendizagem das criangas. Do ponto de vista
das interacdes entre pares, observa-se que o trabalho em pequenos grupos favoreceu a
comunicagao, a cooperagao e a negociagao, competéncias essenciais para o desenvolvimento

social (Rubin & Ross, 1982).

O envolvimento das criangas no processo de criagdo das historias revelou-se uma
estratégia eficaz para fortalecer relagdes interpessoais e incentivar a participagdo equitativa
dentro do grupo, alinhando-se com os principios de uma pedagogia participativa (Edwards et

al., 2012).
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A andlise da postura da educadora estagidria a luz da Escala de Empenhamento do
Adulto de Bertram e Pascal (2009) evidencia uma intervencdo pedagdgica pautada pelo
envolvimento ativo e pela facilitagdo da aprendizagem. No dominio da sensibilidade, a
educadora adotou um tom de voz encorajador, fez gestos de incentivo, demonstrou empatia
e valorizou as contribuigdes das criangas, respeitando as suas ideias e promovendo um
ambiente de confianga. Quanto a estimulagdo, a sua intervengdo foi variada e envolvente,
encorajando o pensamento critico, o didlogo e a expressdo criativa, correspondendo aos
interesses e necessidades das criangas. Por fim, no que diz respeito a autonomia, a educadora
proporcionou oportunidades de escolha, apoiou a tomada de decisGes e incentivou as
criangas a assumir responsabilidades, promovendo um sentimento de pertenca ao projeto e
fortalecendo o seu papel ativo na aprendizagem. A abordagem pedagodgica adotada pela
educadora estagidria esta alinhada com os principios definidos nos Decreto-Lei n.2 240/2001
e Decreto-Lei n.2 241/2001, enfatizando a importancia de promover praticas pedagodgicas que
incentivem a autonomia, a cooperacdo e a participacao ativa das criancas no processo de
aprendizagem. A criagao colaborativa de histdrias, ao estimular a expressao oral, a negociagao
e o pensamento critico, reflete a valorizacdo das intera¢des entre pares e a construcao do
conhecimento de forma significativa, aspetos fundamentais no perfil profissional do

educador.

Além disso, a educadora estagiaria garantiu que as criangas tivessem autonomia para
tomar decisdes, respeitando ao mesmo tempo a estrutura da atividade e promovendo o seu

desenvolvimento.

No entanto, ao longo da atividade, surgiram alguns desafios relacionados com a gestao
das intera¢Oes entre as criancas. Nos diferentes grupos, as distintas personalidades dos
participantes tornaram a dinamizag¢ao das sessdes mais complexa, exigindo um esforgo
adicional para garantir que todas as criangas tivessem oportunidade de participar ativamente.
Em alguns momentos, foi necessario intervir para equilibrar as dinamicas e assegurar que
nenhuma crianga assumisse um papel predominante em detrimento das outras, promovendo

uma participagdo equitativa e respeitosa. Estes desafios reforgam a importancia da mediagdo
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pedagdgica na construcdo de interacdes entre pares mais harmoniosas e na promog¢ao de uma

aprendizagem cooperativa (Corsaro, 2018).

A Metodologia de Trabalho de Projeto, tal como descrita por Oliveira-Formosinho &
Gamboda (2011), revelou-se eficaz na motivagdo e no envolvimento das criangas, permitindo-
Ihes construir conhecimento de forma significativa e colaborativa. Para além disso, esta
metodologia contribuiu ainda como uma estratégia facilitadora das diferentes transi¢cdes que
ocorrem ao longo do dia, como a passagem entre atividades livres e momentos estruturados,
entre a sala e os espagos exteriores ou entre diferentes contextos de aprendizagem. Estas
transi¢des, frequentemente marcadas por desafios e constrangimentos na interagdo entre as
criangas e com o adulto, foram sendo suavizadas pela previsibilidade e pela participacado ativa
das criangas na organizacdao da rotina. A possibilidade de darem continuidade as suas
investigagOes e interesses promoveu um maior envolvimento e reduziu a resisténcia a

mudancas subitas, criando um ambiente mais harmonioso e cooperativo.

Esta proposta teve um impacto significativo na evolucao da educadora estagiaria
enquanto profissional. Ao observar o interesse crescente das criangas e o seu desejo de
pertencer ao projeto, compreendeu melhor a importancia e a influéncia que a comunicacao
dos conhecimentos pode ter na Metodologia de Trabalho de Projeto (Helm & Katz, 2001;
Oliveira-Formosinho & Gambda, 2011; Vasconcelos, s.d.). A necessidade de ouvir ativamente
as criangas, negociar com elas e estruturar a atividade de forma flexivel e responsiva tornou-

se evidente, refor¢gando a importancia de uma postura pedagodgica participativa e mediadora.

Assim, esta atividade ndo sé contribuiu para o desenvolvimento da expressao oral e
do pensamento narrativo, mas também promoveu o fortalecimento das interagdes entre
pares e a capacidade de trabalho em equipa. A experiéncia evidenciou a importancia da
mediacdo pedagdgica na promocao de interacdes entre pares positivas, reforcando o papel
do educador como facilitador de aprendizagens significativas e de relagdes sociais saudaveis

(Decreto-Lei n.2 241/2001).
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3.2.2. PESQUISA NO COMPUTADOR E
COMUNICACAO EM PARES

Todos os dias depois do almogo, o grupo tinha a rotina de ouvir a musica do dia do
Orelhudo!, uma ferramenta da Casa da Musica que possibilita a audicdo de uma musica
diferente todos os dias, contextualizada com um acontecimento do calendario civil de alguma
parte do mundo. Um dia, apds a audigao da musica do Orelhudo!, o B.A. e M.A. demonstraram
muita curiosidade e interesse em escrever e pesquisar informacdo no computador. Assim, a
educadora estagidria aproveitou essa curiosidade e interesse naturais e conduziu-os para que

o projeto "Qual destes animais vive mais anos?" continuasse a ser desenvolvido.

Os objetivos desta proposta pedagdgica foram orientados para o desenvolvimento de
diversas competéncias essenciais ao processo de aprendizagem das criangas. Em primeiro
lugar, procurou-se desenvolver competéncias de pesquisa e utilizacdo de tecnologias digitais,
oferecendo as criangas a oportunidade de explorar a internet e adquirir ferramentas para
pesquisar e organizar informacdes de forma auténoma, o que esta em consonancia com as
OCEPE, que sublinham a importancia de integrar as tecnologias de forma funcional e
significativa no processo educativo. Em segundo lugar, foi essencial estimular o trabalho em
equipa e a divisdo de tarefas, promovendo a colaboragdo entre as criancas e a capacidade de
se organizarem de forma a alcangar um objetivo comum, como preconizam as OCEPE ao
valorizar as interagdes sociais e a aprendizagem colaborativa como ferramentas fundamentais
para o desenvolvimento das competéncias sociais e cognitivas. A proposta também visou
promover o pensamento critico e a organizagao da informacgao, permitindo que as criangas
refletissem sobre os dados que encontravam e como os estruturar de maneira clara e ldgica,
alinhando-se a necessidade de proporcionar experiéncias que favoregam a reflexao e a
organizacdo do conhecimento, conforme destacam as orientagdes curriculares. Além disso,
procurou-se trabalhar a expressao oral e a comunicagao, incentivando as criangas a partilhar
o seu conhecimento de forma articulada e a ouvir as ideias dos outros, em consonancia com
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as OCEPE, que valorizam a expressao oral como um dos eixos do desenvolvimento integral da
crianga. Por fim, um dos principais objetivos foi potenciar o desenvolvimento da capacidade
de cooperacdo na organizacdo da informacdo da pesquisa e na posterior comunicacdo dos
resultados e conclusdes, reforgando a importancia da colaboragdo para uma aprendizagem
mais eficaz e significativa, de acordo com as OCEPE, que promovem a coopera¢do como um
pilar fundamental no desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas (Silva et al.,

2016).

Esta abordagem estd alinhada com a Metodologia de Trabalho de Projeto, que visa
explorar os interesses das criangas e permitir que desenvolvam a sua aprendizagem de forma
ativa e significativa (Helm & Katz, 2001; Oliveira-Formosinho & Gamboa, 2011). Neste sentido,
o B.A. e a M.A. trabalharam em equipa e pesquisaram no computador, com o auxilio da
mestranda na identificagdao das letras, a pergunta central do projeto. As criangas olhavam para
a folha com o planeamento do projeto, exposta na parede ao lado do computador, escolhiam
gue animal queriam pesquisar e, em seguida, a vez, com a ajuda da educadora estagiaria e do

outro colega, escreviam no Google a seguinte pergunta: "Quantos anos vive o/a ...?".

Neste sentido, a pesquisa sobre a longevidade dos animais revelou-se uma
oportunidade significativa para analisar as interagdes entre pares e o impacto da mediagao
pedagdgica nas mesmas. O envolvimento das criancas nesta experiéncia educativa foi
marcado por momentos de cooperacdo e negociacdo, demonstrando como a interacao entre

pares pode ser promovida através de estratégias pedagdgicas estruturadas.

Este grupo ja nasceu na geragao da tecnologia e, talvez por isso, em nenhum momento
nenhuma das criancas pensou em escrever a pergunta central do projeto tal e qual no Google.
Desde o inicio, o raciocinio das duas criangas esteve alinhado, sem necessidade de conducdo
por parte da educadora estagiaria. Desde o comeco, souberam que, para descobrir qual

daqueles animais vivia mais anos, primeiro tinham de saber quantos anos vive cada animal.

Esta abordagem permite que as criangas desenvolvam autonomia e espirito critico,

caracteristicas essenciais na pedagogia de Reggio Emilia, que valoriza a capacidade das
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criancas de serem protagonistas da sua propria aprendizagem (Edwards et al., 2012). Ademais,
esta pratica encontra respaldo nas OCEPE, que destacam a importancia de envolver as

criangas em experiéncias de aprendizagem significativas e contextualizadas (Silva et al., 2016).

A medida que pesquisavam a informagdo na internet, pediam & mestranda que a
registasse numa folha branca. As criangas estavam muito focadas e envolvidas nesta tarefa.
lam pesquisando cada animal a vez e ajudando-se na identificagdo das letras (cf. Apéndice
A6). O B.A. demonstrou muito espanto e entusiasmo ao descobrir a quantidade de anos que
vive um animal em especifico, dizendo: "Uau! Isto é incrivel! Ndo imaginava que os burros

viviam de 27 a 40 anos!".

O facto de ter sido o B.A. a ter descoberto esta informacdo através da sua propria
pesquisa no computador, e ndo porque alguém lhe disse, faz com que esta aprendizagem se
tenha tornado realmente significativa. Segundo Laevers et al. (2005), a participagdo ativa das
criangas em atividades que despertam o seu interesse esta diretamente relacionada com
elevados niveis de bem-estar e envolvimento, fatores essenciais para aprendizagens
profundas e significativas. Esta perspetiva é igualmente corroborada pelas OCEPE, que
sublinham a necessidade de promover ambientes ricos em interacdes e oportunidades de

exploracao (Silva et al., 2016).

Durante a pesquisa no computador, a interagdo entre o B.A. e a M.A. evidenciou tanto
desafios como potencialidades no desenvolvimento das competéncias sociais. De acordo com
Rubin & Ross (1982), a relacdo entre pares desempenha um papel fundamental na construcao
das competéncias sociais, sendo essencial garantir um ambiente que favoreca a colaboracgao

e a partilha.

Apds recolherem a informacdo que precisavam acerca de todos os animais, as criangas
comegaram a discutir de que forma iam organizar a informagdo que recolheram para
posteriormente apresentarem aos restantes colegas o que tinham descoberto e aprendido.

Assim, a M.A. disse: "Vamos desenhar os animais agora todos numa folha e depois cortamos
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e colamos numa cartolina e depois pomos qual vive menos e mais.". O B.A. acrescentou: "E

também podemos por isso e desenhar todos os animais e poér os anos que vive cada animal.".

A pesquisa no computador prolongou-se por algum tempo e, por isso, a educadora
estagidria sugeriu que os desenhos dos animais fossem realizados no dia seguinte. No entanto,
0 entusiasmo e envolvimento das criangas era de tal maneira forte que imediatamente
descartaram a sugestao da mestranda, dizendo: M.A.: "Nao! N6s queremos fazer agora! Nos
ndo estamos cansados!" ; B.A.: "Sim, nds queremos desenhar agora!". E assim foi, nesse dia,
as criangas ainda fizeram todos os desenhos e escreveram todas as informagdes necessarias

para a composi¢do dos cartazes.

Esta atividade aconteceu numa quinta-feira, o que significa que ficou "parada" por
alguns dias, uma vez que, sexta-feira a educadora estagiaria ndo se encontrava na instituigao,
depois entrou o fim de semana e na segunda-feira seguinte nao houve componente letiva. No
dia a seguir, terga-feira, quando a educadora estagidria chegou a instituicao o B.A. e a M.A
foram a correr ter com ela e a primeira coisa que perguntaram foi "Trouxeste a cartolina para
acabarmos o cartaz?" e a segunda coisa que perguntaram foi: "Quando é que podemos acabar
o cartaz?", demonstrando uma motivagao imensa pela atividade e pelo projeto, mesmo
passados tantos dias. Assim, as criancas selecionaram todo o material que precisavam para
terminar os cartazes: os desenhos e palavras que tinham escrito anteriormente, tesouras,
cola, cartolina e a folha com a informagdo que recolheram da pesquisa no computador. Em
seguida, a educadora estagiaria dirigiu-se com as duas criangas para o polivalente, um espago
silencioso e tranquilo, para que as crianc¢as pudessem terminar o seu trabalho em conjunto.
Durante a elaboracdo dos cartazes as duas criancgas trabalharam em equipa, entreajudaram-
se, dividiram tarefas e recorriam ao auxilio da educadora estagidria somente para voltar a ler
a folha com as informacgdes que tinham recolhido através da pesquisa no computador, para
gue pudessem confirmar que estava tudo correto. Durante a elaboracdao dos cartazes era
notdria a grande concentragdo das duas criangas e prazer no desenvolvimento daquela

proposta.
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O envolvimento e interesse das criangas por esta atividade reforga a importancia de
projetos que valorizam a participagdo ativa das criangas na sua aprendizagem, um principio

também enfatizado nas OCEPE (Vasconcelos, s.d.; Silva et al., 2016).

Terminados os cartazes, o B.A. e a M.A. ndo conseguiam conter o entusiasmo e a
ansiedade por mostrar o seu trabalho ao restante grupo e contar tudo o que tinham
descoberto através da pesquisa no computador. Assim, na parte da tarde, com o grande grupo
reunido, o B.A. e a M.A. puderam, em conjunto, mostrar os cartazes em que tinham estado a
trabalhar e comunicar todas as suas descobertas. Depois de a diade partilhar as suas
descobertas, o restante grupo comeca a colocar algumas dividas: C.B.:” Qual é que tem pouco
(anos)?”, e todo o grupo responde em unissono “E o coelho!”, demonstrando que estavam
muito atentos a explicagao dos colegas, e 0 S.V. ainda complementa: “E o burro é o que tem

mais anos!”.

Durante a comunicagao foi possivel observar uma discrepancia entre a quantidade dos
momentos de fala do B.A. e da M.A.. Este é um constrangimento/uma falha por parte da
educadora estagiaria, que ndo planeou um momento anterior a comunicagao para ajudar as
duas criancas a prepararem-se para o momento e planearem o que cada uma iria dizer. Este
constrangimento transformou-se num momento de reflexdao sobre e para a acao, refletindo
sobre o papel do educador. A dificuldade na distribui¢cao equitativa da fala entre as criangas
pode ser compreendida a luz das dinamicas de negociagdo entre pares, um conceito
trabalhado por Corsaro (2018), que destaca a forma como as criangas constroem
coletivamente significados e regras sociais. Neste sentido, a intervengdo do adulto pode ser
determinante para equilibrar estas interagdes e garantir uma participagdao mais equitativa.
Assim, de acordo com Bertram e Pascal (2009), o papel do adulto deve ser o de mediador e
facilitador do processo de aprendizagem, garantindo que todas as criancas tém oportunidade
de expressar as suas ideias e participar ativamente. Além disso, segundo o Decreto-Lei n.2
240/2001 e o Decreto-Lei n.2 241/2001, a intervencdo do educador deve promover a

igualdade de oportunidades e a inclusao de todas as criangas.
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Durante o desenvolvimento deste projeto, as relagdes entre pares foram um elemento
fundamental para o sucesso da aprendizagem. O trabalho em equipa entre o B.A. e a M.A,,
assim como a interagdo com o restante grupo, evidenciou como as criangas podem colaborar,
comunicar e aprender umas com as outras de maneira eficaz. As criangas envolveram-se
ativamente na troca de ideias, na resolucdo de problemas e na divisdo de tarefas, o que
contribuiu para a construgdo de relagGes sociais mais fortes. Corsaro (2018) aponta que as
interacGes entre criangas sdo mediadas pelo contexto pedagdgico e pelas oportunidades de
colaboracdo. Neste caso, o projeto ofereceu um espaco onde as criancas ndo soé
compartilharam o conhecimento, mas também aprenderam a respeitar e valorizar as ideias
dos outros, desenvolvendo competéncias essenciais para uma convivéncia harmoniosa e
produtiva em grupo. O processo de investigacdo e apresentacdo dos resultados aos colegas
também permitiu que as criangas experienciassem a comunicacdo e a negociacao de ideias

em conjunto, fortalecendo ainda mais os lacos entre elas.

Adicionalmente, esta experiéncia poderia ter sido enriquecida com um enfoque
matematico mais estruturado. A informacdo recolhida sobre a esperanca média de vida dos
animais poderia ter sido organizada e representada através de graficos ou tabelas. Segundo
as OCEPE, a matemadtica deve ser integrada em contextos significativos e funcionais,
permitindo que as criangas desenvolvam competéncias matematicas de forma natural e
contextualizada (Silva et al., 2016). Este tipo de atividade fomentaria ndo apenas a analise e
comparagao de dados, mas também o desenvolvimento do pensamento ldgico e da

representacdo simbdlica, competéncias essenciais para a aprendizagem nesta faixa etaria.

Apesar destes constrangimentos, todo o processo e, sobretudo, o momento da
comunicagdo, constituiu uma experiéncia de aprendizagem verdadeiramente significativa,
tanto para o B.A. e para a M.A. como para o restante grupo. Para a educadora estagiaria,
constituiu também um momento de grande aprendizagem sobre a dinamica do trabalho de
projeto e a interacdo entre criangas, permitindo refletir sobre melhorias futuras na

planificagdo e execugdo de atividades educativas (Silva et al., 2016).
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A mediacdo pedagdgica teve um papel crucial nesta atividade, influenciando a forma
como as criangas acederam e organizaram a informagao. A intervengdo da educadora, ao
sugerir estratégias de pesquisa e apoiar a sistematizacdo das descobertas, reflete a
importancia do envolvimento do adulto na promogao do envolvimento e do bem-estar das
criangas, conceitos centrais na escala de Laevers et al. (2005). Contudo, como apontado por
Bertram & Pascal (2009), a mediagdo deve equilibrar a facilitagdo com a autonomia,
permitindo que as criancas desenvolvam as suas proprias estratégias de exploracdo e

colaboragao.

O ambiente educativo também influenciou diretamente a dinamica desta experiéncia
pedagdgica. De acordo com Bronfenbrenner (1979), o ambiente préximo em que ocorrem as
interagdes desempenha um papel essencial no desenvolvimento infantil. No caso desta
atividade, a organizacdo do espaco e o acesso ao computador foram fatores determinantes
para a forma como as criangas interagiram. A necessidade de partilhar um mesmo dispositivo
tecnoldgico implicou negociagdes constantes, promovendo competéncias de regulagao

emocional e de resolugao de conflitos.

Para a educadora estagiaria, foi igualmente enriquecedor observar como duas criangas
de cinco anos conseguem raciocinar, negociar e organizar os seus pensamentos de forma a
transmitir aos colegas aquilo que aprenderam. Este processo, que por vezes pode ser
desafiante até para os adultos, revelou a capacidade das criangas em estruturar e partilhar o

conhecimento de maneira auténoma e significativa.

3.2.3. ELABORACAO DE UM FILME EM GRANDE
GRUPO

Depois de as criangas terem encontrado a resposta para a pergunta central do projeto,
as educadoras estagidrias sugeriram que fosse criado um filme com as histérias inventadas
pelas criangas, como forma de expandir e divulgar o projeto junto da comunidade educativa,

nomeadamente das familias. Esta sugestao foi langada em grande grupo e abragada por todas
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as criancas com grande entusiasmo e euforia. No entanto, o tempo disponivel para a
realizagdao desta proposta era muito escasso e limitado e, por isso, tinha de ser aproveitado
ao maximo. Deste modo, a partir do momento em que as criancas abragcaram a sugestdo da
elaboragao do filme, comegamos imediatamente a tomar decisdes importantes, em grande
grupo. A primeira grande decisdo a ser tomada, e talvez a mais rapida, foi: “Vamos recriar
todas as histérias (quatro)? Ou vamos selecionar as que mais gostamos?”. Em unissono o
grande grupo decidiu: “Todas!”. Assim, as educadoras estagidrias explicaram as criangas que
o tempo disponivel era limitado e que seria necessario um grande empenho para conseguirem
realizar o filme com as quatro histérias. Diante desse desafio, as criangas ndo desistiram e

assumiram o compromisso com entusiasmo.

A atuacdo da mestranda nesta etapa pode ser analisada a luz da Escala de
Empenhamento do Adulto de Bertram e Pascal (2009), ao invés de tomar decisGes unilaterais
para acelerar o processo, a mestranda garantiu que as criangas fossem protagonistas do seu
proprio percurso, promovendo a escuta ativa, a negociacdo e o pensamento critico. O
envolvimento das criancas foi constantemente incentivado, respeitando o seu ritmo e
estimulando a autonomia, aspetos fundamentais para um nivel elevado de empenhamento

do adulto.

Passando para a decisdo seguinte, a mestranda explicou, em grande grupo, que o filme
tinha de ter um titulo e deu a oportunidade a cada crianca para dar a sua sugestdo de titulo
para o filme escrevendo a mesma numa folha A3. Depois das criancas que queriam, terem
dado a sua sugestdo, a educadora estagidria questionou as criancas sobre como iriam decidir
o titulo do filme e as criancas sugeriram fazer uma votacao, e assim foi feito. No entanto, dois
nomes empataram. Mediante esta situagao a mestranda questionou: “Os nomes “Animais
Felizes” e “Filme dos Animais” tém o mesmo numero de votos, como vamos decidir qual vai
ser o titulo do nosso filme?”, e a T.M. rapidamente encontrou uma solugao: “Podemos juntar
os dois nomes que ganharam, fica:” Filme dos Animais Felizes”.”, e o restante grupo abragou

a sugestao da colega com muito entusiasmo, demonstrando a importancia do didlogo e da

colaboracdo natomada de decisdes (cf. Apéndice A7). Esta situacdo reflete o desenvolvimento
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da capacidade de resolucdao de problemas e de respeito pelas ideias dos outros, aspetos

essenciais nas interagdes entre pares (Rubin & Ross, 1982).

Ao longo de todo este processo, a mestranda ajustou a sua intervengao para incentivar
a participagdo ativa, desafiando as criangas a resolver problemas e a tomar decisdes coletivas.
Este envolvimento demonstra um alinhamento com um nivel elevado de empenhamento do
adulto, uma vez que promove um ambiente de aprendizagem dindmico, onde as criancgas se
sentem valorizadas e motivadas a contribuir (Bertram & Pascal, 2009). A capacidade de decidir
democraticamente e gerir desacordos de forma construtiva esta alinhada com a perspetiva da
Sociologia da Infancia de Corsaro (2018), que enfatiza o papel das criangas como agentes nas

suas interagdes sociais.

A partir deste momento, comegaram a surgir as decisdes mais complexas, uma vez que
este grupo revelava dificuldades na gestdo de conflitos e na negociacdo. A escolha de
personagens exigia um processo organizado e democrdtico, para evitar tensdes
desnecessarias. Assim, em diade, as educadoras estagidrias consideraram que a melhor
estratégia seria preparar previamente quatro folhas, cada uma identificando o nome de uma
histéria e o numero de personagens disponiveis. Posteriormente, reuniram as criangas em
grande grupo, apresentaram as folhas e incentivaram-nas a distribuirem-se autonomamente,
negociando entre si. Esta estratégia revelou-se eficaz, pois as criangas demonstraram
maturidade e capacidade de negociagdo, evidenciando uma evolugao significativa

relativamente ao inicio da PES.

Essa abordagem reflete os principios delineados nos Decreto-Lei n.2 240/2001 e
Decreto-Lei n.2 241/2001, que destacam a importancia do papel do educador de infancia
como facilitador do desenvolvimento global da crianca, promovendo a sua autonomia e
participagdo ativa. O Decreto-Lei n.2 240/2001, sublinha a necessidade de criar um ambiente
educativo que favoreca a aprendizagem significativa e a construcdo de conhecimento de
forma centrada na crianca. A escolha das educadoras estagiarias em estruturar um processo

democratico e permitir que as criangas negociassem entre si evidencia um compromisso com
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a autonomia das criancas, permitindo-lhes assumir um papel ativo no seu prdprio processo

educativo.

Surpreendentemente, este processo decorreu de forma natural, sem conflitos e sem
necessidade de intervengao do adulto. Apds a distribui¢ao das histdrias, as criangas reuniram-
se em pequenos grupos para decidir quem interpretaria cada personagem dentro de cada
histdria. Esse progresso sugere que as experiéncias e dinamicas promovidas ao longo dos
meses contribuiram positivamente para o desenvolvimento das competéncias sociais das
criangas. Esse desenvolvimento estd em consonancia com o Decreto-Lei n.2 241/2001, que
estabelece que o educador deve fomentar a interagao e a participagdo das criangas na tomada

de decisdes, promovendo um ambiente inclusivo e cooperativo.

A capacidade do grupo para dialogar e chegar a consensos sem a intervengao direta
do adulto representa um avanco notdrio, sobretudo considerando que, no inicio da pratica,
este tipo de negociagao era um desafio. A educadora estagiaria, ao permitir que o processo
decorresse sem impor solugdes externas, revelou uma compreensao clara do seu papel como
mediadora e facilitadora do processo educativo, em vez de uma postura diretiva. Apds a
atribuicdo de todas as personagens, as folhas foram afixadas na parede da sala de atividades,
permitindo que as criangas consultassem as suas escolhas sempre que necessario. Durante
todo o processo, era evidente o envolvimento, o prazer e o bem-estar das criancas,
demonstrando que a autonomia e a participagdo ativa promovem aprendizagens significativas

e fortalecem as relagdes interpessoais no grupo (Laevers et al., 2005).

Desde o inicio, foi explicado as criangas que a divulgagdo do filme aos pais coincidiria
com o ultimo dia de estagio das educadoras estagidrias, para que todo o tempo disponivel
fosse aproveitado ao mdaximo. Com o titulo definido e o dia da divulgagao escolhido, as

criangas comegaram a dividir as tarefas para a criagao do cartaz do filme.

No mesmo dia, uma das histdrias ja foi gravada. Os figurinos utilizados nas gravagdes
foram reaproveitados: alguns pertenciam a instituicdao, enquanto outros foram criados a partir

de materiais e roupas da mestranda. Ao longo dos dias seguintes, as gravagdes continuaram,
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e as criangas mantiveram-se extremamente animadas. Todas as criangas participaram
ativamente e demonstraram grande prazer durante todo o processo, o que refletiu o

envolvimento genuino e a alegria que sentiam ao contribuir para a realizagdo do filme.

Essa participagao radiante e ativa é um claro reflexo de um alto nivel de bem-
estar e envolvimento. As criangas estavam motivadas e imersas nas tarefas, demonstrando
prazer e concentracdo, o que indica um ambiente educativo positivo e que favorece a
aprendizagem significativa e a cooperagao, conforme descrito na Escala de Bem-estar e

Envolvimento (Laevers et al., 2005).

Mas um filme ndo é composto apenas por gravacdes de imagem. Para a sua
montagem, era necessario criar uma capa para o filme, identificar cada histdria e o respetivo
elenco, além de incluir narragdes para complementar as cenas sem som. De acordo com as
OCEPE, é essencial que as criancas participem ativamente em projetos significativos,
assumindo papéis diversificados que promovam a criatividade, a autonomia e a cooperagao
(Silva et al., 2016). Assim, as criancas foram as responsaveis por criar todos os elementos
necessarios, desde os desenhos, as palavras até as narracdes. As Unicas tarefas que ndo
ficaram inteiramente a cargo das criangas foram a realizagdo e a edigdo do filme. A edigdo foi
conduzida pela mestranda, mas as criangas também tiveram a oportunidade de gravar

algumas cenas, reforgando o seu envolvimento no processo.

A escolha dos figurinos, cendrios e aderegos contou com a participagao das criangas.
No entanto, devido a falta de tempo, a maior parte das decisdes ficou a cargo das educadoras
estagidrias, o que se revelou um constrangimento. De acordo com as OCEPE, é fundamental
que as criangas tenham oportunidades de expressao e participagdo ativa na construgao do seu
proprio conhecimento, desenvolvendo a criatividade, a autonomia e o pensamento critico
(Silva et al., 2016). Assim, a experiéncia teria sido ainda mais enriquecedora se as criancas
pudessem criar os seus proprios figurinos, discutir opc¢des de cendrios e construir
colaborativamente os aderegos, promovendo um ambiente de aprendizagem mais

significativo e alinhado com uma pedagogia participativa.
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Apesar desse constrangimento, as criangas foram envolvidas em todas as etapas
possiveis do processo, demonstrando um elevado nivel de empenho e participagdo (cf.
Apéndice A8). De acordo com a Escala de Bem-Estar e Envolvimento de Laevers et al. (2005),
um alto nivel de envolvimento reflete um estado de concentragdo, motivagao e satisfagao,
essenciais para aprendizagens profundas e significativas. Nesse sentido, ao longo das
semanas, todas as criancgas, sem excec¢ao, evidenciaram bem-estar, entusiasmo e um genuino
prazer em participar, indicando que a experiéncia foi enriquecedora tanto do ponto de vista

emocional como cognitivo.

E importante destacar que, desde a planificagdo até a gravacdo e edic3o do filme, as
criangas assumiram papéis ativos e diversificados, reforcando a importancia do trabalho
colaborativo. De acordo com as OCEPE, as criangcas devem ser incentivadas a participar em
projetos significativos que promovam a criatividade, a autonomia e a cooperacao (Silva et al.,
2016). O culminar do projeto foi um reflexo da evolugdo do grupo, com criangas mais capazes
de negociar, respeitar ideias diferentes e resolver conflitos de forma construtiva e auténoma,
demonstrando a influéncia positiva das estratégias pedagdgicas na melhoria das interagdes

entre pares.

O entusiasmo e o orgulho demonstrados pelas criangas e familias no dia da
apresentacao revelam que o projeto foi, para além de uma experiéncia de aprendizagem, um

momento significativo de crescimento pessoal e social para as criangas.

Essa participagdo radiante e ativa é um claro reflexo de um alto nivel de bem-estar e
envolvimento. As criangas estavam motivadas e imersas nas tarefas, demonstrando prazer e
concentracado, o que indica um ambiente educativo positivo e que favorece a aprendizagem
significativa e a cooperagao, conforme descrito na Escala de Bem-estar e Envolvimento

(Laevers et al., 2005).

Como educadora estagidria, foi extremamente gratificante e uma grande
aprendizagem, do ponto de vista do desenvolvimento profissional, observar que, nesta fase

do projeto, 22 criangas estavam verdadeiramente envolvidas. O projeto, que teve inicio a
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partir da curiosidade de uma unica crianga, evoluiu para uma etapa de divulgagao com 22
criangas totalmente comprometidas, desejosas de partilhar o trabalho em que estavam a

colaborar com tanto entusiasmo, dedicacao e prazer.

No dia da divulgagdo, as criangas mal conseguiam conter o entusiasmo, radiantes por
finalmente apresentarem aos pais o filme que tinham produzido. Durante a manha, ainda
embelezaram copos de papel, que mais tarde seriam usados para servir as pipocas na sessao
de cinema. Ao final do dia, quando puderam finalmente sentar-se ao lado das familias para
assistir ao filme, eram visiveis o prazer e o orgulho a transbordar no sorriso de cada crianga e

familiar presente.

Para a educadora estagidria, toda a experiéncia com a Metodologia de Trabalho de
Projeto constituiu um marco importante no seu desenvolvimento profissional. Desde o inicio,
foi desafiada a lidar com um grupo de criangas inicialmente conflituoso, o que exigiu o
desenvolvimento de competéncias em gestdo de grupo, resolucao de conflitos e promocgado de
um ambiente colaborativo. Ao longo do processo, a educadora estagidria foi capaz de aplicar
estratégias pedagodgicas que promoveram a negociagdao entre as criangas, a tomada de
decisdes coletivas e o respeito pelas opinides dos outros, permitindo que o grupo evoluisse

de maneira positiva.

A observagao da evolugdo das criangas, especialmente na redugao dos conflitos e no
fortalecimento das relagdes interpessoais, foi um reflexo da eficacia das abordagens que
priorizam a participagao ativa e a colaboragdo. A educadora estagidria também demonstrou
uma capacidade crescente de adaptacdo, ajustando as suas intervencdes de acordo com as
dindamicas do grupo e com as necessidades que surgiam, o que contribuiu para o seu
crescimento enquanto profissional. Esse processo de reflexao critica sobre a pratica
pedagdgica e a adaptacdo das suas abordagens reforcou a compreensdo da educadora
estagidria sobre como a Metodologia de Trabalho de Projeto pode ser eficaz na promocgao do
envolvimento das criancas e na criacdo de um ambiente de aprendizagem produtivo e

positivo.
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Portanto, a aprendizagem da educadora estagidria foi marcante ao longo deste
estagio, refletindo uma evolugao continua nas suas competéncias profissionais, incluindo a
gestdo de grupo, mediacdo de conflitos e a promoc¢dao de um ambiente de aprendizagem
colaborativo. Esta experiéncia contribuiu significativamente para o seu desenvolvimento
como futura profissional da educagdo, capacitando-a para enfrentar desafios ainda mais

complexos no futuro.
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REFLEXAO FINAL

A reflexdo final que se segue visa, ndo apenas sintetizar e integrar as aprendizagens
construidas ao longo do percurso formativo na PES, mas também oferecer uma analise critica
e aprofundada sobre os desafios e as conquistas enfrentadas durante os estdgios. Este
processo de reflexdao insere-se numa perspetiva continua de aprendizagem profissional e
pessoal, alinhando-se com os principios e as exigéncias da formacao inicial do educador de
infancia. Este momento permite situar as praticas pedagdgicas da mestranda num quadro
normativo e tedrico robusto, que apoia e justifica as decisdes educativas tomadas, bem como

delinear as perspetivas futuras de crescimento profissional.

O percurso formativo na PES revelou-se uma experiéncia enriquecedora e desafiadora,
com momentos de grande aprendizagem, mas também com momentos de adaptagao e
superagdo de constrangimentos. A andlise das interagdes entre pares e a consideragdo das
estratégias pedagdgicas que podem ser adotadas para promover um ambiente educativo
positivo permitiram um aprofundamento do entendimento sobre o papel do educador de
infancia. A articulagdo da pratica pedagdgica com os referenciais tedricos presentes,
nomeadamente a Ecologia do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner (1979), que
enfatiza a importancia das interagdes nos diferentes niveis do ambiente educativo, e as OPC
de Marques et al. (2024), que apontam para a necessidade de um ambiente estruturado que
promova a autonomia e a participacao ativa das criancas, foram cruciais para a compreensao

do impacto das interagdes entre pares no desenvolvimento integral das criangas.

A compreensdo de que as interagdes entre pares sao um dos principais alicerces da
aprendizagem social e emocional das criangas foi central para a construgao das estratégias
pedagodgicas implementadas ao longo dos estagios. As criangas, como sublinha Corsaro (2018),
nao sao apenas recetores passivos de conhecimento, mas sim agentes ativos que constroem
as suas relagdes e competéncias sociais de forma dinamica, interagindo com os outros de
diversas formas. Neste sentido, o papel do educador de infancia assume um caracter

essencialmente mediador, devendo apoiar as criangas na construgdo de relagdes saudaveis e
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na resolucdo de conflitos. O Decreto-Lei n.2 240/2001 define este papel como sendo baseado
na observagao atenta das necessidades das criangas e na implementagao de praticas

pedagdgicas que favorecam a aprendizagem em contextos de interagao social.

No entanto, a gestao de um grupo de criangas em contexto de EPE nem sempre se
revelou facil, especialmente quando se tratou de lidar com interacdes mais conflituosas. A
necessidade de intervir e mediar essas interagdes, enquanto se preservava a autonomia das
criangas para resolver os seus préprios desafios sociais, suscitou questdes importantes sobre
o equilibrio entre media¢do e autonomia. Esta tensdo entre a necessidade de intervir e a
promoc¢ao da autonomia das criancas esta claramente refletida nas diretrizes do Decreto-Lei
n.2 241/2001, que realga a importancia de um educador de infancia que saiba atuar de forma
sensivel, promovendo a capacidade das criangas para resolverem problemas por si mesmas,

sem, no entanto, negligenciar o seu papel como mediador.

A organizagao do ambiente educativo foi outro ponto fulcral neste percurso. A analise
critica do espaco educativo, baseada nas OCEPE (Silva et al., 2016), demonstrou que a
organizagdo do ambiente e a escolha dos materiais tém um impacto significativo nas
interagdes entre as criangas. O ambiente educativo deve ser um espago estimulante, mas nao
excessivamente sobrecarregado, que favoreca a concentracdo, a colaboracdo e a
comunicagao. Durante a PES, foi possivel observar que, quando o ambiente era
cuidadosamente organizado para promover essas interagdes, as criangas tornavam-se mais

capazes de se envolver de forma cooperativa, de negociar e de partilhar ideias.

Ao longo da PES, vdrias estratégias de formagao foram fundamentais para apoiar e
consolidar o meu percurso de aprendizagem profissional. O estagio em diade permitiu a
partilha constante de experiéncias, reflexdes e estratégias, promovendo um sentimento de
apoio mutuo e construgao conjunta de conhecimento. Os processos de planificagdo e reflexao
em equipa revelaram-se essenciais para o alinhamento de praticas pedagdgicas e para a
construgao de uma visdo partilhada sobre a agao educativa. A elaboragao do portefdlio de
aprendizagem profissional na PES em Creche foi um exercicio profundamente formativo, pois

possibilitou a sistematizagcdo de experiéncias e aprendizagens significativas. As reunides de
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avaliagdo, tanto reguladoras como finais, ofereceram momentos de anadlise critica do
percurso, permitindo reajustar estratégias e definir novas metas. Os momentos de supervisao,
marcados pela partilha de saberes entre orientadoras, colegas e formandas, foram igualmente
determinantes para a minha evolugdo, promovendo uma escuta ativa, questionamento e
reflexdo. Também a propria elaboragdao deste RE constituiu um espago de aprofundamento
tedrico e de consolidagdo das aprendizagens realizadas, representando o culminar do

processo formativo vivido ao longo do estagio.

Para além dessas estratégias formativas, a metodologia de IA e a Metodologia de
Trabalho de Projeto revelaram-se elementos profundamente enriquecedores para a minha
pratica pedagdgica e para a minha aprendizagem profissional. A metodologia de IA permitiu-
me adotar uma postura reflexiva e investigativa, sustentando decisdes pedagdgicas
informadas e promovendo uma analise continua das praticas adotadas. Este processo exigiu
uma escuta atenta as necessidades do grupo e a capacidade de ajustar a agao pedagdgica em
funcdo dos desafios e das potencialidades observadas. Por sua vez, a Metodologia de Trabalho
de Projeto, desenvolvida no estagio em EPE, proporcionou uma abordagem centrada nos
interesses das criangas, favorecendo a sua participagdao ativa, o envolvimento nas
aprendizagens e a construgao de conhecimento em grupo. A articulagao entre estas duas
metodologias reforcou a intencionalidade da minha pratica pedagdgica e contribuiu para a
consolidagao de uma identidade profissional alicergada na escuta, na flexibilidade e na

valorizagao das interagoes.

No que diz respeito ao impacto do percurso formativo na minha identidade
profissional, o percurso evidenciou a importancia de uma pratica educativa continua,
fundamentada em teorias e normativas sélidas, mas também flexivel, adaptada consoante as
necessidades de cada grupo de criangas. A formagdo inicial permitiu-me consolidar a ideia de
que o educador deve ser um facilitador das aprendizagens das criangas, criando as condigdes
e oportunidades necessarias para que estas se tornem protagonistas das suas préprias

experiéncias. Neste sentido, as competéncias de media¢do, comunicacdo e resolucdo de
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conflitos, como indicado no Decreto-Lei n.2 240/2001, s3o centrais para a pratica educativa e

para o desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem saudavel e cooperativo.

Olhando para o futuro, as aprendizagens construidas durante a PES sdao um ponto de
partida para o aprofundamento da tematica das interagdes entre pares, uma area de grande
relevancia no contexto da Educacdo de Infancia. O compromisso com uma pratica pedagdgica
reflexiva, baseada na escuta ativa das criancas e na criacdo de ambientes educativos ricos,
serd um eixo fundamental no meu desenvolvimento profissional. A articulagdao continua entre
teoria e pratica continuara a orientar o meu percurso, promovendo a constante inovagao e o

aperfeigoamento das minhas praticas pedagdgicas.

Em sintese, a experiéncia vivida ao longo da PES e a elaboracdo do presente RE
permitiram-me ndo apenas consolidar os meus conhecimentos tedéricos e praticos, mas
também refletir profundamente sobre o meu papel enquanto futura educadora de infancia.
Este percurso formativo, enriquecido pelos referenciais normativos e tedricos, constituiu um
passo fundamental na construgdo da minha identidade profissional, reforcando o
compromisso com uma educacdo que valorize a autonomia, a participacdo e as interacoes

sociais positivas entre as criangas.
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