| Congresso Nacional

28 3 30 o
de outubro Ciéncias

2016 Biomédica_s_
Braganca Laboratoriais

Portuaal .
origa | Encontro Nacional
de Estudantes

5 uaig R

UNIVERS]DADEDOAI.GARVE ' 25‘ UDEDONORTE .'-. HEHLTH SCHOOL

: e sl co e posusn
Escola Superior de Saude
Dr. Lopes Dias

— E ESCOLA SUPERIOR DE

TECNOLOGIA DA SAUDE — ESCOLA SUPERIOR H NSTITUTO POLI TECNICO DE BRAGANGA
DE LISBOA P. p()R | () DE TECNOLOGIA DA SAUDE \Q 'pb cola Superior de Satde
INS’ LITECNICO DE LISBOA \




| Congresso Nacional

28 a 30 .
de outubro C!enc!ag.
2016 Biomedicas
Braganca Laboratoriais
Portugal

| Encontro Nacional
de Estudantes

Titulo | Congresso Nacional de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais: Livro de Resumos
Editores Josiana Vaz
Amadeu Ferro
Clarisse Pais
Helena Pimentel
Sara Ricardo
Design e paginacao Atilano Suarez
Servicos de Imagem do Instituto Politécnico de Braganca
Editor Instituto Politécnico de Bragancga
ISBN 978-972-745-211-8
Handle http://hdl.handle.net/10198/13540

ApOIO

v

uuuuuuu
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Resumo

Introdugéo: O cortisol € um glicocorticoide essencial nos mecanismos de resposta ao stress. Medeia os
seus efeitos através da interagdo com recetores de glicocorticéides fortemente expressos no hipocampo,
uma estrutura critica

para a aprendizagem e memodria espacial. Estudos em humanos demonstraram que niveis elevados de
cortisol, agudos ou croénicos, induzidos artificialmente, estdo associados a uma funcdo da memoria e
de navegacdo espacial prejudicada. Pensa-se que esta associacdo é devida aos efeitos neurotdxicos
dos glicocorticéides no hipocampo. De modo, a avaliar os possiveis efeitos dos danos no hipocampo
na navegacao espacial em humanos foi desenvolvido a tarefa virtual Morris WaterTask (vVMWT). Um
desempenho bem-sucedido nesta tarefa estd dependente de um funcionamento intacto do hipocampo.
Objetivos: Relacionar os niveis de cortisol salivar com as capacidades de navegacao espacial. Materiais
e métodos: De uma populagéo de 76 estudantes, 27 efetuaram a tarefa de navegacao espacial. Destes,
20 procederam a colheita de amostras de saliva em dois momentos, com e sem inducao de stress, para
determinacao do cortisol. Resultados: Verificou-se que as concentracdes de cortisol seguem um ritmo
circadiano. Ocorreu um aumento significativo (p=0,009) da concentracdo de cortisol apds exposicdo a
um stressor psicossocial. Observou-se uma associacao estatistica significativa (p<0,05) entre algumas
das concentracdes de cortisol determinadas e o desempenho no VMWT. Conclusado: O stress agudo
induzido artificialmente esta associado a um aumento da concentracdo de cortisol. O reduzido tamanho
da amostra foi uma importante limitacao na retirada de conclusdes relativas a relagdo das concentracoes
de cortisol com o desempenho no vVMWT.
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