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CURRÍCULO DA CAROLINA DO NORTE (CCN) 

REGISTO DE AVALIAÇÃO E TABELAS DE POGRESSO NO DESENVOLVIMENTO 

(2-5 ANOS) 

 

Coloque a data da sua avaliação no cimo da coluna e marque + no quadro relativo a cada item 

Idade 

(anos) 
SEQUÊNCIAS CURRICULARES Data Data Data Data 

    

1. Atenção e Memória  

 

 

 

(2.5) 

a. Antecipa partes de rimas ou canções.     

b. Repete sequências de 2 dígitos ou 2 palavras não relacionadas.     

c. Aponta a mão que esconde um brinquedo.     

d. Participa em rimas infantis – repete partes das mesmas.     

 

 

 

 

 

 

(3) 

e. Diz o nome de um objecto ou imagem mostrado por breves momentos juntamente com 

outro e depois escondido. 

    

f. Lembra-se de informação acerca de acontecimentos casuais (p.e., “O que viste no 

Jardim Zoológico?”). 

    

g. Repete frases de 3 palavras.     

h. Diz ou canta pelo menos duas rimas ou canções infantis em grupo ou com um adulto.     

 

 

 

 

 

(3.5) 

i. Identifica uma imagem que lhe foi mostrada momentaneamente e apresentado 

novamente num conjunto de 4 outras imagens. 

    

j. Nomeia um objecto ou imagem de entre vários (4 ou mais) mostrados, nomeados e 

depois escondidos. 

    

k. Repete uma sequência de 3 dígitos ou 3 palavras não relacionadas.     

l. Repete frases de 4 palavras incluindo adjectivos.     

 

 

 

 

(4) 

m. Lembra-se e nomeia qual de 4 objectos foi escondido.     

n. Descreve objectos familiares sem os ver.     

o. Recorda 1 ou 2 elementos de uma história acabada de ler (sem ajuda/sem pistas).     

p. Emparelha um objecto (ou imagem) tendo em conta a cor e a forma quando este é 

mostrado por breves momentos. 

    

 

 

 

 

 

(4.5) 

q. Canta canções ou diz rimas, de pelo menos 30 palavras (as palavras podem ser 

repetidas). 

    

r. Recorda 3 ou 4 elementos de uma história (sem pistas).     

s. Emparelha 2 objectos (ou imagens) tendo em conta a cor e a forma, quando estes são 

mostrados por breves momentos. 

    

t. Descreve acontecimentos passados (p.e., ontem ou na semana anterior).     

 

 

 

 

(5) 

u. Recorda a maior parte dos elementos essenciais de uma história.     

v. Repete frases de 5 ou 6 palavras, mantendo a estrutura gramatical.     

w. Repete uma sequência de 4 números ou palavras não relacionadas.     

x. Lembra-se do lugar de uma imagem, num conjunto ordenado, quando a imagem foi 

vista somente por breves momentos (p.e., durante 5 segundos). 

    

2-I. Conceitos: Gerais 

 

(2.5) 

a. Agrupa objectos por cor, forma ou nome.     

b. Segue instruções incluindo “dentro de”, “fora de”, “em cima de”.     

 

 

(3) 

c. Identifica mole e duro.     

d. Identifica vermelho, azul e amarelo.     

e. Identifica quadrado e redondo.     



 

 

 

 

 

 

(3.5) 

f. Compreende “para cima”, “para baixo”, “a parte de cima” e “a parte de baixo”.     

g. Compreende “debaixo de”, “por cima de”, “próximo de”, “ao lado de”.     

h. Compreende “rápido” e “devagar”.     

i. Compreende “vazio” e “cheio”.     

j. Responde a perguntas ou faz afirmações que indicam compreender que diferentes 

actividades ocorrem em diferentes momentos do dia (p.e., o pequeno almoço de manhã; 

dormir à noite). 

    

 

 

 

 

(4) 

k. Escolhe “o que é diferente” ou “o que não é igual”.     

l. Compreende pesado e leve.     

m. Compreende “à volta de”, “em frente a”, “atrás de”, “entre”, “alto” e “baixo”.     

n. Completa duas analogias (i.e., frases que envolvam opostos).     

o. Agrupa tendo em conta 2 características p.e., tamanho e cor, forma e cor).     

 

 

 

 

(4.5) 

p. Compreende gordo, magro, grosso e fino.     

q. Compreende áspero e macio.     

r. Compreende “para trás” e “para a frente”.     

s. Conhece materiais e é capaz de dizer de que material são feitos objectos comuns.     

t. Agrupa por categorias (p.e., alimentos, roupas, brinquedos, objectos da mãe).     

 

 

 

 

 

 

(5) 

u. Nomeia todas as cores primárias (vermelho, azul, amarelo, verde, branco e preto)     

v. Nomeia círculo, quadrado e triângulo.     

w. Dá exemplos dentro de uma categoria (p.e., animais, objectos de cozinha, roupa).     

x. Compara tamanhos de objectos familiares que não estão à vista.     

y. Completa frases que envolvem analogias (pelo menos 5).     

z. Identifica um objecto que não pertence a um conjunto e descobre o que pertence, 

utilizando até 3 características (p.e., tamanho, forma, cor, número, classe do objecto). 

    

2-II. Conceitos: Tamanho e Número 

 

(2.5) 

a. Utiliza ou compreende palavras que indicam tamanho (p.e., grande, pequeno).     

b. Escolhe “só um”.     

 

 

(3) 

c. Responde a questões relativas a quantidade – um e dois.     

d. Dá/escolhe dois e três objectos.     

e. Segue instruções que incluem os conceitos “todos” e “nenhum”.     

 

 

 

 

 

(3.5) 

f. Emparelha correctamente imagens com 2 objectos, quando tem um conjunto de 

imagens que incluem 1, 2, 3 e 4 objectos. 

    

g. Compreende alto e baixo, mais e menos.     

h. Emparelha imagens que contêm diferentes configurações de objectos, até 6, tendo em 

conta o número. 

    

i. Dá “mais um”.     

 

 

 

 

(4) 

j. Conta até 6 objectos numa fila.     

k. Responde a perguntas envolvendo adição de +1, até 5.     

l. Identifica (ou utiliza correctamente) maior e o maior; menor e o menor; mais largo e o 

mais largo. 

    

m. Conta 10 objectos numa fila.     

 

 

 

 

(4.5) 

n. Compreende “o mesmo número” e é capaz de separar um conjunto em duas metades.     

o. Identifica cêntimos e euros, quando são nomeados.     

p. Conta correctamente até 20.     

q. Emparelha 3 imagens ou objectos que representam diferentes quantidades, até 6, 

seguindo um padrão. 

    



 

 

 

 

(5) 

r. Dá o número correcto de objectos quando lhe é pedido – todos os números desde 4 até 

10. 

    

s. Diz a idade actual, que idade tinha no ano passado e que idade terá no próximo ano.     

t. Responde a perguntas envolvendo adição de +2 até 10.     

u. Reconhece um padrão que se repete numa sequência e é capaz de o continuar.     

3. Jogo Simbólico 

 

 

 

(2.5) 

a. Envolve-se em jogos de faz de conta fazendo papel de adulto (p.e., cozinhar, martelar, 

falar ao telefone). 

    

b. Faz de conta que os objectos são outra coisa do que são na realidade (p.e., os cubos 

representam comida). 

    

 

 

(3) 

c. Assume diferentes papéis quando brinca na casinha ou noutras actividades.     

d. Representa situações mais complexas no jogo (p.e., brinca aos médicos com bonecos 

ou animais, vai às compras com o carrinho de bebé). 

    

 

 

(3.5) 

e. Faz brincadeiras que incluem uma sequência lógica de 3 ou 4 partes que se desenvolve 

à medida que o jogo se desenrola. 

    

f. Utiliza materiais para construir outros objectos.     

 

 

(4) 

g. Utiliza bonecas, animais de peluche ou fantoches como participantes nas brincadeiras 

– cria diálogos. 

    

h. Descreve as suas próprias actividades durante o jogo.     

 

(4.5) 

i. Constrói grandes estruturas com blocos ou cadeiras e concentra o jogo à volta delas.     

j. Envolve outros no jogo de faz-de-conta – discute papeis.     

 

 

(5) 

k. Utiliza animais de brincar ou bonecas para representar “o que aconteceria se”.     

l. Envolve-se em jogos complexos em que faz de conta que é adulto (p.e., joga ás casinhas 

com outras crianças, resolve problemas da mesma maneira que os adultos). 

    

4. Raciocínio 

 

 

(3) 

a. Faz experiências de causa-efeito durante as brincadeiras.     

b. Responde correctamente a, pelo menos, uma pergunta do tipo: “porquê?” (p.e., “porque 

é que temos (ou utilizamos) fogão?”; “porque é que usamos guarda-chuva?”). 

    

 

(3.5) 

c. Identifica imagens ou situações disparatadas ou erradas.     

d. Responde a 2 ou mais perguntas do tipo: “o que fazes quando”.     

 

 

 

(4) 

e. Descreve coisas absurdas simples em imagens ou na vida real (p.e., um adulto a 

chuchar no dedo ou a ir para a cama com a roupa vestida). 

    

f. Responde correctamente a perguntas do tipo: “diz-me como” ou “como fazes” (p.e., “Diz-

me como (Como é que) fazes uma sanduíche?”). 

    

 

 

 

 

(4.5) 

g. Descreve o que “vai acontecer a seguir”.     

h. Encontra “uma coisa que fica bem com isto” (p.e., prego com martelo, linha com 

agulha, sapato com meia). 

    

i. Raciocina sobre experiências e pergunta e responde a perguntas (p.e., “Porque é que 

não posso…?”; “O que acontecerá se…?”; “Porque é que ___ fez ___?”). 

    

(5) j. Raciocina acerca de acontecimentos futuros (p.e., “Se ___ acontecer, eu ___”).     

5-I. Percepção Visual: Construção com Blocos 

 

 

(3) 

a. Constrói um comboio com blocos, imitando um modelo.     

b. Constrói uma casa com blocos, imitando um modelo.     

c. Constrói uma ponte com blocos, imitando um modelo.     

(3.5) d. Imita uma ponte construída na horizontal.     

 

(4.5) 

e. Imita um porto de 5 blocos.     

f. Copia padrões de blocos construídos na horizontal (Grupo 1).     

(5) g. Copia padrões de blocos construídos na horizontal (Grupo 2).     



5-II. Percepção Visual: Puzzles e Emparelhamentos 

 

 

 

(2.5) 

a. Encaixa formas redondas, quadradas e triangulares, num tabuleiro de formas (mesma 

orientação). 

    

b. Encaixa formas redondas, quadradas e triangulares, num tabuleiro de formas 

invertido. 

    

 

(3) 

c. Consegue montar 2 tipos de puzzles de duas peças.     

d. Consegue montar um puzzle de 4 ou 5 peças.     

(3.5) e. Emparelha cartões com desenhos geométricos (orientação irrelevante).     

 

(4) 

f. Emparelha pelo menos 8 formas geométricas.     

g. Consegue montar um puzzle de 8 -10 peças.     

(4.5) h. Imita a construção de um padrão visual simples utilizando blocos de madeira.     

 

 

(5) 

i. Consegue montar um puzzle de 12–20+ peças.     

j. Emparelha letras e números.     

k. Emparelha nomes e palavras pequenas.     

6. Vocabulário Expressivo 

 

 

 

 

 

(2.5) 

a. Nomeia os objectos mais comuns quando os vê.     

b. Nomeia objectos sonoros quando os ouve.     

c. Nomeia objectos que toca ou manuseia.     

d. Nomeia 2 ou mais imagens de objectos comuns.     

e. Nomeia 6 ou mais imagens de objectos comuns.     

f. Utiliza pelo menos 50 palavras diferentes.     

 

(3) 

g. Nomeia 8 ou mais desenhos do contorno de objectos comuns.     

h. Nomeia a maior parte das imagens de objectos familiares.     

 

(3.5) 

i. Nomeia imagens de objectos observados principalmente em livros (p.e., animais da 

quinta ou tractores, para crianças da cidade). 

    

(4) j. Define 2 ou mais palavras simples (p.e., “O que quer dizer ---?”, “O que é ---?”).     

(4.5) k. Define 5 palavras simples.     

(5) l. Define 10 palavras simples.     

7. Interesse Pelos Sons e Pelas Funções da Linguagem  

 

 

(3) 

a. Identifica objectos, pessoas e situações pelos seus sons.     

b. Ouve com atenção palavras novas, pode pedir para se repetir.     

c. Repete palavras novas para si próprio.     

(3.5) d. No jogo, utiliza vozes diferentes para pessoas diferentes.     

(4) e. No jogo ou nas conversas utiliza afirmações tais como: “Ele disse…”.     

 

 

(4.5) 

f. Pergunta o significado das palavras ou de alguma maneira indica consciência de que 

as palavras têm um significado. 

    

g. Faz rimas com palavras simples.     

(5) h. Depois de ouvir o significado de uma palavra nova, utiliza-a no seu discurso.     

8. Competências de Linguagem Receptiva  

 

 

 

 

(2.5) 

a. Compreende “olha”.     

b. Identifica imagens de objectos familiares.     

c. Segue ordens relativas a 2 objectos ou a um objecto e um local (p.e., “Põe o/a… 

dentro/em cima…”; “Leva o/a… para…”). 

    

d. Identifica 6 partes do corpo.     

 

 

e. Identifica 10 ou mais desenhos de contorno de objectos quando estes são nomeados.     

f. Identifica 5 ou mais objectos pelo seu uso (p.e., “Mostra-me o que serve para beber”).     



 

(3) 

g. Responde correctamente a perguntas do tipo “Onde…?”.     

h. Responde correctamente a perguntas do tipo “Porquê…?”.     

 

 

 

 

(3.5) 

i. Responde a perguntas de “sim/não” com palavras ou gestos adequados (p.e., 

“Queres…?”; “Isto é teu?”) 

    

j. Responde correctamente a perguntas do tipo “Quem…?” e “De quem…?”.     

k. Identifica imagens de objectos pela sua função (p.e., “Mostra-me o que serve para…?”).     

 

 

 

(4) 

l. Segue 2 ordens não relacionadas numa sequência (p.e., “Põe a boneca na prateleira e 

depois traz-me a bola.”). 

    

m. Responde correctamente a perguntas do tipo “Qual…?” e “Quantos…?”.     

n. Nomeia objectos pela sua função (p.e., “O que usamos para cortar relva?”).     

 o. Segue 3 ordens não relacionadas numa sequência, envolvendo 2-3 objectos diferentes 

(p.e., “Põe a boneca na prateleira, põe a camisa no cabide e traz-me a bola.”). 

    

p. Responde correctamente a afirmações ou perguntas que envolvem plurais regulares.     

 

(4.5) 

q. Compreende afirmações ou instruções que envolvem formas negativas (p.e., “O cão não 

é grande.”; “Não leves o vermelho.”). 

    

 

 

(5) 

r. Responde correctamente a perguntas do tipo “A que distância fica…?”.     

s. Responde correctamente a questões que envolvam conceitos de tempo (p.e., antes, 

depois, hoje, amanhã, hoje à noite). 

    

9. Competências de Conversação  

 

 

 

(2.5) 

a. Pede objectos ou actividades através de palavras ou gestos.     

b. Cumprimenta pessoas familiares com palavras ou gestos.     

c. Faz perguntas simples (p.e., “Está a fazer?”; “Onde vai?”).     

d. Faz perguntas do tipo “sim/não” com um tom de voz adequado.     

 

 

 

(3) 

e. Comenta o aparecimento ou desaparecimento de objectos ou pessoas.     

f. Pede ajuda (p.e., “Ajuda-me”; “Faz tu”).     

g. Pede autorização (p.e., “João rua?”).     

h. Mantém um diálogo dando várias vezes a vez.     

 

 

 

 

 

 

 

(3.5) 

i. Muda o discurso de acordo com o ouvinte (p.e., fala de maneira diferente com bebés e 

com adultos). 

    

j. Fala ao telefone esperando pela sua vez para responder.     

k. Utiliza palavras para descrever atributos de brinquedos ou de alimentos (p.e., cor, 

textura, relação espacial entre eles). 

    

l. Completa frases incompletas começadas por um adulto (p.e., analogias, palavras em 

histórias familiares). 

    

m. Descreve o que está a acontecer ou o que está a ver.     

 

 

 

 

 

 

 

(4) 

n. Quando lhe é pedido para “falar sobre” uma imagem, nomeia 3 ou mais elementos ou 

descreve o que está a acontecer. 

    

o. Responde correctamente a perguntas do tipo “O que é que fazes (quando/se)” e “Porque 

é que nós…”. 

    

p. Conta uma história a partir das imagens.     

q. Descreve funções de objectos.     

r. Responde adequadamente a perguntas do tipo “”O que é”, “De quem é”, “Quantos” 

(mesmo que não correctamente). 

    

 s. Comunica relações de causa-efeito (p.e., “Está partido e não funciona”).     



 

 

 

(4.5) 

t. Faz perguntas contingentes para manter uma conversa (p.e., “Porque é que ele fez 

isso?; “Depois o que é que aconteceu?”). 

    

u. Provoca interesse no ouvinte através de referências indirectas (p.e., “Eu tenho um 

brinquedo novo no meu quarto”). 

    

 

 

 

 

(5) 

v. Mostra ter conhecimento acerca do mundo, quando comunica com pares e adultos.     

w. Faz afirmações envolvendo causa-efeito (p.e., utiliza palavras tais como “porque”, e 

“uma vez que” – “Eu já posso brincar porque já não estou doente.”). 

    

x. Conta 2 histórias familiares sem suporte de imagens – inclui todas as partes 

importantes. 

    

10. Construção de Frases  

 

 

 

 

 

 

 

(2.5) 

a. Utiliza frases de 2 palavras para indicar posse (p.e., “Meia mãe”, “Minha boneca”) e 

acção (p.e., “Comer bolacha”, “Encontrar sapatos”). 

    

b. Utiliza frases de 2 palavras para indicar ausência (p.e., “Sumo não há”, “Papá tchau”) 

e repetição (p.e., “Mais sumo”). 

    

c. Utiliza frases de 2 palavras para indicar especificidade (p.e., “Este brinquedo”, “Aquela 

caixa”) e características (p.e., “Forno quente”, “Coelhinho lindo”). 

    

d. Utiliza o “s” no fim de algumas palavras para formar plurais.     

e. Utiliza verbos auxiliares, normalmente abreviados (p.e., “tá comer”, “qué ir”).     

 f. Utiliza “estou a…” nas formas verbais (p.e., “Estou a ajudar”)     

g. Utiliza termos negativos (p.e., “não posso”, “nã quero”).     

h. Utiliza pronomes pessoais (p.e., me, te, o meu, o teu).     

i. Utiliza frases com proposições (p.e., dentro de casa, em cima de).     

 

 

(3) 

j. Utiliza frases de 3 palavras para especificar (p.e., “Aquela grande”, “Este dedo dói”), 

para indicar rejeição (p.e., “Livro mau não”, “Não quero isso”) e/ou para descrever ((p.e., 

“O cão grande”). 

    

 

 

(3.5) 

l. Faz perguntas do tipo “porquê?”, “o quê?”, “onde?”.     

m. Utiliza “eu” em vez do nome.     

n. Utiliza “s” no fim dos pronomes possessivos para formar plurais.     

 

 

 

(4) 

o. Utiliza afirmações preposicionais em frases (p.e., “Põe isso no meu colo”).     

p. Utiliza correctamente na forma passada a maior parte dos verbos irregulares.     

q. Utiliza termos que indicam quantidade (p.e., algum, a maioria, muitos, poucos, todos).     

 

 

 

 

(4.5) 

r. Utiliza “e”, “mas”, “ou” e “porque” para ligar 2 frases numa só (p.e., “Bateu-me mas não 

me magoou”).  

    

s. Utiliza o verbo auxiliar “estar” (p.e., “Ele magoou-se quando estava a correr”).     

t. Distingue correctamente verbos no passado, no presente e no futuro; verbos regulares 

e irregulares. 

    

 

 

 

 

 

(5) 

u. Utiliza a ordem gramatical correcta para formular perguntas (p.e., “Porque é que o 

João está aqui?”). 

    

v. Utiliza as terminações em verbos ou nomes para indicar a actividade de uma pessoa 

ou de um objecto (p.e., motorista, pintor, guiador, violinista). 

    

w. Utiliza termos comparativos (p.e., grande, maior, o maior, pequeno, menor, o menor, 

triste, mais triste, o mais triste). 

    

11. Responsabilidade  

 

(2.5) 

a. Evita perigos comuns (p.e., vidro partido, lugares altos, ruas movimentadas, animais 

grandes). 

    

(3) b. Sabe o que fazer com os brinquedos e utiliza-os adequadamente.     



 

 

(3.5) 

c. Arruma os brinquedos de forma organizada quando lhe é pedido (pode ter que ser 

lembrado). 

    

d. Segue regras dadas pelos adultos em actividades novas ou em jogos simples.     

 

 

(4) 

e. Responde a perguntas relacionadas com cuidados pessoais (p.e., “Porque é que não 

deves brincar com facas?”, “Porque é que deves olhar antes de atravessar a rua?”). 

    

f. Demonstra cuidado ao manusear animais pequenos ou objectos frágeis.     

 

(4.5) 

g. Responde de forma adequada a instruções dadas em pequeno grupo.     

h. Brinca junto a casa sem supervisão constante do adulto.     

 

 

(5) 

i. Compra objectos simples numa loja sem ajuda (p.e., vai buscar os objectos ou diz ao 

empregado o que quer, dá o dinheiro e espera pelo troco). 

    

j. Atende o telefone de forma adequada e dá o recado.     

12. Auto-Conceito 

 

 

(2.5) 

a. Exprime sentimentos de interesse, prazer, surpresa, entusiasmo, precaução e queixa 

(4 ou mais). 

    

b. Sabe a sua idade (p.e., diz ou mostra com os dedos).     

 

 

 

(3) 

c. Faz afirmações positivas sobre si próprio.     

d. Diz o seu primeiro nome.     

e. Mostra-se orgulhoso com o sucesso.     

f. Responde de forma correcta quando lhe perguntam se é menino ou menina.     

 

 

(3.5) 

g. Diz o seu primeiro e o seu último nome.     

h. Chama a atenção para o seu desempenho.     

i. Exprime entusiasmo pelo trabalho ou jogo.     

 

(4) 

j. Identifica os próprios sentimentos.     

k. É capaz de dizer para que servem os olhos, os ouvidos e o nariz.     

 

(4.5) 

l. Fala acerca dos seus sentimentos relacionados com acontecimentos.     

m. Mostra interesse pelo seu corpo – faz perguntas sobre as suas funções.     

 

 

(5) 

n. Responde a perguntas sobre higiene ou cuidados pessoais (p.e., “Porque é que se 

penteia o cabelo?”). 

    

o. Procura actividades que desafiem as suas capacidades.     

13. Competências de Interacção Social  

 

 

 

(2.5) 

a. Cumprimenta espontaneamente adultos familiares.     

b. Partilha comida ou brinquedos com adultos familiares.     

c. Brinca junto de outras crianças sem desavenças durante 15 minutos.     

d. Ajuda os adultos em actividades tais como arrumar, limpar o pó ou levantar a mesa.     

 

(3) 

e. Exprime afecto e/ou preferência por alguns colegas.     

f. Exprime pena quando outra criança se magoa ou tem experiências desagradáveis.     

 

 

 

(3.5) 

g. Conversa com os colegas.     

h. Dá a vez, a maior parte das vezes, quando lembrado.     

i. Responde de forma adequada ao contacto social de adultos familiares.     

j. Separa-se com facilidade dos pais em ambientes familiares.     

 

 

 

 

(4) 

k. Tenta reconfortar os colegas que estão infelizes.     

l. Faz jogos de grupo com outras crianças, tais como escondidinhas, sem a supervisão 

constante do adulto. 

    

m. Participa em jogos simples de mesa ou de cartas com outras crianças, sem supervisão 

do adulto. 

    

 

 

 

n. Pede autorização para utilizar objectos que pertencem a outros.     

o. Mostra consciência dos sentimentos dos outros (p.e., “Ele está zangado”; “Estás 

triste?”). 

    



 

 

 

(4.5) 

p. Utiliza de forma adequada termos tais como “obrigado”, “por favor” e “de nada”.     

q. Reconhece que o outro tem necessidade de ajuda e presta assistência.     

r. Coopera com os colegas em brincadeiras, por períodos longos, sem requerer a 

intervenção do adulto. 

    

 

 

(5) 

s. Identifica amigos especiais.     

t. Dá a vez e partilha espontaneamente.     

u. Afirma-se a si próprio de forma socialmente aceitável.     

14-I. Autonomia - Comer  

 

 

 

(2.5) 

a. Come uma refeição completa com colher, de forma independente     

b. Começa a usar o garfo.     

c. Bebe por um copo pequeno que segura com uma mão.     

d. Serve-se de água sem ajuda (p.e., abre e fecha a torneira).     

 

 

(3) 

e. Verte líquidos de um recipiente para outro.     

f. Utiliza uma faca para barrar.     

g. Corta a comida com a parte lateral do garfo.     

(3.5) h. Engole a comida que tem na boca antes de comer outro bocado.     

 

(4) 

i. Prepara uma tigela de cereais com leite de forma independente.     

j. Segura o garfo entre os dedos.     

(4.5) k. Bebe água de um bebedouro de forma independente.     

(5) l. Prepara sanduíches de forma independente.     

14-II. Autonomia - Vestir 

 

 

(2.5) 

a. Tira os sapatos.     

b. Tira o casaco.     

c. Veste sozinho roupas simples (p.e., um chapéu, calças, meias, sapatos).     

 

(3) 

d. Veste toda a roupa sem ajuda, mas não a aperta.     

e. Desaperta a roupa (botões grandes, molas, atacadores).     

(4) f. Abotoa o casaco ou o vestido.     

(4.5) g. Veste-se e despe-se com uma pequena ajuda.     

(5) h. Fecha a roupa com fecho éclair à frente, como por exemplo, o casaco.     

14-III. Autonomia - Higiene 

(2.5) a. Seca as mãos.     

(3) b. Lava as mãos.     

(3.5) c. Lava e seca as mãos e a cara sem ajuda.     

(4) d. Escova os dentes.     

(4.5) e. Penteia-se com a escova ou o pente.     

(5) f. Assoa o nariz sozinho a pedido.     

14-IV. Autonomia – Controle dos Esfíncteres 

 

(2.5) 

a. Indica frequentemente necessidade de ir à casa de banho; raramente tem acidentes 

intestinais. 

    

(3) b. Utiliza a sanita sozinho, excepto para se limpar depois de defecar.     

 

(3.5) 

c. Raramente tem “acidentes” relacionados com o controle dos esfíncteres; pode precisar 

de ajuda com roupa difícil. 

    

(4) d. É independente na utilização da sanita (pode precisar de ajuda para se limpar).     

(4.5) e. Rasga o papel higiénico e puxa o autoclismo depois de utilizar.     

(5) f. Limpa-se sozinho depois de defecar.     

15. Motricidade Fina – Uso da Mão 



 

(2.5) 

a. Brinca com materiais “sujos” como barro – bater, beliscar e manipular com os dedos.     

b. Demonstra preferência por uma das mãos (especialmente a comer).     

 

(3) 

c. Identifica um objecto pelo tacto.     

d. Constrói uma torre de 8-10 cubos.     

 

(3.5) 

e. Demonstra preferência por uma das mãos, pegando nos objectos sempre com a mesma 

mão; cruza a linha média no corpo. 

    

(4) f. Coloca pinos de 6 mm num tabuleiro de pinos.     

(4.5) g. Coloca 10 bolinhas dentro de uma garrafa em 30 segundos.     

16. Motricidade Fina – Manipulação 

 

(2.5) 

a. Roda o puxador de uma porta com rotação do antebraço.     

b. Desenrosca a tampa de uma garrafa pequena.     

 

(3) 

c. Desaperta botões grandes (p.e., 2 cm).     

d. Enrosca tampas.     

 

 

(3.5) 

e. Faz formas simples com plasticina (p.e., uma bola, uma cobra).     

f. Roda um manípulo, a 90º, de uma só vez.     

g. Retira a tampa de uma garrafa em 30 segundos.     

 

(4) 

h. Segura um objecto pequeno na palma da mão e depois prolonga o gesto em pinça sem 

ajuda da outra mão. 

    

(4.5) i. Aperta botões de 1,3 cm.     

(5) j. Põe clipes em papel.     

17. Motricidade Fina – Destreza Bilateral 

 

 

(2.5) 

a. Enfia contas grandes num fio.     

b. Separa contas grandes.     

c. Segura numa bola e fá-la rodar.     

(3) d. Enfia num fio contas pequenas de 1,3 cm.     

(3,5) e. Dá um nó simples.     

(4) f. Passa o atacador em 2 buracos.     

(4.5) g. Faz uma costura simples em cartões e tecidos de enfiamentos.     

(5) h. Dobra um papel de 20cm x 27,5cm ao meio (sem demonstração).     

18. Motricidade Fina – Uso de Instrumentos 

(2.5) a. Transfere materiais com uma colher.     

(3) b. Utiliza um pequeno martelo de madeira para martelar objectos.     

(3.5) c. Utiliza um rolo para achatar materiais.     

 

(4) 

d. Utiliza pinças grandes de madeira para transportar materiais de um lado para o outro.     

(4.5) e. Utiliza martelo e pinos ou pregos.     

(5) f. Utiliza molas para transportar pequenos objectos.     

19-I. Competência Visuo Motora – Domínio do Lápis e Cópia 

 

 

(2.5) 

a. Faz um rabisco com lápis.     

b. Imita um traço vertical.     

c. Imita um traço horizontal.     

(3) d. Copia um círculo com garatuja circular.     

 

(3.5) 

e. Copia um círculo.     

f. Copia uma cruz.     

 

(4) 

g. Faz uma linha de 15 cm X 6 mm (não mais de um desvio).     

h. Segura na caneta com 3 dedos.     

(4.5) i. Copia um quadrado.     



 

(5) 

j. Faz contornos utilizando moldes simples.     

k. Copia um asterisco (*).     

19-II. Competência Visuo Motora – Desenho Representativo 

(3.5) a. Desenha uma pessoa com cabeça e um elemento.     

(4) b. Desenha uma pessoa com cabeça e 4 elementos.     

 

(4.5) 

c. Faz desenhos simples de coisas vistas ou imaginadas.     

d. Desenha uma pessoa com cabeça e 6 elementos.     

(5) e. Desenha uma pessoa com cabeça e 8 elementos.     

19-III. Competência Visuo Motora – Cortar 

 

(3) 

a. Faz cortes com a tesoura.     

b. Faz cortes contínuos ao longo do papel.     

(3.5) c. Corta em linha recta, não se desviando mais do que 1,3 cm da linha de referência.     

(4) d. Corta um círculo de 12,5 cm de diâmetro (pelo menos ¾ do círculo).     

(4.5) e. Corta um quadrado de 12,5 cm de largura.     

(5) f. Recorta imagens seguindo o contorno geral.     

20-I. Locomoção – Andar 

 

(2.5) 

a. Dá 10 passos para trás.     

b. Anda sobre todo o tipo de superfícies; raramente cai.     

 

(3) 

c. Utiliza um padrão de marcha calcanhar/ponta do pé, braços balançando ao lado do 

corpo ou livres para carregar objectos. 

    

20-II. Locomoção – Andar na Ponta dos Pés 

(2.5) a. Dá 3-4 passos sem que os calcanhares toquem no chão.     

 

(3) 

b. Dá 5 passos em bicos de pés, com as mãos na anca ou carregando um objecto com 

ambas as mãos. 

    

(3.5) c. Dá 10 passos em bicos de pés numa linha com 2.5 cm de largura.     

20-III. Locomoção – Saltar/Pular 

(3.5) a. Faz 5 sequências de galope.     

(4) b. Dá 5 passos a saltar.     

(4.5) c. Dá 5 a 10 passos a saltar, coordenando os saltos.     

(5) d. Dá mais de 10 passos a saltitar de forma ritmada, aterrando nas pontas dos pés.     

20-IV. Locomoção – Correr 

(2.5) a. Corre 5-10 passos sem cair.     

(3) b. Evita espontaneamente obstáculos grandes quando corre.     

(3.5) c. Corre com alguns momentos de voo (i.e., ambos os pés no ar).     

(4.5) d. Corre depressa.     

(5) e. Corre mudando de direcção 180º numa distância entre 4 e 8 passos.     

20-V. Locomoção – Saltar Num Só Pé 

(3.5) a. Salta num só pé, uma vez, no mesmo lugar.     

 

(4) 

b. Saltita até 3 vezes no pé preferido.     

c. Salta para a frente, uma distância de 15 cm, com o pé preferido.     

 

(4.5) 

d. Saltita 5 vezes no pé preferido, 3 vezes no outro pé.     

e. Saltita para a frente 8 vezes em cada pé.     

(5) f. Saltita para a frente 40 cm no pé preferido, 30 cm no outro pé.     

21-I. Escadas – Subir 

 

 

 

a. Sobe 3 degraus, pousando os dois pés no mesmo degrau, segurando-se ao corrimão.     

b. Sobe 10 degraus, pousando os dois pés no mesmo degrau, segurando-se ao corrimão.     

c. Sobe 4 degraus, alternando os pés, segurando-se ao corrimão.     



(2.5) 

 

(3) 

d. Sobe 10 degraus, alternando os pés, segurando-se ao corrimão.     

e. Sobe 3 degraus, alternando os pés, sem se apoiar no corrimão.     

(5) f. Sobe 10 degraus, alternando os pés, sem se apoiar no corrimão.     

21-II. Escadas – Descer 

(2.5) a. Desce 3 degraus, pousando os dois pés no mesmo degrau, segurando-se ao corrimão.     

 

(3) 

b. Desce 3 degraus, pousando os dois pés no mesmo degrau, sem se apoiar no corrimão.     

 

(3.5) 

c. Desce 10 degraus, pousando os dois pés no mesmo degrau, sem se apoiar no corrimão.     

(4) d. Desce 3 degraus, alternando os pés, segurando-se ao corrimão.     

 

(4.5) 

e. Desce 10 degraus, alternando os pés, segurando-se ao corrimão.     

f. Desce 3 degraus, alternando os pés, sem se apoiar no corrimão.     

(5) g. Desce 10 degraus, alternando os pés, sem se apoiar no corrimão.     

22-I. Saltar – Para Cima 

 

(3) 

a. Salta no mesmo sítio a pés juntos.     

b. Salta no mesmo sítio 5 cm ou mais, por cima de um obstáculo.     

(3.5) c. Salta no mesmo sítio 20 cm ou mais, por cima de um obstáculo.     

 

(4) 

d. Salta à corda 2 vezes.     

e. Salta sucessivamente por cima de vários obstáculos de 20 cm.     

 

(4.5) 

f. Salta para cima de uma superfície de 7,5 cm de altura que está além do alcance dos 

braços. 

    

(5) g. Salta, completando meia volta num salto.     

22-II. Saltar – Para Baixo 

(2.5) a. Salta de uma altura de 20 cm, com um pé a comandar.     

(3) b. Salta de uma altura de 40-45 cm, com um pé a comandar.     

(3.5) c. Salta de uma altura de 45-60 cm, com pés juntos.     

(4) d. Salta de uma altura de 60-75 cm, com pés juntos.     

(4.5 e. Salta de uma altura de 80 cm, podendo cair com um pé a comandar.     

22-III. Saltar – Para a Frente 

(3) a. Salta 10-35 cm em comprimento.     

(3.5) b. Salta 35-58 cm em comprimento.     

(4) c. Salta 60-88 cm em comprimento.     

(4.5) d. Salta 90 cm ou mais em comprimento.     

23-I. Equilíbrio – Estático 

 

(2.5) 

a. Fica num só pé durante 1-2 segundos.     

b. Mantém-se em cima de uma trave de equilíbrio com ambos os pés.     

 

(3) 

c. Equilibra-se no pé preferido, com as mãos nas ancas e o joelho oposto dobrado, 

durante 3 segundos. 

    

 

(3.5) 

d. Equilibra-se no pé preferido, com as mãos nas ancas e o joelho oposto dobrado, 

durante 5 segundos. 

    

 

 

 

(4) 

e. Mantém-se nas pontas dos pés com os braços esticados acima da cabeça durante 2 

segundos. 

    

f. Fica num só pé, com as mãos nas ancas e o joelho oposto dobrado, durante 6 segundos.     

 

(4.5) 

g. Mantém-se nas pontas dos pés com os braços esticados acima da cabeça durante 8 

segundos. 

    



 

(5) 

h. Fica num só pé, com as mãos nas ancas e o joelho oposto dobrado, durante 10 

segundos. 

    

23-II. Equilíbrio – Dinâmico 

 

 

(2.5) 

a. Anda ao longo de uma linha de 25 cm, mantendo a direcção.     

b. Anda com um pé na trave de equilíbrio e o outro pé no chão.     

c. Chuta uma bola a pequena distância.     

 

 

(3) 

d. Anda 3 passos numa trave de equilíbrio, com os dois pés.     

e. Anda ao longo de uma linha de 25cm, mantendo os pés na linha.     

f. Chuta uma bola 10-15 cm.     

(3.5) g. Chuta uma bola 15-30 cm.     

(4) h. Chuta uma bola 30-38 cm.     

 

 

(4.5) 

i. Anda 4-5 passos numa trave de equilíbrio.     

j. Dá uma cambalhota.     

k. Anda ao longo de uma trave de equilíbrio.     

 

 

 

(5) 

l. Anda ao longo de uma trave de equilíbrio transportando alguma coisa com as 2 mãos 

ou as mãos nas ancas. 

    

m. Dá duas cambalhotas seguidas.     

n. Chuta uma bola a uma altura de 15-30 cm.     

24-I. Bolas – Atirar 

 

(2.5) 

a. Atira uma bola de 20 cm ao adulto, por baixo, à distância de 1,5m.     

b. Atira uma bola de 8 cm ao adulto, por baixo, à distância de 2 m.     

(3) c. Atira uma bola de 8 cm ao adulto, por baixo, à distância de 2,7m.     

(3.5) d. Atira uma bola de 20cm ao adulto, com duas mãos por baixo, à distância de 2,7m.     

(4) e. Atira uma bola de 8 cm ao adulto, por cima, à distância de 3,5m.     

(4.5) f. Atira uma bola de 20 cm ao adulto, por cima, à distância de 3,5m.     

24-II. Bolas – Apanhar 

 

(3) 

a. Apanha uma bola de 20 cm atirada de uma distância de 1,5 m, com braços esticados 

à frente do corpo. 

    

(3.5) b. Apanha uma bola de 20 cm atirada de uma distância de 1,5 m, cotovelos dobrados.     

(4) c. Apanha uma bola de 8 cm atirada de uma distância de 1,5m, cotovelos dobrados.     

 

(4.5) 

d. Apanha uma bola de 20 cm atirada de uma distância de 1,8 m, com os cotovelos 

dobrados e braços ao lado do corpo. 

    

 

(5) 

e. Apanha uma bola de 8 cm atirada de uma distância de 1,8 m, com os cotovelos 

dobrados e braços ao lado do corpo. 

    

25. Uso de Equipamento de Exterior 

 

(2.5) 

a. Sentado num brinquedo de montar impulsiona-o com os pés, à distância de 3,5 m.     

b. Sobe uma escada de um escorregão baixo.     

(3) c. Sobe as barras de uma grade de ginástica baixa e salta de uma pequena altura.     

(3.5) d. Pedala num triciclo pelo menos 3,5 m.     

(4) e. Gosta de superfícies instáveis e tenta pô-las em movimento.     

(4.5) f. Dá impulso a um baloiço.     

(5) e. Anda numa bicicleta com rodinhas.     


