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Introdugao: Os suplementos alimentares (SA) destinam-se a complementar e/ou suplementar o regime
alimentar normal, cuja administragdo pressupbe o apoio, manuten¢do e/ou otimizagdo das fungdes
fisiolégicas normais sem as alterar ou bloquear. Nos ultimos 50 anos denota-se um crescimento exponencial
do mercado dos SA sobretudo pelo marketing e publicidade de que s&o alvo, atendendo a necessidade que
criam no consumidor e a sua fidelizacdo. Objetivo: Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivos
caracterizar o consumo e mercado dos SA em Portugal; identificar estratégias de marketing e alegacées
utilizadas na divulgagao/comercializagdo dos SA; e discutir a importdncia do marketing online na venda de
SA. Métodos: Para a revisao da literatura, recorreu-se a base de dados PubMed utilizando-se as palavras-
chaves: dietary supplements, marketing, advertising, consumption e Portugal, isoladamente e em combinagéo
entre si. Atendendo & escassez de informag¢do n&o foram estabelecidos limites temporais. Resultados: O
consumo de SA tem aumentado por todo o mundo nas Ultimas décadas, e aproximadamente 50-75% da
populagéo parece consumir estes produtos como rotina ou regularmente. Os estudos de consumo de SA na
populagao portuguesa em geral, so escassos. No entanto assiste-se a uma tendéncia crescente de consumo
ao longo dos ultimos anos. Um estudo 2021, revelou que em 2020, 24,5% dos residentes em Portugal
Continental, com mais de 15 anos, consumiram vitaminas e/ou outros SA. O mercado dos SA esta a aumentar
globalmente, prevendo-se que o mercado global atinja um valor de mercado de 185,1 mil milhdes de délares
americanos em 2025. Em Portugal, o valor de mercado nao tera tido um aumento significativo permanecendo
nos 24 milhées de euros, entre 2015 e 2020. Em termos regulamentares, os fabricantes/
distribuidores/importadores podem publicitar os beneficios nutricionais e/ou para a salde dos SA desde que
detenham dados cientificos que corroborem esses beneficios e se forem respeitadas as regras de rotulagem,
apresentagao e publicidade em vigor na Unido Europeia. No entanto, a falta de legislagdo mais apertada tanto
ao nivel dos SA como do marketing pode aumentar os riscos a que a populagao estd exposta, sobretudo os
nichos populacionais mais vulneraveis e influencidveis, sendo exemplo a populagdo obesa, pediatrica e
intolerantes alimentares. O marketing online permite a eliminagdo de barreiras geograficas e a ampla
disponibilidade do produto e, consequentemente, a sua venda, recorrendo na maioria das a vezes a alegagdes
ilusérias e infundadas. Concluséao: Os SA tém sido cada vez mais procurados pela populagéo por estarem
associados a auséncia de efeitos adversos. No entanto, € importante que os consumidores estejam
conscientes das estratégias de marketing de que estes produtos sdo alvo e da necessidade de procurar
informacao fidedigna, isenta de interesses comerciais.
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