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e respostas emocionais de tristeza, culpa e raiva (Barnard-
Nguyen, Breit, Anderson, & Nielsen, 2016). Objetivos: Avaliar
a relacdo entre o estilo de vinculagdo do tutor ao animal e o
processo de luto do tutor por perda desse animal; e avaliar se as
variaveis sociodemograficas estdo relacionadas com a vinculagdo
e processo de Iuto por perda do animal de companhia. Método:
A vinculagdo ao animal de companhia foi avaliada através do Pet
Attachment Questionnaire (Zilcha-Mano, Mikulincer & Shaver,
2011) e o processo de luto por perda do animal de companhia foi
avaliada através do Pet Bereavement Questionnaire (Hunt &
Padilla, 2006), numa amostra de 682 participantes. Resultados:
Verificou-se uma relagdo positiva entre a vinculagdo humano-
animal de companhia e o processo de luto do tutor. O estado civil
solteiro estd associado a maior ansiedade de vinculagdo e
respostas de luto de maior duragdo e intensidade. O agregado
familiar ser apenas constituido pelo conjuge esta relacionado a
maior sintomatologia e durag@o do processo de luto. O avangar
da idade esta associado a menor sintomatologia. Conclusio: O
estilo de vinculagdo do tutor ao animal de companhia e as
variaveis sociodemograficas sdo preditores das respostas de luto
do tutor apds a perda do animal de companhia.

Palavras-chave: animal de companhia, interacdo humano-
animal de companhia, vinculagao, luto.
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Introducio: O sono é um processo ativo e essencial na existéncia
humana, revelando-se a dieta como um fator determinante da sua
qualidade, com repercussdes na manutengio da saude e do bem-
estar (Carvalho et al., 2013; Vlahoyiannis et al., 2021).
Objetivos: Verificar se existe correlagdo entre a ingestdo de
nutrientes e a qualidade do sono em alunos do ensino superior.
Métodos: Estudo observacional, transversal, quantitativo e
analitico numa amostra ndo probabilistica com efeito bola de neve
(snowball sampling) de 93 estudantes. Procedeu-se a uma
avaliagio da qualidade do sono, através do questionario do fndice
de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI) (Buysse et al., 1989),
e uma avaliagdo da frequéncia de consumo alimentar. A
conversdo dos alimentos em nutrientes foi efetuada utilizando

como base o programa informatico Food Processor Plus, com
informagdo nutricional proveniente de tabelas de composicéo de
alimentos do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos
da América, adaptados a alimentos tipicamente portugueses
(Lopes, 2000; Lopes et al., 2007). Resultados: Cerca de 60,2%
dos participantes apresentaram ma qualidade do sono. Verificou-
se uma correlacdo positiva e fraca entre a qualidade do sono
global e o consumo de gordura saturada (p=0,049) e vitamina K
(p=0,032). A Laténcia do sono estava correlacionada
positivamente com o consumo de vitamina K (p=0,004), assim
como se constatou uma correlagdo positiva e fraca entre a
Duragdo do sono e o consumo de gordura monoinsaturada
(p=0,045) e uma correlagdo negativa entre a Eficiéncia do sono e
o consumo de vitamina B3 (p=0,038). Observou-se ainda uma
correlagdo positiva entre o uso de medicamentos para dormir e o
consumo de gordura monoinsaturada (p=0,039). Conclusdes: A
qualidade do sono e suas componentes estdo associadas com a
ingestdo de nutrientes. S8o necessarios estudos adicionais para
determinar o impacto da ingestio de nutrientes na qualidade do
sono em estudantes do ensino superior.

Palavras-chave: sono, nutrientes, estudantes, ensino superior
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Introduciio: A disfagia consiste na sensacdo de dificuldade em
transferir o alimento da boca para o estomago. Entre os idosos
institucionalizados, a prevaléncia de disfagia em Portugal ronda



08 60% [1]. Os espessantes conseguem reter agua, criando um
melhor controlo do bolo alimentar durante a deglutigdo.
Objetivos: Identificar e discutir os problemas associados ao
consumo dos espessantes mais comuns. Métodos: Revisdo da
literatura, com pesquisa na ScienceDirect e PubMed utilizando as
palavras-chave “dysphagia™, “thickeners”, “starch”, “gums”,
“problems”, sem limitagdo temporal. Resultados: Os espessantes
classificam-se, no geral, em espessantes a base de amido e a base
de gomas. Tendo diferentes origens, podem reagir de diferentes
formas desde a preparagdo até a ingestdo. Por exemplo, os
espessantes recomendam uma quantidade fixa de p6 a utilizar
para uma quantidade de liquido, mas no existem recomendagdes
face as caracteristicas do liquido a espessar. Outro problema dos
espessantes, em particular os a base de amido ¢ o facto de
sofrerem alteragdo em contato com a amilase salivar, com
modificagdo da sua viscosidade. Também existe o risco do uso de
espessantes em criangas, podendo incluir a exposi¢do ao arsénico,
enterocolite necrosante, desidratagdo, e efeito laxante, limitando
0 seu uso na pratica clinica. Por fim, a possibilidade de
interferirem na absor¢do de medicamentos € outro problema.
Assim, triturar comprimidos e colocar em agua espessada pode
diminuir a dissolugdo/libertagdo do principio ativo [2,3.4].
Conclusées: O uso de espessantes na disfagia é comum. Assim,
a identificagdo dos problemas para obter agentes espessantes
eficazes, apelativos e mais seguros ¢ crucial.

Keywords: dysphagia, thickeners; starch; gum; problems
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Background: Hereditary angioedema (HAE) is a rare autosomal
dominant disease characterized by sudden attacks of limited
cutaneous and submucosal swellings without urticaria in the eyes,
lips, and extremities, due to a transient increase in vascular
permeability [1,2]. Prevalence ranges between 1:10.000 to
1:150.000 [2]. The first type identified was HAE with C1-esterase
inhibitor deficiency [1,2]. Since then, many unrelated subtypes

have emerged. In 2018, a mutation in the Angiopoietin 1 gene
(ANGPT1) that prevented the multimerization of this protein was
identified and gave rise to the HAE-ANGPT1 subtype [3,4].
Objective: To sequence the exon 2 of the ANGPT1 gene in HAE
affected individuals to identify the p.A119S variant or any others.
Methods: Whole blood samples from 30 healthy individuals and
66 affected individuals from all ages and both sexes were
collected, and automatic DNA extraction performed in the
QIAsymphonySP from QIAGEN. The resulting DNA was then
purified, quantified, amplified, and sequenced by Sanger
sequencing in the 3730x] DNA Analyzer. Results: In the
sequenced samples, no p.A119S mutation or any variation in exon
2 was detected. Discussion: According to the literature and the
findings of this project, it is suggested that mutations in the
ANGPT]1 gene are not a common etiology of HAE type III, with
the p.A119S mutation being very rare. ANGPT1 can be an asset
in diagnostic tests that evaluate several genes simultaneously.
Conclusions: More research on unexplored genes should be
carried out. A better understanding of the disease could speed up
the diagnosis and constitute new therapeutic targets.

Keywords: Hereditary Angioedema, Angiopoietin-1, Sanger
Sequencing
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Background: Parkinson's disease is a multi-system
neurodegenerative disorder characterized by motor and nonmotor
symptoms (Gai et al.,, 2021). To slow disorder progression,
different treatment options are now available but in most of the
cases these therapeutic strategies also involve the presence of
important side effects (Zhao et al., 2021). This has led many
patients to pursue complementary therapies, such as acupuncture,
to alleviate PD symptoms (Danqing, 2015). Therefore, an update
on the efficacy of this treatment for patients of PD is of great
value. Objectives: This work presents a systematic review of the
efficacy of acupuncture treatments in relieving PD symptoms;



