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Introdugao: As atividades citostatica, mutagénica e teratogénica dos farmacos citotdxicos colocam estes
farmacos num patamar potencialmente perigoso para os profissionais que os manipulam e administram. Desta
forma, avaliar a segurancga e os riscos da exposi¢do na manipulagéo, padronizar e uniformizar procedimentos,
e adquirir boas préaticas de utilizagdo de equipamentos de prote¢do coletiva, equipamentos de protegéo
individual e restante material, constituem necessidades minimas na area de preparagéo e administragdo de
farmacos citotéxicos. No entanto, admite-se que, a pratica de preparacao de citotoxicos pode variar de entre
diferentes hospitais e de pais para pais, havendo diferentes normas orientadoras publicadas e diferentes
niveis de adesdo as mesmas. Objetivo: Assim sendo, este estudo visa comparar as diferentes normas
orientadoras existentes para a manipulagdo dos farmacos citotoxicos e avaliar a concordancia de alguns
procedimentos com o previsto pelas normas orientadoras e o nivel de harmonizacao de algumas préticas de
manipulagdo, entre diferentes hospitais. Métodos: Para o efeito, foram analisadas as normas orientadoras
ASHP, ISOPP, EPL, OSHA, OSHA Oregon e foi aplicado um questionario, aos diretores de Servigos
Farmacéuticos, ou representantes por si indicados, de hospitais da regido Norte de Portugal. As variaveis
estudadas incluiram a utilizagdo de equipamentos (como equipamentos de protec¢éo individual e cdmaras de
fluxo laminar), materiais (seringas, agulhas e sistemas fechados), tempos consecutivos de manipulagao,
formagéao prévia de trabalhadores, tempo consecutivo de utilizagdo de um par de luvas até & sua troca e
presenca de kit de derrames de citotoxicos nos Servigos Farmacéuticos. Resultados: Os resultados do
estudo permitiram a constatacdo de algumas diferengas nas praticas recomendadas pelas normas
orientadoras, e o efetuado a nivel hospitalar, a titulo de exemplo, apresenta-se o tempo de manipulagéo, uma
vez que nas guidelines esta desaconselhada a manipulagdo de farmacos citotoxicos por mais de 2 horas
seguidas e 14% dos hospitais inquiridos manipula mais de 152 minutos seguidos. No entanto, a maioria das
restantes questdes relacionadas com praticas, materiais e equipamentos apresentaram resultados
harmonizados e concordantes com as normas orientadoras analisadas. Sendo exemplo disto os resultados
encontrados de 100% a nivel de presenca de kits de derrames de citotdxicos e ainda 100% de ades&o para
a utilizagdo de materiais e equipamentos de protecdo individual como luvas adequadas para manipulagéo de
citotéxicos. Conclusdo: Pela realizacdo deste estudo concluiu-se que deveria existir uma menor
heterogeneidade das informagd&es disponibilizadas nas guidelines consultadas, bem como que os resultados
do estudo sugeriram um efetivo cumprimento das boas praticas previstas para manipulagéo de citotoxicos
nos hospitais inquiridos. Para perspetivas futuras, sugere-se a expansado do questionario, aumentando o
numero de perguntas direcionadas 4 manipulagcdo de CTX, bem como do material, e ambicionar estender
este trabalho a todas as regiées de Portugal Continental.
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