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RESUMO ANALÍTICO 

Este Relatório Final de Estágio tem como objetivo perceber o importante papel da 

gamificação no ensino e identificar os pontos fortes bem como limitações da competitividade 

entre alunos na aprendizagem. Proponho-me a descobrir como é que as recompensas podem ser 

benéficas para a motivação dos alunos e a desmitificar o conceito da competitividade de modo a 

promover um ambiente de aprendizagem competitiva saudável. 

Numa fase inicial, encontra-se uma revisão da literatura relativamente à gamificação e 

competitividade no ensino em torno de autores que já exploraram o tema, juntamente com alguns 

comentários relativos à pessoal prática de estágio. De seguida, encontra-se a fase do estudo 

empírico de investigação-ação realizado, onde é feita uma introdução ao contexto, às questões e 

objetivos e metodologias de investigação e posteriormente uma análise crítico-reflexiva sobre os 

dados recolhidos, onde são encontradas evidências dos benefícios da gamificação e 

competitividade na aprendizagem de inglês no 1º Ciclo do Ensino Básico. 

Palavras-chave: Ensino de Inglês; Gamificação: Competitividade. 
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ABSTRACT 

This Finallnternship Report aims to understand the important role of gamification in education, as 

well as to identify the strengths and limitations of competition between students in learning.l set 

out to discover how rewards can be beneficial to students' motivation andais o to demystify the 

concept of competitiveness in education in arder to promote a healthy competitive learning 

environment. 

At an early stage, there is a literature revision on gamification and competitiveness in education, 

based on authors who h ave already studied the matter, alongside some comments related to my 

personal internship. This is subsequently followed by the empirical action-research study carried 

out, where an introduction is made to the context, the research questions, objectives, and 

methodologies, and then a critical-reflexive analysis of the data collected, where evidence is 

found of the benefits of gamification and competitiveness in learning English in the P1 Cycle of 

Basic Education. 

Keywords: English Learning; Gamification; Competitiveness. 
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INTRODUÇAO 

O presente Relatório Final de Estágio surge no enquadramento da Unidade Curricular 

Prática de Ensino Supervisionada do segundo ano de mestrado em Ensino de Inglês no 1º Ciclo do 

Ensino Básico da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico do Porto com a finalidade 

de estudar e investigar uma problemática no ensino, neste caso, a gamificação e competitividade 

no Ensino de Inglês no 1º Ciclo do Ensino Básico. Ao longo dos capítulos encontra-se todo o 

percurso investigativo, desde um enquadramento teórico do estado da arte, design do estudo 

empírico, descrição do contexto, intervenientes e recursos até à descrição das metodologias de 

investigação, instrumentos de recolha, questões de investigação do presente estudo e análise dos 

dados recolhidos. 

O meu interesse pelo tema da gamificação no ensino foi-se multiplicando durante as aulas 

do primeiro ano do mestrado sobre recursos didáticos, onde não só me foi demonstrado como 

utilizar uma grande variedade de recursos, mas também me foi dada a liberdade para usar a 

criatividade e poder criar aulas e atividades com estes, entre eles, jogos. Mais tarde, percebi que a 

gamificação não depende necessariamente do uso de jogos, mas passa também pela aplicação 

de regras, objetivos, dinâmicas e pensamentos de jogos a atividades de não-jogo. Dito isto, 

aprendi que poderia implementar a gamificação a qualquer outro tipo de atividade. Como me 

considero uma pessoa competitiva, acredito que a competitividade é um motor para a motivação 

e vejo os jogos como uma excelente forma de aprendizagem, não só pela diversão, mas também 

pelo envolvimento e participação que nos trazem. Posto isto, como está na natureza das crianças 

brincar e jogar e uma vez que estas, cada vez mais, têm acesso a jogos, especialmente digitais, 

interessei-me em investigar o tema de modo a alcançar uma melhor compreensão acerca dos 

efeitos da utilização de atividades gamificadas competitivas, delineando pontos fortes e 

limitações, com o intuito de encontrar soluções para um maior sucesso na aprendizagem. 
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