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Resumo
Introdução: As disfunções do pavimento pélvico são comuns e impactam negativamente na saúde psicofuncional, 
configurando-se um problema de saúde pública mundial. O conhecimento do tema é insuficiente, dificultando a 
promoção da saúde (1, 2). A gamificação surge como uma abordagem promissora para melhorar a literacia, integrando 
elementos lúdicos e mecanismos motivacionais que favorecem a adesão e a retenção de conhecimento (3). Objetivo: 
O objetivo do estudo é avaliar o impacto de um programa educativo em saúde sobre pavimento pélvico, utilizando 
estratégias de gamificação. Material e Métodos: Foi realizado um estudo quasi-experimental com 70 indivíduos, com 
idade > a 18 anos do Centro de Yoga de Barcelos, divididos em grupo: experimental (n=40) e controlo (n=30). O grupo 
experimental participou num programa educativo estruturado sobre o pavimento pélvico, incorporando gamificação. 
Os dados foram recolhidos através do questionário de caracterização da amostra de literacia em saúde do pavimento 
pélvico e do Australian Pelvic Floor Questionnaire, antes, após e três meses após a intervenção. Na análise estatística 
utilizou-se estatística descritiva e testes não paramétricos, como o teste Friedman e Mann-Whitney. Resultados: 
O grupo experimental apresentou resultados positivos na literacia em saúde do pavimento pélvico com 33,7% 
antes da intervenção, 92,4% após a intervenção e 91,4% três meses depois. Em contraste, o grupo de controlo não 
apresentou qualquer alteração significativa. Todos os participantes apresentaram algum grau de disfunção, destacando 
a necessidade de intervenções educativas com gamificação. Discussão: Os resultados sugerem que a gamificação 
pode ser uma ferramenta eficaz para aumentar a literacia em saúde do pavimento pélvico. No entanto, é importante 
considerar a diversidade das populações e as diferentes necessidades de aprendizagem. A eficácia da gamificação pode 
variar dependendo do contexto e da implementação. Portanto, futuras investigações devem explorar a personalização 
das intervenções e a inclusão de diferentes grupos demográficos para maximizar o impacto da educação em saúde. 
Conclusão: O programa educativo demonstrou ser eficaz na promoção da literacia em saúde do pavimento pélvico, e a 
introdução da gamificação representa um avanço inovador nas ações educativas em fisioterapia e saúde pública.
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